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Background and Aims: There is an increased risk of periodontal diseases in patients undergoing fixed 
orthodontic treatment. Chlorhexidine (CHX) is frequently used to promote oral hygiene; however, it is associated 
with several complications. Herbal mouthwashes can be used as the substitute without having similar 
complications. The aim the present study was to compare the effects of herbal mouthwashes (Matrica and Persica) 
with CHX 0.2% on the periodontal parameters of patients under fixed orthodontic treatment. 
Materials and Methods: In a double-blind randomized clinical trial, 84 patients under fix orthodontic treatment 
were selected. After receiving oral hygiene instruction, the patients were randomly assigned to four groups 
(group 1: Matrica, group 2: Persica, group 3: CHX 0.02%, group 4: normal saline). Dental plaque scores (PI), 
gingival inflammation (GI) and papillary bleeding (PBI) indices were measured at the beginning, 1 week after 
receiving oral hygiene instructions and 30 days after mouthwash consumption. The scores of the periodontal 
indices were statistically analyzed by Kruskal Wallis, ANOVA the paired Mann-whitney U test and Tukey test. 
Results: All of the indices were significantly reduced in study groups (except for the control). Matrica and Persica 
mouthwashes were similarly effective in improving the periodontal parameters. Their efficacy in decreasing the 
PBI scores was significantly higher than CHX 0.2% (P<0.01). 
Conclusion: Application of the two herbal mouthwashes was effective in improving the periodontal parameters in 
patients undergoing fixed orthodontic treatment. 
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  همكاران و هزاد مجتهد فرامرز دكتر                     ...پريودنتال هايشاخص بر %٢/٠ كلرهگزيدين دهانشويه با گياهي هايدهانشويه اثرات مقايسه

١٩ 

  چكيده
 به دهان سلامت بهبود جهت كلرهگزيدين دهانشويه دارند. قرار پريودنتال مشكلات به ابتلا بالا خطر در ثابت ارتودنسي درمان تحت بيماران :وهدف زمينه

 با حاضر قتحقي روند. شمار به دينكلرهگزي براي مناسبي جايگزين بتوانند گياهي يهادهانشويه رسدمي نظر به دارد. همراه به متعددي عوارض اما رودمي كار
 ارتودنسي درمان تحت مارانبي ودنتالپري هايشاخص روي %٢/٠ نيدكلرهگزي هدهانشوي با سهمقاي در كاپرسي و كاماتري ياهگي يهادهانشويه اثرات نتعيي هدف
  شد. انجام ثابت

 پرسيكا، اول: (گروه شدند تقسيم گروه چهار به تصادفي صورت به بهداشت، وزشآم دريافت از بعد بيمار ٨٤ دوسوكور، باليني كارآزمايي يك در :بررسي روش
 ،دنداني پلاك هايشاخص شد. برده كار به روز ٣٠ مدت به شده تجويز دهانشويه سالين). نرمال چهارم: گروه و كلرهگزيدين سوم: گروه ماتريكا، دوم: گروه

  ،Wallis Kruskal يهاآزمون با هاتفاوت شدند. تعيين بعد روز ٣٠ نيز و بهداشت آموزش از بعد هفته ١ تحقيق، ابتداي در لثه از ريزيخون و لثه التهاب
  شدند. بررسي Tukey و U whitney-Mann آزمون طرفه،يك واريانس آناليز

 داريمعني تفاوت پرسيكا، و ماتريكا هاينشويهدها يافتند. كاهش توجهي قابل طور به كنترل) گروه جز (به آزمايشي گروه سه پريودنتال يهاشاخص :هايافته
 لثه از ريزيخون شاخص كاهش در )P<٠١/٠( گياهي هايدهانشويه بودند، مؤثر پريودنتال يهاشاخص بهبود در كلرهگزيدين دهانشويه اندازه به دو هر و نداشتند
  دادند. نشان كلرهگزيدين به نسبت بهتري كارآيي
  هستند. مؤثر ثابت ارتودنسي درمان تحت بيماران پريودنتال يهاشاخص بهبود در پرسيكا و ماتريكا يهادهانشويه :گيرينتيجه

  كلرهگزيدين پرسيكا، پريودنتال، هايشاخص ،ارتودنسي :هاواژه كليد

  ٠٢/٠٢/٩٦چاپ: تأييد ٠١/٠٢/٩٦نهايي: اصلاح ١١/٠٣/٩٥وصول:
 

  مقدمه
 ايبالقوه عوارض )،١( زيبايي بهبود رغمعلي ارتودنسي، هايدرمان

 پلاك تجمع تشديد همچون مواردي شامل عوارض اين دارند. همراه به

 ارتودنسي، يهادستگاه اطراف در هاباكتري تكثير احتمال افزايش و

 افزايش آن تبع به و بيماران توسط دهان بهداشت رعايت شدن مشكل

 وجود ).٢( هستند پريودنتال هايبيماري و پريودنشيوم التهاب احتمال

 هايباكتري تكثير با معمولاً انبيمار دهان در ثابت هايدستگاه

 ).٤،٣( باشدمي همراه منفي گرم هايگونه افزايش و زاپوسيدگي

 عادي افراد به نسبت ثابت ارتودنسي درمان تحت بيماران بنابراين،

 سطح بهبود براي چندگانه و ترجدي هايروش از استفاده نيازمند

 يهاروش كه است حالي در ناي باشند.مي خود دندان و دهان بهداشت

 يهاروش تريناصلي از كشيدن دندان نخ و زدن مسواك مكانيكي

  ديگر يهاروش با جايگزيني قابل غير و بوده پلاك كنترل

 بنابراين ،)٥( هستند دهانشويه) كاربرد شامل شيميايي يهاروش (مانند

 كنترل مكانيكي هايروش كنار در هيگيا و شيميايي تركيبات كاربرد

 ميزان مؤثر كاهش و مكانيكي يهاروش اثر تقويت موجب پلاك

 دمنيراليزاسيون در اساسي نقش كه گرددمي ميكروبي هايپلاك تجمع

  دارند. پريودنتال هايبيماري و پوسيدگي مينا،

 ميكروبي ضد اثرات كلرهگزيدين نظير شيميايي هايدهانشويه

 عوارضي با است ممكن هاآن كاربرد چند هر )،٦-٨( نددار آشكاري

 حس تغيير ناخوشايند، طعم ها،ترميم و هادندان رنگ تغيير مانند

 باشد همراه دهان مخاط در سوزش احساس و خشكي ايجاد چشايي،

 گياهي، داروهاي مصرف به عمومي علاقه افزايش با زمان هم ).٨(

 و پريودنتال يهاشاخص بهبود ايبر نيز گياهي هايدهانشويه كاربرد

 گروه اين از است. گرفته قرار توجه مورد دهان بهداشت سطح افزايش

 يا مسواك گياه (عصاره پرسيكا دهانشويه به توانمي هادهانشويه

persica salvadora ماتريكا و بومادران) و نعناع همراه به  

 اشاره )momillaCha Matrica علمي نام با بابونه گياه مايع (عصاره

 و شده )١٠،٩( پريودنشيوم شرايط بهبود باعث پرسيكا دهانشويه نمود.

 زدن، مسواك هنگام به خونريزي ميكروبي، هايپلاك تجمع ميزان

 ).١١-١٣( دهدمي كاهش را پريودنتال هايبيماري و ژنژيويت بروز

 رفع در نيز ماتريكا دهانشويه كنندگي عفوني ضد و التهابي ضد اثرات

 مزمن پريودنتيت به مبتلا بيماران در لثه از خونريزي شاخص و التهاب

  ).١٤( است شده تأييد

 داشتن علت به كلرهگزيدين، با مقايسه در گياهي هايدهانشويه

 كمتر احتمال و بدن فيزيولوژي با سازگاري نظر از طبيعي تركيبات

 عوارض هب توجه با ).١٤( هستند تريمناسب شرايط داراي مسموميت

 شيميايي، تركيبات به نسبت گياهي هايدهانشويه كمتر جانبي
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٢٠  

 نظر به مسموميت احتمال عدم و بدن فيزيولوژي با بيشتر سازگاري

 و دهان سلامت از مناسبي سطح بتواند دهانشويه اين كاربرد رسدمي

 طبق نمايد، برقرار ثابت ارتودنسي درمان تحت بيماران در را دندان

 باعث توانندمي ماتريكا و پرسيكا هايدهانشويه وجود،م يهاگزارش

 اطراف در زاپوسيدگي هايميكروارگانيسم تعداد دارمعني كاهش

 ماده از عمدتاً  ماتريكا ضدميكروبي خاصيت ).١٥( گردند هابراكت

 تسريع را مخاطي هايزخم ترميم كه شودمي ناشي فلاونوئيد بنزابولول

  ).١٦( دارد نيز ضدويروسي و قارچيضد اثرات همزمان و كرده

 گياهي دهانشويه دو مصرف اثرات مقايسه هدف با حاضر تحقيق

 يهاشاخص روي بر كلرهگزيدين با مقايسه در ماتريكا و پرسيكا

  شد. انجام ثابت ارتودنسي درمان تحت بيماران پريودنتال

  

  بررسي روش

  بازه (در بيمار ٩٠ تصادفي دوسوكور باليني كارآزمايي يك در

 دانشكده در ثابت ارتودنسي درمان تحت سال) ١٢- ٢٥ سني

 نامه رضايت شدند. انتخاب تهران پزشكي علوم دانشگاه دندانپزشكي

 مورد نيز مطالعه و شده كسب قيقتح كنندگان شركت تمام از آگاهانه

 گرفت. قرار تهران دانشگاه پزشكي علوم دانشكده اخلاق كميته ييدتأ

 و التهاب معلاي وجود شامل: تحقيق به بيماران ورود معيارهاي

 اند.بوده تحقيق با همكاري به بيمار تمايل نيز و لثه از ريزيخون

 تضعيف هايبيماري به ابتلاء شامل نيز تحقيق از خروج معيارهاي

 دريافت مختلف، سيستميك يهابيماري به ابتلاء ايمني، سيستم كننده

 از استفاده تحقيق، زمان مدت طي و بلق ماه يك حداقل بيوتيك آنتي

 وجود ،هادهانشويه به نسبت حساسيت گذشته، ماه يك در دهانشويه

  .بود گذشته ماه ٦ در پريودنتال هايدرمان دريافت و پريودنتيت

 و شفاهي صورت به پريودنتيست يك توسط شده انتخاب بيماران

 روش لشام دندان و دهان بهداشت آموزش تحت فك مولاژ روي بر

 بيماران اين گرفتند. قرار دندان نخ از استفاده و زدن مسواك صحيح

 و آگاهي نظر از دندان، و دهان بهداشت آموزش از بعد روز ٧ مجدداً 

 عدم دليل به بيمار ٦ شدند. ارزيابي شده ارائه يهاآموزش اجراي

 مانده باقي بيمار ٨٤ شدند. خارج مطالعه از بهداشت رعايت در همكاري

 تقسيم شديد و متوسط خفيف، گروه سه به التهاب شدت ميزان نظر از

 بيمار) ٢١ شامل گروه (هر گروه چهار به تصادفي غير صورت به و شدند

 شديد، التهاب با بيمار ٣ شامل گروه هر كه نحوي به يافتند تخصيص

 هر سپس بود. خفيف التهاب با بيمار ٥ و متوسط التهاب با بيمار ١٣

 تصادفي صورت به بهداشت اموزش روزه ٧ دوره تماما از پس گروه

 نمود. دريافت را دارونما) يك و دهانشويه نوع (سه هادرمان از يكي

 نخ و مسواك از استفاده بر علاوه ٣ و ٢ ،١ آزمايشي هايگروه بيماران

 باريج داروسازي (شركت ماتريكا هايدهانشويه از ترتيب به دندان

 تهران، پورسينا، داروسازي (لابراتوار رسيكاپ ايران)، كاشان، اسانس،

 دارو، شهر داروسازي (شركت ٢/٠ گلوكوناتدي كلرهگزيدين و ايران)

 كنترل گروه عنوان به نيز چهارم گروه در و كرده استفاده ايران) تهران،

 را هادهانشويه شد خواسته بيماران از شد. استفاده فيزيولوژي سرم از

 هايدندان بار ٣ روزي و كرده مصرف سازنده يهاكارخانه دستور طبق

  هر بيماران، بزنند. مسواك شده داده آموزش شيوه همان با را خود

 سطح و پريودنتال هايشاخص وضعيت بررسي براي بار يك هفته ٢

 تجويز آغاز از بعد روز ٣٠ و كرده مراجعه دندان و دهان بهداشت

 پريودنتال هايشاخص و هشد معاينه بيماران تمامي نيز هادهانشويه

  شدند. تعيين هاآن

 ظروف به هادهانشويه تحقيق، دوسوكور طراحي به توجه با

 كه آنجا از همچنين، شدند. منتقل اندازه هم و مشابه پلاستيكي

 شدن رقيق به نياز سازنده كارخانه دستورات طبق پرسيكا دهانشويه

 دارو خواص تغيير عدم از اطمينان و لازم هايمشاوره اخذ از بعد داشت،

  با قطره ٢٠ (هر يك به دو نسبت به دهانشويه تحقيق، زمان طي

 شد. داده انتقال مذكور ظروف به و شده رقيق مقطر) آب ليترميلي ١٠

 استفاده ١٠CC پلاستيكي سرنگ يك از آب دقيق حجم تعيين براي

 رقيق بدون و %٢/٠ محلول از هم كلرهگزيدين دهانشويه مورد در شد.

 كدگذاري قبل از هابطري تمام شد. استفاده مشابه هايبطري در كردن

 هابطري محتواي از اطلاعي كه شخصي از بطري يك بيمار هر و شده

   كرد.مي دريافت نداشت،

 قاشق (دو ١٠CC حدود بار هر بار، دو روزي شد خواسته بيماران از

 دهان در دقيقه ١ مدت به كردن رقيق بدون را دهانشويه از مرباخوري)

 را خود دهان و نخورده چيزي آن از بعد ساعت يك تا حداقل و گردانده

 و خواب از قبل هاشب هادهانشويه مصرف زمان بهترين نشويند. آب با

 منظور به شد. تعيين بيماران براي صبحانه، مصرف از بعد هاصبح

 نتايج در فلورايد هايفرآورده مصرف با احتمالي تداخلات از جلوگيري
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 از استفاده از قبل ساعت يك حداقل شد خواسته بيماران از تحقيق،

  نمايند. خودداري فلورايد حاوي دندان خمير مصرف از هادهانشويه

 )PBI( لثه از ريزيخون ايندكس تعيين براي استفاده مورد شاخص

 نشان صفر، معيار اين در بود. Muhlemann قسمتي ٥ معيار شامل

 مشخص نقطه يك وجود دهنده نشان يك، ريزيخون نبود دهنده

 به ايزوله دهنده ريزيخون نقاط وجود بيانگر نيز دو، و دهنده ريزيخون

 در است. ريزيخون نقاط از واحد خط يك وجود يا مورد چند تعداد

  خون از پروبينگ از بعد بلافاصله دنداني بين مثلث نيز، سه ايندكس

 و داده روي پروبينگ از بعد فراوان ريزيونخ ،٤ ايندكس در و شده پر

  كند.مي پيدا جريان مارجينال سالكوس در بلافاصله خون

  معيار از نيز بيماران )GI( ايلثه (التهاب) شاخص تعيين براي

 دهنده نشان صفر، آن، در كه شد استفاده Silness&Loe قسمتي ٤

 ادم و رنگ در يجزي (تغييرات خفيف التهاب بيانگر يك، نرمال؛ لثه

 التهاب دهنده نشان دو، .پروبينگ) حين در ريزيخون همراه به خفيف

 نيز سه و پروبينگ حين در ريزيخون و ادم قرمزي، همراه به متوسط

 و زخم ايجاد ادم، شديد، قرمزي همراه به شديد التهاب دهنده نشان

 پلاك شاخص تعيين براي است. همزمان ريزيخون براي تمايل

O’aryLe كل تعداد بر و تعيين پلاك تجمع داراي سطوح تعداد نيز 

 ضرب ١٠٠ عدد در حاصل و شده تقسيم دنداني دسترس در سطوح

  گردد.مي

 پلاك، يهاايندكس با مرتبط مركزي پراكندگي هايشاخص

 آموزش از بعد هفته ١ تحقيق، ابتداي در لثه از ريزيخون و ايلثه

 در هادهانشويه مصرف از بعد روز ٠٣ نيز و دندان و دهان بهداشت

 ابتداي در هاشاخص اين تغييرات ميزان گرديد. گزارش و تعيين بيماران

 شد. ثبت و محاسبه هادهانشويه مصرف روز ٣٠ از بعد نيز و تحقيق

 هايشاخص (براي Wallis Kruskal آزمون با گروه، ٤ در هاتفاوت

 شاخص (براي طرفهيك انسواري آناليز و لثه) از ريزيخون و ايلثه

 آزمون با نيز هاگروه دويدوبه هايتفاوت شد. مشخص پلاك)

U whitney-Mann و لثه) از ريزيخون و ايلثه هايشاخص (براي 

Tukey يهاشاخص تغييرات شد. بررسي پلاك) شاخص (براي 

 با هادهانشويه مصرف از بعد روز ٣٠ و تحقيق ابتداي در پريودنتال

 گرفت. قرار آماري قضاوت مورد Ranks Signed ilcoxonW آزمون

  شد. گرفته نظر در ٠٥/٠ برابر اول نوع خطاي ميزان

  هايافته
 بيماران دنداني پلاك و لثه از ريزيخون (التهاب)، ايلثه شاخص

 سرم و كلرهگزيدين پرسيكا، ماتريكا، هايدهانشويه يهاگروه در

 آموزش از بعد هفته يك يق،تحق ابتداي در ترتيب به فيزيولوژي

  آزمون با هادهانشويه مصرف ماه يك از بعد و بهداشت

Ranks Signed Wilcoxon ميزان گرفت قرار ماريآ قضاوت مورد 

 در و هشد گرفته نظر در )P=٠٥/٠( برابر تحقبق اين در لاو نوع خطا

 تفاوت گرديدمي برآورد آن از كمتر يا آن برابر دوم نوع خطا كه صورتي

  .شد گزارش دارمعني آماري نظر از امده دست هب

 هايدهانشويه در )GI( ايلثه التهاب شاخص كاهش ميزان

 به هاآن ماهه ١ مصرف انتهاي در رهگزيدينكل و پرسيكا ماتريكا،

 است. بوده ٧٦/١±٦٢/٠ و ٥٢/١±٥١/٠ ،٧٦/١±٤٤/٠ با برابر ترتيب

 ماهه ١ مصرف از بعد نيز لثه از ريزيخون شاخص كاهش ميزان

 و بوده ٤٣/٢±٦٨/٠ و ٨١/٢±٦٨/٠ ،٠/٣±٨٩/٠ با برابر هادهانشويه

 ٠٥/٢٧±٣٤/٤ ،٤٧/٢٢±٥٨/٥ ميزان به هم آنان دنداني پلاك شاخص

  بود. يافته كاهش ٦١/٢٣±٩١/٥ و

 از بعد هفته ١ و تحقيق ابتداي در ،)GI( ايلثه شاخص نظر از

 اين با .نداشت وجود هاگروه بين داريمعني تفاوت بهداشت، آموزش

 اين نظر از هاگروه بين داريمعني هايتفاوت روز، ٣٠ از بعد حال،

 آزمون نتايج اساس بر .)P>٠٠٠١/٠( گرديد مشاهده شاخص

 هايتفاوت ام،سي روز در ،U whitney-Mann كپارامتريننا

 پرسيكا و ماتريكا هايدهانشويه بين GI شاخص نظر از داريمعني

)٥/٠=P(، كلرهگزيدين و ماتريكا )٣٥/٠=P( و پرسيكا نيز و 

 هايدهانشويه عملكرد كه حالي در ،نشد ديده )P=١٩/٠( كلرهگزيدين

 كلرهگزيدين و )P>٠٠٠١/٠( پرسيكا )P>٠٠٠١/٠( ماتريكا

)٠٠٠١/٠<P( صورت به ايلثه شاخص كاهش مقادير نظر از 

  .)١ (جدول است بوده فيزيولوژي سرم از بيشتر داريمعني

 بين داريمعني تفاوت نيز )PBI( لثه از ريزيخون شاخص نظر از

 بهداشت آموزش از بعد هفته ١ و تحقيق ابتداي در مختلف هايگروه

 تفاوت ها،دهانشويه مصرف امسي روز در حال اين با نداشت. وجود

 هايتفاوت امسي روز در .)P>٠٠٠١/٠( شد مشاهده داريمعني

 پرسيكا و ماتريكا هايدهانشويه بين PBI خصشا نظر از داريمعني

)٦٩/٠=P( نسبت بهتري عملكرد ماتريكا دهانشويه ولي نداشت وجود 
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  )١٣٩٦ بهار ،١ شماره ،٣٠ دوره(                                                  تهران درماني بهداشتي، خدمات و پزشكي علوم انشگاهد دندانپزشكي مجله

٢٢  

 فيزيولوژي سرم و )P>٠٠٨/٠( كلرهگزيدين دهانشويه به

)٠٠٠١/٠<P( شاخص كاهش در PBI .دهانشويه عملكرد داشت 

 سرم و )P>٠٠١/٠( كلرهگزيدين هايدهانشويه از بهتر نيز پرسيكا

 داريمعني اثرات كلرهگزيدين همچنين، بود. )P>٠٠٠١/٠( فيزيولوژي

 نشان بعد ماه ١ در فيزيولوژي سرم به نسبت PBI شاخص كاهش در

   .)٢ (جدول )P>٠٠٠١/٠( داد
  

 %٢/٠ كلرهگزيدين ا،پرسيك ماتريكا، هايدهانشويه مصرف از بعد و قبل هايدوره در )GL( ايلثه شاخص مركزي پراكندگي هايشاخص -١ جدول
  ثابت ارتودنسي با درمان تحت بيماران در فيزيولوژي سرم و

  يانگينم معيار خطاي  معيار انحراف  ميانگين  تعداد  دهانشويه  شاخص

  اوليه )GI( ايلثه شاخص

  ماتريكا
  پرسيكا

  كلرهگزيدين
  فيزيولوژي سرم

٢١  
٢١  
٢١  
٢١  

٤٢٩/٢  
٢٨٦/٢  
٣٣٣/٢  
٢٣٨/٢  

٥٠٧/٠  
٧١٧/٠  
٦٥٨/٠  
٧/٠  

١١١/٠  
١٥٦/٠  
١٤٤/٠  
١٥٣/٠  

 هفته ١ در )GI( ايلثه شاخص
  بهداشت موزشآ از بعد

  ماتريكا
  پرسيكا

  كلرهگزيدين
  فيزيولوژي سرم

٢١  
٢١  
٢١  
٢١  

١٤٣/٢  
٠٩٥/٢  
٠٤٨/٢  
١٤٣/٢  

٦٥٥/٠  
٦٢٥/٠  
٥٨٩/٠  
٦٥٥/٠  

١٤٣/٠  
١٣٦/٠  
١٢٩/٠  
١٤٣/٠  

  بعد اهم ١ )GI( ايلثه شاخص

  ماتريكا
  پرسيكا

  كلرهگزيدين
  يولوژيفيز سرم

٢١  
٢١  
٢١  
٢١  

٦٦٧/٠  
٧٦٢/٠  
٥٧١/٠  
٤٧٧/١  

٤٨٣/٠  
٤٣٦/٠  
٥٠٧/٠  
٦٠٢/٠  

١٠٥/٠  
٠٩٥/٠  
١١١/٠  
١٣١/٠  

  
 كلرهگزيدين پرسيكا، ماتريكا، هايدهانشويه مصرف از بعد و قبل هايدوره در )PBI( لثه از خونريزي مركزي پراكندگي هايشاخص -٢ جدول

  ثابت ارتودنسي اندرم تحت بيماران در فيزيولوژي سرم و %٢/٠

  يانگينم معيار خطاي  معيار انحراف  ميانگين  تعداد  دهانشويه  شاخص

  لثه زا خونريزي شاخص
)PBI( اوليه  

  ماتريكا
  پرسيكا

  كلرهگزيدين
  فيزيولوژي سرم

٢١  
٢١  
٢١  
٢١  

٤٧٦/٣  
١٩١/٣  
٣٨١/٣  
٢٣٨/٣  

٦٠٢/٠  
٧٤٩/٠  
٧٤/٠  
٧٦٨/٠  

١٣١/٠  
١٦٤/٠  
١٦١/٠  
١٦٨/٠  

 لثه از ريزيخون شاخص
)PBI( از دبع هفته ١ در 

  بهداشت آموزش

  ماتريكا
  پرسيكا

  كلرهگزيدين
  فيزيولوژي سرم

٢١  
٢١  
٢١  
٢١  

٠٩٥/٣  
٩٥٢/٢  
٩٠٥/٢  
٧٦٢/٢  

٧/٠  
٧٤/٠  
٦٢٥/٠  
٧٦٨/٠  

١٥٣/٠  
١٦١/٠  
١٣٦/٠  
١٦٨/٠  

 لثه از ريزيخون شاخص
)PBI( بعد ماه ١  

  ماتريكا
  پرسيكا

  كلرهگزيدين
  فيزيولوژي سرم

٢١  
٢١  
٢١  
٢١  

٤٧٦/٠  
٣٨١/٠  
٩٥٢/٠  
٥٧١/٢  

٦٧٩/٠  
٥٨٩/٠  
٤٩٧/٠  
٨٧/٠  

١٤٨/٠  
١٢٩/٠  
١٠٨/٠  
١٨٩/٠  
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  همكاران و هزاد مجتهد فرامرز دكتر                     ...پريودنتال هايصشاخ بر %٢/٠ كلرهگزيدين هانشويهد با گياهي هايدهانشويه اثرات مقايسه

٢٣ 

 و %٢/٠ كلرهگزيدين پرسيكا، ماتريكا، هايدهانشويه مصرف از بعد و قبل هايدوره در )PI( دنداني پلاك مركزي پراكندگي هايشاخص -٣ جدول
  ثابت ارتودنسي درمان تحت بيماران در فيزيولوژي سرم

  يانگينم معيار خطاي  معيار انحراف  ميانگين  دتعدا  دهانشويه  شاخص

 )PI( انيدند پلاك شاخص
  اوليه

  ماتريكا
  پرسيكا

  كلرهگزيدين
  فيزيولوژي سرم

٢١  
٢١  
٢١  
٢١  

٣٣٥/٧١  
٢٢١/٧١  
٤٤١/٧٢  
٣٢٦/٧٠  

٥٧٦/١٣  
١٩٣/١١  
٦٣٧/٩  
٦٤٩/١٥  

٩٦٣/٢  
٤٤٣/٢  
١٠٣/٢  
٤١٥/٣  

   )PI( يدندان پلاك شاخص
 آموزش زا بعد فتهه ١ در

  بهداشت

  ماتريكا
  پرسيكا

  كلرهگزيدين
  فيزيولوژي سرم

٢١  
٢١  
٢١  
٢١  

٠٦٩/٦١  
٢٤٩/٦٢  
٨٩٥/٦٦  
٨٩٩/٦٥  

٤١٣/١٢  
٩٠٤/١٠  
٧٠٩/١٠  
٢٢٥/١٦  

٧٠٩/٢  
٣٧٩/٢  
٣٣٧/٢  
٥٤١/٣  

  )PI( انيدند پلاك شاخص
  بعد ماه ١

  ماتريكا
  پرسيكا

  كلرهگزيدين
  فيزيولوژي سرم

٢١  
٢١  
٢١  
٢١  

٨٦١/٤٨  
١٧٥/٤٤  
٨٣١/٤٨  
٥٨٦/٦٢  

١٤٦/١٣  
٦٠٥/٩  
٦١٣/١٢  
٧٥٩/١٦  

٨٦٩/٢  
٠٣/٢  
٧٥٢/٢  
٧٤٨/٣  

  

 هايگروه بين داريمعني تفاوت دنداني، پلاك شاخص نظر از

 و دهان بهداشت آموزش از بعد هفته ١ و معاينات ابتداي در مختلف

 نظر از هاتفاوت ها،دهانشويه مصرف امسي روز در ولي نشد ديده دندان

 عملكرد امسي روز در اين بر وهعلا ).P>٠٠٠١/٠( بود دارمعني آماري

 كلرهگزيدين و ماتريكا )،P=٦٦/٠( پرسيكا و ماتريكا هايدهانشويه

)٠/١=P( كلرهگزيدين و پرسيكا نيز و )٦٦/٠=P( كاهش ميزان نظر از 

 دهانشويه سه هر وجود، اين با بود. يكديگر با مشابه دنداني پلاك

 )P>٠٠٧/٠( زيدينكلرهگ و )P>٠٠٠١/٠( پرسيكا )P>٠٠٧/٠( ماتريكا

  داشتند. كنترل) (گروه فيزيولوژي سرم از بيشتري بري پلاك ميزان

 با رابطه در Ranks Signed Wilcoxon آزمون نتايج به توجه با

 هر لثه، از ريزيخون و ايلثه و دنداني، پلاك هايشاخص تغييرات

 طور به مختلف هايدهانشويه مصرف دنبال به هاشاخص اين از يك

  ).٣ (جدول )P>٠٠٠١/٠( بودند يافته كاهش داري يمعن
  

  گيرينتيجه و بحث
 اثرات گياهي هايدهانشويه مطالعه، اين از حاصل نتايج اساس بر

 يهاشاخص بهبود در %٢/٠ كلرهگزيدين دهانشويه با مشابهي

 به نسبت هادهانشويه اين همچنين، دادند. نشان پريودنتال

 لثه از ريزيخون شاخص كاهش در ريبهت كارآيي %٢/٠ كلرهگزيدين

 هايدهانشويه بين دوگانه مقايسات از يك هيچ در حال، اين با داشتند.

  نشد. ديده داريمعني تفاوت پرسيكا، و ماتريكا گياهي

 مطالعات با مشابه ايلثه شاخص با رابطه در حاضر مطالعه نتايج

 ايلثه شاخص توجه قابل كاهش از حاكي همه كه بود ديگري متعدد

  ).١٧-٢٠( بودند گياهي يهادهانشويه مصرف از پس

Sofrata مدتكوتاه باليني اثرات هم )٢٠١١( )٢١( همكاران و  

Persica Salvadora گزارش و بررسي را دنداني پلاك شاخص روي 

 بوده مؤثر لثه لتهابا و دنداني پلاك هايشاخص بر تركيب اين ،كردند

  است.

Taghavi Moin و Nezhad Ebrahim )اثرات )١٣٨١( )٢٠ 

 پلاك مقادير روي %٢/٠ كلرهگزيدين و پرسيكا گياهي دهانشويه

 و پلاك شاخص كاهش و بررسي هفته يك از بعد را ژنژيويت و دنداني

 بين داريمعني تفاوت كردند. گزارش دارمعني گروه دو هر در را ايلثه
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  )١٣٩٦ بهار ،١ شماره ،٣٠ دوره(                                                  تهران درماني بهداشتي، خدمات و پزشكي علوم انشگاهد دندانپزشكي مجله

٢٤  

 كاهش و هنشد مشاهده ايلثه شاخص تغييرات ميزان در گروه دو

 شد. برآورد پرسيكا از بيشتر كلرهگزيدين دهانشويه در پلاك شاخص

 زماني بازه با مرتبط حاضر مطالعه با مطالعه اين نتايج بين تفاوت

 )٢٠( Nezhad Ebrahim و Taghavi Moin مطالعه در تركوتاه

 مطالعه در است. مطالعه نآ در )٢٢( بهداشت آموزش نبود و )١٣٨١(

 آموزش همراه به هادهانشويه مصرف يروزه ٣٠ مانز مدت حاضر،

 هايدهانشويه بري پلاك ميزان افزايش موجب دندان و دهان بهداشت

  است. شده گياهي

Khateeb-Al دكردن گزارش )٩١١٩( )١٧( همكاران و 

 تفاوت لثه التهاب كاهش ظرن زا پرسيكا و لرهگزيدينك هايدهانشويه

 كه يمارانيب رد لاكپ اخصش اهشك ولي نداشته كديگري با داريمعني

 پرسيكا از بيشتر آشكاري ورتص به ودند،ب ردهك ستفادها لرهگزيدينك از

 يزن )١٩٨٧( )١٨( مكارانه و Gazi تحقيق در هايافته اين .است بوده

 اب ابطهر در )٢٠٠٤( )١٩( همكاران و Khalessi مطالعه .گرديد گزارش

 حاوي دهانشويه تجويز با مراهه نداند و دهان هداشتب رعايت اثر

 هب نجرم پرسيكا دهانشويه اد،د نشان نيز Persica Salvadora عصاره

 غييراتت چند هر .بود شده لثه ريزيونخ شاخص دارمعني كاهش

 وجودم يهاتفاوت نبود. دارمعني رسيكاپ مصرف نبالد به لاكپ مقادير

 تفاوتم ظيرن لايليد زا ناشي تواندمي حاضر مطالعه با فوق مطالعات

 به سبتن بيشتري استعداد وجوانن (بيماران يمارانب نيس هايدهر بودن

 مشكلات مستعد يشترب كه ارندد الغينب اب قايسهم رد ايلثه مشكلات

 رتودنسيا يهادرمان ريافتد عدم اي دريافت يا هستند) پريودنتال

  باشد. هانمونه توسط

 اثرات بررسي در )١٣٨٢( )٢٣( Kamali هاييافته اساس بر

 پلاك كنترل در پرسيكا و %٢/٠ كلرهگزيدين هايدهانشويه مصرف

 كنترل بود نتوانسته پرسيكا دهانشويه ،پريودنتال جراحي از بعد ميكروبي

 در هايافته اين كه باشد داشته كلرهگزيدين به نسبت مؤثرتري پلاك

 از ناشي تواند مي تضاد اين .است بوده حاضر تحقيق نتايج يا تضاد

 در (ارتودنسي دريافتي دندانپزشكي درمان نوع نظر از بيماران تفاوت

 اين سني توجه قابل يهاتفاوت و پريودنتال) يهادرمان مقايسه

 از استفاده نتايج )١٣٨٦( )٢٤( همكاران و Chitsazi باشد. بيماران

 هايشاخص بر كلرهگزيدين و ماتريكا پرسيكا، هايشويهدهان

 مصرف در ايلثه التهاب شاخص كاهش و ارزيابي را دنتالپريو

  كردند. گزارش بيشتر ماتريكا و پرسيكا به نسبت را كلرهگزيدين

 تعداد رب گياهي يهاهدهانشوي تاثيرات اب ارتباط رد مشابه همطالع دو

 )١٥( همكاران و Salehi ست.ا شده انجام يزن دهان يهاباكتري

 يمارانب رد ماتريكا و رسيكاپ هايهانشويهد صرفم دادند نشان )،١٣٨٤(

 پيرامون هايميكروارگانيسم عدادت در دارعنيم اهشك اعثب ارتودنسي

 )١٣٩٠( )٢٥( همكاران و adeghiS هرچند .گرددمي هابراكت قاعده

 تريكم درتق پرسيكا و اتريكام ياهيگ هايدهانشويه دادند نشان

 دهاني هاياكتريب شدر از يجلوگير در لرهگزيدينك به نسبت

 مورد ريودنتالپ يهاشاخص فوق طالعهم دو زا يك هيچ در اند.داشته

  ند.انگرفته قرار ارزيابي

 هب هگزيدينكلر دهانشويه موجود، مطالعات كثرا نتايج هب توجه با

 شمار هب يمارانب پريودنتال يهااخصش بهبود در ستانداردا درمان عنوان

 قرار أكيدت وردم يگرد هايشويهدهان با آن رابرب يا رترب كارآيي و رفته

 دهانشويه بين مشابهي تايجن حاضر طالعهم حال ينا با ست.ا گرفته

  دهد.مي نشان را رسيكاپ و اتريكام ياهيگ يهادهانشويه و گلرهگزيدين

 به وانستندت ياهيگ هايدهانشويه آمده ستد به نتايج اساس بر

 و ايلثه يهاشاخص هبودب در %٢/٠ كلرهگزيدين دهانشويه اندازه

 دهنده ونريزيخ نقاط شاخص اهشك لحاظ زا اما اشند،ب ؤثرم پلاك

)BPI( دهانشويه با قايسهم در اتريكام و اپرسيك يهادهانشويه 

 به وجهت با بودند. هترب ايلاحظهم قابل طور هب %٢/٠ هگزيدينكلر

 بودبه رد پرسيكا و ماتريكا ياهيگ هايدهانشويه مثبت اثرات

 به نيز و ابتث ارتودنسي رماند حتت يمارانب رد ريودنتالپ يهاشاخص

 اين از توانمي هانآ جانبي عوارض اهشك و ياهيگ ماهيت دليل

 طحس ارتقاي رد لاكپ نترلك كانيكيم يهاروش همراه به هادهانشويه

 استفاده بتثا ارتودنسي رماند تحت يمارانب دندان و هاند سلامت

 كرد.

  

  قدرداني و شكرت
 دندانپزشكي دانشكده مصوب پژوهشي طرح از منتج مطالعه اين

 ٤٩٥١ كد با ٩١- ٩٢ تحصيلي سال در تهران پزشكي علوم دانشگاه

 اند،داشته مشاركت طرح اين در كه افرادي و اساتيد تمامي از باشد.مي

  .شودمي سپاسگزاري
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