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i- Body mass index (BMI)
ii- International Obesity Task Force (IOTF)

��������	
 � �� ���� ��� ������� ��

�	��� ����  ���
�� �  �	� ��� ��
�! �   �"�#  $�%&  '�(�� �

 ������ �	�
	: �� ��� ��
      ��������	
 � �� ���� ��� ������� 
 �	�# )��*+,-./012/23 �	�� � �����45�&

E-mail: azizi@erc.ac.ir

���
��

���
��

���
��

���
��

��
�	

� 

��
�	

� 

��
�	

� 

��
�	

� 

Archive of SID

www.SID.ir



������� ,
�������������������� �������	
����
���������	��� 6^_`

  �� D�= ���  ,      !
 �= !���, !;�� BMI   	+�F) $�) ���.�
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 �/ ��� �4�   ,  !���� Y��= Z���,  �#�  

         ���b<U�� �#�� ���' ��� @��� � �� ��(�  	)�* �  , 	:��'

-4�  .           � ��fS Y��= ��� � !
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���fS            -4� !���, ���) D��L�4� ���� 	)�* � �#� !���� 
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d/8_)  %^/867a/88(CI:    [�� ��(�  n/88)  %V/867_/8j(CI: 

   � ���&�6/86)  %]/8V7^/88(CI:      !
 �= D�/�U� ����1� 

             	<.� ���&� � ����1� �� 9��L: ���  ��F  ���   .V/a %

)_/d7d/V(CI:     [	 ��b: �� ��(�  ]/d)  %_/n7d/a(CI:  ���&� 
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 ��fS Y��=  ,       � ���&� �� �4 o�CL: ! 	)�* � �#� !����

      �����  �� ����1�)8  (      -4� D�= D��� ��U  .  ���&� ��

       �� ��fS Y��= ����U�8_ +�4 !  �/ )]/_8  (%  ���:S� �

  !���� Y��;� Y��=      �� 	)�* � �#�86 !+�4   �/ )^/_] (%

  �= D�/�U�  .             �� ��fS Y��= ����U� ����1� ��88

!+�4  �/ )V/_j  (%       !���� Y��;� Y��= ���:S� �    � �#� 

 �� ���&� �< �� 	)�*86!+�4 /  �)j/_j (%�= D��� .

  �) ����%� ��l ���  ,   � �#�BMI       ! ����1� � ���&� �� 

      2��( �� �4 o�CL:)_  (    -4� D�= D��� ��U   .  �: ����1�

    #� $F)86      	<.� ���%� ! 	l+�4       �:�)�<� ���&� #� ���� 

� ��[ �� 	+�'        ��<4 �� ���&� !
8]78_    #� 	l+�4 

   ��l<4 � �:�<� ����1� � �� �:   .{�/      �����  �� !
  ��<)_ (

 	� !X'E���= ,    �4 �: 8a       ����� ���&� �) ��l ��� 	l+�4 

         ! y�* �� �#� !����  ���%�	<.�      ���&� #� �:S� ���� 

          �4 ��� #� J� � �fS �� 	.�F" �#� �����  ,    D��, �� �/ ��

 -4� !�U�  .          ����1� �� D|�� ! 	b�U� � ��8j    � 8_

  �= D�/�U� !+�4  .  ����� )6(  	� ��U       �4 3����� � !
 �/�

        �#� !���� Y��;� Y��= ����S� � D���/  	)�* �   , Y��=

 ��fS	� 3/�
��� .
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     ��fS 	<.� 	.�F"��f �#� Y��=  ,    	)�* � �#� !����

  ��  �� ��(�       �� S� ��b= @.��( ���  . !%F" ���%� ��< 

    W��I� 9�.+�0� �� ��&C�,       	)�* 	 �b( -�.�� 	��#�� 

    	� ���=� �� �� ��(��#�4 .8j   ���' 	4�� ��   , ���� ��4�

BMI       �� @���
 @��4� ! !
      D�= ���)� 	��I: 	���+� 

-4�,           -��, ���) D��L�4� ���� 	)�* W��.: ���   .BMI

	���   ��� 3;<4 ���:      D��� � �� �� ��(�  Q(�� ��/ 
iNHANES-I            ����
 -b( T4�<� ����� ��4� ���<� ! 
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