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 0� ��� N
�J �$ �O.
     ������H
$ P�Q $��3� 0 ��  (	�&F� $��&F�H
� ���   ���4       �F&� R$�� ! ��F ��� N
�J � &F&J

)BMI  (         0
�� ��$ *� ��E ��$ 2�SF �)WHR  (*�
�T�&F&J  .    5��6 *� ����B>≥BMI       *� "�$�� �$ ��)J ���� I

  5��6U/>≥WHR     5��6 *� "�F	 �$ � :/>≥WHR  &J W ���   .(	�&F�   �������H
$ P�Q "�
��X3 ���4  $��&F�H
� ��� 

��6 23�4 5  .     5��6 *� "�
 ���X3�'Y<>≥SBP   �  U>≥DBP      "�
��X3 R&F��Z 0� �' ����$ 1�G� �    &J W ���  .

[.
��3��� I\�� ]��HS�E ���J \�
 �&�7�� ��� � & �S��4 HDL-C2�E 	� ($�^H
� �� �_���FZ��� (�`H
$ a
�� ���O� ��� 

(	�&F�   � ���4 LDL-C  &J *�
�T�   .   �������� P�QATP III � I  �����HS�E�7�)mg/dL@>>≥(TC ����7�� I��& �S��4 

)mg/dLYC>≥ (TGLDL   b�� )mg/dLYB>≥  (  �HDL   0� �' )mg/dL<><  ( &J W ���  .*H3� ��  :    �$ ���� c��J "�_��

  "�$��YC  %     "�F	 �$ �B>  %$��  .                   "�
 ���X3�' *� eH�� 2#M ��HX�� fF�J ����Q $��3� �� *S �+� �$ g�� "�$��

)@/<?U/Y=CIUC%  I:/@=Or(   �����HS�E�7�� I)Y/@?Y/Y=CIUC%I;/Y=Or  (����7��  ��& �S��4 )</@?B/Y=  CIUC%I

:/Y=Or(  ILDL   b�� )U/Y?>/Y=  CIUC%  I</Y=Or(  �HDL   0� �' )</@?B/Y=  CIUC%  I=/Y=Or(&.HJ�$  .   *� eH�� "�$��

           ����7�� *� eH�� 2#M ��HX�� fF�J ��)J ������& �S��4 )  B/@?</Y=  CIUC%  I:/Y=Or  (    "�
 ���X3�' �

)>/@?>/Y=  CIUC%  IC/Y  =Or  (   �����HS�E�7�� �)=/Y?>/Y= CIUC% IB/Y =Or (&.HJ�$ . "�F	 �� *S �+� �$ _�F g�� "�F	

             "�
 ���X3�' *� eH�� 2#M ���b�� fF�J 	� ����Q)</B?:/Y=CI UC%  IC/@=Or  (  �����HS�E�7��)Y/@?B/Y=CI

UC%  I=/Y=Or(����7����& �S��4 )  B/B?>/@=  CIUC%  I;/@=Or  (LDL   b�� ):/Y?Y/Y=  CIUC%  I</Y  =Or  (  �HDL

  0� �')</@?C/Y=  CIUC%  IU/Y=Or  ( &F$�� ��$��
��  .               *� eH�� &�HS� ����Q "�F	 	� �HX�� ��)J ���� *� eH�� "�F	

����7����& �S��4 ) @/@?C/Y= CIUC% I:/Y=Or ( 0HJ�$ �HDL 0� �' )U/Y?B/Y= CIUC% I;/Y=Or (&F$�� .*O�HF���4 :

*H3�              ���� ��� ������ 	�
��
 ����� �� ���� ������ 	� �E�- ��   � �� �����&.J��   .      *��F�� ���M� *� 	��F ��� 0 � ��� 

���`X�'��J �$ ���i� � (&..ER�� ��)JZ j�' 	� j�� �� �4&F	 $	�
 .
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 �� ��<�     =��  � �&�' >��" )� 	#�     ��� �<�  � ��?� ��#

     �	" ����   ���    ��  �@��� �          A��
�� ��6� )$ )� ��  

   =��  � ���<��B"         ��" ���
�� �C >��" �$ �DC ��#.EF*

              ��# � ���$ )$ G�$� 	-�2� ����� ���� �� ��<�$ H�' �����

     �I0& ��# � ���$ �J� ��K����L       �?�$ � �$��� ��&��� M

��N�� 	��2# �#.O )����            �$ )� ��� �C �P��<� ��?� ��#

               �
��� � �	Q�� 5R���  � �	" �	#�<� ��#	��  SG?

 ���� � �6��"T             � �&��� M �I0& ��# � ���$ >��" ��
�� 

       � �� �<��
�� )$ �  	��  �����  .      �� �	" U �
K  ��C VIN

  WX7��,8      =��  � ���BD ,8Y:  �Y/Y      � ����� 	Z � [/,*

          	��2# G�I� �I0& ��# � ���$ )$ )X7�� ��� ���� 	Z �.[ ��

             �R�$ �����  � ��� )��1� � �&�' >��" ��
�� �P�� S�N

*:        \�D�D )$ )X7�� ��� =�� *8   � E:  %  ��� �	" U �
K.[

               A��
�� �� �<^$ ����$ 	��" ��<�� 5�-6�7� )$ ).�D �$

           �I2� �&�' )$ �   �<�  � �&��� M �I0& ��# � ���$ >��"

���  . U �
K \0L�        _�ID � W����  � �	" �<��� ��#  �$ �&�'

             )���<�� ��# �<� )$ _�$�� �&��� M �I0& ��# � ���$

           3�� ��B. ��# �<�  � )���� ���  � ��� 5��GN� � ���

  � �� ��.�  .                W-6�7� `� ��� A��� VIN �P�� S�N ��

                 	#� ��<� �����  � �  �N�ID � ���' )� `�a�6���	���

     ��� �	<� �<��� �����D  .        ���-D S	# �$ �1�
 W-6�7�

ID �            �&��� M �I0& ��# � ���$ ����7? ����� �$ �&�' _�

 �����  �[:F*: WX7�� ���� W6�� ,8	" 3�4�� ���BD .

�� �	
 	 ��
�

������ �

� �����

           5 �Z ���BD 	�b�6 � 	�& W-6�7� \6�&  � �1�
 W-6�7�

���K  .            5R�X�  � ���BD 	�b�6 � 	�& W-6�7� S�	#� � �
��N

    ��� �	" ��c �0I&.٨،٩       �	��C �� �$ `� )-6�7� ���   �P� �$

          ��# � ���$ ����7? ����� ������" � >��" ���-D S	#

   ��" ��4�� � ��K����Ld        ����� ��� ��IB$ �B. e6�� �K	�� 

   X7�� ���� �����  �W,8   ���BD ���  .     � �� �$ � �� �����

      ��-�. �1�
 W-6�7�[:F*: )6��        U�  �$ )� 	���$ �� 

)����  
�� 	�' ���K )0  $ � ��   )    ���" �B. ����fD 5 �Z

 -6�7�  �W         	���$ �	" g�^��� ���BD 	�b�6 � 	�& .   ��	
 Y::

           ���� ���I� ���  � �0� )$ ����� ��� �� �/�   ���$ �&�	
 �# 

  U�	^� ��h�� `�          ���B�  � � 	�	" Si
 )-6�7� �� �	��� 

    ���� ��0QD � )�
4D   ���$ �# YTE[�  �/)8T**     � ��� O:*O

�� ( 5 �Z���K .

���� �
	������ 

            ��B' )$ ��B' U�  �$ � �Z�f? )-6�7� � �� �����

  	�	" )I
�f�  .)I
�f�             l��D � �� �� ��$� )$ �#

            ����C A�� �� W���<��� �� ���/��� �$ g�4� ���P<���

    ���K 5 �Z �	"  .          ��
�� ��� d �$ � �D��GN� �	�$�

         	" )���K ����� �� �	�<�  �P�� 5���� � 5G�fQD.  mb� 

�$��� �  �D ��#          5 �Z ��? �<� � ������"��$ ��4�� 

���K .

�� �����
����� 

                `� �� ���/��� �$ A/� ��	$ � A"�� �&�	
 �$ ���

     �&� �$ =���4�� �����D,::  ���	�� 3�K    	" �In � ���K .  	& 

              ��	$ � ����2�� ��-1�  � � ��� ��� �� ���/��� �$ �����

       o�� )� �6�
  � A/�   "  � �#      	��"��  ��& ���� l����

���	�� 	" ���K   .     ��	$ d��D W����)BMI  (     ��� W7$�  ��) )$

3�K�0��  (    	&  �i4� �$) !$����� )$  ( 	" )I��Q�  .  ���  ��

    �C W�
�� ����%� �$  �             � ��� )� 	" �$��� � ��6�
  � 

      �"��  ��& ��? �-�IN 3���$ ��B���  . ���	�� �B.   �� ���K 

 )�2.�$ ����$ & ���D     	���K p^<� �C ��2  .���	�� ���K

              �$�&��L � ��� ��� `� �� ���/��� �$ ���$  �� � ���  ��

             �&� �$ ��� �	$ )$ � �<� )��K �# ���QD ��	$ >�4D �,/:

�����  ���K 5 �Z ��� .,:         ���$  �� )$ ���  �� e�2XD �� 

    �I2� \�D�D )$ 	& �  ��#WHpR i � WHtR ii 	" )I��Q�  . )$

   Si
  �@��   ���	�� W�# ���� ��7?    �/� `� l��D �# ���K 

 	" 3�4��  .       ���I� �$ �&�' o��-DIOTF  iii     5 �Z )$ 8:≥

BMI  ���K 3�4�� .,,        ���� 	
 ����  �� � �� ���$ cm9:≥

    � �����  �cmY:≥   	" ���/��� ����  �.,*    ���  �� �I2� 

        ���2� �� ��K 
$ ���$  �� )$9/:       �� ��K 
$ � �����  � 

  ���2�Y/:           �&�' o��-D ���$ ���� 	
 ����� )$ ����  � 

      	" )���K �@�  � ��%".,*      � ��  � WHtR    ����X� 
�� 

     ���2� �� ��K 
$O:           ���� 	
 ����� )$ m�. �� �#  � 

	" ���/���.,8

�
 
�!� �����
�

  ���	�� �B.            )-6�7� � �� ����� �� ���? �<� ���K 

          5	� )$ �D 	" )����?,O     �� �
����� )X�&� 	�  . mb�

i- Waist-to-hip ratio (WHpR)
ii- Waist-to-height ratio (WHtR)
iii-International obesity task force (IOTF)
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            )ID�� �� ����� ���  ����$ �� )�2<� �6�
  � ��? �<�

    �&�	
 W0Z�� )$8:      ���. q�� �<� `� �� ���/��� �$ )���n  ��

               ����� ����$  �� )$ )�2$ �C 	�$���$ d��	�� )� � �	�����

       ���	�� g�4� `"
� `� l��D ��$ ��h�� 	" ���K   . ��P����

 ���	�� ��   )I��Q� ���K     ����� )$ �     � ����� ���B� ��? �<�

  	" )���K �@�  .       ��6�� �	" �	��" �$ `�6��2�� ��? �<�

          �	Z ���  ��$ �� �$ `�6������ ��? �<� � o%D��� ��	Z

)  ���O o%D���   (  �In	" .    ���	�� �� �I&    �� ���? �<� ���K 

            �  �P�� ��%�
�� ��6�-� ���B& �� ��' S�f� � ��  � ���

��    )��J� ���$r�  =�	"   .     ��# ��-� VIN ��? � �<���

JNC-VI,E       `�6��2�� ��? �<� 5 �Z )$ mmHg,E:≥

   `�6������ ��mmHg9:≥     ����� �� �� S�f� ��  d	� �C 

 ��? �<�	" o��-D.

����"����#$#%
#� ��#�

            �� m� )-6�7� � �� ����� 3��D �� �K�#��� ��? W����

,EF,*        ���� ��$ ����$ ��"�� ���� [   �D 9  � sIZ   �Q�  

 	
�� ��P<����C�� �$        � ����K ��? �$�' � 	�& ��#

	���K. )����        5	� )$ ��? ��#,:       ���� �$ )X�&� 8:::

        	" a�/������ )X�&�  �  ��  . )���� 
�6��C    ��P��� �$ �# 

���%0�F* 
�6��C�D� )Vital Scientific, Spankeren, Netherlands (

 ���K 3�4��  .     ��D � 3�D =���20� ����C   \�D�D )$ 	��2�0K

    U�  )$        =���20� ������� =���20� �$ ���
�C ������6��

          ��� �� ���/��� �$ ��	�2�� 5�/2� =��2�0K � ��	�2�� ��# 

    ���K 3�4�� ����C t �� ���"  .���	��  ���KHDL-C  3�� 

              ��uD����b�6��C =�0Q� g��  �� m�        	��� �$ �# 

  ���K 5 �Z `��2P�D�/2�  .LDL-C    � ���/��� �$   =���� �

Friedwald      	" )I��Q� .,O             ��/�� =����  �@�� )$ 

A����C     �# ��$ ��# *:    �$�' ���$ ����C    �$ �# precinorm

) �-�IN d��	Q�  (  �precipath)   ̀ �a�6�D�� d��	Q�  ( �$��� �

��	"   .      ���%0� � 
�6��C�D� ��P��� ���� ��I�6�� ���$F*   � 

            �� ���/��� ��P<����C  �� ��#��  ����D	" . ����D

)����     �� 
�6��C �7���"  � �#       ��� � ��/�� =���� )� 	�	" 

        ��$ ���� i?� �  ���$ =�I& �$�& ��# ��-�  .  5����hD \��1

            \�D�D )$ ����C ���$ � �� �*    � O/:    ���$ 	Z � 

    � 3�D =���20�T/,   � T/:   ��D ���$ 	Z �  ��$ �#	��2�0K .

 ��# ��-� VINATP III�,T ��6���M20��b�# mg/dL*::≥ 

TC���D�b�#  ��	��2�0K mg/dL,O:≥ TG�LDL-C   R�$ 

mg/dL,8:≥   �HDL-C    ����� mg/dLE:<   	" o��-D  .

   �	X�E>TC/HDL-C        g�07��� ���� s7� ����� )$ 
�� 

	" )���K �@�  � �$�'.,[

�
��& '#()� 	 ��*��

          )$ ��� �@� �� )-6�7� � �� �����O   d�  *9F*:  �=�� 

89F8:    �=�� E9FE:    �=�� O9FO:      � =�� [:FT:  =�� 

e�2XD 	�	" �	�$   .����        ��-� S��Q�� � ��P���� 5 �Z )$ �#

             ��� �	" ���$ ����� 	Z � 5 �Z )$ � ��� �?�$  � � .

                ���? � �<��� )$ G�$� �@� �� �� \2
 �$ ����� !���D

   ��D�b�# ���6���20��b�#    ���	��2�0K LDL-C      � R�$ 

HDL-C      `�%/D )$ �����     ��� �	" ���$ m�.  .  ���-D �B.

           �# � ���$ ����7? ����� �$ �&�' ��# p?�" _�ID � �

  �I0&  M       `��246 �����K  ��0QD �� �&���   U�  �$Enter

  ���/���        � m��" �I2� ����X� �9O  %    �C �����N� W0Z��

  ��� �	" ��c  .     �# � ���$ ����7? ���� �# ���$  � M �I0&

     N `��246 �����K  =	� `� �&���  � 	" �
�� ��#��h��

U�	^�	�	" =	� � �� ���� ���� ����� )$ �	���.

�+�����

�,	�- . �/(, ��� �
�$#� �����  '��
- 	 �,�0 1
#%

      �����  � �&�' >��",O  %     ����  � �8:  %��$  . ����<�$

              ��� ���K  � ���� � �����  � �&�' >��" ��
��O9FO:

  =��  )  \�D�D )$,9 % �EE (%�	#�<�	"  . e# � �����  � e#

        �D �� ���  R�$ �$ ����  �T:      �&�' >��" ��
�� �$ ��P6�� 

  �� ���
��	" .  =�	. ) ,(             ��-� S��Q�� � ��P���� 

  �D ��# p?�"               ��<� m�. � �� `�%/D )$ �  �4�� 

��	#�   .       ��� d�   � )'�K�*9F*:    �=�� BMI    � ����� 

         ��  W�X$  � ���$ e# )�I" ���� ��� ��# � ��   ���BMI  � 

WHtR    � ���� WHpR      	��"�� ���� )$ �I2� ��DR�$   .  ��

   ����� ���*9F*:    � )6�� 89F8:    e# ���� )$ �I2�   �B�C ��

      �� ��� ��$ ��<�$E:           �� ���� ����� ���  �� 	-$ )$ �P6�� 

 ��$ ����  .      ��P���� �>��4�  �BMI    � WHtR    )$ ����� 

   ��	
 \�D�Dkg/m2*   � E    ���� �� ���� 	
��    � WHpR  �B�C 

  ��	
:Y/:      ��$ ���� �� ��<�$   .       ���DR�$ m�. �� �#  �

  ��
��BMI        ��� ���K )$ _�$�� O9FO:       � ��� ��$ =�� 

       �D ��# p?�" ���� � ��   �4��      ��
�� ����<�$ ���

�  )$ ��P����d ��� [:FT:�� _�$�� =�� 	"  .
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 2	�345 
	� 6�"�� 7�
� 8��$" 
�#�� 9��)"� 	 �#:"�#�  ;#<=� �� �, �� �$> 
	� 	 ���� 
	� �� �$> 
	� ?/@" 6�$>
A�3 	 ��� ��� �	�� :���C� �#D#� 	 ��, 8�����

WHtR§ WHpR‡ †WC (cm) *BMI (kg/m2) ����� ��� ��� �	��

�����

T/T±:/E[ :T/:±YO/: 8/,,±O/Y, E/E±:/*E [T* *9F*:=�� 

8/T±:/O, :T/:±9:/: Y/,:±O/Y[ :/E±9/*O 9O[ 89F8:=�� 

,/T±9/O* :T/:±9*/: 8/,:±[/Y9 Y/8±,/*T [:Y E9FE:=�� 

*/T±[/OE :T/:±9E/: E/,:±Y/9, Y/8±O/*T OT9 O9FO:=�� 

*/T±O/OO :T/:±9O/: O/,:±8/9* [/8±*/*T T*T [:FT:=�� 

:/[±9/O, :[/:±9,/: E/,,±*/YY ,/E±[/*O 8T** ���� 3��D

��"�

:/[±Y/EY :T/:±[[/: :/,,±Y/[[ O/E±,/*E ,*:Y *9F*:=�� 

*/[±:/OE :[/:±Y,/: ,/,,±,/YO T/E±*/*[ ,8*E 89F8:=�� 

O/[±T/OY :[/:±YO/: T/,,±T/9, [/E±E/*9 ,:E: E9FE:=�� 

,/[±E/T, :[/:±Y9/: Y/,:±9/9E T/E±T/*9 Y,Y O9FO:=�� 

8/[±8/T* :[/:±9,/: ,/,,±:/9O O/E±[/*Y T8O [:FT:=�� 

Y/Y±:/OT :Y/:±Y8/: :/,8±O/Y[ :/O±O/*[ O:*O ���� 3��D

*BMI=Body mass index; †WC=Waist circumference; ‡WHpR=Waist to hip ratio; §WHtR=Waist to height ratio

            M �I0& ��# � ���$ ����7? ����� ���� >��" ��
��

      =�	.  � �&���)*  ( ��� �	�C  .      >��" �����  �HDL

  �����           ���� �� �D��B<� ��6���20��b�# >��" ����  � �

    �� �@� )$ �����	�    .        >��"  � 
�'�� A#�� ���J��� )$

��D�b�#    � ��	��2�0KHDL    ��   � �����     �DR�$ ��� ��# 

            >��" �� A��
�� �$ �m�. �� �#  ����  ����7? �����

    �I0& ��# � ���$  M             )$ �  	��  m�. �� �#  � �&���

<��
��� � �� .    >��" )'�K� LDL       � ��6���20��b�# � R�$ 

     ��� d� *9F*:             ��� d�   � ��? � �<��� � =�� 

89F8:              ����  � ���$ ��2%� y�I��XD ���� � �����  � =�� 

     �� ���� ����� �� ���E:     ����� �� ��DR�$ >��" �� �� =�� 

                ���� �$ )2��X�  � �&��� M �I0& ��# � ���$ ����7?

	���$  .  � ���
         �R�$ �����  � )� ��� �6�O:   ��
�� =�� 

           ���J��� )$ ��7? ����� ��� >��"HDL      ����  � ������ 

    ��$ ����� �� ��<�$  .     ��� d�   �E9FE:   � �<��� �=�� 

           ��D�b�# � ����  � ��6���20��b�# � ��? ���	��2�0K 

LDL � R�$ HDL!��" �����  � ����� ��$ �D.

  '��
- �� �,�0 E�/�
��,	�- . �/(, ��� �
�$#� �����

       ��# � ���$ ����7? ����� �$ �&�' ��# p?�" _�ID �

  �I0&  _       U�	^� ����� �n� ��	-D �� m� �&����	���   �J� �� 

           �I2� 5 �Z )$ 5G�fQD s7� � 5����?� S�f� ���

      =�	.  � ����� ���$ m��")8  (      =�	.  � ���� ���$ �)E (

  ��� �	" )�� �  .  � �G�$� m��"     ��? � �<��� )$ H�' ����

              H�' )� 	�' �# ���$ �P�� ����7? ����� ���� �� ��<�$

        ��6���20��b�# )$ G�$� m��" ���$),/*F,/,  {T/,=OR( �

��D�b�#    ��	��2�0K )E/*F8/,    {Y/,=OR(    �LDL    R�$ 

)E/*F8/,  {8/,=OR  (  �HDL   ����� )E/*F8/,  {[/,=OR  ( � 

    �� A��
�� �����  � 
��	#�   .   �     ��%" �&�' )$ G�I� �����

   ��D�b�# )$ G�$� m��"      ����7? ����� �� A�$ ��	��2�0K  

              � �<��� )$ G�$� �7? ��%" �&�' )� 	�'�# ��� �P��

��?)  :/*F:/,   {E/,=OR(      ��6���20��b�# �)[/,F:/,{

8/,=OR  (  �TC/HDL    R�$ )*/*F,/,  {T/,=OR  (     � 
�� � 

   �� A��
�� �����	#�   .   � )� ������  �� �WHtR  ��DR�$ 

              ��6���20��b�# )$ G�$� �B. ���<�$ m��" �� 	���$
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898;  ���� ���	
� �
��� �� ���� ������  �������� �! " #$%$& �"'%�(

 2	�3F5A�3 	 �� ;#<=� �� �,	�- . �/(, ��� �
�$#� �����  '��
- 1
#%  :���C� �#D#� 	 ��, 8�����

 ��� ��� �	��)2��(

�#�� I�$� JK5LK MN5MK ON5OK PN5PK FN5FK �����  '��
-

�����

*: E[ 8* ,T Y †T ��? � �<���*

O: T8 T, O9 O, *E ��6���20��b�#†

O: O, O[ T, O* 8, ��D�b�#��	��2�0K†

E9 T* OY O[ E9 *E LDLR�$ †

T8 O9 TO T[ T[ OY HDL ����� †

��"�

*8 T, EE *8 9 8 ��? � �<���

OO YO YE T* E[ *8 ��6���20��b�#

E* T* TO O* 8O ,O ��D�b�#��	��2�0K

O, [Y [T OO EE *E LDLR�$ 

8T 8* 8: EE E: 88 HDL����� 

*5 �Z )$ ��? � �<��� mmHg ,E:SBP≥ �� mmHg9:≥DBP����� �� �� S�f� �� ��? �<� d	� �C	" o��-D .

† 5 �Z )$ ��6���20��b�# mg/dL*::≥TC��D�b�# � 5 �Z )$ ��	��2�0K mg/dL,O:≥TG �LDL 5 �Z )$ R�$ mg/dL,8:≥LDL-C 

 �HDL�����  5 �Z )$mg/dLE: <HDL-C	" o��-D .

 ‡��� G�I� ����� 	Z � �P���$ ��	��.

 2	�3P5 A"�% ?/@" )OR ( 	NM % '��
- ���� �& ���#$R� 8(S�������  ��� T �% U/R �,	�- . �/(, ��� �
�$#� 
����� 
� �,�0

WHtR WHpR WC (cm) BMI (kg/m2) �����  '��
-

)[/,FY/: (*/, §) :/*F,/, (O/, )O/,FY/: (,/, ‡) */EF9/, (Y:/* ��? � �<���*
‡) :/*F*/, (O/, §) [/,F,/, (8/, )*/,F[/: (:/, ‡) ,/*F,/,  (T/, ��6���20��b�#†

‡) E/*FE/, (9/, ‡) 8/*FE/, (Y/, )E/,F9/: (,/, ‡) E/*F8/, (Y/, ��D�b�#�	��2�0K�†

‡) 8/*FE/, (Y/, )O/,F9/: (*/, ):/,FT/: (Y/: §)9/,F,/,  (E/, LDLR�$ †

§)Y/,F,/, (E/, )T/,F9/: (8/, )*/,F[/: (9/: ‡) E/*F8/,   ([/, HDL����� †

‡) E/8FT/, (8/* ‡) */*F,/, (T/, )O/,F[/: (:/, ),/*FY/: (8/ , TC/HDLR�$ †

* 5 �Z )$ ��? � �<��� mmHg,E:≥SBP �� mmHg9:≥DBP��? �<� �	� �C ����� �� �� S�f� �� 	" o��-D .

 † 5 �Z )$ ��6���20��b�#mg/dL*::≥TC ��D�b�#  � 5 �Z )$ ��	��2�0K mg/dL,O:≥TG �LDL 5 �Z )$ R�$ mg/dL,8:≥LDL-C

 �HDL5 �Z )$ ����� mg/dLE:<HDL-C  � TC/HDL 5 �Z )$ R�$ E≥	" o��-D .

 ‡:,/:p< { §:O/:p<
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� 89E;

 2	�3O5 A"�% ?/@" )OR ( 	NM % '��
- ���� �& ���#$R� 8(S�������  ��� T �% U/R �,	�- . �/(, ��� �
�$#� 
��"� 
� �,�0

WHtR WHpR WC (cm) BMI (kg/m2) �����  '��
-
*) T/8F8/, (*/* )O/,FY/: (,/, )E/,FT/: (:/, ‡) E/8FY/, (O/* ��? � �<���*

‡) 8/*F*/, (T/, )8/,F9/: (,/, )8/,FY/: (:/, ‡) ,/*F8/, ([/, ��6���20��b�#†

‡) 8/*F*/, ([/, ‡) */*FO/, (Y/, )8/,F[/: (:/, ‡) 8/8F,/* (T/* ��D�b�#��	��2�0K†

 ‡):/*F,/, (O/, )8/,F9/: (,/, )8/,F[/: (:/, ‡) Y/,F,/, (E/, LDL R�$ †

)*/,F[/: (9,/: ‡) 9/,F8/, (T/, )T/,F9/: (*/, ‡) E/*FO/, (9/, HDL����� †

) T/,F9/: (*/, ‡) 9/,F8/, (O/, )O/,F9/: (::/, ‡) 8/8F:/* (T/* TC/HDLR�$ †

* 5 �Z )$ ��? � �<��� mmHg,E:≥SBP �� mmHg9:≥DBP��? �<� �	� �C ����� �� �� S�f� �� 	" o��-D .

 † 5 �Z )$ ��6���20��b�#mg/dL*::≥TC ���D�b�# 5 �Z )$ ��	��2�0K mg/dL,O:≥TG �LDL 5 �Z )$ R�$ mg/dL,8:≥LDL-

C �HDL 5 �Z )$ ����� mg/dLE: < HDL-C � TC/HDL 5 �Z )$ R�$ E≥	" o��-D.

 ‡:,/:p<

):/*F*/,{O/,=Or( ��D�b�# �  ��	��2�0K )E/*FE/,{9/,=Or( �

LDL      R�$ )8/*FE/,   {Y/,=Or(   �HDL     ����� )Y/,F,/,{

E/,=Or  (  �TC/HDL    R�$ )E/8FT/,  {8/*=Or  (  �� �?�$

	���$.

             ��DR�$ m��" �� �-�IN ���� �$ )2��X�  � H�' ����

          �&��� M �I0& ��# � ���$ ����7? ����� 3��D )$ G�$� �B.

        ��D�b�# )$ G�$� ���� ���  � )� 	���$  �� �?�$ ��	��2�0K 

   ��"�� �TC/HDL     ��� �� �D��B<� R�$  ��$ ���  .  ����  �

                     )$ G�$� m��" ������ �J� 
�� ��%" �&�' )$ G�I�

��D�b�#        �# ���$ �P�� ����7? ����� �� ��<�$ ��	��2�0K 

             ��"�� �7? ����  � ��%" �&�' )� 	�'HDL    � ����� 

TC/HDL          ��$ ���� A��
�� 
�� �  R�$   .    � �<��� )$ G�$�

    ��?)T/8F8/,    {*/*=Or(�    ��6���20��b�#)8/*F*/,{

T/,=Or( ��D�b�# �  ��	��2�0K )8/*F*/,  {[/,=Or  (  �LDL

R�$):/*F,/,  {O/,=Or  (     �� �� ����  �WHtR    ��<�$ R�$ 

��$.

V)�

               ��B" W-��. ����� �� �#��K  � )� �1�
 W-6�7�

           �# � ���$ ����7? ����� �R�$ >��" �	" 3�4�� ���BD �

  �I0&  M      �' ��# p?�" �?�$ _�ID � � �&���     �  �B�C �$ �&

 ��� ��<�  .           �����  � �&�' >��" ��
�� )-6�7� ���  �,O %

              ���BD W���%
 �� �	" U �
K  ��C �$ )$�<� )� ��$,Y  � 

   ���BD ����� ��#���� ,9             � �C >��" �� �DR�$ ��� ��� 

  ��4�� ����� ��#���� *: ���   .     ���  � ����  � �&�' >��"

  )-6�7�8:  %         � ���� ���� �� )� ��$    ����� ��#����  

��4��*:         ���BD W���%
 ���� �� �6� ��<�$ ,Y    ��#����  � 

 ���BD �����,9  ��� ����   .        )��1� >��" ��
�� �0�  �N )$

        )-6�7� � �� W-��.  � �&�' � ���T8  %    )2��X�  � )� ��$

      ���BD �� �	" U �
K �0I& ��# ��C �$٢١،٢٢    	"  )$ �  	�� 

e�	#�" �  � ���$ ��� .

	�'�#               � ��  � ��  )$ ��# ��C ���I� ���  � )� 

              �&�" W�����	� WX7�� ��# �<�  � �&�' >��" ��
��

              �� �%<� �# �<� ��� �$ �  ������ )-��. W2��X��� ���

                )$ _�$�� )� M �# �<� ��� )$ _�$�� ��.�� ��# ��C

=��  ��#9OF,99:      �� ��<� M ���      ������ ����� )� 	�#� 

   I2� ���# )$ y�I��XD  ����2$�� ����� �*8  ��D� ��� � *E   �� ���� 

 ����� �����*O        ����Q$ ����� �� ��<�$ � *T   	��2# H�'  .

        �����Q$ ���� �I2� ���# )$ 
�� ������ ����*T    ���� �� ���� 

�����*O   �D� ��� � *E         ����2$�� ���� �� ��<�$ � *8  H�' 

��	�"�$   .     ���� ��	
 �� ���/���i      o��-D ���$ 5��/�� 

  � ��&�'             VN��� � �# �<� ���f�&� ��-1�  � SG�?

            )$ _�$�� ����� � �����.� ��# �����  � 5��/D �o0�^�

      �� o0�^� 5�-6�7�  � �K	�� d��"   ��.�� 5��G�?� 	���D 

	�� )�.�D �	
 �D � .

    �����  � ��? � �<��� >��" ��
�� �1�
 �� �$  �

*:  %    ����  � �*8  %        A��
�� �$ m�. �� �#  � )� ��$  ��� 

      �� ���
�� �C >��" ��
�� �$	"   .     � ��? � �<��� >��"

i- Cut-off points
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89O;  ���� ���	
� �
��� �� ���� ������  �������� �! " #$%$& �"'%�(

            �
��� ���� �� �	" U �
K ��# ��C �$ 5��/�� )-6�7� ���

�����*9F*[       )���� ��? � �&�" W�����	� ��# �<� ��
 � 8:  � 

                ���%���C ��# �<�  � �C >��" �$ �$��$ y�I��XD,E  � 

����� � 8, ���   . 5��/D ���      %� �0� )$ 	��" �#   ���I� ��2

 �P�#�� � �7�Q� �����  � 5��/D � �� �$ � �� ����� ��

	"�$.                 >��" � ��  � �	" U �
K 3�& � �P�� S�N �� 

             ��� �i6 ���� !���  ��2$ �����  � ��? � �<��� ���D 

            s7� �`�� )$ ����2
 �l�Q� ��n� � ��' �0���� AX�

   ��� � ���G� ���        �X� �e�20� � e�	�  ��0� �J� ���# ���

 � ��6�2��      ���K �	���� �  ���L   .     >��" ��
�� ���$ �DR�$

     	��" ��<�� 5�-6�7� )$ �I2� )-6�7� ���  � ��? � �<���

            ��� �<�  � ��?� �����.� M ���f�&� 5����hD �0� )$ e#

	"�$.

)����                        �R�$ >��" �� ���
 )-6�7� ��� ��#

m��       ��� ����BD �����  � ����uD����b�6  .      ���  � �� �$

O:  %       ��D�b�# � ��6���20��b�# �� �� ����� ��	��2�0K 

          � 5RG�?� ��� >��" ��
�� ��� 	���$����    \�D�D )$ OO  � 

E*  %��$  .E9  %   � �����O,  %   �� �� ����LDL     � R�$ T8 %

   � �����8T  %   �� �� ����HDL  	���$ �����   .�#  ��2%� 	�'

             )-6�7� ���  � �	" g�^��� ���� ��	
 ���I�    �J�� �$ 

    )���� W2��X� ��	" 3�4�� 5�-6�7�      �P�� 5�-6�7� �$ �  �� ��# 

 �� �%<� U �
K �����      ���BD 	�b�6 � 	�& W-6�7� �� �0I& ��#
[  ���� ��<�          �DR�$ ���BD  � ��	�b�6�b�# >��" ��
�� )� 	�� 

   )���D ��' ���# �<� ���8* ������ 88  ���20P�� � 8E ��� .���

    �hD �0� )$ 	��" ���       �� ������BD �K	�� d��"  � !��� 5���

           ��#�iL S�f� A��
�� ��iL )$ �$����� ���D A��
�� )0�.

	"�$ �%�
�� ��6�-� A#�� � g�'.

                   ����7? ����� �$ lID�� ��# ����� �$��� �

�# � ���$     �I0& �M      � �&�����R�2K 
$i        � ���� )$ 

 ���. �R�2K 
$ii       �' ���  �� �?�$ ���
2$ ���#� ��   )� �

       �� ���.� �� )$ ��� ���  	#�         �R�$ �7? ;�-�  � ����� �D

  �# � ���$ )$ G�$� �I0& �    ـ      e��� ������" �D��� �  �&���.

     ��I& �� �&�' ��# p?�"BMI   ����  �� �WHpR � WHtR

         	�� ��.�BD��L ��# p?�" ���D	�/� )0�. �� )���� ���  � .

)����    �� ��<� )-6�7� ��� ��#  )$ )� 	�#�     ����  �� ���J��� 

�X$W   �D ��# p?�"           �DR�$ ��7� �$ )-6�7� � �� �4�� 

  �# � ���$ ����7? �����      lID�� �&��� M �I0& �  ��� 	��2#

i- Adults
ii- Young adults

             ��# �$ �N�ID � �����  � )' � �����  � )' ����  �� 3�	�

    ����7? ����� ��CVD � �	�   .      �6���
� ��R� �� �%� 	��"

     $  � �C ���K ���	�� ���� ���     �� �$  � ��� l�Q� ����%� �

 	"�$ �1�
  .        �ff^D W���� )� ��� �6�
  � ���WHO8O

             )�Z�D ���0��  �? � �	�� ���D ����� ��$ �  �C ���K ���	��

	�� ��  .   ����#� NHANES III8T        �R�$ W7X� �� ���/��� 

               �&�' �$ )-6�7� ��4�� � 	�� �� ��B�<�� �  ���  ���0��

 �6��" ��%���Ciii   2�� �        )�  � \0& ���? �0� �����iv   �? 

              	��� �� )�Z�D �  ���  ��� ���0��.8[      `� ��	X� 

             �  5�-6�7� W2��X� ���  �� ���$ � �	����� ���K ���	��

  ���� ��  ��"�  .                �� ���/��� )� ��� ��� �$ ��X���

`� �$                ��$ �� �$ ��G� � ��� �����C ��� l�Q� ���D

     ? l��D ���K ���	�� ��%�� ����6�$       	#� �� �� )$ �  ��� �� .

            ����7? ����� �$ ���  �� _�ID � 3	� d �$ � �P�� )�.�D
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