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��� ���� ��ـ در�� ��و !���ت ��ا �"� دا��'�& %	�م #�
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��(٢٠٧ـ ٢١١ه�ي، 01/.٣,�ل ���، (�رة(

&�X ;!دا �
رد%�٩اي ا�9��ل ��ر,� 9:<= �9ر
&�X ه�ي ,�د در��ن 

 !�� ��Fوم �. ,�آ�ب �� ��و9=وآ�0S� v�د !�ش
ا!G��آد h. . 
< د�6غ�آد، +�Hgxي.��
� [I+ 

&��"M 
.��F�:رد&�X 0�د !�ش,ه�ي ��<� ��دن ,�آ�بS� د� �� ��!

اي �. %�Sان 
q روش �9ر
� دا!; X�&. ��و9=وآ�v، ا!�Hف �u� و�Jد دارد
&�X در در��ن ?
�'
�J C,ح ا�Z� ه�ي ,�د .�ه�ف از ا
? �D��Z. ��ر,

در���ان ا<� ��� �9ر 
� ا�9��ل &�X �, . �. در��ن ��و9=وآ�vآديه�ي
��اد&ب�Jا � و ��mo آ�دن ���ان �Jاب �9ر
� ا�9��ل �� ه�ي X�&� ��د
� ا,C�1�h! �� ��! C !�ش	�� q
U٠:ه� روشدرا��. ه�ي ,���#����9ژ

�. !�ش ,�د��>�ر داراي X�ة  ��& در��ن �� ,�آ�ب ��و9=وآ��v!�� آ.
Jبا��وا اد&� �����Z��Dردا�� ..X �tf�و .I,�� gا�X���, q<آ �� &

.� C����� ,�r �9ر
� ا�9��ل در ,.  و. دا!; X�& ا�bم &�X �tf
��واا ;I[ gا�X���٣��Dزة @ن �9,� ,� &�� ����ان.� از �9ر
� ��ر,

 &�X ازة�����ار�I9ط آ�ه[ اX�
�ه�ي وX�
و و  ه�ي ����G i�د ��>�ر
�9�#���, .J�9 رد�� &�X q

. �ار CG�X]��ژ�G�.ه�:���,�&�X �tf

�٨٣/٢٠±٣٧/٨]I; از در��ن �� ا�9��ل ,?
و ,. ��& ��D از @!� �,
�نا���.)>٠٠١/٠p(د��٨٨/١٢±�9٧/٨ر
� ا�9��ل  �ه[آ(,\�J�Sاب


يو�������KزاU٣در%)٠�%�� &�
داري ار�I9ط �iD. از ��>�ران د
Kرا��# v� �� &�X ازة او�����
� ا q
و �Jاب ,���#����9ژ i���� ه�ي

����� C,د .� &�X �tf ان آ�ه[ در��� .���t.Xل:=ي���9ر
� ا�9
�� S% .� ���شرو
qن�ا�9ا�9=و��L آ. �. ه�ي �اي �S�,\�&�X در��

��د ا��، در �u� ��و9=وآ��J vاب ��اد& .�G�X .&�X ازة��آ�ه[ ا
�وا���. �. ,? X�
ازو و ;I[ &�X ازة��
� ا &�X q
ه�ي ,���#����9ژ
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٢١p
 ر�3 درون 2�د 1�0

4و!5�6��+ 

 ا�%ان
 ١٣٨٣، _��!٣3&$4، :�رة ��ل

¢�6� از �A+�ره�ي +����� ،�Gآ |!A
I��+ 4!Z� .د��+�ه�ي �Z �!5�Aش

و .د��+�ه�ي و��آII�ة .5� ون
Nا� V�& و?!� ا��م@Aرا�_.P-١

6+ردرد PEIزاVد���Hا يا%�ن
�5واS5!�را }��A و< �6رEB�[را�

&�١٩٩٠در ��ل  \%�+ .Xاز .ن ز+�ن 
J�5�g+ 	��I� Jآ Nا� Vن داد�$� 

iB5از ا Vد�Hا����Aا�� �I  J6ان+
و �����3	 6%اي �%ا���l+�| روش %

و �� راد��اآ�!� در در+�ن
�Aوا�م��.د��+�ه�ي ا ��HدS V%دد

ت�در +٢١�A٨٨%�5�g] ��4fهآ
�دةHو �` اl%ات ا��٧-١٣ &�VV��د

�Aأم �� راد��اآ�!� E%ا3A �6 Vر�� 
اiB5 در در+�ن اد��+�ه�ي ا���Aم 

Nا� V�& 36.١رگ 6!�نp

JBIا�6 ا� از���Hد �ارض V	ا� 
+�ارد +��I� روش ز��د ا�N، اآ�%

+در ��i'�د � درA3رN!Eآ4 ا ��
Nره�ييرد��در +�ارد. ا��A ��� 

� �y J6ر +�)A�YNز ور��ي�G+و%A �� 
�+ V�د د��& .

PEI 6%دياV%S و ه�ي ر+�ن  �%د
و آ!
�Z Nش 4!Z Vد�Hو?!� ا��@A ه�ي

Nا� V�& .J�5�g+ لاي در���A3ر�� اA
 ° �6p�6د%٧ V�& V%S 4f� آ�ه] در

�JNآS%وه� در ��� آJ در �MIA
]ه�آ%٩�� �5وA@وآ
< �6د��6ن+در

V%S 4 در ا��ازةf� �& V�١.د�P 
S%Vدر+�نه N� Vي �%د ا+%وز�

�و �%ا�� )%ار + >
S@�� ا+� �5وA@وآ
V%S در�6رة i(ا��دي %HI+ ه�ي Jآ

�S �6 Vا%E �6 JBIا� ،�I�
!� %Aا
>
�ه]آSV%���3 در+�ن �6 �5وA@وآ

�_!�ا+�Iدا،آ �ف �j% و��د�Zدرا.
6�A·��� 6%اي ،J5a
�J6 J ا�	 +�

�شA ����ه��� ا��م &�V راه�Bره�ي 
Nت. ا�� �yا ،V�& ��5ت ا��م�g+ در

� از ����� در+�ن �6 اiB5 در C!(د
V%S �6 دوز �%آ�ب Jه�ي �%دي آ
5Vدر+�ن �6د N� >
در �وA@وآ و ا��

Vاد�� iB5ا J6 ����_ N��� در ا��،
N
!� Nد� .+ %ر��g�5�J6ه�ف از ا�	

6 � ا�	 J��S%اl%ات ا�	 روش در+��
V%S در+�ن J6 اب��و I~E< +!3ان  ه�

Nا� V%S �5ژي�A�_ 6% ا��س ��ع .

ه�روشودا��
%6 J�5�g+Pر٠�
!6 )pXو p زن

 �	 +���{�6) +%د
٧/٨±X/ا�{ ز�%٣٣%& Jآ N�%S ا��م 

:را دارا �6د��

و'�!A�� N@و?!� S �6%ة �%د +HI%د
 N6�� J� ـ آ�5�A�_ ±��_ Jژي در دو

3S 4!Zارش .��@ا�!�ن ��ز�� �Z ،V%Sش
 i(ا���6د،  V�&X�6 دوز �%آ�ب V�+ 

>
در+�ن &�٠١/٠TSH< ( V(�5وA@وآ
� ،V�& و در _!�@ي ا��م 4f �6د��

V%S ،>
ه� _- از در+�ن �6 �5وA@وآ
.آ�ه] �$�ن ��ادV �6د

و ا�%ادي آJ ����� ز��ن �6ردار
��ن�!�ا@.�� ��ز�� .�� +$�Bك

در ا�6�اي. Z�6!4 �6د، 3Sارش �$���
، آ!TSH)IRMA Nه�ي +J�5�g .ز+�ن

DPC(،T4)آ�وش ��ر، ا�%ان(،T3
آ!N(T3RU،)آ�وش ��ر، ا�%ان(

Diasorin (�6د V�& Nا��Zودة. در��
� ه�ر+�ن�!Gy ،h!A%A J6 ه�TSH µIU/mL 

٣/٠-٩/٣،T4:µg/dL P/١٢-P/p،T3:
µg/dL و٧٨-٢٠٠T3RU :٣P%-٢P%�6د .

 +��ه%٧3A/S����P%ا\ �6 _%وب
)Liner ( Vو �6 د����Pie medical scanner 250 

J6. ا��م &� Vد���� }��A V%S ا��6د
و �%م V�& >!�A N(در د ا�3ار +���د

Vد���� JG��� �ًC!(را د V%S 4f� 
�
. آ%د +' 
!4 �!3 درIBA 	Bاز ا� 	

V%S �V�&.�6د���Hاه� �NM 6%ر�
�J6 J 36ر��S	 V%S %g( در�A

+� �E J6ن�`�� ����S%ا\ 6% ا��س
�� h
٩X%�6ا���Aل�� +!3ان %6 �

V��٢٢زن :�ر�+ .&� دا3A V%S iZر��
Jآ �& �ا�ه� 3Aر���� V%S }م در و��

S%ه 0�Y�� J6 %د�� N6�� J� و در @د
�V�+ J. دV روز ا�	 3Aر�� BA%ار &�

.  3Aر��، 1�داً ����S%ا\ Z%�	_- از
S���� }��Aاز%ا Jآ N
�C� i!�ا%+�!

4f� و و ا��6د  +g��G� Fد، ا��م
�& JG��� V%S �!(د .J6 +!3ان ��اب

�Sهآ�سدر+�ن 6% ا� 4f� [6!�ن V%
ازآ&�  %�C+ JP٠د�% +
�وي �� 6!$�

و V%S %l�+ 4f� [ان آ�ه�I  J6
�I  J6ان%٢P%�AP٠+�Cد�% 6< 

و ازآ_��± +���{ �
٢PردY�J6
�C�A در+�ن J6 ±��_ ان  �م�I 

. S%د��
اي +J�5�g ر'��N آ�� &%آN در ا�6�

� وااز 6!
�ران!�Cدر S KZ%د��
&���A V{� ا��م���� .��5!3

اt .ز+�ن�6و SPSSا�3ار �%م ��م��زو
�&.


�G�.ه�
 (PEI)�ن 6!
�ران �6 ا���Aل+ردرد
J6��رد3 و ش KSرا در �3A iر���زد

�$� V�د� �Y�Z 0'ر�  .J��D در @Sي
��ز�� ا��م &��5�A�_ ±��_ Vژي در

Archive of SID

www.SID.ir




< د�6غا J5�h!Gدآ���
و دآ� � ه�ي �9ر
� ا�9��ل در �Hgx+ [I+&�Xي
٢١P ,�د 

١٧. V%S %H� درد� و �A�+�٣٣%H� 
S. ��?!� �6دآS%ة }���+ 4f�V%ه�

�g+ 5در ا�6�اي�J٨٣/٢٠±٣/١١���،�
V%S 	��Bآ��p��	��Sو 36ر ��S%V

pX��$�ن)١(آJ در ��ول �� �6د�
Nا� V�& Vداد .

J١لو�-�X�
وآ	ه�ي و �"�S�
� اG�اد "�S�	راآ�#�C��ر,�آ.

 ,�د 9=و��L ��د�� داراي X�ة

C�1�h! ار�F� 
٣٣/١X±٧/٨)��ل(�	

H�(p%(+%دان �A�اد
�A)%H�(pX�اد ز��ن

V%S }���+ 4f� از iG( ه�
�(3Aر�����(

٨٣/٢٠±٣/١١

V%S 4f� i(ا��)����(p
V%S 4f� %اآ���)����(pX

�A�+ة .د��%S)%H�(١٧
٣٣)�S)%H%ة آ��?!�ي
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٢١X
 ر�3 درون 2�د 1�0

4و!5�6��+ 

 ا�%ان
 ١٣٨٣، _��!٣3&$4، :�رة ��ل

J٢لو�-�� و ;I[ &�X �tf ات=�R9 و ?, ��
�FDدزا�.�  q�"09 ر��ن �� ا�9��ل
gا�X�� ���ان آ�ه[ X �tf�& ��ا,�س ,�

!h�1�C<آ 
�%U٠آ�ه[ در X �tf�&%KU٠ از آ�ه[K��� در
�tf&�X 

�	P/١٠±PX/٣٣٧X/٨٣/٣٣±٧
�f4V%S (Gi3ر��A از 
)����(

٧٨/٢٠٨±١/١٢X/٩٢/٢٠±٩

�f4V%S 6��3ر��A از 
)����(

P٣١/١±٧/٩P*p٨/X±PX/٨

*٠٠١/٠p< 

 3Aر�� ا���Aل، +���{ �4fزا��6
V%S ٨٨/١٢±٧/٨ه�����J6 J�6د آ

١/٣٨دل��+(٩٢/٧±P/�y٧١ر +!���< 
�Yدر (�+ ). >٠٠١/٠p(داد آ�ه] �$�ن

V%S 4f� i(ا��و ه�  6�ون LA!@ �6د
��٢p%���اآJ!5ار او�C+ از ��

. دادV �6د �$�ن �ه]آ
f� [4٧ 6!] از آ�هP) %٧٨+��دل%

�Y4) درf� [و آ�ه %P٠در �| 6!
�ر
�$!6 ��)٣X(%د١٨در 
�ر!6 V��

آiزا%٧٠(!
�ر٣P6در. &�
از) 6!
�ران [!6 4f� [٢آ�هP%

Sرش3ا%Sد��.
��+�	� }Jآ �� 6!$�%P٠ ا�%ادي

 �I�&دا V%S ٧آ�ه] ا��ازةX/٨٣/٣٣±٧
ازول�� �
در%P٠.�� آJ آ آ�ه]

 �I�&دا V%S ا��ازةP/١٠±PX/ل��٣٣
6�k�+ وت�HA Jه4د آ داري �6

�I�&از.��اpدر+�ن N� Jدي آ%+ 
آ�I��%S�را%) �ه دو +�رد [f�$!6 4
٢��ول(�$�ن داد��%P٠از.(

ه� _!] از 3Aر�� +���{ V%Sةا��از
 Jآ ��� 6!$� آ�ه]%P٠در S%وه

 �I�&دا V%S ٨ا��ازةX/٩٢/٢٠±٩����
� آ�ه] دا&�I%P٠و S%وه� آJ آ
� از

٧٨/٢٠±١/١٢����از �6د �ف�Zا Jآ
k�+ ظ .+�ري�Â د�دار�G .}���+ >I~E

V%S از ا��ازة [!6 Jآ �آ�ه]%P٠ه��
�داد��، �6� از 3Aر�� �$�ن +

p٨/X±PX/دو٨. ازر �
� آJ آ���
P٠ %�6 Vد��اب داد��P٣١/١±٧/٩PJ6
Nد�k�+ ف��Zا 	ا� Jدار �6د .+� آ
)٠٠١/٠p< ()�).٢لو�

��اب _��5�Aژي Jآ �در S%وه
J��D � � S%ة آ��?!�ي �6د�.��ز�S@ي

)٣٣%H� (V%S 4f� >���!+ ،از iG( ه�
��X٠/٢١±١١/3AXر�� ���و در S%وه

) �H%١٧(S J%ة .د��+��Aز دا&�I�آ
X±٢٨/٢٠����3Sارش &� آJ ا�	

k�+ ف در ا�6�ا��Zد ا�G� از. دار -_
ه�ي آ��?!�ي �3AV%S }���+ 4fر��،

pX/٩±٩X/١٢����%S ه�يVو در

 .د��+��Aز
٢X/٧±X٨/١٢�����6د آJ �6ز ه4 ا�	

k�+ ف از .+�ري��Zدار ا�Gد�.
�� 

6!
�| ه�ي �Zش V%Sير� A 4!Z@و?!�
Nا� F��& ري�
!6 .�B�%+. N!�R در

٧-p%V%S 	ه� ا�Nا� -� i6�( .١X 6%اي 
V%S 	ز��ديه� در+�ن ا� %j� ف��Zا

. �xx��+ >6ن و��د دارد
و�+g<5وا  ��A J�5{ .���ود

EB١٩را�] در ��ل�X٠ Jن داد آ�$� 
آ�ه] �V%S 4f �� در+�ن x+ �6%ف

�+ V�د� >
 �I��	 ١٧.&�د �5وA@وآ
 ١٨،١٩+J�5�g ا�	 +
J5a را �aA!� آ%د

ا ز y%ف د��% +��5�gت د��% �����و
�H5�d ٢٠-٢٣.�$�ن داد

�!�I!در +��.��5 }��A Jو 3ي آ
EBرا��[	��I� د از��� �ت +�yروي ا 

�M��A i6�( @laA ،N�%S ا��م J�5�g+
در ا���HدV از �5وA@وآ
< 6%اي 

V%S شه�ي در+�ن�Z د%HI+ �!?و@A 4!Z
�$� V�٢.د�p \%y دة دراز+�تا�از�H�

از �5وA@وآ
< .�lري A %6%اآ4 
ـ  %و)� �!laA 3@اتو ��ان��ا ��( 
٢P-٢٧.رداد

%j� J6�+�+�
  0!Y�A ر�� 6%اي
V%S 6%اي در+�ن >
ه�ي +x%ف �5وA@وآ

Z!4 �%د +��5�gت د��%ي +HI%د �Zش
ه�ي �زم ا�N؛ از ا�	 رو، ���% روش

 �I��+ �وAدر�+ PEIدر+�� �J �6د،�
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< د�6غا J5�h!Gدآ���
و دآ� � ه�ي �9ر
� ا�9��ل در �Hgx+ [I+&�Xي
٢١٧ ,�د 

���
�+ PEI ا��Aا���|� شرو�I  J6ان
��6  روش، در ا�	.&�����3	 g+%ح

3A iB5ا��$�ر ا N��6 در V�& ر��
�و �6 ° آ4 .6� ���ل &�V در ��6� +

و �!ºوز � .ن �B%وز ا���Cدي_
�$Iآاو �+ . ده� رخ

�6	�ارد Jدر ا�%ادي آ ،J�5�g+ 
و��د در���N دوز �%آ�ب آII�ة

f4�]�5وA@وآ
<، _��± �زم 6%اي آ�ه
S�$� V% اد��نV%S 4f� [�6د�� آ�ه V
)}���+f�4V%S (iGزا

��٨٣/٢٠±3A٣٧/٨ر����از و �6�
 3Aر��

٨٨/١٢±٧/٨(�+ از �$�ن Vد�Hده� ا��
PEI آ ا�	. V�I ا�INآ|
�A ��ودي

��5�g+ %��� �6 ار�C+ ا�ت�Jآ V�& م
دYدر%٣٣-%٨٠+!3ان آ�ه] ر� را

Vن داد�$� V%S ا��ازة ÅIه�E �ا�
N٢٩،٢٨.ا� 	ة ا��Iن ده�$� J�5�g+ 	ا� 

آ Nا�V%S در J�6 Jه�ي �%دي آ
>
ا�� �!3 روش _��± ��ادV �5وA@وآ

PEI +�Aوا� �&�6 V�IIآ |
����� �� آ
��� J6�$+ د��.ن iB53ر�� اA ر

V%S Nا� ��6��J(Gآ ه��  �N در+�ن
Vد�G� >
. ا�� �5وA@وآ

� در%4fP٠ آ�ه] �$!6 ��٣X%
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