
و ��������� ا�ان 
	� ��د درون � ر
��� ���� ��ـ در�� ��و !���ت ��ا �"� دا��'�& %	�م #�

١٣٨٣#���(٢٢Uـ ٢٣٣ه�ي، 01/.٣,�ل ���، (�رة(

���ع د��C ��رداري در ز��ن ��ردار در ���ر,
 ��Sر%�Iس

ر)٢(، دآ� +�Z J+�x@ا���])١(دآ� �%زاد ��ا?� ��، دآ� &���!�)٢(،
)٣(دآ� +%�A e�!�ي

&��"M 
.��F�:ل در ��������� ¡���ه��راتH�!از ا �	¢�ه� د��C ��رداري 

�و در �1رت %�م ا,C ¡. ��اي £��v ��ر �� ��رداري m�o�9 داد& � ��د،
�� O[�� .� m�o�9 ����9ا�s ا{�د vSJ و از. %�ارض �Jي در ��در ه�ف

���ع  v�D9 .D��Z� ?د��C ��رداري در ����ان ��ردار ���,��ن ا
C,س ا�I%ر�S� .و روش از G�ورد?(در ¥ ��D��Z دو ,��.:ه� ��اد

١٣٨١ �S0,٨٠٠) ١٣٨٢ �9 ا .� &�SS¡ .DJان ��ردار ��ا���0� از �� 
&�'��� در���� ���� ��Sر%�Iس ��ر, �#� از ا!Q �9ر¦�.. ه�ي ����

¢��G �S�D� و �Z! ;ن ��ردار در��رة %�ا���� ز��x اي�� ،;��¡ �
��U٠@ز��ن �>; X	�آ� �� ���Dر در @ز��ن. X�م X	�آ� ا�bم

و ز��ن ��ردار �� @ز��ن �����'�ي ١٣٠ mg/dL≥�����'�ي، X	�آ�   ��د
���CI��٣، ��اي ا�bم @ز��ن X	�آ� !�را¡ .�%�, ١٠٠ g�D� آ��	X م�X 

���� ..�G��:ه�   National Diabetes Data�ا,�س ���Dر ���ع د��C ��رداري
Group ،٣/�) و ��ا,�س ���Dر%)l/٧-%٨/��٩U%،l 1�G	� ا�>��Sن%

 آ�ر#KS آ�,��ن،
٩/٨) �'v ,? ��>�ران. ��د%)�/٩-%٣/١١،%��٩U 1�G	� ا�>��Sن%���

� ���9� از اG�اد) ,�ل٢/٢٨±H�I�)�/U �. د��C ��رداري ho�� ر�� .�
 ��,)٢/U±�/٢l٠٠١/٠(��د) ,�ل<p.( v'���� vS�yBMI اد ��رداري�D9 ،

iD� ;¡ ر !�ن ,������¥ در ��>�ران �. ���ان��G ازو داري ���9�
از ���ن %�ا�; !Z�,�ز د��C ��رداري ).p>٠/٠U(اG�اد �= �H�I ��د 

 ?, ;��% ., ��S9 ≥٢Uو � �� ��وز BMI ≤kg/m2٢٧ ,�ل، ,���F ��¡�وزو�
�� ا��C ��رداري ار�I9ط دا��.د

)٠U/٠<p.(.�1�9  G�X �u�¢� در رو�� در �1رت در ��@ C��ه�ي اb>? د
�.�٨����'�ي د��C ��رداري،  �نH�I� 0� از� GDM)٩/١٢(%��از رو

��� ��S# m�o�9ن ����� ..t����.:X=ي  p ا? #�وه[��� .� .J�9 ��
�� �u�از  � در ��� ��Sر%�Iس ر,� ¡. د��C ��رداري���ع ���

و  i���� �H% .� .J�9 ون�� C,ا K� ي�'����� ��و رو C,ردار ا�!��
��ان ��ردار �1رت X=د�� ���x اي�� �Z! ره�ي��¡�G ر�wf .

ـ: واژ�Xن آ	��ي �I_س، آ�ر�G ر�I6 ،ز�� %gZ i+�6رداري، &!�ع،  �ا N6د��
 آ����ن

��
�F
�

��
وه
�#
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.��F� 
�Gy �6رداري N6رت از د���G  c�%�A 


�< �6ر درÏ 6%اي JÐ Nد��6` ا�
�+ Vداد �!�$A ١.&�د دوران �6رداري

&!�ع .ن در +��5�gت �d�c در ا���ت
 V�À�+p/١�A١p%Nا� V�& 3ارشS.٣،٢ 

و در ��ا+�� JÐ &!�ع A��6%ي از
 دار��، ا�	 ��ع د��٢N6د��N6 ��ع
F��& 3!� Nا� %A.p�6رداري N6د�� 
J6 %fI+Vل 6%وز _�ر�اي ا�3ا�] ا��

و �I< در �yل  �ارض در +�در
�و _- از .ن + : S%دد؛ +��I� �6رداري

١-V%_ ؛�
�+�Ð٢ا-�ه!�ر.+!�Iس؛ _�
 زا�sن-Ð�+ p%وزو+� ��زاد؛-٣

  �ارض +��Ñ!5�6 ��زاد-Pد&�ار؛
)،�I!6رو ��، ه!�6%!�
!�S��!ه

�
�Ð��!و)ه +@-X؛ و  +%گ
�A��.P،pل _%ي

V��5ت �$�ن داد�g+ >I~ه JÐ ٣٠ا��
�AP٠%N60 د��C6�� JÐ �از ز���

J�&د �6رداري دا�Z �S�ل ز��y ا�� در
� &�J6٢V د��N6 ��ع �G+ و ا��

 %gZ V�I�. ز��ان ا�$�ن �!3 در%�
و6٢!$�ي 6%اي 6%وز د��N6 ��ع 

J�&دا � X،P.ا�� ��)
� از .ز+��]Ò� 4 در ه�يM+ 

$A و ��!� د��N6 �6رداري، 6!�ر��6
 �Ðرا�Z 3آ��S i i(OGTT) �6.ز+�ن �

P٠ 0�Hدر ه �Ðرا�Z 3Ð��S م%S ٢p�A
و ��- ا��م ٢٨  ١٠٠ OGTT �6 �6رداري

S%م S��3Ð در +�ارد �6 .ز+�ن
Nا� NG�+ %�5�6%2.٨،٧ 

�I( �6 ا����ب +�!�رmg/dL در ١٣٠ 
 S%مGCT)P٠.ز+�ن 2%�5�6%ي

3Ð��S(در %٢٠�A٢P، ��!0f .ز+�ن
�+ NG�+ و ز��ن �6ردار ز��ن%٩٠&�د

� J6 د��N6 �6رداري �!3 �G+ 2%�6ل
�S%د��، در ��� JÐ �6 )%ار دادن +

 0����.mg/dL ١pدر،٠ ١p%�A .ز+�ن
١٨ %�+ NG�+ در ز��ن �6ردار و &�د

 i6�C+٨٠%J6 ��G+ ز��ن �6ردار
� ه% دو٩.&��� د��N6 �6رداري 2%�6ل +

Òv J����. ار%( Vد�Hرد ا���+ Nا� 	
� _!$�MIد ١٠.S@دx!�$A ر�!�+ Vا+%وز 

i- Oral glucose tolerance test  

و آ����ن �I_از ��ي آ�ر V�& ii J6 
�x!�$A ان +�!�ر�I GDM V�& J�Z�I& 

N١١،١٠،٨.ا� 
	و ا� �Ò�%+. N6د�� 	ا�

ه�ي +���xxن ز��ن .+%��Ò .ز+�ن
 i+ز��ن داراي  �ا J6 2%�5�6%ي را

+ �gZ%��ز د��N6 �6رداري ��ود�IIÐ .
� 2%�5�6%ي را 6%اي ز��نAر�G  J6

�D J!Y�A %�6ردار �6 &%ا�{ ز��IIÐ :
از-١ �Ð 	� ٢Pوزن-٢ ��ل؛ 

�؛�!Gyدر-٣ N60 د��I!$!_ دن�G� 
و  �A��p-ا�%اد در����Z Ñ� 0ادV؛

� از د��N6 ��عÐ ع�!& JÐ اديm� J6
٢N١٢،١٠. را دارا� 

در +S i6�C%وه� �!3 ا��م .ز+�ن
��5%ي را 6%اي ��م ز��ن �6ردار 6%2

  !�%A %gZ i+ا�  ·�%S %j� 6�ون در
�+ �I١٣.ده،P 

و �!3 از �J6 J اN!E +�'�ع�A �6
 %M&  g� ن در�IÐ�A JÐ ����.

J�5�g+ س�G ر�I6 JI!+ز 	اي در ا�
ا��م �$�V ا�N، �6 2%�5�6%ي ز��ن 

J�Hس در ه�G ر�I6 %M& ٢ه�ي �6ردارp
�A٢٨	�6رداري، ا� J6 J�5�g+ 

i+و  �ا 6%ر�� &!�ع د��N6 �6رداري
�. _%دازد gZ%��ز .ن +

و روش ه���اد
 �A _���ن ١٣٨١از �%ورد�	 ��ل

� ز��ن �6ردار در ��١٣٨٢ل+�� 
J�H٢ه�ي هp�A٢٨J6 JÐ �6رداري p

� دا�$��V  ��م��+�+ V����+در
 c��d ط�C� در F(ن وا�S3+%ه �Ò&3_

��Ð J%دI6 %M&  g� V�ر �Gس +%ا
 N6د�� J6 ��6د��، از �Âظ ا�6

���& �ز��ن �6ردار. �6رداري ارز��6
�6 &%ا�{ ز�% از + J�5�g�Kف 

J6-١: S%د���� �� ا�6�G( 0C6�� 
 د��N6؛

٢-4
!5�6��+ JÐ � +x%ف داروه��
�ده�، S��3Ð را �laA N@ )%ار +

J6-٣+��I� ا��و?!�ه�؛  � ا�6
�ري!6 �Zي، ا�GÐ 	+3+ ت ه�ي��

 	�%Ðو?!�ي(ا��و@A%�!ه @j� (و
و ��ت IGE N��6�ي؛�Zاp-ري�ه�ي 6!

Jj��+ i6�( �I��+ ن اي�Z ر�$�
.+�اوم

و �Ò&3_ �6ا�� ��jI+ J6ر ارز��6
 N6ز د����%gZ i+و  �ا ���+�+

J+�I$�%_ i!BA ،�6رداري }��A ه�
�. N�%S _%�$�%ان .+�زش د���Y Vرت +

 در�6رة ه��� _%�$J+�I ��وي _%�]

ii- Carpenter-Coustan  

)7(���� �	�����
������� ���� ���� ����	
� ���	� ����� � !R�=� 	0� 

)B(<	>)� 	%
� "��; �>%��
������� ���� ���� ����	
� ���	� ����� � !R�=� 	0� 

)5("� � �	' ��(%()$ �*#� +,%-����� � �. �
������� ���� ���� ����	
� ���	� ����� � !���
� 	%
� 

������ �	�
	:�	���� ���:.#� "��; �>%� �#1��  ���� �R�=� 	0�
ST�	L ��E#F #�*� ����� 

E-mail: farzadhadaegh@yahoo.com 
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���ع د��C ��رداري در �BEرانو�%زاد ��ا?� دآ�
٢٣٧ ��Sر%�Iس

i+¢�ر  �ا�و �!3  Ñ!ا�%S�+ت د�x�$+
�. gZ%��ز �6د�!+�� 0C6�� ،	�

د��JC6�� ،N6 ��زاد +�Ð%وزوم، 
 0C6�� ،ري�fI0 ��زاد �6 ��هC6��

V%_ و �
�+�Ð0 اC6�� ،�
�+�Ðا
 0C6�� ،}C� 0C6�� ،س�I!+.ه!�ر
�P$�ر�Zن ��6، �6رداري 6!] از 
�6ر، د��N6 دوران �6رداري در

و ��0C6 +%دV رداري�6 ،��G( ه�ي �زا�
�5�A و +@ ��زاد _- از در. �� +%گ

و �$�ر �Zن و وزن �( ��6 0��%+
Vا��از V�ر .+�زش د����%_ }��A ي@S

�+ NGl و�&.Vا��از [HÐ ي )� 6�ون@S
Vو ا��از Vد��
S@ي وزنو در ��N5 ا�

6�ون HÐ] �6 ا���HدV از A%ازوي 
 i6�A%_Soenle�
� �6 N!م �١٠٠%S 
�S@ي �$�ر 6%اي ا��از�Y N�%S .Vرت +

V�!� �I� ن از �$�ر�Z ايYamasu 
�& Vد�Hف(ا���ÒAو%Ð اي اول�Y

و Y�اي  Ñ!5��
+�IGي �$�ر �Zن �!
_Ð 4fI%و�ÒAف +�IGي �$�ر �Zن 

�& J��%S %j� در Ñ!5از ). د����� -_
 S%مP٠.ن J6 ه% �Ñ از ز��ن �6ردار 

.ب��S٢P٠��3Ð در ���+ Vو داد �&
��Z 0��D ��6 N �� Ñن 6%اي 

Vا��از J��%S ن�Z �I( ي +!3ان@S
� SMerck��آV�& 3��� 3 از ��ع.&� +

Vو ا��از S@ي S��3Ð �6 روش �6د
 NÐ%& N!Ð و 
!�ازÐ3اÐ��S Ñ!A�s3�.

 RA1000و د����V ا�A.��5!3ر"+	"
�دره� ��+� .ز+��]. �Y N�%Sرت +

�ر��!6 V��$��+ز. �Ðد ��ن دا�$��ه
N�%�K_ ا��م `��%& .�I( JÐ ا�%ادي

 �� A��6% دا&�J6 �I �Zmg/dL١٣٠ن 
� &�V، درC�A NG�+ ان +�ارد�I 
 J� 3Ð��S i+%��0 �6�، .ز+�ن �

 �6 J� 3 6%اي .�� ��١٠٠Ð��S م%S 
�+�!�ره�ي آ�ر_�I 6%اي.&� ا��م +

A .%6$�!� د��N6 ا���HدS V%د��
، ٩P≥�ر )I�ه�ي ��&��ي ا��س ا�	 +�!

N �� Ñ�≤١٨٠ N �� ١≥، دوPP J� و
N ��≤١p٠ ��!+ �S �!5%م در د�

� S%د����C�A ��!Gy@2 .رت�Y 	در ا�
���6ا�� JÐ دو +�رد از ��Mر +�رد 

Vا��از �I( ي &�ة .�� در ��ودة@S
 N6ان د���I  J6 ،�6د ��!Gy@2

���& J�Z�I& �6رداري .
Vداور داد%S ه�ي Vد�H�6 ا�� V�& ي
و Epi Info 2000ا�3ار .+�ري از �%م J�3� 

وt.ز+�ن .+�ري. ��!i .+�ري &�
و .ز+�ن و +�Ð F6%+ i�Iي ه�ي �!$%

J���� c!Y�A و J
��C+ NM�ه�ي ه3Iل 
 V�+. Nد� J6 و ا���HدS V%د��

� از�C+pد�%Ð٠P/٠k�+ �C�A دار
�& .

.�G�ه� 
� ا�	 +�تy ،ع� �H% از ٨٠٠در 1

ز��ن �6ردار �6 &%ا�{ ذV�& %Ð در
 ١٠٠. روش �C!� وارد +S J�5�g%د����

�H% از ز��ن �6ردار �6 .ز+�ن
 3Ð��S iNG�+ %�5�6%2 6%اي .ز+�ن �

�J� �� J� .k +%ا��Ò� J%د�� >���!+
 �٣��+�0 +�رد 6%ر�/P±٩/٢pل�� 

از ز��ن) �H%٢٢١(%٣١/X. �6د
(�6ردار y0 ا�Y�� �6 ن�I!٩P%،

٢/٣P-٢/٢٨(%NG�+ ز+�ن 2%�5�6%ي.
�I�&دا .

3Ð��S i٣_- از _���ن .ز+�ن �
%X/٣، J� ��NDDG، 6% ا��س +�!�ر

)pp%H� (ن�I!y0 ا�Y�� �6٩P%،
p/٧-٨/p%�I_و 6% ا��س +�!�ر آ�ر
٩/٨) %X٢%H� (ن�I!y0 ا�Y�� �6
٩P%،٩-%٣/١١/X%N6د�� J6 ��G+ ،

�ف �6رداري �6د��؛�Zا �I� %ه
 N6ع د���!& �Yدر در V�& V�ه�$+

و آ�ر_�6NDDG �Iرداري �6 +�!�ره�ي 
k�+ ري�+. %j� د از�G� دار .

[!_ �Y�6رداري در N66%وز د�� k!6
� JÐ داراي .ز+�ن ١٠٠در D�Z 

2%�5�6%ي +�NG �6د�� ا+� از ا��م
 3Ð��S i �� ��Z Jدداري٣.ز+�ن �

د >U ��%y د�� از%Ð N66%وز د�� �Yر
 �H%ي JÐ داراي .ز+�ن ٢٢١در 

و  را NG�+ %�5�6%2OGTT J6 �6د��
�+. Nد� J6 �ا��م داد� i+�Ð iÒ& .
�6 N66%وز د�� �Yا��س در 	6% ا�
� C+ JÐ�ار Aر�Y در �I_ر آ�ر�!�+

 �%ض &�د،P-١p٩)I� +�!�ر 2%�5�6%ي 
١٣/١P%ر�!�+ �I( Jآ �Aر�Y ؛ در
١X١-٩Pض &�د،٠%� 
٢/٢٩%�I( �6 ،٣٧، ١٧٠-١٨٩%�6 و

�I(٧/٧٢، ١٩٠-٢٠٩%�I( �6 و
mg/dL٢١٠≥،P/٨٧%�+. Nد� J6 .اK5

 �6 N6د�� J6 ��G+ اد ا�%اد��A
+�!�ر آ�ر_JÐ �I داراي .ز+�ن 
و از ا��م  NG�+ %�5�6%2 �6د��
+%��0 دوم .ز+��] �Zدداري Ð%د��، 

٢٩[!_ %H� �+ k!6 و &!�ع _!]&�دk!6
6%ا��س +�!�ر آ�ر_�I 6%اGDM %6&�ة 
 �6٣/١١) %٨٠٠/٩١(�+�&�6 .

%j� و در �6 ا���HدV از روش ��ق
���ن SNDDG J6%�· +�!�ر �G+ اد��A ،

GDM ع� �H% داراي .ز+�ن ١٠٠ از 1
NG�+ %�5�6%2 آJ از ا��م +%��0 دوم

Vد%Ð دداري�Z [��+٢١ا��، .ز%H� 
[!_ �+ k!6 ا &!�ع _!]&�دK5 وk!6 
%١/٨، NDDG 6% ا��س +�!�ر GDM&�ة
)٨٠٠/XP(Nا� .
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٢٣٨
 ر�3 درون 2�د 1�0

4و!5�6��+ 

 ا�%ان
 ١٣٨٣، _��!٣3&$4، :�رة ��ل

>���!+ ،V�+. Nد� J6 ����� �Gy
 h!A%A J6 ��G+ و ´�� Vو%S k�

٢/P±X/٢pوX/P±ل �6د٢/٢٨�� 
)٠٠١/٠<p.( 

>���!+BMI J6 ر�و 6!  ز��ن ��´
h!A%A٢/p±٢/٢pو

٣/p±X/٢٧J6 F6%+ �+ %6 م%S��!Ð 
�+. N٠٠١/٠(د�<p.(I~E %j� از >

�A�اد �6رداري، +!���< �A�اد
 J6 ر�و 6! �6رداري ا�%اد ��´

 h!A%Aو٩/١±٣/١p/٣/٢±١Nد� J6 
�+. 
)٠P/٠<p.( Ñ!5��
+!���< �$�ر�Zن �!

 h!A%A J6 ر�و 6! ا�%اد ��´
١/١١±P/١٠p ٧/١٠٨±٢/١٢و��!+ �+

�+. Nد� J6 V�!�)٠P/٠<p(>6 ، ا+�
و �$�ر �Zن د�����Ñ!5 ا�% اد ��´

k�+ وت�HA ��G+ �$� V�داري د� .
N6ز د����%gZ i+ا�  ��%اوا�

 J6 ن����G+ �6رداري درGDM ول�� در 
)١(Nا� V�+. .ول��در)١(6% ا��س 

	� i+�  J� �MIA @Z0�5 ا�g+≤٢P 
و ٢٧≥ ��BMIل، F6%+ �+ %6 م%S��!Ð 

ه�ي ��Ð�+ 0C6%وزو+� در �6رداري
 ��$+ iÒ& J6 ��G( NG
���ن ��G+ در

Nا� Vوت �6د�H�+ ´�� ا�%اد J6 .
N6د�� k!5�6 ه%ات�jA ع�!&

و _%�Zري( �در) _%ادراري، _%��&
k�+ وت�HA ´�� Vو%S و ���ن�G+ داري

و در 1�ع  از%P٩/�٧$�ن ��اد
�Aه%ا�jA J��S %ن ��)� ه����G+

. �6د��
و &!�ع �ه�ي در S%و�GDMV%اوا�

)١(و �Dدار)٢(��ول �d�k� c در 
Nا� V�& Vول. .ورد��6% ا��س ا�	 
��	S٢٠%وk� V ز�% Ð داراي JÐ ل�� 

ا��I  J6 ،Nان%)٢/٢(GDM&!�ع
و  Nا� V�& J��%S %j� در J��_ Vو%S

 �
� %gZ(Odd Ratio) N66%وز د�� 
 �6رداري در ه%
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���ع د��C ��رداري در �BEرانو�%زاد ��ا?� دآ�
٢٣٩ ��Sر%�Iس

�I-�J١ول � %�ا�; !Z�,�ز د��C ��رداري در ز��ن��H �. د��C ��رداري G�اوا
.D��Z� ن ,�� ��رد��و ز

�. %��; !Z�,�ز H�I� ن�� GDMز
�0�)در�1(

)در�1( �0� ز��ن ,��

	�≤٢P ل�� pP)X/( ٢٨٣§*)٧٢p/pp(†
BMI ≤٢٧ kg/m2٣١)P٠(§١P٨)٨/٢p(

N6د�� �)٩/١٢(P٩)٢/٩(٨ �Aر�~0 ��+!�
( � د��N6 �6رداري�Aر�~0�G N&د ��ا�� و��د ��ا&N و

)٨/٠(P و��د ��ا&0C6�� N ��ه�fIري +�درزادي در ��زاد
V0 +%دC6�� �)٨/٢(١٨)١/X(١ زا�
}C� 0C6�� ٧/١٧(١١(٧P)٨/١١(

)١/١(٧)١/X(١ ��0C6 زا�sن زودرس
�)p(║P)٨/٠/٨(٣ ��Ð�+ 0C6%وزو+

�
�+�Ðا V%_ 0C6�� ٩/١(١٢)٢/٣(٢(
)٣/X(٢٣)p/٨(٣ �6ر�AP�اد �6رداري 6!$� از

@Zن در �6رداري ا�Z 0 _%�$�ريC6��‡١)X/١(١P)p/٢(
)٩/١(١٢)p/٨(٣ S��3Ðوري

���ن*�G+ iÐ NG
� J6 را �Yا��3 در%_ iZا �اد دا )X٢%H� (�+  ا �اد داiZ†ده�؛ �$�ن
´�� Vو%S iÐ NG
� J6 را �Yا��3 در%_)X٣٨%H� (�+  �$�ر �Zن �!
��Ñ!5‡ ده�؛�$�ن

≤١p٠��!+ Ñ!5ن د������Z و �� �$�ر V�!� �+≤٩٠��!�V؛ +!� �+§٠٠٠١/٠p< ٠٠١/٠║؛p< 

� د��C ��رداري در X�و&-�J٢ول��� @X �� �B�و& G�اوا�F� و i, �ه�ي ��	
.�# 

i, ��ن �. اG�اد ,�� ��H�I�GDM ;¡ OW §�� �Z!‡

 S%و٩٣J��_ V) ١٠٠(٢)٢/٢(٩١)٨/٩٧(†*��ل٢٠<
٢٠ �A ٢pل�� )X/٩p(٢Xp )p/P(١P)٢٧٩) ١٠٠ P٨/٢
٢P �A ٨٨( ��ل٢٩(١X٢ §)١٨) ١٠٠(٢٢)١٢p ١٧/X
٣٠ �A ٣pل�� )p/(§٩٠)٨٧X/١٠٣) ١٠٠(١٣)١٢ P٧/X
٣P �A ٧( ��ل٣٩P(٢p║)٢P(٨)٣٢١) ١٠٠X/١P
p٠ �A pp٧/٨( ��لP(X)٣/١p(١)٧) ١٠٠P٨/٧
≤pPل�� )P(¶١)٠P٢) ١٠٠(١)٠P/pP

iÐ FR )١/٩١(X٣٨ )٩/٨(X٢)٧٠٠) ١٠٠ -
 ا �اد داiZ _%ا��3 درY�† ��ل �I  J6ان J��_ V%S در �V�& J��%S %j ا�N؛٢٠ S%وV ز�%*

�+ ��$+ c؛ را در رد��IÐ ‡�
� %gZ :Odd Ratio ٠١/٠§؛p< ٠٠١/٠║؛p< ١/٠¶؛p< 

Vو%S از Ñ� k� 6�ون در �j%(ه�ي
%gZ ره�ي��Ð�� %��� ·�%S (J6 NG
�
Nا� V�& J
��C+ Vو%S 	. ا�	6% ا�

 Vو%S در N66%وز د�� �
� %gZ ا��س
 k٣-�٣٩P١ ��لP%6%ا6% ا�%اد ز� 
٢٠Nا� V�& >!�A ل�� 
)٠٠٠١/٠=p.( 

 �H%ي JÐ در ا�6�ا �N ٨٠٠از 1�ع
ر I��%S� )%اGDM.ز+�ن 2%�5�6%ي

٣٠١ V� �H% ��)�  �ا+gZ i%��ز  
� ا�	 ز��ن(�6د��+�� �Aر�G  J6

� از Ð 	� ٢دارايP،ل�� BMI �Ð 
در٢٧از N60 د��I!$!_ �(�� و

در) ���ZادV �6د�� V�  	از ا� JÐ
٩/٢p) %٧Pر���!0f .ز+�ن) 6!

�& NG�+ %�5�6%2 .

����X٢J6ً� از ��G+ ر�!6 GDM 
�ر٨) +�!�ر آ�ر_6�I%ا��س(!6 
)٩/١٢(%V���)� �gZ i+�  J%��ز  

. �6د��
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٢p٠
 ر�3 درون 2�د 1�0

4و!5�6��+ 

 ا�%ان
 ١٣٨٣، _��!٣3&$4، :�رة ��ل

��ل

��
وا
%ا
�
�Y
در

� د����f C	'© در X�و&-�s١دار�,G i�اوا � ه�ي ��	

I~EX٢J6< از ��G+ ر�!6 GDM Pp
� از FBSداراي%)١/٨٧(6!�رÐ ١٠P 
��!+ �و S%م در د� �ر5٨!�!6 


�وي FBS �� �$!6داراي%)٩/١٢(+
١٠P��!+ �5!� �6د�� S%م در د�
)٠٠P/٠<p.( 

�� 
و  �ارض ��&� از د��N6 �6رداري
و  �m_ Jوه$�%ان�A رد�+ J���!_ ن.
�Y�j� h%ان �6د��5�g+ ،Vت +���دي 

Nا� Vص داد�x�Zد ا�Z J6 از. را
و .���� ��5�g+ JÐت �d�c روش ه�

� �Ð J6ر H��d �x!�$A ره�ي�!�+
V6%د 
��C+ ،�0 د)!� ����� .�� ا�

. �Ðري د&�ار �Zاه� �6د
&!�ع د��N6 �6رداري در +!�ن

Vو%S Nوت ا��H�+ اديm� c��d ه�ي .
+��5�gت �$�ن دادV ا�JÐ N 6%وز
د��N6 �6رداري در �mاد �!�V، ز��ن 
و �< از ز��ن  �، Ð$�ره�ي  %ب��!�.

N6!$� ا� �!H� ادm� و � ١p،١P.ارو_��
ا و I~E< +!3ان &!�ع %6 ��س +�!�ره�

� +��Hوت ا�N روشx!�$A c��d ٣،٢.ه�ي 
از ���� د��% &!�ع د��N6 �6رداري

+0�5�g. رو�� �3ا�V�I دارد
H!5�Ð%�!�ي :�� �$�ن داد JÐ &!�ع 

 ١٩٩١در ��ل%P/١د��N6 �6رداري از 
�Ap/١٩٩٧در ��ل%٧ J�&ا�3ا�] دا 

و ا�	 ا�3ا�] +
�iC از LA!@ات Nا�
و �mاد  S%وV +�رد +J�5�g در �	

 >G+ [ا�3ا� 	ا� F(؛ در واNا� V�6د
در٢ا�3ا�] &!�ع د��N6 ��ع  �و ��)

Nا� J�+��.١X 
 ٨٠٠در + 0�5�g��JÐ %' 6% روي

�H% از ز��ن �6ردار &I6 %M�ر �Gس
�Yرت N�%S، &!�ع د��N6 �6رداري 

و 6%ا��س%X/٣، 6NDDG%ا��س +�!�ر 
�I_٧٠٠در(%٩/٨+�!�ر آ�ر%H� (

�A�د�%S >! .دن%Ð ظ�Â �6ردي ١٠٠�+ 
JÐ داراي .ز+�ن NG�+ %�5�6%2 �6د��
ا+� +%��0 دوم .ز+��] را ا��م 

و ا���HدV از روش _!] k!6 ��اد��
6%وز د��N6 �6رداري 6% ا��س ��اب 
)Å��� }��A JÐ %�5�6%2 �I در 
+0�5�g د��N6 �6رداري در �< �Yرت 

،N�%Sع ١٧�!& GDM در ز��ن �6ردار 
و I6 %M&NDDG�ر �Gس �6 +�!�ره�ي

h!A%A J6 �I_٣/١١و%١/٨آ�ر%>U
�& Vزد .
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���ع د��C ��رداري در �BEرانو�%زاد ��ا?� دآ�
٢p١ ��Sر%�Iس

�s%Ð و � در �%ان��b0�5 �ر�g+ در
در M&�6% &!�ع د��N6 �6رداري %6 

و%NDDG h!A%A J6 P/pا��س +�!�ر 
٧P/د��%١%S >!�A.ع ١٩،١٨�!& J�G5ا 

در٢د��N6 ��ع 3Ð��S iو  �م �
 ار &h!A%A J6 %M&�6 %Mز��ن 2@ �6رد

 3S٢٠ارش S%د��V ا�N%٩/١٠و%٩/١٢
�J6 J &!�ع �
�Gً� ��6ي�A �6 JÐ

 %M& 3 درÐ��S iو  �م � N6د��
 N6د�� >��_ �ً�G
و &!�ع � %M&�6
�6رداري در �Eن &M% +�'�ع ��ق 

�J6 �!�ز+I� 6%ر� و Nه�ي 6!$�ي ا�
�+ %j� در ر�� &!�ع د��N6 �6رداري

6 %M& 6!$�ي �6 ز��ن �I�ر �Gس ��Eا�
 %M& در ز��ن 2@ �6ردار N6ع د���!&

�&�6 J�&دا %M&�6 .،JI!+ز 	در ا�
F!و� Ñ��5ت ا_!�+!��5ژ��g+ ا��م %A

و  �م٢�NM 6%ر�� &!�ع د��N6 ��ع
و د��i &!�ع ��6ي 3Ð��S i�GDM در 

Nن '%وري ا��S3+%ا���ن ه .
 روي ٢٠٠٢در +0�5�g �%ارا در ��ل

٢Xpزن �6ردار &!�ع ٨١ GDM 6% ا��س 
و آ�ر_NDDGh!A%A J6 �I+�!�ر

S >!�A .>E%د��%p/٨و%٢/٣ در
 در ز��ن m� �6اد J�5�g+GDM &!�ع 

� �6 +�!�ر��!�.NDDG�I_و آ�رJ6
h!A%AP%وp/د��%٧%S >!�A٢١ �6 JÐ 

@Z0�5 ا�g+ در V�& Jا �اد ارا�
� ه4+ 
� �$�ن� �. ده� �Zا�

در +0�5�g �%ارا LA �6!@ +�!�ر
 ANDDG J6$�!� د��N6 در �6رداري از 

در +!3ان%P٠آ�ر_�I ا�3ا�] ��ود
 در ���% ٢١.&!�ع +$�ه�S V%د��

+��5�gت &!�ع د��N6 �6رداري %6
%p/p%�A١/٧ا��س +�!�ر آ�ر_�I از 

�+ @!LA �IÐ.٢٣،٢٢ 3!� %'�� 0�5�g+ در 
N ه% �I� &!�ع 3Sارش &�ة د��6
�6رداري �6 +�!�ر آ�ر_�I 6!] از

�ف از �NDDG %j+�!�ر �Zا 	ا� ،V�6د 
k�+ ري�+. Nا� Vد�G� دار .�Aر�G  J6

!4 6%اي ا���HدV از +�!�ر xA %د��
JI�3ا�3ا�] ه hG� �I_آ�ر NG(ه�ي +%ا

دوران �6رداري   J6�A N$�!� +�ارد 
� ا+� S٢١%دد، ���� د��N6 �6رداري +

% �$�ن داد JÐ ز��ن در ا�	 �xZص �!�
� J6 د��N6 �6رداري �6 +�!�ر�G+

�I_آ�ر J��%�� در+�ن )%ار N� JÐ �ا�
JI�3ا�3ا�] ه N�  J6 ي را%A��6 ه�ي

و �� J6 د�!�  +�ارد زا�sن �3ار�	
 �Iاه�Z i.وردن �%ز��ان +�Ð%وزوم �

 ٢p.Ð%د
V0�5 د��%ي �$�ن داد�g+ در >I~E

 ��G+ در ز��ن JÐ Nا� V�& N6د�� J6
�6رداري �6 +�!�ر آ�ر_�I +!3ان 
 @j� ي از  �ارض ��زادي%A��6

و  ،�
!�S��!ه ،�+�Ð%وزو+
�� ه!�6%!�+ V�د� �I!6٢١.&�د رو

N6در د�� °Õ رد�+ i��
از +
�6رداري +�'�ع 2%�5�6%ي ز��ن 
�6ردار �y J6ر  �م �� 2%�5�6%ي �6 
 Ñ� %ه JÐ Nز ا���%gZ i+ا�  J6 J��A

ا�	.ش y%��ارا�� دارداز دو رو
و ا�	 +���xxن ز��ن  �Ò�%+. N6د��
.+%��Ò 2%�5�6%ي iÒ& J6 ا����6� را 

�+ J!Y�A �IIا��م آ �Aر�G  J6 �� 
�6 .ز+�ن ه�ي 2%�5�6%ي را در ز��ن

� از Ð 	�٢Pو ��!Gy ل، �6 وزن�� 
JÐ �و از �mاده�� N60 د��I!$!_ م� 
�� k!��_ %gZ 6%اي 6%وز د��N6 دار

، H� @j�(J!Y�A!� _����ن(
�D �IIÐ.١٢،١٠ 

و �ÒEران %6 %�!� J�5�g+زن ٣١٣١ 
�6ردار &�ن داد JÐ ا��م 2%�5�6%ي
ا����6� 6% _��0 و��د  �ا+gZ i%��ز 

��Z Vاه� �Aا�
J6 N +!3ان  X/٣p%
ه�ي 2%�5�6%ي ا��م از �A�اد .ز+�ن

و �I~Eن  از +�ارد%٨٢/�Ò6 V�&Xه�
ري را A$�!� ده�، در د��N6 �6ردا

 ����E �6 روش 2%�5�6%ي JÐ ���
٣/٧٨%�+ �����I& از +�ارد ���& .

NG�+ ارد�+ ،�I~E< 2%�5�6%ي ا����6
%�Ð٩/١٧ذب .ز+�ن 2%�5�6%ي را از 

J6p/١P%داد i!�CA .ا+� روش
�� را �!i3ا+�!�زدهA�Ò$+ %�!� ي�(. 

J�R از N&دا Vا%E J6 :١->!�A iÒ$+ 
Vو%S اد؛m� 6% ا��س Ñ
ه�ي داراي ر�

٢-J����. د��ه�ي �d�c 6%اي .ز+�ن و
و   �MIA  �ة-�٣S i��NG�+ 3Ð؛

� از ز��ن 6% ا��س +�!�ره�ي�!�(
ارا�V�& J از ا��م 2%�5�6%ي �Kف 

�+ ���&.٢P 

�ن �6 .��5!3Bـ د��BI�!دا� >I~E

J�&KS %6 %��١٨٠٠٠ �6 JÐ زن �6ردار 
 از �j% د��N6 روش 2%�5�6%ي  �م

�6رداري 6%ر�� &�V �6د��، �$�ن داد
JÐ روش 2%�5�6%ي ا����6� 6%ا��س 

J!Y�A �Ò�%+. N6د�� 	%٩٧ه�ي ا�
� J6 د��N6 �6رداري را�G+ ارد�+

�+ �!�$A 	ر 6%دن ا��Ð J6 �+ده� ا
 �MIA ١+�!�ره�P%از ز��ن �6ردار

�. Ð%د را از رو�� 2%�5�6%ي �Kف +
�����& ÑÐ اK5 اد��A [ه�Ð در

 ٢X.+�ارد 2%�5�6%ي �Ò%د
در +j� i6�C%ات ��ق در +�رد
¢�6� از  ،�2%�5�6%ي ا����6
 J!Y�A وه$�%ان 2%�5�6%ي  �م راm_

Vد%Ð �0�5. ا��g+ ران در�ÒE و +�ز
٢٩٠٧ N6زن �6ردار، &!�ع د�� 

>��_ %gZ �6 �6رداري را در ز��ن
 

i- Scoring  
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٢p٢
 ر�3 درون 2�د 1�0

4و!5�6��+ 

 ا�%ان
 ١٣٨٣، _��!٣3&$4، :�رة ��ل

)	� �6 ،�!H� ادm� �6 ز��ن �6ردار
� از Ð٢Pو � از BMI ��لÐ ٢P(،

٨/٢%Vد%Ð >!�A Vو �$�ن داد ا�� ا��
[!_ JÐ �MS. �6رداري در N66%وز د��

[!_ @j� از ز��ن Vو%S 	ا� %��� �MS.
 V�6رداري �6د N6د�� J6 ن����G+

N١٣.ا�

JÐ ن داد�$� �I5%Aاز%��٧٠
`+�  ��+�� N6د�� J6 ��G+ ا�%اد

�D ن�$� �Iان �$�ن دادو او��5!�٢٧ده
� د��5�A ،N6� ��زاد �!+�� 0C6�� JÐ
 �� >I�+%دÐ�+ ،V%وزو+�، +%گ 

در ��ه�fIري �MIA ٣٧ه�ي +�درزادي%
� J6 د��N6 �6رداري و��د�G+ ز��ن

 ٢٨.دارد
� در &!�عAو�HA 3!� @Zا �!C� در
 J6 ن����G+ >6 N6د�� k!5�6 ه%ات�jA
 V�و ز��ن ��´ د� د��N6 �6رداري

 V�$� 3!� 0 2%�5�6%ي��و در +% Nا�
٩/٢p%ز��%gZ i+�  از ز��ن 6�ون

 NG�+ داراي .ز+�ن 2%�5�6%ي V� 
Vا�� �6د .J!Y�A %Sا 	ه�ي اZ@ ا�

د���Ò�%+. N6 در +�رد  �م ا��م 
٢P�6.ز+�ن در ز��ن ز�%   BMI ��ل

� ازÐ٢٧N60 د��I!$!_ و  �م
در �j� (%j% از �mاد .�!��� Y%ف(

 J��%S�+�&،٨N6د�� J6 ��G+ ر�!6 
 �H%�6X٢رداري از 1�ع

)٩/١٢(%�� _�MIن �6)x!�$A �از رو�
�+ �����+ .

V�& د�MI$!_ ز��%gZ i+از  �ا
 %'�� 0�5�g+ ،�6رداري N66%اي د��

را�MIA٣ ار�GAط  i+�  )	�≤٢P 
 ��ل،

BMI≤٢٧ kg/m2��6)و ��Ð�+ 0C6%وزو+
د .اد6%وز د��N6 �6رداري �$�ن

و ��)� �6 د��N6 �6رداري ار�GAط �	
 V�& V��5ت +���دي �$�ن داد�g+ در

N٣٠،٢٩،٢١،٨.ا� 

 زن X٢١pدر +0�5�g آ����ن در
Vو%S �6رداري در N6�6ردار 6%وز د��

�k%٠/P ��لk�٢٠ ز�%  Vو%S و در
٣P �A ل٣٩�� p%�د�%S 3ارشS.در٧ 

+0�5�g ��'% �!3 &!�ع د��N6 در
� Vو%S k٣P�A٣٩J6 ر�!�٢P%V ��ل

Nا� .J�R ��5ت از�g+ %��� در
٧٨�A+0�5�g ��آ- �!3 

در% ٨٩ ا�%ادي JÐ د��N6 �6رداري
 k� Vو%S �6د در V�& Vداد �!�$A ��.

 ٣١. ��ل �6د����6٢Pي 
k� Vو%S 3 +�دران!� @Zوه] اm_ در

٣P �A ١ ��ل٣٩P�Ð k� Vو%S %66%ا 
ا�6� J6 د��N6 ��ل در gZ%٢٠از

Vط(ا�� �6رداري �6د�GAار }C� V�S%ه

 i+�  �6 N6د�� J6 �6< ا���ل ا�6
).�	 در �J��%S %j &�د

و  �ارض ��&� از .ن در �+�Ð%وزو+
F��& ن�sي ز+�ن زا��و  	�%A iÒ& 	�%A

� از د��N6 ز+�ن �6رداري &�� �&�Z��
 %j� +�'�ع را در 	ا+� ��6� ا� ،Nا�

�GAار JÐ N&6< دا �H!�' ط
�5�A و وزن ز+�ن � +�دري
!�S%�!ه
��زاد �� &!�ع +�Ð%وزو+� و��د 

٣.دارد
J���� از 	در ا� J��A i6�( ه�ي

 N60 د��C6�� د��_mوه] .ن �6د JÐ و
 h��+ Vاد���Z Ñ� 0�در ا�%اد در

k�+ ف��Z6%وز ا Vو%S داري 6< دو
 %j� رد�+)N6د�� J6 ن����G+

´�� Vو%S و د�Ð. ��%د��)�6رداري
�s%Ð١٩	و آ�� %M&�6 در ا���ت ٣٢ در 

و �@��Gدا�� V�À�+در٣٣ �Ò�� در �%�
k�+ وت�HA د�Z ��5ت�g+ %j� داري از

� د��N6 6< دو Sاد���Z 0C6�� د��و
 %j� J6 JÐ �د�%Ò� V�ه�$+ Vو%S

�ر�� ا�	 +�'�ع   J6�N &!�ع ��6ي +
 در ��ا+F +�رد 6%ر��٢د��N6 ��ع 

ا V�6دN�.١٩ 
�و �ÒEرا�] _!$�MIد + JÐ دو� �IIÐ

�Smو� ��!A�I� و Ñ!ا�%S�+ه�ي د
N!�R �6رداري N6��5ت د���g+ ه� در

�&�6 %j� ��6.٣� درpوت�HA ���& �ه��
JÐ در ز+!0I  �ا+l�+ i% 6% 6%وز 
�ري m_ >6وه] ��'% �6 ���% !6
 >E i!5د J6 V�& V���5ت د��g+

���ت �6&��Zا .
�ً����»Vو%S ي در ه�ي@�$!_ N6%'
�Ò�%+.«i٣P و»Vو%S در N+�� N6%' ه�ي
 6% ا�	 �6ور�� JÐ در ��ل ٣Xii»���Ðدا

NH5�d �� NCا��+ NM���'% &�اه� در 
6%اي 2%�5�6%ي ��+� ز��ن �6ردار از 
 N` و���و  N
!� \�Ð N6د�� %j�
� laA@ 2%�5�6%ي د��N6 �6رداري C!C�

و ��زادان  در ��ل ��'% 6%اي +�دران
و �!�ز ��5�g+ J6ت  N
!� ��$+

F!و� ����y و V�& ل�IÐ ،\د�xA ،%A
�. IÐ� +�ت را ا�bب +

%M& در JÐ '% �$�ن داد��0�5 �g+
 %A��6 �6رداري N6س &!�ع د���G ر�I6

 ارا�V�& J در ه�ي از ���% 3Sارش
Ð$�ر 6%اورد &�V ا�N آ�Z Jد

� �Aا�� +�%ف &!�ع ��6ي د��N6 ��ع +
%j� J6 و دو در ا�	 ا���ن �6&�

�در + ر�� Y�A!0 ا��م 2%�5�6%ي  �م
 J6 NG
ز��ن �6ردار ا�	 ا���ن �

 
i- United States Preventive Services Task Force 
(USPSTF)  
ii- Canadian Task Force On Preventive Health Care  
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���ع د��C ��رداري در �BEرانو�%زاد ��ا?� دآ�
٢p٣ ��Sر%�Iس

J�&ي دا%A%6 �2%�5�6%ي ا����6
�&�6 .N!Eر &�ن ا�Ò&. NM�ا+� در 

و ��زادان،  ا�	 2%�5�6%ي در +�دران
F!��5ت و��g+ ����y و V�& ل�IÐ و %A
Nت �!�ز ا��+ .

 ,�r,'�اري
ز ز¶�ت �ÒEران S%ا+� د�Ð ز�NIا

و ا ¢�ي ��م �و د�Ð زه%ا +�� �x@ي
و �!3  V��$ز��ن دا� Vو%S �ه!aت  �

V����+در iI�%_ از ز¶�ت �ه�ي +�+��
و  � ه%+�S3نÒ&3_ م��  V��$دا�
و �!3  �ر���ن &%��`!6 V��$��+ز.

N��¶ از �ه�ي +��%�N ��م _mوه$
�+ �و S �!��A%د دا�$��V )�ردا� د

eا���ر�Z ن�I+ را از ا�3د ��E.
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