
و ��������� ا
�ان 
	� ��د درون �
 ر
���� ���د ��ـ در�� ��و !���ت ��ا �"� ا��'�& %	�م #�

١٣٨٣#�
��(٢l١ـ ٢l٨ه�ي، 01/.٣,�ل ���، (�رة(

��ر,� �R9=ات ا�"Kوآ�رد
�X�ام �� ا,�س
m!�� q�<"�
 ه�ي ا

.S�� ���
��ع ,��9 در ��>�ران د �Zو را� دو
 @ن �� %�ا�;

 %�و]�ـ !Z�,�ز ]	§
���HY 	
� دآ� ���+%� J6�G� دآ� ،k!+د ا��
، دآ� +

&��"M 
.��F�:از � %�وق ]	§<"�
در ��D��Zت ا#�������ژ
C�J q ��اورد ا

m!��� ه�ي ���R9 .S=ات ا�"Kوآ�رد
�X�ام �� ا,�س � ��د ,��9 ا,��0د& .
و را��B@ �Z �� %�ا�; !Z�,�ز ا
? ��uS� .� .D��Zر ��ر,� ا
? �R9=ات

 ����ة �9¬ %�وق آ�و .�!�S� ���
��اد. ا�bم ��& ا,٢Cدر ��>�ران د
� �� روي:ه�و روشDZF� �D��Z� q
 ��>�ر ٢٣U٠ا
? #�وه[ �. �1رت 

.��s و ��������� ا��01ن آ. �. روش X=ي د
��� در ��آ� ��F�Fت ��د
��، در ,�ل ����D از <CI. ا�bم X�د
�& ا,�h9١٣٨١Cدg @,�ن ا���oب 

و @ز��
[���hoت i���� �S
�D� از ��>�رانو ،q�S�	ه�ي #�راآ
و �� ��SIي آ�ه�ي ��S.١٢ا�"Kوآ�رد
�X�ام ��  .�G�X ق�F��در ا �9�,

�� ����; آ�ه�ي  XProbable coronary artery disease�و& اول: ,. X�و& ��ر, ١-١
١-lو٢-٣ي ���; آ�ه�Possible coronary artery disease؛ X�و& دوم٧-٢،١-١و

و X�و& ,�مU-١و y٣،٢�ا& �� 
� Unlikely coronary artery disease؛�, ;��� 
.S�� ام آ�ه�ي�X�
و ا�"Kوآ�رد �9�, �D�I� ه�ي .�u���>�ران از 

 v��	X�y ،��
� �9دة ���s ،C��
��R=ه�ي ,?، ��ت ا��H �. د
� !�ن، #�و9®��M ت�H�!و ا و �h�ف X	�"�ز
	.، #���Gري !�ن ��Sري

���� ����ع �R9=ات ا�"Kوآ�رد
�X�اg در X�و&:ه� 
��G.. ,�'�ر ��ر,
وQ(اول  
QS (O ��رگ��،%٣در ���F;%٨/٩(9�از ز��ن در ��دان 
٠٠٠l/٠p< ( و& دوم�X و در)ات ��ج=�R9T�DZ[ وST (O
��9� در ز��ن 

ن %�ا�; !Z�,�ز از ���). >٠٣/٠p،%١٧/lدر ��ا��%٢٠/l(از ��دان ��د
ـ %�و]�، ,?، ��ت ا����G�# ،Hري !�ن، #�و�S�®9ري، 9�ي §	[ ،�
=��	X

LDL در gا�X�
و �h�ف ,�'�ر در ��دان �� �R9=ات ا�"Kوآ�رد  آ	�Kول
ه�ي �� J�9. �. ا
S". ��>�ري:X=ي ���y ..t�اه� دا��. ا,٢CوX١�و&

O
�� �ـ %�و] §	[ � و �= �>�ران د
��� ا,H9 ،Cش در آKSل 9�
? %	C ��گ
 �f���, �
�� �ـ %�و] و %�ا�; !Z�,�ز ]	§ C��
ه� K� .M ��>�ري د

و #��'=ي ]�ار X=د ��. ا]�ا��ت در��

آ�٢ د��N6 ��ع:واژ�Xن آ	��ي ـ )��، ا�B5وآ�رد��S%ام، 
�ري  %وق!6 ،
JI!+ ز��%gZ i+�  ،�A�� 

��
�F
�

��
وه
�#
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٢PX
 ر�3 درون 2�د 1�0

4و!5�6��+ 

 ا�%ان
 ١٣٨٣، _��!٣3&$4، :�رة ��ل

.��F� 
%6 V�& ��5ت ا��م�g+ %gZ د�� و

�J6يا�6 
�ران د��6`!6!$� 6 
Aـ ه�ي )�� 6!
�ري �آ!�a %و)
6%. دار�� Vو�در ا�	 6!
�ران  

&!�ع A. �$!6%وا�B�%وز، 6%وز .ن در 
>��_ >I� �$!6 و �6 &�ت %A V�ه�$+

��%A	 S%���ري  %وق )�� &��F.&�د +
Vران �6د�
و +@ ا�	 6! ، �N +%گ

�&!�ع .ن �A ر 6%ا6% ا�%اد دو�M
N2.١�5@د��6` ا��g+ 0}��A V�& ا��م 

%Iران ه���BE 65%وزو�� NHاو5<0 ه 
ا��Hرآ��س +!�آ�رد �� ��ت 6!
�ران

ا6 J`6ران د���
 �	  �N را در 6!
٢٠%Vد�D 3ارشS �ا����در  ،Jآ	ا�

٣/6P%اي ا�%اد 2@د��C� `6{ 6%وز 
Nا� V�6د �Yران د��٢6.در�
`، در 6!

 i+ع  �ا�!& �

!�S%�!6% ه Vو� 
ـ  %و)� gZ%��ز 6!
�ري ه�ي )��

�، _%�$�ري د�-((�� ،�و،�Zن 5!�!�+
ـ در A$���  �ارض )��)_%و�I!¦Aري

�٣.+�l% دا�
�V�& J ا�N %و)
�ه�ي ا_!�+!��5ژ�| �jI+ J6ر 6%ر�

درو %6 �
B
ا��س LA!@ات ا�
 ١٩X٠ا�B5وآ�رد��S%ا\ ا�6�ا در ��ل 

JI!+ اريKS�4 آ�
!� �A��i6%اي 
ه�ي  %وق )�� 6%اورد &!�ع 6!
�ري

و ��- �NM ا���HدApV�و�	 S%د��
 6١٩٨X%اي +��5�gت �E%وه� در ��ل

ه�ي &�P�Z.&��6ز��%ي
JI!+ |!ا�%Sوآ�رد���B5ا NG
� �A��

J6 +�!�ره�ي ا�B5وآ�رد��S%ا�!| 
� 6!$�ي �Z%6ردار Smاز و� k!5�6Nا� 

در ��ل ��'% 6!$� از ���%و
4�
ه�ي آ�KSاري �!

�ا�B5وآ�رد��S%ا�!| + X-٨.رود J6 آ�ر
ه�ف ا�	 +J�5�g 6%اورد &!�ع LA!@ات

� در 
B
ا�B5وآ�رد��S%ا\ در N!�R ا�
&���عد��6`  J�Z�I& �6ة دو  ا�MHYن

JI!+ از +�!�ره�ي Vد�Hا�� �A��Nا� .

و روش ه� ��اد
�5�g+ |� 0ا�	 _mوه] �Y J6رت

و � در +%آ�C!C� 3ت 2�د�gC+

4 ا�MHYن در ��ل !%6 ١٣٨١+��5�6 

.&�ا��مدو��ع روي 6!
�ران د��6`

i- Minnesota criteria  

�قyا �
�را�!6 J6 V�& J�Z�I& N6د��
 ��G( ي�I( N6د�� �!�$A Jآ Nا� V�&

 if
&���A V{ _3&| در +�رد .�� +
�6WHO(N% ا��س +�!�ره�ي( �� 

Z �راآ� '�د��N6 در+�ن �6 داروه�ي
J��%S 5< )%ار�
 ٢٣P٠. ا�� �� ا�

و%٢/٢٩(6!
�ر J6)زن%٨/٧٠+%د
J��D ي .��ن ا����ب &��� روش@S.در

و 
�ران �6� از �x�$+ NGlت!6
I���+0k!5�6 ،Vن، ا��از�Zي �$�ر@S
ه�يو .ز+��]S@ي ا��ازV)�ووزن

، آ�
�ول،�Z �I( HbA1ن ��&��، 

%��، A%ي!�S LDL وHDL ،ول�
 آ�

اورV، آ%اI!A<، .ز+��] آ�+i ادرار
و N
�� ��M� Jرو _%وA¦< ادرار 6!


�ران در و'�!0ENاز.&�ا��م !6
 Vا\ �6 دوازد%Sوآ�رد���B5را+] ا.

و ��!J��%S�&.i ا&��Cق  J�3� 6%اي
و  � ا�B5وآ�رد��S%ام�!Gy@2 ات@!LA

Jد�� �Z�& ي .�� از�I6 ه�ي 
JI!+ Vد�Hا�� �A���&ا��س 	و 6% ا�

���& 4!
CA Vو%S J� J6 ران�
!6 .
Vو%S١:	Bv %ري آ%و��
!6ii )i+�&

JI!+ آ�ه�ي�A�� 
١-١،٧-١،٢-١.(Vو%Sري:٢�
!6

i
٢-١��٣-٣&�+i آ�ه�ي iiiآ%و�% ��
.)P-٣،٢،١ E%اV �6 آ�ه�يp-١و

Vو%S٣:i

�ري آ%و�% ����!6iv )i+�&
�& %����ZJI!+ و ه�ي �A��

��!Gy ام%Sوآ�رد���B5ا(.
Vا��از N!�'ن در و�Z ي �$�ر@S


�ر �6 !6 i+و _- از .را+] آ� J�
$�
N6�� ا�����ارد در دو �Iر��$� |� 

0�Y�� J6Pا��م JC!(و �$�ر د �& 
��Z١p٠ن �!
��� A��6% از�!+ �+

�!�V �� �$�ر �Zن د������ 6!$�
�٩٠از�!+ �+�!��I  J6 Vان �$�ر

-٢J-NCو١در��ت(�Zن ��6 �
�ب &�
VII(.٩C6�� Jآ �
�را�!6 Vو�  J6 0

N�  J6 ن�Z ف داروه�ي '��$�ر%x+
J�&ن دا�Z ري�$�%_ Vو%S ا�� �!3 در

V�د�%S ر�jI+ ��6 ن�Z ا�� �$�ر .
Vروش ا��از J6 ن�Z �I( ي@S

و   J6 روشSHbA1C��آ3اآ
!�از
S@ي ا��ازV.V ا�Nآ%و+�S�A%ا\ �6د


%�� آ�
�ول �Aم، A%ي!�SوHDL 
و +!3ان �s3�. ول �6 روش�
 LDLآ�

آ�
�ول �6 ا���HدV از �%+�ل

%�� آ
� در �Yرت A%ي(�%��وا5� !�S

�p٠٠از �!+ �Yم در%S(V�د�%S JG��� 

ii- Probable coronary artery disease  
iii- Possible coronary artery disease  
iv- Unlikely coronary artery disease  

"� � �	' ��(%()$ �*#��+,%-����� � �. 
������� ���� �
��� ����	
� ���	� ����� � !"�
M1� 

������ �	�
	:��#� "���%� �"�
M1� �*#�$�(%()$ ���� � �
��(%()$ �*#� ��#C�U A(.	1"� � �	' +,%-����� � �.  #�*� �

�.�M1 V,L 
E-mail: emrc@mui.ac.ir 
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� و �BEراندآ� ���HY 	
m!��� �� ا,�س <"�
ه�ي ا
.S�� ع�� C��
�9�,٢٢P٧ در د

Nاز. ا�  g�٢٠٠  آ�
�ول 6!]
�و +!� �Yم در%SLDL-C ١٠٠ 6!$� از 
�د +!� و A%يS%م �Yر %A��6 ��%
!�S
و +!��١P٠از  �Yم در%SHDL-C از �
 آ
p٠�
�ب +!�� ��!Gy@2 �Yم در%S

Nا� V�د�%S.١١،١٠

از .�G5+<و��د �$!6 ٣٠٠� S%م +!�
 در S%م +!�×��١P٠ _%وA¦< 6!] از

�I  J6 J� �� @2ان٢pادرار Fد� 
×�!GyNا� V�& c�%�A >¦A١٢._%و 

×H��d cر���A ن�!$Ð ة �!��ر�¼ Ø6%ا 
آJ. و��د دارد ��ا)i �|  �د ا�%ادي

و+× +�V&]�!��ر 6!] از  ���!$Ð
×+ J+ز ادا�Iه �I١٣دهJÐ Øا�%اد �� 

  �د �!��ر ١٠٠در �yل ز��S× 6!] از
V�!$Ð �ا�×+ J+ن �!3 ادا�IÐو ا�Iده

 Øان ا�%اد �!��ر�I  J6 �C�AV�&.١p

Archive of SID

www.SID.ir



٢P٨
 ر�3 درون 2�د 1�0

4و!5�6��+ 

 ا�%ان
 ١٣٨٣، _��!٣3&$4، :�رة ��ل

و-�J١ول v'���� ��
�F� q�"09 .� .D��Z� رد�� �ا��اف ���Dر ��R=ه�ي آ>
��ة �9¬  .�!�S� ���
�R9٢=ات ا�"Kوآ�رد
�X�اg در ��>�ران د

 ***X١�و& **X٢�و&*X٣�و&
X٢/٢±X١٨/٣±PP٨/٧/٩±٢/٩*)��ل(�	

�١٢/X±٨/١٢p/٩X±P/P±X/٣†)��ل(+�ت ا�6
BMI (Kg/m2)p/٢±p/٢Xp±٢/٢٩±٨/٢٨٧/٣

�$�ر�Zن
���
!�(mm/Hg) ‡

٨/١٢±٢٢P ٨/٢p±X/١٣P X/٢P±٨/١٣X 

٨p/p±٨٣٧/١٣/X±٣/٧٨٨/١٢±١/١١ (mm/Hg)�$�ر د������
HbA1C(%) X/٢/٩±١X/٣/٩±١P/٩±١/P

 ٩/٢٢X±PP ٢٢٧±pX/٨ ٢٢١±pX/٧ (mg/dL) آ�
�ول �Aم

@ A%ي!�S��§ (mg/dL) ٨/٢٢±٣/١٣٨ ٩/٢٠٩±٨/١١٢p ٧/١p١±X/٢٢٨ 

LDL-C (mg/dL) �٢/p٨/١٣٩±٠ p/٣/١±٣٩pP X/p٣/١±٩P٠ 
HDL-C (mg/dL) ٢±٨/١٠/pP٨±٣/١٠/pP٩/١٠±p٣

***Probable CAD **Possible CAD *Unlikely CAD 
* p< ٠٠١/٠ † p< ٠١/٠ ‡ p< ٠٢/٠ ║p< ٠P/٠ (ANOVA) 

 

Vداد i!�� و J�3� از 6%اي ه�
+tن .ز+� و .��5!3 وار���-،  F6% آ�ي

Vد�Hا�� V�& ار�C+ و N٠ا�P/٠p< 
k�+ Nا� V�& ب�
. دار �

.�G�
ه� 

�ر د��6` +�رد +J�5�g ٢٣P٠از!6 
٧٠P و  �H% زن ١XXp �H% +%د
Vا�� �6د .PVو%S �6 �Yو١ درp/١٩

Vو%S �6 �Yو٢درX/٧P�6 �Yدر 
Vو%S٣�I�&�6 دا�gA .ات +�ج@!LAQ

��!Gy@2)Vو%S١(F��& در +%دان %A
و٨/٩(از ز��ن �6د  درY� از +%دان

LA!@ات ). >٠p/٠٠p درY� از ز��ن٣
در ز��ن)S٢%وV(STو )T0�g+�ج 
F��& از +%دان �6د %A)X/٢٠�Yدر 

و  ). >٠٣/٠p درY� +%دان،٢/١٧ز��ن

�ران!6 	� >���!+p/٨±٩/Pل٩�� 

و 6!
�ران +%د �	 ��6 A%ي �6د
 �I�&٨/٩(دا±p/X١%6٩±٩ در 6%ا/PX؛

٠٠١/٠p< .( �١١/X±P/٣+!���< +�ت ا�6
�6. ��ل �6د Jg6دررا �
+�L@ه�ي آ

LA!@ات ا�B5وآ�رد��S%ا\ در S%وه�ي 
J� ول��)١(0��S +�رد +J�5�g در 

Nا� V�+. .

�ران از �j%  �ا+gZ i%��ز �	،!6

 ،N6د�� J6 �،BMI ،HbA1C+�ت ا�6
��ت �6%� �Zن، _%�$�Zن، ا�Z ري�

و +x%ف د��Z!�ت +�رد  _%و�I!¦Aري
�I��%S ار%( J�5�g+ .ات@!LA ع�!&

� ا�B5وآ�رد��S%ا\ 
B
١ه�ي S%وV(ا�
J6)٢و �و +�ت ا�6 �6 ا�3ا�] �	

�
�ران%٣٨. ���N د��N6، ا�3ا�] +!6
و .، ا'��J وزن دا&���pp%�Iق �6د��

��S�E >���!+ J��S >6��B!ز
P٣/٩±٢/١k�+ وت�HA و داري درY� �6د

در �S J%وV +�رد +J�5�g و��د 
N&ا��.

X/١P%�I�&ري دا�I!¦Aران _%و�
!6
F��& در +%دان Jاز ز��ن �6د آ %A .

)p/٢P%i6�C+ درP/٠٠١/٠،%١١p< .(
X/�6د��%٨ ���Iران �!��ري آ�
!6
و%٢/٣٢( از ز��ن،%٣/٢از +%دان

٠٠٠١/٠p< .(ـ &!�ع  �ا +gZ i%��ز )��
 %و)� +�رد +E J�5�g%اLA �6 V!@ات 

Vو%S در h�( در ��ار ،J��S J� ه�ي
��ول )٢(Nا� V�+. .
٨/PX%ت��از N!�R +�رد +J�5�g در

 �I�&ن دا�Z از _%�$�ري �H��d)P٢%
و �MIA ). از ز��ن%X/P٨از +%دان

٣/٢٢��!Gy ن�Z ران �$�ر�
!6 �Yدر 
�I�&ت. دا���d�c _%�$�ري &!�ع در

. .وردV�& V ا�N)٣(�Zن در ��ول 
 ٧/٢٣١±P/p٩+!���< آ�
�ول �Aم

��!+ �.ن S%م در د�  g� J5!� �6د آ
در ز��ن A��6% از +%دان �6د 

)P/p٨/٢٣١±٣ %6در 6%ا P/p٧/٢٠٠±١ 
��!+ � ).>S ،�!5٠٣/٠p%م در د�

p/Pاز%٧  ٢٠٠آ�
�ول �Aم 6!$�
��!+ �د S%م در د� �!5 �I�&ران(ا�
!6

p/p٩P و از +%دان،%p/X١ از ز��ن
٠P/٠p< .( 
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� و �BEراندآ� ���HY 	
m!��� �� ا,�س <"�
ه�ي ا
.S�� ع�� C��
�9�,٢٢P٩ در د

در-�J٢ول �ـ %�و] ���ع �R9=ات ا�"Kوآ�رد
�X�اq�"09 .� g %�ا�; !Z�,�ز ]	§ 
��ة �9¬ .�!�S� ���
��٢>�ران د

 ز��ن ��دان
X�و&*X٣�و&

٢** 
X�و&

١*** 
X١�و&X٢�و&X٣�و&

*)��ل(�	
P٠-p١٨٧٣/١٠٧/٢٨/٩٠X/٧X/١
X٠-P١٧/٨٣٧/١٢X/٣٧٩P/١٧P/٣
٧٠-X١٧/X١٨/٢٢P/١P٩/X٩٨/٣٠٣/٣
٧٠ >X/p٢٨/٣٠X/٢X٩/PpX/p٠P/p

�†)��ل(+�ت ا�6
P≥٨/٨١٢/٩٢/٧٩/٨X٩/١٠٢/٢

١٠-X٢/٧٩١٣٩/٨٧/٨١٣/١X٢
١P-١١٢/٧٣٩/١٧٩/١٠٣/٧٣٢/٢٣P/٣
١P>p/P٣٨/٣١٨/١pX/P٩X/٣P٨/p

BMI)Kg/m2(
٢P>٨/٧X٧/١pP/٨p/٧٨٨/١٨٨/٢
٩/X٢-٩PX/٧٠X/١٨٨/١٠P/٧٧٧/١٩٧/٢

٣٠ >P/٧٣٢/١٧٣/٩p/P٧p/٢١P/٣
HbA1c)�Yدر(
P/٨/٧٩٨/١٢>٨p/٧P/٧٩٨/X٧٧/٢

١٠-P/٨p/X٨٢/٢٠p/١١٧/X٧٣/٢٠٣
١٠>p/pX٨/٢٠٨/١١٧٢٨/٢p٢/٣

‡_%�$�ري �Zن

٨/X٠X/P١٩/p٧٢/٣٨/٢p٧٢
P٣/XP٢/٧١٩/١٩p/p١X/٢/٣٣٢§_%و�I!¦Aري

٢٠٨/٣٣/٣٢/٢/٢/٣X٢٨p†�!��ر
* p< ٠٠١/٠ † p< ٠١/٠ ‡ p< ٠٢/٠ §p< ٠P/٠ (ANOVA) *Probable CAD **Possible CAD ***Unlikely CAD 

�-�J٣ول  در ���ع در�Jت gا�X�
و �R9=ات ا�"Kوآ�رد �SJ q�"09 .� ر!�ن��G �	�
��ة �9¬  .�!�S� ���
��٢>�ران د

�D�I�*�D�I� 9� از��� �J١در�J٢در
 ��دان

Vو%S١٩/١P٨/١٨٣/٣XX/٢٩
Vو%S٢١PX/٢٠٨/٣٨X/٢P
Vو%S٣٢/٢Pp/٢pX/٢٧٨/١٩
1
�ع P/٢p٢/٢٣P/٣٠٧/٢١

 ز��ن
Vو%S١Xp/١Xp٩X/٣٠
Vو%S٢١١X/١٧٧/p٢٧/٣p
Vو%S٣١/٢P٢٢٣١٩/٢١
٢/٢١٣/٢٠٨/٣٣٧/٢ 1
�عp


h +�!�ره�ي#� ) %6Joint National Committee( J-NC-VII *Probable CAD **Possible CAD 
***Unlikely CAD 

�رد
�X�اg در ��>�ران ���ع ا!��Hت ���R9 q�"09 .� ��r=ات ا�"Kوآ-�Jlول
��ة �9¬  .�!�S� ���
٢د

آ	�Kول �9م
)mg/dL(

)mg/dL(LDL-C )mg/dL(HDL-
C


� 9�ي���	X
)mg/dL(

�R9=ات
gا�X�
 ا�"Kوآ�رد

٢٣٠ ٢٠٠-٢٢٩ 
>

١٢٩-
١٠٠ 

١٣٠<l٠ < U٩-l٠١٩٩-
١U٠ 

٣٩٩-
٢٠٠ 

 ��دان
Vو%S١٩/٣١٩/٣١٨/٣pX/p٠p٣ ٢/p٩P/٢٧٣٩
Vو%S٢p/٢X٢/٣٧p/٣١٢/٣٢٨/٣٨p١٩٨/٣٨ ٧
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٢X٠
 ر�3 درون 2�د 1�0

4و!5�6��+ 

 ا�%ان
 ١٣٨٣، _��!٣3&$4، :�رة ��ل

Vو%S٣X/١Xp/٢X٣/٢P٨/p٣٣P ٧/p٠X/٢p٣p
٨/١٩ 1
�عX/٢٩٢/٢٧X/p١X/٣X٢/pX٩/٢٣p/٣P

 ز��ن
Vو%S١X/٣٢p٩٣/١XP/٧P٩/pp٨/p٢P/٢X٨/٣٨
Vو%S٢٧/٣٣٣/p٠١٢٧pp٨٢/٣٩p/٣٨X/٢٧
Vو%S٣٢٢X/٣P٨/٢pP/p١X/٣٠٨/p٨X/٣pP/٣١
1
�ع X/٢p٢٧٢٢p/p٨p٧ ٠/pX٣/٣٣٩/٣٢

٧/٧٠%LDL-C و ١٠٠ 6!$� ازpX%
�6١٣٠!] از�!+ �S �!5%م در د�

دا&�I� آg� J  .ن در +%دان آ
� از 
 آ
� HDL-C%٣٩). >٠٣/٠p(ز��ن �6د 

در +!��p٠از آJ د��S%م �I�&5!� دا
I� %j� وت .+�ري از�HA N&ا�� -

)X/٣X%و ). از ز��ن%p٠از +%دان

%�� +!���< A%ي!�S٢/٢٢١±٩/١٣٠ 

��!+ �در S%م در د� J5!� �6د آ
A% �6د 6!
�ران +%د، �g  .ن _��<

 ٨/٢٢٠±١٢٩ در 6%ا%6 ١٩٠±٩٠(
��!+ ،�Yم در%S٠١/٠p< .( درP/٧٣%

از ا�%اد A%ي �$!6 ��%
!�S١Pدر٠ و
٧/pا٠  ٢٠٠ز درg� �Y  .ن 6!$�

��!+ � درY�X٢/٧(5!� �6د S%م در د�
و  درY� از ز��ن،٧٢از +%دان

٠٣/٠p< ( 0I!+ت 5!�!� در ز���Zع ا�!&
LA!@ات ��ار )�h در �S J%وV +�رد 

. .+�V ا�p(N(6%ر�� در ��ول 

�� 
&!�ع 6!
�ري  %وق آ%و�% در ��Cط
 V�& 3ارشS وت�H�+ ر�!
��Mن 6 c��d

N١ا�P�+ Jا�� آ�A6Jاز  �i +���د
�!& J�Rوة `&%� i+ا�  ،�S�ز� 

�،ژ��!|Smه�ي و� i+و  �ا  د+�S%ا�!|
LA!@ات. �6&�  %و)�ـgZ%��ز )��


!| ا�B5وآ�رد��S%ا\ B
ه�ي S%وV(ا�
در G�%CAً�، در _mوه] ��'%)٢و١

��| ��Mرم 6!
�ران د��6`+ V�د د��& 
)p/٢p�Yيو) در%A%6 ع�
�6 در 1


�ران +%د !6Nا� 	در، ا� �HAوت
 -I� LA!@ات ��ار )�hدرا�6�ي دو 

Vو%S ١در
)Probable CAD(Nح ا�%g+ Jو از .�� آ

ا�	 LA!@ات +��دل ا��Hرآ��س
�+!�آ�رد +  Q/QSا+�اج(رود J6 :�ر

Vو%S و +���{ در از)36١رگ �$�ن
و  و��د gZ% 6!$� ا��Hرآ��س +!�آ�رد

� J6  �ارض +���)h .ن�G+ در +%دان 
N6ار. داردد���� |!
B
LA!@ات ا�
h�( دوم در Vو%S 

)Possible CAD ( ات +�ج@!LA k��Tو
g(0�ST ،درF��& از +%دان ز��ن %A

Nا� .
و N60 د��I!+در ز JÐ ×A��5�g+ در
 Nا� J��%S ا��م ×G�( ـ 
�رØ  %وق!6
 Ñ!
Ò

	 ا���HدV از Ð�ه�Ø ا�'

JI!+ �� �% راهºده��A�� ×I!5�6 Ø از
 3!� ×G�( ـ 
×  %وقÒ
�A NM$�!� ا�

و 3Sارش Nا� V�& Vد�Hه�� ا�� JÐ ×
J���� از �ً�%Y ×�%Sرد���Ðو�Ò5ا Øه�

ـ J6 و�Vm در  �&�6 V�& Vد�Hا��
Nا� Ù�ر ا��!
ـ 6 
�ران د���6×!6 .
در +0�5�g ا��م &�V در Ð$�ر
�٢%����Ò در 6!
�ران د���6× ��ع 



× در ��ار )�LA ×G!@ات ا�Ò١٢%

�ران د���6× در 6%ا%6!6X%ا�%اد

Nا� J�&د دا�� در +١X 0�5�g.�IÐل و
د��%Ø از Ð$�ر اA!�_×، در 6!
�ران

 Æ!A ×�6٢د��>I� ٣P�APp×�5�� 
در%٢/LAX!@ات ا�Ò5وآ�رد��S%ا�×

Vو%S٣/١١و١%Vو%S ٢درV�6د 
Nران ١٧.ا��ÒE و � در +0�5�g �6رز��

�ران د��Ø��6 ×�6 در!6XPل�� 

×G�( در ��ار ×
Ò
%٢٨/LAp!@ات ا�
و  ١٨.ز��ن د��V�& V ا�٢/٢P%N+%دان

و N60 د��I!+ر +� در ز�$Ð در

�رØ  %وق )�J�5�g+ �I� ×G ا��م !6
&�V ا�N ا+� 6%اA Ø$�!� از 1
�ع 
 e�و   LA!@ات ا�Ò5وآ�رد��S%ا�×
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� و �BEراندآ� ���HY 	
m!��� �� ا,�س <"�
ه�ي ا
.S�� ع�� C��
�9�,٢٢X١ در د

Nا� V�& Vد�Hا�� ×I!5�6.در ١٩،٢٠
�5�g+0ري�
!6 `!�+ �I� �ه�ي  %و)

N6در د��i٢١J!5او �%٣/p در 6%ر�
و |� Vو%S ران در�
!6٣/١٢�Yدر 

Vو%S ران در�
!6٢�I��%S ي��و در 
�5�g+0��6 \ا%Sوآ�رد���B5ل ا��%� 

J6 ات@!LA 	ل ا��� V٢/١٠از ��زد%
و |� Vو%S در 

X/٣P%N��� [دو ا�3ا� Vو%S در .
� 0�5�g+ ات در@!LA ع�!& %'�

 �6 Jg6در را h�( در ��ار |!
B
ا�
 +��5�g+ J6�$ت٢و١�I- در S%وه�ي 

Nا� >$!_ .�J6 اJ� %S ا2�h 6%ر� ه�
ـ )�� را  �yر آ�� &!�ع 6!
�ري  %وق

F��& 3ارش در ز��نS از +%دان%A
Vد�D ز +�رد�Iه J5a
ا��، ا�	 +

Nا� J5�1د .J�5�g+ در }��A Jاي آ
و   +١X0�5�g 6% روي �BE٢٢رانآ�����

�6 %��L+ ����� ،V�& ا��م ��G(
 J6 @+ و و &!�ع +%گ ��G( ��5ت�g+
ـ  %و)� در ا�%اد  
�ري )��!6 N� 

F��& از ز��ن د��6` را در +%دان %A
V3ارش آ%دS �0�5 +� �!3. ا��g+ در
 Vو%S ١در|!
B
 آJ &!�ع LA!@ات ا�

F��& در +%دان J�B� �I� ،Nا� %A 
Nا� J��A رد�+ :p٢%%A��6 	� دان%+

آX٠Jاز  از%٨/٧ ��ل دار�� در ���
. ز��ن در ا�	 ردة �k )%ار دار��

٢P %از  ��ل J6 د��١PN6+%دان 6!]
V�6د ��G+ �ا� Jآ �Aر�Y ٨ در�Yدر 

�ز��ن داراي ��0C6 ا�	 +�ت ا�6
�+ �I&�6.و �وV _%و�I!¦Aري  J6 

$� از ز��ن آ$!�ن �!��ر در +%دان 6!
در. &!�ع دارد i+ا�  	ا� ��. JBIا�

 
i- WHO multinational study  

��( �
B
ا�6�ي 6!$� 6!
�ران J6 ا�
در ا�	 S%وC� V] دارد �� ا��
�ل 
و +@ J6 د��Gل ا��Hرآ��س در  +%گ
+%دان آ
� از ز��ن ا�N آJ &!�ع 
 %A��6 را در +%دان ��( �
B
ا�

�. �!�ز J6 6%ر�� 6!$�ي دارد6%د، +
!
B
٢ ��ار )�� S%وLA|V!@ات ا�

+T(%��� J6�$و LAST!@ات(
A .J6% �6د در ز��ن &����5�g+ ،Fت

و �6� از �yر آ�� �6 ا�3ا�] �	
� LA!@ات ا�B5وآ�رد��S%ا\ در �
?��

�ران د��6` زن g� J6  &!�ع !6

�+ �Bد +%دان د��6` �3د��& .
��C+0
&!�ع LA!@ات ا�B5وآ�رد��S%ا\ در

�5�g+ 	ران د��6` در ا��
J در 6!
N6و 6�ون د�� �+�
  N!�R �6 J
��C+

ده� �$�ن +�٢٣در M& N!�R%ي ا�MHYن

�ران د��6` !6 J٢آ�A٣%66%ا 

�+�
  N!�R ��( ـ در +�%ض  �ارض
�+ �. I&�6�  %و)

>6��S�E ،ن�Z ري�$�%_ ،�(��
 ،�S��B!ز��J، ه!�5%!�!�+
_%و�I!¦Aري، +x%ف د��Z!�ت در 

+i+ان  �ا�I  J6 ��5ت +���د�g
 V�& J�Z�I& �ـ  %و) gZ%��ز )��

N٢-٢٨.ا�p	� %6 Vو� در _mوه] ��'%  
و +�ت ا�6� J6 د��N6، _%�$�ري �Zن،
_%و�I!¦Aري، آ$!�ن �!��ر در +%دان،

درو A%يLDL-Cآ�
�ول �Aم،  ��%
!�S
 Vو%S٢و١Vو%S J6 NG
 &!�ع٣ �

Nا� J�&6!$�ي دا .+  ا��م5�g�0در
}��A V�& UK PDS ران�
 6% روي 6!

،د���A `6زV آ$V�& c در +�ت دV ��ل

�ري  %و)%٩/١٠!6 J6 ران�
!6 ���( 

��G+V�& �٢٩ا� ��ز )��%gZ i+ـو  �ا
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٢X٢
 ر�3 درون 2�د 1�0

4و!5�6��+ 

 ا�%ان
 ١٣٨٣، _��!٣3&$4، :�رة ��ل


�ران 6�ون!6 J6 NG
� Jآ � %و)
دا&�J  %و)� و��دـ )��0 �ر'

و A%ي 
%��، �g  ا�3ا�] آ�
�ول!�S
 )�Z �Iن ��&��،و��6HbA1Cي 

وي�$�ر_%  �6دV د��Z!�ت+x%ف �Zن
Nا�.�، &!�ع ��6ي ه!�5%!�!�+

و ��)� در 6!
�ران _%�$�ري �Zن
�
�وV 6% د��N6 از + ��
  iةi6�( 

J6 �و آ�Iل 6%اي آ�ه] ا�6 i���A
 �و  %و) +��5�gت. ا�N �ارض )��

��ا+F+���د در Vن داد�$� c��d Nا� 
�   �ا+NM i آ�IلآJ +�اZ�J در

ـ  %و)� از  ا�6� gZ%gZ J6%��ز )��
و ا��Hرآ��س )�� �
B
و +@ ا� و +%گ

� درY� ��6يدرا�	 +٣٠J�5�g-٣٣.��هآ +
� در ا�B5وآ�رد��S%ا\
B
LA!@ات ا�

j��+ i6�( در0و &!�ع   �ا+gZ i%��ز
و 35J+��%6وما�	 6!
�ران، ر�3ي

+<K����!�Aaاري در �g  آ�ن، 6%اي
�, �S�ز��. :�رد را %6+

 ,�r,'�اري

�S�Iن +J5�C از .)�ي 1!����

�و M+ Ì�Z%ي �%و2 6 .6!�ر %�hG� J
��
!
Y ري�BE0در ا�	 ا��م .��

J�5�g+�+ �و )�ردا� %B$A �I��D .
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