
����� ���	
��
� � ��� ���� ��� ����
�
��� ���� ������ � �
����� ����� � � ��! "
�# $�%����

 &��'� (��� )�*+ ,�- ./01 (232 �245)  ��
��78939(

��� ���� �	� 
���
� ��
���	� ����� �� ���������� 

����� ����� � ���  !��	� 
" ����� # ��$� ��% �
�&��

���� ���	
���� 
����� ���	 �
������� ����� ����� ���� �
������ ������ ���	 ������ 

'��()
*��+�  :         �	� 
���
� *� -.�+� /� ���� �0/�� *�T3            '"�1 '
�2� ��$� ��
�&�� 
" ��� � 3�� 4��56� � ����7   ��� 8���

 �	� 
���
� 9
��
" ���1��T3�% �
�&�� /���	� ����� � ���� # ��$� �*!��	� *!��: �!��; <�!&: 
" � '�=� >�?�� �� 

<��  .           �% �
�&�� /� �2�� ��� � 3�� ��5�� 4��56� *� *:�� ��    ����1 A��� �       �	� ����� ������2 >�5� � ���
�=1 
"

      �2 >�?�� *!��	� ��� 8'�=� *B���2  .  C�
 � "����%   :$D��   !��	� E��          ���!� F�% �� ����� ��G����  �% �
�&�� H��2 �

    <I$J K�/�� 8��G����TSH      �B�L ������6 � 
�
"� �!6" �� 8�"��  ��G���� ��%         ����� ����� � ���  !��	� <�!&: /� �=M� 
" 

 �2 >�?��  .  
"NOP      �.�� <�!&: /� �Q� OP       �	� ����� ��G����  !��	� E�� T3   ��
��        /���	� ����� �� �L 
���
� � �2

�% �
�&��        �	� 
" *1 ����� # ��$� �      '/���� ����� ����� � ���  !�  "�� '�2 ���0   �2 ����/
�   .R%    ��/ ��$S� 
" ���) 

                          *��0��: 5�� ��$� 
��� 
" ��$� T�B1
�Q�� �%��2 �� "��6� � �BM� 51�$0 �&S� <U� �� "��6� � �B���" "��6� 8�%��0

     
���
� � ���2 ��
��T3           '��0 ��/ ��� 
" ����� # ��$� /���	� ����� �� �%  ��   �2 ��
�� 5  .     �"�� �!��; *� *:�� ��

  �	�T3     '��0 ��/ 8"��6� >�&� 
"   ��%T3     �2 *���S� V
�) -
�W *�   : E�� V
�)ng/dL> XYN    >�" V
�) 8XZ[\XYN

ng/dL      >�� V
�) � ng/dLX]^\XOP    >
��) V
�) 8≤ ng/dLX]_  .*B6���%   :     *!��	� "
�� <�!&: ��� ��`����

O/]±Y/O[  "�� E��   .  /�NOP  8�Q�N/OO  %   � "��_/ZZ  % ��"�� �/  . V
�) ���  ��%T3  ��!�  	��
    ��� �
�" T3   ��%��dB� � 

                        T��� �� �
�W ��e�L � ��� ��� 8
�`�� 8f���B���" � f���BU�� ��� 
�=6 8�&1 
�" 9/���� 8���) 8g�: 8��

   <2��� "�:� /
  ���=��7  .      ��!� ��� <�h� � i�!j  	��
   ��� �
�"T3  �� E��BU$1 �  ��� � >  �2 '�%�=� ���U�$0

)PP_/P=p  �X]/P=r     8>�� E��BU$1 ���� PY/Pp=   � XY/Pr=   ���� LDL  8PPY/P=p   � X_/P=r��� ���� ���U�$0  .( ������6

        V
�) 
" ����� # ��$� ��% �
�&�� /���	� ����� �!&?�  ��%T3    <2��� -��Q� )Y^/P=p  .(     �B���" "��6� '��0 ��/ 
"

     51�$0 �&S� ���/L �               ��!� 
���
� ��$� 
��� 
" "
�1��� T�B1
�Q�� �%��2 �� "��6� 
" ���n&% � �BM�   8�� ��� �
�"

8f���B���" � f���BU�� ��� 
�=6 8�&1 
�" 9/���� 8���� 9"��  ��&� 8>�� E��BU$1HDL-C8LDL-C ��� �	� 8 ���U�$0 

   �B2�� ��� ��� �    �	� �� T3 �=� '�%�=�  .*?�B����0  :  � ��� o��B�  �� ��=� *!��	   <�!&: 
" *1 �%"    �.�� OP    !��: E�� 

����� ���2 �	�T3�% �
�&�� /���	� ����� �� ����� # ��$� ���!�  	��
 "
��� �
�".

,���; ��<=�� :��� ����� 	
���
 � 
��� ��� ������ ������ ����
���� ��� 	����� �����!" 

�����

          �!� �" �#!$ �" �%�� &�� �	'�    ���� �	 ��(� 
�) *

    �!+� �	 ����� ��,���" -���(� �!�.� *     �,�� ��� � /�� 

              0�, ��1����2 
�) 
����" 3� ���� ��1�� 
�) 
����" 3�

'4�  .          ��(� 
�) &�4 �6 �)�!+� 3� 
����" �	 �� ���� �	

���� ��� �	
�
�
 �����������	�� � ��� 
 ��	��� �  ������� �	��  �   �!��"  #�$%  &	'(�����(�� ���� 

  ������ �	�
	:       ���" )��*+ �����
,-./012/23   ���� �
4���% �����5

E-mail:azizi@erc.ac.ir

 ���
��

 ���
��

 ���
��

 ���
��

��
	


��
��

	

��

��
	


��
��

	

��

Archive of SID

www.SID.ir



�������	
�����
��������� �������	
���
�
���������	��
� 789

            :)�� �;��� < �=>; 
�) 
����" 3� �,�� ��� � /�� 
����

  '4� ������?�7    ��� ���!+� �	           3� �,�� ��� � /�� 
�

        '4@�" 
��A�) ����� B��� 
�) 
����".C�D       �� ��� 3� 

�"  '(��, *���3 �	 E�F!�!������ G	���1 -����;� �� '4�#

0��1 H;!� �"	��1 I�.�� �J( K�L� �	 
�).

          MJ4 N�=$�� �" -@� � 3� �(�" �	 �13�$ �"T3   �" ����� 

          ��,� �=>; 
�����" �	 ��� � /�� :�����  '4� 0�, 0  . �	

      N�=$�� �L��J� ����OT3          � �=>; 
����" -�, �" �����

        '4� 0�, ���P$ ��� � /�� :�����.?9QR      �	 &�S� 
�!�� �" 

        �� �, TU+� -�L��J� ��� 3� �V�FT3    ��2 W��� ������� 

         �� �=>; ���4��� �" 
�����" �	 ��� � /�� *��"���,�".R  �	 

      ��" �	 �� �, TU+� 
�X�	 *L��J�    	�� Y!����Z�� �" 
���

�%���       
���� 0�, ��	T3    ����� ����"        �" 
�����" 3� �$

    '4� �%��� 
��" Y!����Z��.9          � B!� 	��!� �" �#!$ �" 

    N�=$�� 
�V��T3            < �=>; 
�) 
����" �J( W��!� �" ����� 

 �L��J� �;���  
�        �J( W��!� ������� N�=$�� �4��" '�#

      � �;��� < �=>; 
�) 
����" J4   MT3      
��, *L��# �	 

�, ����6 
���$.

��� � 	
���
 

                E�F!�!������ *L��J� E� 
���$ ��[�� � ��; *L��J�

             � E��!"��� -@\�(� ]!�, 
���� ���U$ ^�) �" 0	���1

       '4� �;��� < �=>; 
�) 
����" 3�4�J( W��!� ���4��,.?8

    �L��J� ��� �	?R__R        -�!` �" 
���$ 
��, *L��# 3� �Z� 

$   ���, a�U��� ��	�b  .         � �=��b� ��)��!��( 3� -!�	 �"

      ��!�� � I�.�� �V,�� -����L�    03���� 
��" 
!( 
�) 
��1

  �"�O � ��;   �, ����1 
!( 
�)  .    
@�" 	���� �	7_   �	 �&�4 

         ^�b� 3� c� '��48R           
!( ��; 
���� ��!>1 I�1 

03����        �, ���$ 	���� ��� 3� �=>; ��!� � 
��1  .   &�4 �	?C8d �

?D79     
@�" 	���� 3��Z� 7_        3� �
���$ ��[�� � ��; *L��J� &�4 

    ���, �4��" 
��e���$ 
�) 
����" �f�.?d    ��!�� *L��J� �	 

      
@�" 	���� ����$ �	R_        3� c� 
���$ ��e���$ *L��J� &�4 

       MJ4 ^g� 
�)���L� ����1 �f� �	T3 03����    *J"�� � 
��1

      ;��� < �=>; 
�) 
����" �J( W��!�     MJ4 �" �T3  �4��" 

 �,) 
���?.(

��� ��
�����

     ��� �������$!�� ��������$�!� ^�b� * "�4  �� &�3�� 

  �$ W������!W�4�              �� '����	 ���e���$ ����# * "�4 �

 ������������ 	��� ����� �����
 �� � !"# ���� 

              �� c�3!V���!$���$ ����; �� ���# 	�!� �!����!�	��

)        �J�j� W��=$ �� ���)���	 ^�b� * "�4 �
��e���$![�T4

  �"T3     �� :)�� �� ��)	  ]�!�� WS�!>1!��)��e!V�$�!� � 

&!�!������� � ...          kL` �� ���� 
����" E� �" \�"� � l\L�� 

)       �=>; 
����" �� '"��	 3� ��2 �"(    ���)���	 ^�b� * "�4 �

       �� ���m$ �� ���!"!>1���$ MJ4 ����)	   :WS�  :  � 
F����o

� �)��e!V�$�!�!�!>1....

            
@�" 	���� ����$ �^g� 
�)���L� ����1 �f� �	 �"R_

      
���$ ��e���$ *L��J� &�47R_  ��	!" �Z�   .  N!"�� -��\6�

        
���	 � ��e���$ 
�) 
����" p"�!4 �"     � 0�, I�.�� 
�)

          3� 	���� ��� 
��" ��e���$ 
�) 
����" �" N!"�� W���� ���4

*���+4��          �, l��U�4� 
���$ ��e���$ *L��J�   . -��\6�

               W��, �;��� < �=>; 
�) 
����" �J( W��!� �" N!"��

                 3� 0	�Z�4� �" 
��` ��q�o ���X�4 ^�b� '�L%�

             
�)���L� 3� 0	�Z�4� �" �=>; ��!� -����m$ �3� *���+4��

 ��$!4 ����?r             ��4�" �" ��� ��	 '=�� ����" G	!$ *����

    ��	� � � 
!(��+�    ��[��� ��; *L��J� 3� I�4 
�)��[�� � ��;

�, l��U�4� 
���$.

03���� �; 
��1       
��" 
3� � :Z�   � �)Y�=�  ��X�4 
�)

  �, I�.�� ����  .    ���" G	!$ *����)BMI  (   
3� s�� $ W`��

  �"kg  '4� ��� �" �; ��g.� �" " �  �s�� $ ��3 -�!` 
��" 

مطالعه حاضر

٢�٠٢�٠==nn

مطالعة تيروئيد تهرانمطالعة تيروئيد تهران

11442266==nn

مطالعة قند و ليپيد تهرانمطالعة قند و ليپيد تهران

nn ==1155000055

Archive of SID

www.SID.ir



788 ������ �	
��
���� � 
��� � ���������� ��� ��� 
�
���� � ����� ���
 �� !

�,:      
3� s� R/?dBMI<    �L�=6 �r/7D<BMI<R/?d �

    
3� ���%�r/7r<BMI<7R B�O �C_ BMI ≥   . 
��"

03����
��1               ��� �0	����� '4�� 	�� �� ���� �	 ��� ��	 

  V���" �	 
��!� J � ����*   ���� �	 ���� *   �, �� ���" �^�� .

 03���� 
��"          v��� ��	 
��!� ��� �4�" ��	 
��1�$ � �

J �*�4�"   ����#�"  J � ���$     Y!w$!>1 *>x� *   ���" �

, ���.        ����4 �" 0��o '4	 �" 	��   �� '=y ���,�. '=��

�����	  /�4�"��	i         �4�" ��	 �" ��� ��	 '=�� �"��3�� �"

  ���L$�,.       3� �$@�" 
��3 �	 0��o '4	 �" '=�� �A���O d/_

       3� �$@�" 
�	�� �	 �rR/_   ��� ��	 �  cmdd>    �� 
��3 �	 

cm?_7>    �� 
�	�� �	         �" W ��� �J( W��� E� �	!" 
�

           �� ���, �" �;��� < �=>; 
�) 
����"'��  .03���� 
��1 

  " 
!( ��+�  �03���� ��" �	 ��X���� -�!` 
!( ��+� 
��1 

      �>�� k�� �" E��!�4��	 � E��!���4     3� c� �0!�# ���R

             ���+� '����	� '�L%� ���m$ 
��" � '����4� � �;	

 �� I�.��,   ��   �� �$�!` �	 ?D_SBP ≥   �� r_DBP ≥ 

!"           �� ^�b� 
!( ��+� �% 
���	 �� 	  
��+��� ��,

�� ���, �" 
!('�� .

%��&'�


                  �, ����1 ��,�� 
!( *�!�� E� 	���� ����$ �	 .

��!��    
!( 
�)?_       '��4 �" � �;	 C___      � �;	 �	 ��	 

   
��1 03���� I��$ � F!Z�����4        3� 0	�Z�4� �" 3�� 
��) �	 �)

   ������o!$� 0�X�4	Selectra I�.�� �,  . z�� �" I�$ &����>�

           3������ &����>� � 3���4� &����>� 3� 0	�Z�4� �" �����o

   �, 
��1 03����  .HDL               a!4� 3� c� &����>� 

��w$���![��   
��� 
�)apo-B     E���X�$!Z�� ��4� *>�4� �" 

        �, 
��1 03���� I�$ &����>� �����o z�� 
��) �"  .TG  �" 

          ����>1 3� 0	�Z�4� �" � �����o z��    3������ -�Z�� &

 �, 
��1 03����  .LDL     ��!�� �	 &����>� 
�)   �" ���4

  ��	� �mg/dLD__TG ≤    3� 0	�Z�4� �"    �������� &!��� 

 �, �=4�j�  .            � ��; *L��J� �	 {��L$ p=6 ��[�� -@\�(�

���, {��L$ ��3 -�!` �" 
���$ ��[��:

    I�$ &����>�)  k���"mg/dL:(a!>J�  :7__<   �� �

 @�" 
3��  :7CrQ7__ @�" �  :7D_≥   &����>� |LDL)   k���"

mg\dL:(a!>J�  :?C_<   @�" 
3�� �� �  :?RrQ?C_ @�" �  :?9_≥  |

   &����>�HDL)     k���"mg/dL  :(�����  :CR<  @�" �:

i- Waist to Hip ratio

9_>  
�$ |  ������>1)  k���"mg/dL:(�L�=6:7__<� ��

@�" 
3��:D__Q7__�@�":?___QD__@�" �>�( :R__≥.

 #!$ �"    �L��J� 
	!" E�F!�!������ �" �) *L��J� �����) ��;

   
���$ ��[�� �  :( I�$ &����>�≤ 7D_    &����>� �LDL≤?C_�

  &����>�< HDLCR   
�$ �   ������>1≤mg/dL D__  3� 

             ����1 �f� �	 �;��� < �=>; 
�) 
����" 3�4�J( W��!�

���,.

TSH     z�� �" RIA-IRMA        
��.$ '�� 3� 0	�Z�4� �" 
TSH-IRMA        ���4 *�!�� �	 
���� ���,��� '��, '(�4 
 03���� ��,�� �, 
��1   .   
��" 0�X+���3o �L�=6 ��TSHR/C

QC/_µu/mL  	!" .         :.�4 
��	 -����m$ ?/rQ7/R  % �
 
��" -����m$  :.�49/RQD/7  %	!"  .T3   � T4    z�� �" RIA

         
��.$ '�� 3� 0	�Z�4� �"IZOTOP)      :U� ����� '��,
 
���� B�,(   *�!�� �	  03���� ��,�� ���4 �, 
��1   . 	���

     
��" �L�=6T4µg/dL7/?CQ78/D  	!"   .  
��	 -����m$
  :.�49Qd/7  %   
��" -����m$ �  :.�4d/9QC/7  %  	!" .

  	���    
��" �L�=6T3ng/dL77_Q9_ 	!" .    
��	 -����m$ 
   
!�3o9Qd/7  %           
!�3o ��" -����m$ �9QR/D  %	!" .

���o        3�������� ��e���$ ���o 
	�"Anti TPO)  (  z�� �"
(IEMA) ii         
��.$ '�� 3� 0	�Z�4� �"Anti TPO IEMA 
WELL '(�4 RADIM       03���� ��,�� ���4 *�!�� �	  
��1

�,  .��	� � IU/mL ?__ >   �, z���1 '=S�  .  
��	 -����m$
  :.�4R/?7Qr/9  %      :.�4 
��" -����m$ �d/??QD/8 %

�, �=4�j�.

����' (�" ) � �*+,)

     -��\6� �����o        
	�� 
	!�� 	��� 3� c�    >�4� �" *
I��  ����� SPSS   *U�� _R/r  �, I�.��   . 0	�	 
��"  ��� 
�) 

        0	�	 
��" � ���L� ^��j�� ���X���� �����	 ��4!��  �Z�� 
�) 
     �, ���$ ������� H�3!$ &���#.   �"        I��$ �	 �� ��� �" �#!$

     �L��J� 	�!� 	����T3         ��3 �',�	 ���; �L�=6 G	��j� �	 
�) 0��1  
T3  ~��O Y�4��" iii      TU+� �L�=6 G	��j� �	 

�,  :      MJ4 �&�� ~��O �	T3ng/dL >?C7    I�	 ~��O �	 
?DrQ?C7ng/dL       I!4 ~��O �	 � ?98Q?R_ng/dL   �	 � 

   I���O ~��O≤?9dng/dL 	!"   . ~��O ��"  
�)T3  ^\�(� 
            �4��" �;��� < �=>; 
�) 
����" 3�4�J( W��!� �f� 3�

       MJ4 *J"�� � �,T3    �"       ��	�1 �4��" �J( W��!� ��� .
              	���� ��L� �L��J� 	�!� '�L�# 0��1 ��3 �	 �	 ���A�)
                   �)�!, �" 	���� � W�U� ��!>1 W�j$ 
!�3o � ��"��	

              MJ4 *J"�� �=>; ��!� �	 �=>; Y!����Z��T3    W��!� �" 
�, 0��.�4 �;��� < �=>; 
�) 
����" 3�4�J(.

ii- Immunoenzymometric assay
iii- Quartile

Archive of SID

www.SID.ir



�������	
�����
��������� �������	
���
�
���������	��
� 78d

 -������.�� ����� �
/ �
 � 0�1����  ��
 2��3 �	 !�# ��
/T3

2��3 ��
T3

 (#)567=n(  9��:3 2��3);;=n( 2��3 9�<);�=n(  9�	 2��3);==n(  -�
 2��3);7=n( /�.��

)9 (Rr )8 (Rd )9 (Rr )d (9_ )9 (9_  �4)&�4(
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