
و ��������� ا�ان 
	� ��د درون � ر
��� ���� ��و !���ت ��ا�� در�� �"� دا��'�& %	�م #�

)��١٣٨4ر(١٣ـ٢٠ه�ي، 2+١01.�ل ه+��، (�رة

�z! و���ي و%�ا��S?ان ��وز ه������ �.�ز ��ر.
 �0 د�@�ل rن

� ا^�م %S? �tو�������
Gدزاد��? S;� ا%�)١(دآ��ر#�µV)٢(، دآ� >,-�ز (-´# /�U% ١(، دآ�(،

،)٢(#-�G دآ� و�)� �4
��8� S<ر)٣(دآ� را�¶%��(C3 q0�0 دآ� ،)ر �����%�)٢��,V ٢(، دآ�(،

��VيV )��ن# G٢(زاد(

&��"J 
�E� و�Qد در#��ي ��وز ه���?Sو����رةدر:�0��9 �aا�? �Fا�Q �t% 
از. ��ارد P# &�:�Fا�Q ون ا^�م�� �� .�ب ?�?�ل ?Sو���آ����� 

��t�� Rر ��'�Q ه�ر��ن �<�� [�=%���و :�& #P از ���"��� ��ـ ��
�? ����"t���د��د�&ه���?Sو���ي.٪٣oا .0>��z� Rه�ف از ا

و  %�ا�� !z�.�ز rن #P از ?Sو�������� ��ر.� ���ان ��وز ه���?Sو���ي
و روش. ا.] �١٠٢0:ه� ��اد �]و ?Sو��� �@�د���kن�. ���tر آ0 �@�=

�Fا�Q ه�ي�وـ ���"��� � .�ب ?�?�ل���"t�) near total(?�?�ل ��دW ا
��S?،�0Wو���آ���� >�ار :�0�a ��د  ه�ر��ن ���.�ل ��ون ��ت

0�a�: �E� [� R�'�Q���� .�Fا�Q �t% از P#،و���S? د��	t% s rز��
و #P از rن ه� 00�٣W %;�ان #� و��ر.� .�ل ��& ?� ��در �2رت 

R،��وز ه���?Sو���ي�'�Q ه�ر��ن �� �rز��t% s	��د ?Sو��� ?� ��
�>�@kد����ن.  �>�@k از P#TSH و٣، ��اي �� � .�P ��& دارو ��

�� >��z�اي W ��& دارو��ار ��دن ه���?Sو���ي ��ر.�# � ?� :\را 
��د .0�a���آ])٪٧١(زن٧٢و)٪٢٩(��د٣٠در ا��z� R<0:ه� 

�;��.R. دا �.��� � ��دانو٣٨/N±4/١ز��ن( .�ل٣٩±١٣/oاa�اد ���
٢/١4±N/4٣. ��د) .�ل٠o�+� آ� ���tران �� ز��ن ���.� ��وز �Fوداز 
٢/٣±Nه� �� �@�= ��?Sو���ي ��&، �0��)٢/٣N٪(.ه�يدST�� ر ���ن

��ا�aاs،��رد ��ر.Fا�Q �t% ع�� ،R.)ل�?�? W��د �،)?Sو�������
� q�.r:�ارش.�;�و :�ا?� rد����?�ز( ��ع ���tري او��0):��ز ،

و :��ز :�ا?� ����( �Gم)��و�� � ، ا�+�	cا.��ن �;+�.��W در
و �Z�ف ��و?Sوآ�� >@� از �kلا�aاs #�?���ژي،  ��ت ���tري او��0

�، ��اردFا�Q �t%m>� از P# و���يS?دار در ار?@�ط �� ��وز ه���
 � ?Sو�'�} >@� از %��tآP;Q 0، درQ در �2ر?�. ��د��?Sو�������

�t% از P# ارض�% ،�Fا�Qانو��� �.��� TSH WJ �t% از P# 0	2�a=� 0آ 
��m>� وزداري، ار?@�ط�� �� [���ا �t% از P# و���يS?ه��� .

0y���#P از ?Sو���آ���� ا��ا��� ���زي �0 ��� ه�ر��ن ?Sو���::Sي 
و  ���@����]؛ اR در �2ر?� ا.] آ0 ��و�� �0 در��ن ه���?Sو���ي 

sو rز��  ���ا} ���tر را از ��t�� [�:�� �Eري ه�ي ���ان �� �<�;�ت
[�در #� ا��= �� ?�0Q �0 درG�� �2ي ه���?Sو���ي. او��0 �] �E� دا

��
�9
�

��
وه
~#
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١�'C� د�i و ر�� درون
^;()� ���١٣٨ر،��١رةه�H^، �3ل ا�ان >��0

0� �و ا�+�	cا.��ن �;+�.��W در ��ر. �;�!� �t�� q�.rري :��ز R، ا
0Q�? رد�� ���!�ص ���tران ��S: ار�< .

، >)�ان 0وز: واژ:�ن آ	��يF� g<ا� .=و¬)�·��>�، ه)¶�.=و¬)�ي، 	

0��9� 
¬)� ·�ري .=و ه)¶�.=و¬)�ي �� ·^

 }F3 د�Z�· ·/ از �3-�رو>� ا3
�< g��د ه�ر>�ن .=و¬)� در 3م ��V .

	gC ه)¶�.=و¬)�ي �H(� g<�V از
ا���nت ا3� ·/ از .=و¬)��� 

ه�ي ��.وژ%)µ ا.�ا¨)�ن .� >´�%);^
و  �>�%-� در>�ن �0 �� راد��ا·�)

�<  در�0رة١.<=د .=و¬)�·��>� را در0
0وز �:%�:k و  >)�ان، ز>�ن
�<�ه)¶�.=و¬)�ي #� از .=و¬)�·�

 و&�د %�اردB% ق�H.ا .G�اردي د��<
G�V ا3� ·/ #� از .=و¬)�·��>� �3ب 

J)�< %�و( 0�ون .�.�ل در <�ا.
ف ه�ر>�ن &��:��1، 0)��ر 0�ون Y<
ا ·/ ���0 k �3ا G�%�< ���0 �<�	

6�TSH µ>�%�ة .=و¬)� �0ا��ا�   
�د >�V.٣وز 0ر�W)�F< �3ت 0

 در >�ارد ٪�٣ه)¶�.=و¬)�ي را .�
ـ ا�;�´��>� <�ارش �<��´0�)

Gد٣.ا%� ·
x��V از � 1	C� ه)¶�.=و¬)�ي #�.

ا��، رز·;)�ن �3ب .�.�ل 0اي & g�	
�(J %�و( ا3�< �ز �� <�ا.�> .
�ع �ن وا0;�/ 0/ >)�ان ���0(V
>�%�G .=و¬)� ا3� ا>� ا��ام 

 ���0 ا.�ا¨)�ن ادا>/ ����/ در
و ��3 �ز�>�%�ة .=و¬)� در <

ه�ي ا.�ا¨)�ن %)� � µ	C� ا3� 0)��ري
 S0 ���Z.ت ار�W)�F< �IW0 /· اk

J%��در �0دي ا. ه�ي .=و¬)�ي در <دش
و و��ع ه)¶�.=و¬)�ي #�  �ز´(;·�.=و.

ا�� ����/& g�	 ا%� از .�IW0 در
0)��ران ه)¶�.=و¬)�ي �l(H زوده-:�م 

& g�	 و #� از Gق ا���د�H.ا�� ا
�ارد�.·-� 3¶� �و·  >�< 0)�8

ه)¶�.=و¬)�ي #� از .=و¬)�آ��>� �3ب 
�.�ل در �3ل اول #� از &ا�� رخ .

�3(/ 0وز.ده� >� ١ #� از �ن، ه
�.٢�< در. ��0� در�� ا��ا� 

در 0)��را%� آ/ ��.=و¬)� >� ،�-%�<
0وز١-٠/sه �3ل  �� در

>�ه)¶�.=و¬)�ي ا��ا�  �0�� �. /·
٢-١�< و ��0� �3ل #� از &ا�� ادا>/

د()g ا����2 ا��ام ا.�ا¨)�ن %;7
.=و¬)� G�%�< ���0 #� از ا�1 >�ت 

<�را #� از و��ع ه)¶�.=و¬)�يs.ا3�
�ز �.=و¬)�·��>� �3ب .�.�ل در #� <

>�%٢٠در  Gزد S�o د 0)��ران�V .1ا�
 ECiا ق >�G #� از &ا�� ا.٣�Hا>

>��ا���دG #� از xر� G�< د�V .
0وزº ه)¶�.=و¬)�ي F� ،ف �ن��0
 0اي <�ا. �;% �<�#� از .=و¬)�·�

�» 0/ ��ر >0�8/. ·^ ا3�i%�و(
 0اي >�ارد <�ا. �;% �<�.=و¬)�·�

�» =iii ـ ·/ 0)�8 ا�1 >�ارد <�ا.
�(J %�و( ا3�< �# ـ �0 ه)¶�.=و¬)�ي
ا��& g�	 از /kاG %);�؛ ا<{

 g�	 از 0)��ران #� از ��· ��در
 D()�0 �6 و¬)�ي=.�ا�� 0/ ه)¶&

�%� <�را د�kر >�V .و¬)�ي=.�ه)¶
<�راي 6� D()�0 #� از 

�{ G0اي < �<�د .=و¬)�·�H-< ه�ي
 در TSH ا��ا� �.ا��� %)� ا.�Hق >�

}Mو¬)�ي وا=.�و ه)¶ /�Hه µ� ت�<
ف �G�< µ #� از � �<�.=و¬)�·�

�.�ل 0/ و&�د >�. ��� .�<�d 1�M در
�ارد ه)¶�.=و¬)�ي ·/ 0/ زودي #� <

ا�� رخ >�& g�	 ده�، #���ار از
و ���0 >�%�ة .=و¬)� a´1 ا3�  �;(%
>�ل .=و¬)� #� % }V0اي %:,�اري .

 }V. ·�+ TSH�V�0از دورة ا��ا�  .
و 6� 0)��را%� ·/ <ة .=و¬)� دار%�

g�	�< ا�� �ار& ،�%=>
 ه)¶�.=و¬)�ي دا¦ #)�ا ��:< �--·

 �� G�V /�Vداا�1 ·/ 0)�8 .=و¬)� 0
 �W(Z�=i �(¬ا�1 ·/ ���0 >�%�ة .=و

�V�0.sو¬)�ي=.� در �0ر<;�nن �0 ه)¶
ا��، >-�E3 ا3�& g�	 از �# l(H�

 >�١�.٢xF� Gدر>�ن &��:��1 0اي 
�د ·/ ���V ¢\8< �. د�V

�=ه) �.=و¬)�ي #���ار ا3� ��¶.�
'Mر�	ان �ه)¶�.=و¬)�ي 0/ 	-

�{ /���-V�% ECiا �<�.=و¬)�·�
ه)¶�.=و¬)�ي �l(H #� از٧.>�%� >�

.=و¬)�·��>� �3ب .�.�ل a´1 ا3� #� 
�د ز�ا ���0 V ف�0 G�< �-k از

 
i- Toxic nodular goiter  
ii- Non toxic goiter  

ا�� 	��>�، 0)��ر��3ن)١(&  «
،JW�V 

)٢(،^;()�و >��0 آ� 56)�5ت i�د<
،JW�V 0)��ر��3ن 

)٣(<� و �ژي)��ر، <وG ا#)�>)
 ،�Vدا%8`�ة ��ا 

ـ JVو ��>�ت ��ا �`V�# م�C	 G�:8%دا
 در>�%� �ان

0@?�"� ����:> ان �)��0ن ·��
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و }`�ران Gدزاد��? S;� لدآ��@���وز ه���?Sو���ي �0 د
�١٧ ا^�م ?Sو�������

6�TSH µ>�%�ة .=و¬)� �0 ا��ا�  
�د >�V .(¬و=.�0 �ن، ه)¶ Gو�	ي �

ا�� در 0)��را%� ·/ & g�	 از �W0
Gد�ا%� >��Z 0/ ه)¶�.=و¬)�ي >�>0 1

��� ه�ر>�ن .=و¬)� 0اي ��� در O و
G�8% /��>k-� روز #� از 	�g از 3

و ·V�0 G�-8� ا3�، >� ���V �%ا�..٨
g�	 و¬)�ي #� از=.��ع ه)¶(V ان�(<

ا�1. در >-���H�< lC�� 4وت ا3�
/W)�F< اي آ/ در ��ل ارو#� ����/ در

و %�8ن  G�V �3ر�رت <��/ ا3�0 ،�
0وز  q;آ/ ر� �ا3 G�V Gداد
ه)¶�.=و¬)��;^ #� از 	�g در >-��4 

٩.Di از �� آ�� از ��3 >-��4 ا3�
g�	 و¬)�ي #� از=.�0وز ه)¶ F�

.=و¬)�آ��>� �3ب .�.�ل 0اي 
G> �ا.> /0 ��Z< اي 0)��ران

)ا) %�و( ز 0)��ران >��Z 0/ «� آ��
�ز ا3�� ا��ا�  <�راي >5�ار. <

TSH ان�(< j�0٣ ��اآ�.��# G�< 
G�V G��8ه< �<�از 	�g .=و¬)�آ�

�ر ه)¶��)�. ا3�? mn��W< /�Z)ا
 g�	 �3ل #� از q� �. �(¬و=.
 �W(Z� �)�� /0 �(% �<�.=و¬)�آ�

��دد 0>.١٠ �V�> از �# mn��W< ٢�
(< ،g�	 از G�< ان�TSH �)�� /0 

�<0 �W(Z� /آ دد ا>� در 0)��را%�>
و ا%�C(Hا3)�ن  	�g دو ��' .=و¬)�

/�Vدا q(�(3�H-) n�0 ا%�، >5�ار آ��
0ر�3 ١١.>�%� >� M�� 'W)�F< ه�ف از

و >)�ان 0وز ه)¶�.=و¬)�ي  �:%�:k
#� از ا	��ل &ا�� 0 روي .=و¬)� 

.ا3�

و روش ه� ��اد
د /W)�F< 1ر 0)��ر��3ن دآ� ا�

�مC	 G�:8%وا0;�/ 0/ دا JW�V
 G�< دادان از ا�0�اي >� �´V�#

 .� ا%�,�ي ��G�< 1 �3ل �3١٣٨٠ل 
١٣٨١ �<� در ا�ادي ·/ 6� .=و¬)�·�

0�د%�، 0/ روش ه^ /��وه� �ار <>i

. ا_�م G�V ا3�
،/W)�F< /0 اد>W)�ره�ي ورود ا�

� از 3/ ا_�م 	�g .=و¬)�·��>� از �´
�<��´0�) g�	 ع�% ،�<�ـ ا�;�´�

qو %�د� .=و¬)�آ��>� �3ب .�.�ل
�.�ل.iiدر 0)��ر��3ن /W(�F< رد�ه�ي >

.و ��.=و¬)� 0�دن ا�اد 0�د
ه�ي �وج ا�اد از >�F(W< 'W)�ر

و .8\)¢ 0��)��  50�3' ه)¶�.=و¬)�ي
. .=و¬)� 0�د

�d �0م ا�ادي ·/ �ار 0�د 6�
 �<�0´��>�).=و¬(�·��ا�;�´��>�،ـ (

 
i- Cohort  
ii- Near total  

�.�ل. qو %�د� �3ب .�.�ل
�<�ار <=%� �gZ از 	�g).=و¬)�·��

و 0)��ران در &��ن 56)4  �V �Z��
�-��در. �ار < ا��& g�	 از �#

د .=و¬)� ´C�	 �;. /�Hه µ� ت�<
)TFT(iii�V ا_�م .T3،T40/ روش RIA 
 IRMA 0/ روش TSHو) آ�وV)�ر، ا�ان(
)(Vانآ�وV� ا%�ازG) �ر، ا� . <=ي

0اي >)�ان 0ون  b-3T3،T4،TSH /0 
E(..s/٧،sد�/١و�0 ��. در

.)b-3 E  >)�ان درون. /٩ %)� 0/�،
�/sد�/٨و�0 ��%���7 ا�1. در

ه� �ز>�� B% ان #��/ در�-	 /0 
و 0/ 0)��ر �>�زش �V /��ه�ي nزم <

 Gو¬)�ي داد=.�.�V� در�0رة 	�¦ ه)¶
و �رت 0وز 	�¦ در ه ز>�ن�در 
 /W&ا< ^B-< ي=:(# '<�%��رج از 0

���� .g��0٣ ��اg�	 ه/ #� از�< 
ا�� .� �µ �3ل&TFT�V ار´. .¦�	

و در  ا��& g�	 و¬)�ي #� از=.�ه)¶
و 3¶�١ G�< ٢ه و #� از �ن G�< ٣

.µ� G�< �V �0ر 0ر�3 >�
�رت 0وز ه)¶�.=و¬)��ي، در 

Gن &��:��1 0/ ا%�از�اي ·/ 	�¦ ه�ر>
�د، V ف�و �ز>��8:�ه� 0 D()�0

�< Gداد �Vاب�ده� 0)��ر 0 ا�3سو &
و �V �W(Z�ن �ن .TSH S(W>)�ان 

�< �V. ��<اي 0)��ر >�ه�%/ �ز ه�ي 0
د .=و¬)� ا_�م >�´C�	 ا�3سو 0 �V

�< ^(B-. د�� �ن داروي 0)��ر> .�#
�V �W(Z� از }F3 نTSH /0 G�< /3 

�< Gاي 0)��ر دارو دادو 0 �¶3 �V
�< xF� دارو G�< µ� د�V ¢\8<�. �V

�د ����/ ا3� Z� �(¬د .=و´C�	 /·
=� �� .

0)��ري او()' 0)��ران 0 ا�3س
^(;5. �W. �Vر�l ز� ) ا(l: 0-�ي

TMNG : Gاآ�ري او()' .=و¬)� آ/ }#
J)�< �ا.> �0 G�(8ل آ�� %�و(

�V�0 .ب(NTMNG : ة�i �>�0ر /%�>ه
ه� آ/ 0/ د()g رو%� >�-k �(¬و=.
ا(�,��0 �� %½�q(�3�# در ا�0�ا 
اG �0 .=و.�آ;)`�ز �� >)`;�م {

�V�Z% .ز)ج��از: < �ن د�3/
 Gوا���nت .=و¬)� آ/ .آ)� از 3/ <
از .�Bهات را g<�V ه)¶.=و¬)�ي 

#�Xا��� ،8�-< �ا.> �0 Gاو } �.�
�<ة)د. <=%� در>�#�.� در 0>

دH-< :J%�3 q� ة 0)�8 ازآ/ < �<
�V�Z% ه�> �-k .در ز>)-' <�ا.

0 µ(�(3�H-) ن�و&�د ا%�C(Hا3)
 '%��3)� در �H-) ا�3س >)�ان ار.�8ح

�ژي 0/ 3/ >)�ان )�+٣و+٢و+١#�.
�0 �ژي 0ا0)�.�# B% از /·

0�د  µ(�(3�H-) ���(¬5;)^,.=و. 

iii- Thyroid Function Test 
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١٨'C� د�i و ر�� درون
^;()� ���١٣٨ر،��١رةه�H^، �3ل ا�ان >��0

�V .ل+١�C3 /· د�ه�ي ز>�%� 0
�(3�H-) و ه� g`V /0 ا(�,��0

�دV G�م د�n در G�-·از>�%�+٢. #
�< /��> B% در e3�0/ ��ر >� /· �V

�لC3 �%�V G�م د�n در J(3�H-) ه�ي
 ¢(\8. G�8% G�د� ا>� >ا·� زا�:
 �V�0 G�8% حF< µ(�(3�H-) ���(¬و=.

�+٣و C3 /· د�ه�ي ا(�,��0لز>�%� 0
 B% و از Gداد g(´8. ا·� زا�:<
�ژ�µ .8\)¢ .=و¬)��� )�.�#

�V�0 ز? µ(�(3�H-) .g�	 از gZ�
�< /-��W< �(¬ا��، .=و& gا�و > �V

 S(W. .=و>:�2 0 ا�3س .�Wر�l ز�
�< �V:

'C�<0=J(WMو¬)� در ه)¡ و=.
�� �X و G�د د��V.

'C�<Ia = �X �(¬در>�.=و �د ا>�V
�� G�ن د���د ا·;��%;)V .

'C�<Ib =�< �X �(¬در .=و و �دV
�< G�ن د���د ا·;��%;)V .

'C�<II =  دندر وWM)� 	�دي <
�< G�د د��V .
'C�<III =  �-k 'C�.=و¬)� در ��

�< G�د >�ي د��V .
'C�<IV = . ه�ي 0;)�ر �0رگ <�ا.

�ژ�q %)� 0/ ا�1)�.�# lر��W. 
د��> ¢\8< E(.. :J)�< �ا.>

ه� >�-k �� ه�ي �����3ن(%�و(
/�V2 �� ر�`()�� �0 2�C3 ه�ي

Gو ا%�از و+ >آ�ي.� Gا{ lC�� ه�ي
�ز) �)¿وز.�<�ه)¶#�زي(<�ا. �د%

��0� #�را8%)�� }اG �0 آ�ه  %;� 
�(¬�Cآ (x�O >)�ان(<�ا. %�و(

��¬)� آ/ در �dم �Cلز��دي آ�ه� ()`
 g(`8. /0 آ¶;�لb-< ،G�V G�ه�ي د�

�د آ/ �`��: را 6� ��8ر آ�ذ�0 >�V
ده-� ا>� q� �0 آ¶;�ل ا���/ �ار >�

�� �%�V .( ا�1 ·/ وزن g()0/ د
.=و¬)� در 0;)�ري از >�ارد د�)4 
و 0/ 	�وG در 0)��را%� ·/ 6�  �دZ%
 �<�ـ ا�;�´� �<��´0�ا�� (& g�	

0�د% /��� وزن ·��ي از �ار <
�< /�VداV�، ا�U�< 1= ��ف .=و¬)� 0

 /�Vو 0/ &�ي �ن در&' .=و>:�2 <�ا
�V .4(ا�1 >)�ان د� '{ و در .

g�	 اع�ه�ي &ا�� ��g0 ا�3-�د ا%
ه�ي &ا�� .�k e3-� ا_�م 	�g. ا3�

/b(�% و <=ي <�را �� #���ار &اح
 q� xF� و¬)�ي #� از=.�0�دن ه)¶

ه�ي ا�1 =وآ;S از آ�J3>�ه' (�و.
. 56)4 ا3�

Gداوري دادtاز �ز>�ن,ه� #� از <
0اي 0ر�3 و �ز>�ن د�)8(� 4

DW< و �V Gد�H�3داري ��� �>�ري ا
 }F3٠درs/٠p<�V /��> B% اي. در0

�;% F� �(% B% رد�0�� >�U=ه�ي >i

و /Z3�? �(¬و=.���� در 0وز ه)¶
DW< }F3 �0 %٩s ��ود ا��)-�ن داري

د��> S(W. .

���� 
/W)�F< 1رد ١٠٢در ا�� 0)��ر >

�-��و #):=ي �ار < ٣٠. 0ر�3H% 
و) ٪٢٩( د<٧٢H% )زن) ٪٧١

٣٩±�/١٣>��g· D3 e3 ا�اد. 0�د%�
�D3 e3 ز%�ن. �3ل 0�د�< 

s/دان٣٨/�±١< D3 e3�و >ـ�  �3ل
�٠±١�/٢/s�V /Z3�? ع. �3ل�%
ي او()/ ·/ 0ا�3س �0(S 0)��ر 0)��ر

Gد.8\)¢ داد�0 G�V ,ح ز�V /0
١٨: 0�دJ)�< �رد <�ا.< �»  ii%�و(
�رد٣٢,)٪١٧/�(< )٣/٣١(%�ا.>

J)�< �»=i �ردiii �s%�و(< )١/��(%
دH-< ة>iv رد٧و�0)��ري%)�/٨( >

�ز�> .
ا�� ا_�م G�V در& g�	 ع�%

0 �رت ز���د0)��ران 0/ :�sرد�< 
�<�ـ ا�;�´� �<��´0�))١/��(%,s٠
و)٪�٩(.�.�ل >�رد .=و¬)�·��>� �3ب

�.�ل٧. qد��% �<��رد .=و¬)�·�< 
)٨/�.(% E(3� در <�ارش J��-V ���0 

،G�V /�Vدا�رد��0< )٧/��(%
J)�< �ا.> �رد٩, %�و(< 

�ز)٪٨/٨(.�<��رد٢٠, <�ا. �د%< 
)١٩/�٪(�رد٧و<�ا. %�و(< 
)٨/�٪ (�V �ز <�ارش�> .

·/ در&/ 0-�ي .=و>:�2 0)��ران
�< S(W. g�	 از gZ� '-��W< E;�0 �V

0�د �رت ز���ردي : IAدر&': 0/ <
�رد١٠: Ib>�8ه�G %8�، در&' < 

�رد�٣: II، در&'%)٨/٩(< )٢/٣s(%،
و در&'%)١/�٣( >�رد��: IIIدر&'

IV :رد١٢�< )٧/١١.(% 
�ژيدر nم)�،)٪٢/٣s( 0)��ر�٣#�.

�V G�د� µ(�(3�H-) ن�. ا%�C(Hا3)
/0 µ(�(3�H-) ن�>)�ان ا%�C(Hا3)

0�د �رد١٠در: �ار ز�< )٨/٩٪+ (١
µ(�(3�H-) ن��رد�, ا%�C(Hا3)< 

)s/٨٪+ و٢) µ(�(3�H-) ن� ا%�C(Hا3)
�رد ٢٠< )١٩/�٪+ (٣.

i- Relative Risk  
ii- Toxic multi nodular goiter  
iii- Non toxic multi nodular goiter  
iv- Solitary nodule  
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و }`�ران Gدزاد��? S;� لدآ��@���وز ه���?Sو���ي �0 د
�١٩ ا^�م ?Sو�������

ا��& g�	 از gZ� ل >�ت 0)��ري��
e3�٧٩ 0/ ��ر >�/�±s/sد���. �3ل 0

H%)�s(%ايا�� 0& g�	 از gZ�
ف Y< S;·ص .=و�ب i�ة .=و¬)� �·3

0�د%� Gد· .٢٠H% )از) ٪�/١٩ �#
ا�� 0/ ه)¶�·C;�� 0�ون 	�>� & g�	

١٢و H% )٧/١١(%��;C·�0/ ه)¶
�<�	 H% µ� و 0�د%� G�V ��Z< دار

)٩٨/٠(%V g�	 g? م��G %)� د�kر }�.
�٣, در >�ت �µ �3ل #):=ي. 0�د
)٣/٣s٪ (��Z< و¬)�ي=.�0)��ر 0/ ه)¶

�%�V .٢sو D()�0 �<�	 رد 0�ون�< 
0�د%�١١ D()�0 ¦�	 �&رد وا�در. >
و در ١٩ �رد، ه)¶�.=و¬)�ي #���ار< 
0وز. >�رد <�را 0�د١٧ e3�ز>�ن >�
٢/٣±sد�0 G�< .٢s�%از 0)��را H% 

=.�و ·/ د�kر ه)¶ ١١و¬)�ي V�%� زن
د 0�د%�< H% .ا���ف B% 1از ا�

DW< /0  ا��0F� داري در
 �8% G�و¬)�ي >�8ه=.� )RR = 0. 95 ; CIه(¶

�e3 13 0)��را%�.) 64-1.42 .0 : 95%�<
 ،�%�V و¬)�ي=.�·/ >��Z 0/ ه)¶

٩/١٣±�/��/0 ��Z< /· �%�;· و  �3ل
 �3ل٧/٣٨±�٢/١ه)¶�.=و¬)�ي 8%�%�،

 �>�ري. 0�دB% ا�1 ا���ف از
DW< د�(>٠p/٠s(دار 0 �١�دار).(

�ا.> /0 ��Z< /· �%در 0)��را
J)�< �» ١٠ 0�د%� %�و(H% )ss/s٪(,

J)�< %�و( در 0)��را%� ·/ <�ا.
�»=i�-�V١٢ داH% )s/در,)٪٣٧

�-�Vد داH-< ة> /· �%�;·٩H% 
�ز) ٪٢٠(� دا�V-�و در ·;�%� ·/ <
sH% )و¬)�ي) ٪٧١=.�>��Z 0/ ه)¶

�%�V .ظ �>�ري�Â ا�1 ا�����ت از
DW< د�در 0)��را%� ). >٠٠�/٠p(دار 0

 �<�ـ ا�;�´� �<��´0�ا�� (& �6 /·
 �-���٨ار <H% )در,)٪٧/١٧

�.�ل ·;�%� ·/ .=و¬)�·��>� �3ب.
 �%�V٢٢H% )��٪ (و/· در ·;�%�

�.�ل V�%� .=و¬)�·��>� %�د. q��
H%)٧/٨s(%�%�V �(¬و=.� ه)¶
�.�ل در >g0�5 .=و¬)�·��>� �3ب(.

�<��´0� RR=2.48, CI: ا�;�´��>�ـ(
95%:1.567-3.392(

)g0�5< ل در�.�. qد��% �<�.=و¬)�·�
�<�ـ ا�;�´� �<��´0�) :RR= 4.82, CI 95% 

: 0. 506-45. 925 .( 

µژ��)�در 0)��را%� ·/ .8\)¢ #�.
 �-�Vدا �(J %�و(< �ا.>١٧H% 

)٧/٢s٪(,در0)��را%� ·/ <�ا.
�ز .�<��دا�V-� �د%H% )��/�٪(,در

�-�Vدا �ا. %�و(> /· �%�;·٧H% 
)٣s%(ز��و در ·;�%� ·/ .8\)¢ <

�-�Vدا�H% )٧/٨s٪ (ر�kد
 �%�V و¬)�ي=.� ). >٠p/)٠٠٢sه(¶

 در >��W-' .=و¬)� در ·;�%� ·/
٢ دا2�Ib�-�V در&' .=و>:H% )٢٠%(

 IIو در ·;�%� ·/ .=و>:�2 در&'
�-�V١٠ دا H% )٨/٢٧٪(,/· در ·;�%�

٢٠ داIII�-�V.=و>:�2 در&' H% 
)�/�s٪('&ودر ·;�%� ·/ .=و>:�2 در

IV �-�Vرد�دا�< )٣/٣٣٪(
�V G�و¬)�ي >�8ه=.�ا�1 ا���ف. ه)¶

DW< ري�<� B% د از�Z% دار.
� #� از 	�g در e3TSH >)�ان >�

�%�V و¬)�ي=.�·;�%� ·/ >��Z 0/ ه)¶
mu/l s�/١٢/١±٠��Z< /· �%�;· و در

٩٩/٠±0٧/٠/ ه)¶�.=و¬)�ي 8%�%�
 �>�ري. 0�دB% ا�1 ا���ف از
DW< د�Z% ژي. دار�)��٣در nم #�.

ا%�C(Hا3)�ن%)٢/٣s(0)��ر
�V G��8ه< µ(�(3�H-) .1از ا�

0٢٣)��ران H% 
)٨/�٣(%�%�V و¬)�ي=.���. د�kر ه)¶

µ(�(3�H-) ن�0)��ر ا%�C(Hا3)
و از >)�ن ���  �-�V١٣%�اH% 

)�/١٩(%�%�V و¬)�ي=.�. د�kر ه)¶
DW< ري�<� B% د ا�1 ا���ف از�دار0

(RR=3. 24, CI 95%: 1. 30-8. 06).
/0 ��Z< /· �%�;· S0 در

�ل >�ت 0)� ،�%�V و¬)�ي=.���ري ه)¶
 e3� �3ل٢/٧±�٣/sاو()/ 0/ ��ر >�

�ل >�ت 0)��ري او()/. 0�د� e3��<
در ·;�%� ·/ >��Z 0/ ه)¶�.=و¬)�ي 

ا�1 ا���ف. �3ل 0�د�/٨±8%٧/٢�%� 
DW< ري�<� B% د از�). >٠١/٠p(دار 0

ا�� ��& g�	 از gZ� 0)��ر
0�د%�؛ از ا�1  Gدف ·Y< S;·و.=و�)

�٢.W�اد، H% )٢/s�(%/0 ��Z< 
�%�V و¬)�ي=.� ه�ر>�ن�s. ه)¶H%

و در >)�ن  0�د%� Gدف %´Y< �(¬و=.
 ���١٠H% )٨/١٧٪(/0 ��Z<

�%�V و¬)�ي=.�از. ه)¶ ا�1 ا���ف
DW< ري�<� B% د� ).>٠p/٠٠٠٠s(دار 0
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٢٠'C� د�i و ر�� درون
^;()� ���١٣٨ر،��١رةه�H^، �3ل ا�ان >��0

ا�� د�kر ٣٢& g�	 از �# H% 
�ارض	)g�	 g? م�و }�. ��;C·�) ه)¶
�%�V .ا�W. 1١داز ا�sH% )٨/��٪(

�%�V و¬)�ي=.�٧٠. د�kر ه)¶H% 
و از ��� �-�Vا�% g�	 ارض #� از�	

٢١ H% )و¬)�ي) ٪٣٠=.�د�kر ه)¶
�%�V .ري�<� B% ا�1 ا���ف از
DW< د�Z% ١(&�ول. دار(=U�< ه�ي

.ده� >�رد >W)�F/ را %�8ن >�

از-�Q١ول P# و���يS?ه�ي ���� در ��وز ه���ST��0>��z� R ?Sو���آ���� در ا

� آ0�آ��
���� ه���?Sو��� 

� آ0�آ��
����� ه���?Sو��� 

ST�� ST�� ح�z. ��� درa �2�اوا� درa �2�اوا

�z.
m>� داري 

J)�< �ا.>
�»  %�و(

١٠ s/ss٨s/��

J)�< �ا.>
�»=i  %�و(

١٢ s/٣٧٢٠s/�٢

د<H-< ة ٩٢٠٣�٨٠

 .8\)¢ او()/

�ز�> s٧١٢٢٩

٠٠�/٠

ـ �<��`0�)
�<� ا�;�`�

٨٧/١٧٣٧٣/٨٢

�<�.=و¬)�آ�
�.�ل �3ب. 

��٢٨ ٢٢s� g�	 ع�%
ا��& 

�<� .=و¬)�آ�
�.�ل. qد��% 

�٧/٨s١٣/١�

٠٠٠�/٠

J)�< �ا.>
 %�و(

٧/٢ ١٧s�٩٣/٧�

�ز.�<��ا. �د%> �٧/��٣٣/٣٣
�ا. %�و(> ٧٣s١٣٣s

¢(\8.
qژ��)�.�# 

�ز�> �٧/٨s١٣/١�

٠٠٢s/٠

�٢٣٩/�٣١٣١/٣ �0 ا%�C(Hا3)�ن ا%�C(Hا3)�ن
q(3�H-) 0�ون

 ا%�C(Hا3)�ن
١٩/� ١٣s٣�/٨٠٠٠٠٠١/٠

Gread Ia H� H� H� H� 
Gread Ib ٢٢٠٨٨٠
Gread II ١٠٧/٢٧٢�٣/٧٢

Gread III ٢٠�/�s٢��/s�
D()�0 ¢(\8. 

Gread IV �٣/٣٣٨٧/��

٢٨٨/٠

�-�V٢�٢ دا/s�٢٠٨/�٣ فY< '50�3
S;و.=وآ�) �-�V١٠٨/١٧��٢/٨٢٠٠٠٠ %�اs/٠

و �kل ��ت-�X١دار R. �.��� 
=�@�S� و ���tري در دو :�و& �@�=
�Fا�Q �t% از P# و���يS?0 ه���� 

�
��
��
��

��ل

د?روئ?	�ت?�

د?روئ?	�ت?ر�?
ه)¶�.=و¬)�

i=ه)¶�.=و¬)
د
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و }`�ران Gدزاد��? S;� لدآ��@���وز ه���?Sو���ي �0 د
�٢١ ا^�م ?Sو�������

�� 
ا 3� ·/ از ه)¶�.=و¬)�ي 3-�رو>�

�د F3{ ه�ر>�ن .=و¬)� در 3م Z�·
�< g��د ��V .�C�دو <وG ا

و, ه)¶�.=و¬)�ي D¨دا�.=و¬)��� �
^;(%�´< gj< µ(%وژه�ي ��.

. .=و¬)�·��>� ا3�
��� ه�ر>�ن .=و¬)� #� از &ا��O
.=و¬)� %/ �e5 &,� در>�ن 

C0´/ 0/ د()g, ه)¶�.=و¬)�ي ا����2
و �ب .=و¬)�· 	�م 0<8� 0)��ري 3

 از >�رد ا�=. او()/ ا3�B% ف�
از >� �ان 0)��را%� را ���� ·/ #�.

�ر 0/ در���� دارو Z� �(¬ا�� .=و&
�-V�Z% �	 �� �. .

�رت 0اي ه)¶�.=و¬)� V�ن� 0/ ه
�3زي و&�د دارد F� g<ا�0)��ران 	

�< g<ا��ان ·/ �0 .�&/ 0/ ا�1 	.
ر دا%�\�ب د�)4 0)��ران· S�I. ا.

G�V ا_�م 'W)�F< ه�ي, در=U�<
�-��اوا%� >�رد ¥� �ار <� .0

G�<� �3وز, ا�3س %���7 0/ د0
ه)¶�.=و¬)�ي ار.���Z �0 &-� 0)��ر 
%�ارد ا>� ا����mn �0 ا��ا�  13 

ا 0)��ر ا����ل �ن ا��ا�  >�k �0��
�ع ه)¶�.=و¬)�ي (V ،13  آ/ �0 ا��ا�

V �Zj< و >)�انJ%� �0دي �ن �M ه�ي
.��0� .=و¬)� 0/ .�ر�7 ا��ا�  >�

اي ·/ 0)��ر در >�رد 0)��ري او()/
ا�� �ار & g�	 �6 ن� g()0/ د

�(J, <=د >�< �ا.> �» �ز %�و(�و <
h. 1��8(0 = را 0 ه)¶�.=و¬)�ي

0. دار%� ا�� %)�& g�	 ع�%
. ه)¶�.=و¬)� V�ن 0)��ر >£  ا3�

& g�	 ل�.�ا�� .=و¬)�·��>� �3ب .
 ا��0 0/ ه)¶�.=و¬)�ي را F�s/٢

�< 0ا0 �<�و در >�رد .=و¬)�·� �-·
�.�ل 0/ د()W. g�اد آ^ . qد��%

 ��WF داد 0)��ران ��B% ان��ع. .%
�ژ�µ %)� در 0وز )�.�# ¢(\8.

0)��را%�. .h = %);� ه)¶�.=و¬)�ي �0
 �ا.> µژ��)�.�# ¢(\8. /·

�<�ح G�V �د%F< ��� ز در��و < �ز.
0/ >)�ان 0)�8ي د�kر, 0�د

ه)¶�.=و¬)�ي V�%� ا>� در&' .=و>:�2 
�< ¢\8< /-��W< در /· 0 �د .h =يV

 TSH>)�ان. ه)¶�.=و¬)�ي W0�ي %�ارد
g�	 ه� #� از�.�· 'C�·/ در ��

Gا�� ا%�از& �< �د %)� <=يV
���·--�ة ه)¶�.=و¬)�ي W0�ي #)8:

�;(% .
�ي� ���V ،�3ر�رد 0< =U�< 1�.

 /· �V�0 µ(�(3�H-) ن�ا%�C(Hا3)
ار.�Zط >;�5)�� �0 ه)¶�.=و¬)�ي 

و V�0 �� ���V� ·/ در  W0�ي دارد
 µ(�;(3�H-) ن��رت و&�د ا%�C(Hا3)�
0وز  B�-< ژي 0)��ر�)�در nم #�.

و %�8%/ ^(V�Z% و¬)�ي=.�ه�ي ه)¶
ز /k��� ه�ر>�ن .=و¬)� هO ود.

. ��iز <دد
�ل >�ت 0)��ري �gZ از &ا�� %)��

0وز ه)¶�.=و¬)�ي W0�ي >� �ا%� 0.
h. .�0 = <�ارد �رت ·/� 1��0

ا��ا�  ��ل >�ت 0)��ري �gZ از 
ا�� ا����ل ه)¶�.=و¬)� V�ن #� از &

	C�. ��0� .=و¬)�·��>� ا��ا�  >�
�;(% ¢\8< . ا�1 ا>

0 S;·و.=و�ف ه�ر>�ن (Y< g()د /
�ب i�ة .=و¬)� 	�>g د�:ي ا3�·3
 g�	 و¬)�ي #� از=.�·/ در 0وز ه)¶
 /· g()0/ ا�1 د ���V ؛�ا3 g(د�

 در���� 0)��را%� ·/ در>�ن 3آ�ب>
>�ل TSHا�ادي ه;�-� ·/ آ--�، >�% 

و S{ /0 د()W0 ���V g� از دار%�
ا�� ا����ل ا�Kد ·^ ·�ري در & g�	

 �V�0 �8(0 ��� ارض #� از� ا>� 	
0/ 0وز �F0ا�� ر& g�	
ا�� & g�	 و¬)�ي #� از=.�ه)¶

. %�ارد
0ر�3 ·/ در ا>�´� روي µ� ٧١در

.=و¬)�·��>� 0)��ر ��.=و¬)� 6� }�
از٣sا_�م V ¢\8< ،�V� ·/ در  �� در

G�<� د�0)��ران ه)¶�.=و¬)�ي 0/ و&
در�١·/ در  و D()�0 �6 رد�< ٩

�`V� رد�در ا�1 0)��ران،.ر 0�د>
و وزن  �-& ،13 B% و.� از�H.

 G�V /�Vدا. و&�د %�اV�.=و¬)� 0
0اي در>�ن، S;·و.=و��e3 >)�ان (�<

م٣/١>�C(آ و<م 0/ ازاي ه´(< 
٣.وزن 0�ن 0�د

٪٧/١٧در ا�W)�F< 1/ .-,� در
�<��´0�ا�� (& g�	 �6 /· �%�;·

/��ار <� �<�0�د%� ا�;�´� 
�.=و¬)�ي >�8ه�V G� ·/ ا�1ه¶(

 ��g0 ¥� ا3�B% از دو /)h;< :�´�
 �ع ز��د.(V g()0/ د ���V /· 1ا�
0وز  �´�.=و¬)��� در ا>
ا�� & g�	 و¬)�ي #� از=.�ه)¶

x��V �<��´0�) /· و د�: ا�1  ا3�.
 '��U. S-z{ /�V�> 'ده �� �� �(WMو
و  �`��g�`< �CW �� در دو آ8�ر ا>

در >W)�F' >�آ�ر.ن >��Hوت ا3�ا�ا
13 /0 �F0و¬)�ي ر=.�0وز ه)¶ ,�-&

و  �Vا�% G�V /�Vداو وزن .=و¬)� 0
#�٢}' 0)��ران 	�¦ را در >�ت G�< 

�ر.� ·/ 13�از 	�g %�8ن داد%� در 
 g<ا� از 	M�� 'W)�F< 0)��ران در
و   در 0وز ه)¶�.=و¬)��;^ 0�د £<

 �m�Z ذآ  ،�V	C� ا����2 }�%:�%/ آ/
�ع (V �Kا��ا�  .�ر ا�1 ا>
و >)�ان >Zj� V�ن  ه)¶�.=و¬)��;^

0)��ري
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٢٢'C� د�i و ر�� درون
^;()� ���١٣٨ر،��١رةه�H^، �3ل ا�ان >��0

J%� 13 �0دي ه�ي M�.=و¬)� �0 ا��ا� 
.ا3�

/W)�F< در ٢٠٠١اي ·/ در �3ل در 
�V ٢٢ا���()� ا_�مs /0 ��Z< 0)��ر 

J)�< �ا.> g�	 �6 ،µ(;·�.=i %�و(
�<��´0�و .�.�ل �3ب, &ا�� ( �.�ل.

�-��ار <� �<�در ا�1. .=و¬)�·�
0وز ه)¶�.=و¬)�ي در ا�ادي  /W)�F<

 �%�V �<��´0�و در 50)/١/٩·/ ( ٪
٩/��g�	 اي دو0�د ·/ �>�ره� 0 ٪

0�د G�8% µ(´H..s�0 /;��5< در 
 >)�ان ه)¶�.=و¬)�ي درM�� 'W)�F<
0�د%� 0)�8  G�V �<��´0�ا�ادي ·/ (

٧/١٧(0�د .(% 
د 'W)�F< ي در ا���()� در:�

�رت � /0 g�	 از �W0 و¬)�ي=.�ه)¶
/�V�> �V 0ر�3 :% ./W)�F< 1در ا�

�� G�V �<�٪ 0)��را%� ·/ .=و¬)�·�
0�د%� >��Z 0/ ه)¶�.=و¬)�ي 0�د%� .

�ع در ا�اد n�0ي(V�3ل�٠ �0ا0 
، ا%�C(Hا3)�ن. 0�د £< g<ا�	

0اي  �Zj< ژي�و 3و( µ(�(3�H-)
J%� ده �0دي�در٩.�ي M� .=و¬)� 0

و ا%�C(Hا3)�ن  13 �(% M�� 'W)�F<
�µ(�(3 از 	�ا>g د�)g در 0وز H-)

. ه)¶�.=و¬)��;^ 0�د%�

�د >�F(W' دراز >�.� #)8-,�د >�V
 g<ا�و 	 0اي 0ر�3 	�د �ا�� <دد

�%�V ¢\8< �(% د�	 0  £< .S-z{
 ،n�0 13 �0 0)��ر0)��ران ��Z< ان

و0/ �ز�> q(�3�H-) ن� ا%�C(Hا3)
qژ��)�و %�ع 	�g در 0ر�3 #�.

���0 AVداا�� 0 ا�3س >)�ان 0&
و  .=و¬)� >�رد .�&/ ��ص �ار <=%�

و ا_�م �ز>�ن  ه�ي #):=ي 0)��ران
G�.� ا_�م �ز>��8:�ه� �0 ��ا�g آ.

�دV.

 .��.'�اري
و ?�م &-�ب از ا��3دان <ا%5�ر

و د·� ���ي د·� ا%�V=وان  ه�ا��
�ر ��دا%Z�، ا��3دان »  &ا�� Y-<
 G�:8%دا JW�V �·0)��ر��3ن د �<��	
�م د·� ?���;1 �ان، >� �´V�# م�C	
و  ��3�0ن �4 ا��3د »  i�د
 JW�V �·0)��ر��3ن د ^;()�0��<
و د·�  ان� �´V�# م�C	 G�:8%دا
��د<د ا·ا>� ا��3د »  &ا�� 

ا �>� 0)��ر��3ن�	 G�:8%دا ^C	ا=<
و  ان، ·��ل .8´� �´V�# م�C	

. ��ردا%� را دار¦

[a�ا%=م �E� در
 داوران

[a�در
0�F=2ا 

�ا%=م #�.� ��ر.

�د 

��F=2ا [a�در
��� 

�ش\# 
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