
�	
و ��������� ا�ان ��د درون � ر
��� ���� ��و !���ت ��ا�� در�� �"� دا��'�& %	�م #�

)��١٣٨4ر(N٧ـooه�ي، 2+١01.�ل ه+��، (�رة

� در<�J و ��ر.� ���ان ���ع ا[�0a وزن
و ��ر:��Gن ���Qا��ن 

�Sاز ��� 
E(Z� ا دآ�. . �ي، دآ� ?���;S د�0غ.HFY< د  آ� _l زارع>- ،

&��"J 
در:�0��9 و ا[�0a وزن �<�J ع���ه�ف از ا�h�� 0>��z� R ��دن 

�Sاز ��د& ا.] ��� R��. نG��:در ��ر �<�J ع���و ?S�Tات  ���Qا��ن .
و روش � ١٣٨١ ?� a�وردR ��& .�ل ١٣٨٠از دي ��& .�ل:ه� ��اد 

� �Sاز ا^�م ��� R��. [�>u روي �� �>z9� �>��z�0��X �� و :Sي�
 jد�Z? ��?�t���.4٠4٨ ���� 0� �������Qان٨٠٣ �+� ا���hب  

از( ��ر:��ل ٣٢4Nو) .�ل١٣-١٨( sل��١٨�. (��و ا��از&. ��د :Sي >�
��؛  �h�� دة ��ن�? ��X و ��و ا[�0a وزن ا^�م  �<�J ع���.�P ���ان 

�� �h�� m. &در ه�:�و P;Q �0. وزن ��اي ه�a�در:ه�  �<�J ع���
�0 د.] ��r در �F} �0 ���ان ���ع%٣/١١و ا[�0a وزن%٩/٢���Qا��ن 

� در ��ر:��Gن <�J0 وزن%٧/١١a�]0. ��د%٣/٣٣و اa�]و ا �<�J ع���
���و ��دان ). >٠٠١/٠p(?� از ��دان ��د وزن در ز��ن  در ز��ن

 m. &در :�و �<�J ع��� Rc���N٠�?N٩c��� و ���ع ا[�0a وزن .�ل R
 m. &4٩?�4٠در :�و�� � ?�دة ��ن در د!cان. .�ل ���ه�&�X �.���

٨/٣±o/ن4/١٩±4/٣، در #��ان٢٠��و در ��دان٣/٢N±٣/o، در ز
٨/٢٣±٨/٣��r [.0. �0 دy���اR :�ارش ���ن داد �0 درS::���< �2ي 

�Sاز داراي ا[ ������ [�>u ن در��� از ���Qا�Q�? ع����0a وزن ��د& 
� ?�دة ��ن در u<�] ��ر:��ل �X �.��� ���و  � در ��ر:��Gن<�J

�0�a ا.] s� Q;�ب ا�ان ا�aا����� .�� �E�و �0  ر.� ��� راه��ره�
0����� [و �;cل وزن در او�� sاي ��ه�� �h�� د ه�يS:ار�< ��. ه�ي ��ا

�ع،: واژ:�ن آ	��ي(V ،���k ،وزن /��Mناn�;>ا%�ن، �0ر�&�% 

0��9� q� ان�و ا��ا�  وزن 0/ 	- ���k
ح F< x<ا�و >x��V g`8 در & ا#)�>�

و ا�١1-0٣�دG در ��ل ا��ا�  ا3�
>;h(/ در >�W)�F.� ·/ در ·8�ره�ي
�3)��� ا_�م <��/ %�8ن دادG آ/ 
 ���(3� lC�� ره�ي�ا�1 ا��ا�  در ·8

>� #) �-�.>��Hوت 0�دG ا3� D(0 د�V
�رت >,���0g`8< 1/���k٢١ در �ن �

ح <ددF< ا%;�ن �آ--�ة �3> ���� .

و >آ� 56)�5ت i�د درون ر��
،^;()�0��< 

JVو ��>�ت ��ا �`V�# م�C	 G�:8%دا 
ـ در>�%� V=از
0@?�"� �����:'`C� ،از=V ، ��زي

، ،0)��ر��3ن ��زي �Cد�� »  دا�

��
�9
�

��
وه
~#
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٧� 'C� د�i و ر�� درون
^;()����١٣٨ر،١ ��رة, ه�H^ �3ل ا�ان >��0

F� �0 ازد��د Gاا��ا�  وزن }
و 	و��، ��8ر ��ن، 0)��ري �C� ه�ي

�ع د��0� (V  ن، ا��ا��� �0k ا���ل
 2�Z<� ،ز ور��ي�Z<و.)³ دو، ا�Kد .
و  ور��ي، �#-/ در ه-:�م ��اب

���ع 0(V  نا��ا���٧-١١.ه�3� از 3

و آ�ه  }S-z ا��ا�  >)�ان >گ و>=
 G�V G��0 ا��ا�  وزن د� �ل 	��

و >8`�ت %��V از ١٢.ا3� ���k 1�M در 
�ا>x �ن ه��-/& /0 �,&�. g0�� ه�ي
�< g(�6 ����.د ١٣� ���k در %�)b' و&

،q(�%ژ /C� دي از�W�< g<ا�	
و  q()�0��< ،�%���آ��ره�ي ه�ر>

>�ر���ر �دي ا�KدV.١� /0 /&�. �0 
و #)�>�ه�ي �ع ا��ا�  وزنM�ا})� >

�ة (V ا.� ·/ در=(U. و %��V از �ن
و 	�دات >دم  ز%�<�، رژ¦ �iا��
�رت � V=از در �µ ده' ا�= ,V 1·�3
 /· و �W)�F< 7���%ت د�: /��>

�ع ���k را در �3ل(V  ه�ي ا�= ا��ا�
G١ا%� %�8ن دادsر�3 آ�� ا�1و 0

�0 /W3��ع در آ8�ره�ي در ��ل .M�<
در >W)�ره�ي &��� .5;)^ 0-�ي

 /W)�F< 1ن، ا�n�;>و �0ر �ا%�ن&�%
/�;��V �0 درك �. �V از ا_�م .

�ع 0اورد د�)4M�از > ي. ���k ع�(V
و �0ر<;�nن 0/ د3� ���  �ا%�ن&�در %

راه`�ر #)8:=ا%/ در &,� آ�ه و .� 
�رد < 0)�8 g`8< 1ار <=دا�� /&�. .

و روش ه� ��اد
Gد�H�3�0 ا �WF5< 'W)�F< 1ا� ��
١٨از ���1 ا��	�ت 3��ري از 

'5F-<)'5Z� (º�C0 ادي�W. از=V ,V
)/V�� (�0 E3�-�< و 0/ ��ر .�Yد+

º�C0 در �(W� ^b� �%�V ه� ا%�\�ب .
�º ا%�\�W. �0�ادC0 3¶� درون ه

/%�ي<= ��%�ار >�رد (�وم �0 �
�%�V ا%�\�ب µ(.���;(3 .ز%�ن

و ز%�%� ·/ آ�� از �q �3ل  �0ردار
0�د �� ا�ادي  /�V�> ��� از زا¨�ن

ه�ي  �%��/ >�%-� ·/  /0	C� 0)��ري
 µ(.وH% 3-�روم �� �C� ���3ر�%
0�د%�، وارد  Gدا��M/ وزن #)�ا ·

�%�8% /W)�F< .و داوري ا��	�ت>
Gي ا_�م ا%�از=> B% �e3 ه�ي >�رد. 

���نb8%از دا GH% �� ^(. q�
 g<�V از=V �`V�# م�C	 G�:8%دا
���ن �3ل b8%و دا sا�-�ن، اآ;�ن
داو�EC ا_�م <�� ·/ ا�1 ا�اد 0/

Gوهs-�ه�ي < و �%�V ^(;5. GH% 
�< J3#و <وG را �q ا�-�ن 3 آد

وع >W)�F/، آ�سV از gZ� ري�ه�ي .½
��){و 	��C در ز>)-' روش 

Gا%�از �. �V g(`8. �� و <=ي وزن

G3¶�. ه�ي د�)4 ا_�م <=د <=ي ا%�از
آ�V ادآ--�G در <داوري ا��	�ت ا�

 1�M Gد0/ >-�ل >دم >ا&W/ آ
 E;· و Gاد��V-��� �0 ا�اد ��%
·� در >W)�F/، ا��	�ت V اي0 g��d

Gو ا%�از µ(ا�>�و وزن <=ي د> ه�ي ��
/<�-83�ص  Z� را در #Y� ه�ي

د%� >�· .Gا%�از J)�� ي �� در=>
آ/ ا_�م >� �V ار�د #8� 0/ د��

 S<روي ز 0 �# '-V�# ،د�0 Gا�;��د
و 13�0 %)� در  و G�(Z;k 0/ د��ار
m�<�· دو � �dس �0 د��ار 0�د

>� رو0/ G�:% د رو رادر ا�1. ·
 3 0)��ر 0 'F5% 1�.n�0 ،�)��

>� روي د��ار 	�>� �0 �� G�V اري�>
Gا%�از �< V./0� <=ي ?�Z3' وزن

G�:�3د 'C(3و �1 �0ر د���-k /ه��� آ
Gد ا_�م ��� �ن ا%�از�0 G�V ي=>

���دة 0�ن. <. '��� 3¶� >�5د�
(BMI) وزن 'F0ا�3س را م( 0>�C(آ (

. 0/ د3� �>�)>�(.5;)^ 0 ��ور ��
0اي &�ا آدن >�ارد ���k در

&�و �����) �3ل١٣�.١٨(�ا%�ن %
 ه�ي آ/ ا��M/ وزن دا�V-� از &�ول

G�V ا��3%�ارد &,�%� #)8-,�د
�V Gد�H�3١.ا� l�W. از NHLBI اي0 

Gو> ���d دة 0�ن در�0-�ي ���' .
، ��W(Z، اi/��Mا�اد �0 وزن آ^

D3و �� �kق در <وiiGوزن ه�ي
V��0١٩�.٩٩ر<;�nن  Gد�H�3١١ �3ل ا 

 ١�0. %�د�q ا3�W< /0 /WHO)�رآ
 BMI S0ا��H. 1وت آ/ ا�اد داراي

٢s �. ر٩/٢٩�(W< در ،WHO ان�-	 /0 
»���k فV در«iii�< �5C. �%�V)ول�&
�ان)١-	 /0 �ً<��	 Gوا>� ا�1 <

�%� V-���/ >� ا��M/ وزنV .ا�3س0
>W)�ره�ي >�·�ر، >)�ان ���' .�دة 

و �0ر<;�nن �ا%�ن&�0ر�3 0�ن در % 
و ا��M/ وزن >8\¢ ���k ع�(V و �V

�V .Gداوري دادW0 �0� از < ه�
١١ %;\' SPSSا��ار ا�H�3دG از %م

Gن �%�()� داد�و >tx0ه� �0 �ز>
��. ·�ي ا_�م <

0�a�ه� 
G�V �3ر �٠�٨.W�اد ا�اد 0H% 

D3 l(� د آ/ در� �3ل �ار١٣-0٩٩
g<�V و �-�V١�٧٩دا)s/�١(%و> د

٢٣�٩)s/sد%�%)٨�از ا�1. زن 0
 ٨٠٣.W�اد، H% )و%)٨/١٩ �ان&�%

٣٢�sH% )د%�%)٢/٨٠�در. �0ر<;�ل 0

i- Under weight  
ii- Over weight  
iii- Preobese  
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و }`�ران �E(Z دآ� �يHFY< /)0اa�]و ا �<�J ع������ان 
٧٧ وزن

}F3 �3ر0BMIGوه�ي ��D3 lC، در <
 e3��<  در د��ه� 0)�8 از BMI>�5د�

Gوو در �dم < ه�;# D3 ه�ي
و در آg �0ر<;�nن %)�  �0ر<;�nن

 S:%�(<BMI0 )�8 از >دان در ز%�ن
٠٠١(0�د p< .( و BMI>�5د�  در ز%�ن

�ا%� 0/ .�ر�7&�% S-3 دان از<
 ا��ا�  ����/ 0)1��8 >5�ار در 

>�s٠-s٩ده' G�د �3(:� د��V �W0 و
در).٢&�ول(��0� 0/ .�ر�7 آ�ه  >�

�ا%�ن #; آ/ .W�اد ���&�%٣٧٧ H% 
13 e3�0�د، >�s/١±s/١s)افwا

و)W<±:%�(<S)�ر و در�� ا��M/ وزن
E(.%٢/�و%���k٢/٨ در ��� 0/ .

�ان آ/&�0�د در ��2 آ/ در د��ان %
��٢.W�اد ��� H% 
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٧٨ 'C� د�i و ر�� درون
^;()����١٣٨ر،١ ��رة, ه�H^ �3ل ا�ان >��0

� ?�دة ��ن د.�0-�Q١ول�X ي وزن �� ا.�س�;� 

 WHOد.�0 �;�ي NHLBI  BMI kg/m2د.�0 �;�ي
 (under weight)آt@�د وزن>١٨/N (under weight)آt@�د وزن

�W(Z� ٩/٢�-s/١٨�W(Z� 
 �gZ از ٢s���k-٩/٢٩ over weightا��M/ وزن

 ١���kدر&'٣٠-�٩/٣ ١���kدر&'
 ٢���kدر&'٣s-٩/٣٩ ٢���kدر&'
 ٣���kدر&'≤�٠ ٣���kدر&'

� ?�دة ��ن در :�و&-�Q٢ول�X �'���� ���9� P;Q ا.�س�� ®;. C	�D ¯ه� 

P;Q
 :�و& .;®

 زن
BMI 

 ��د
BMI 

ت ?+�و
�'���� 

�Fود ا�tk;�ن
٩N%

�ا%�ن&�% )٠/��-١٩٢/١�٧/١/�)٣/�(٢٠/�)٨/٣
٢٣/٠-١/١/٢٢٨/٠٣s)٨/٣(٩/٢٢)٩/٣( �3ل٢٩ .� ١٩
٣/١-٢٣٢�/٢/s)٣/٣(٢s/s)�/٣( �3ل٣٩ .� ٣٠
١/١-٨/٢�٨/١٣/٢)٣/�(�٢/�)�/�( �3ل�٩ .� �٠
s٠ �. s�3ل٩ )s/�(١/٢٧)٣/٢)٨/٣s٠٧/١-٨/١�/٢
٠١/١-٣/٢�٢٩/٢)�(�٣/٢)�/٩( �3ل�٩ .� �٠
٠٣/٠-٢٣�/١�/٢)٣/�(�٢/�)�/s( �3ل٧٠≥

٢/١-١�/٢/٨/٢٣s)٨/٣(٣/٢s)٣/�( ·g �0ر<;�nن
. دار 0�د ه�S0 Ñ-W< Ñ-3 Ò دو&-� در �dم <وBMIGا���ف >�5د�

اف >W)�رwا%�� ا>�ا	�اد درون # .ده� را %�8ن

13 e3�١/�0�د، >�±s/١s/· ١ 0�د�
و �-�Vوزن دا /��Mا ��� ��%٢/٣در

در ا�1 دو <وG ا���ف. �kق 0�د%�
DW< د��ان S0 ���k ع�(V B% داري از

و #;ان و&�د %�اV� ا>� ا��M/ وزن 
 در د��ان 0)�8 از #;ان 0�د

)٠٠١ p<) در آg %)� >�5د�).٣&�ول)
kا%�ن�&� ��� در %
0�د٣/١١و ا��M/ وزن%٩/٢ ��. در

�د وزن، وزن)�(در &�ولZآ� ��در
و در�� ���k در  ��W(Z، ا��M/ وزن
 و در آg �0ر<;�nن 0 D3 Gو> ه

�V /Z3�? �-& �0. ا�3س در >دان
 13 e3��<٨/١s±�٣/��Mا �� آ���1 در

D3 Gوو%٩/١٣ �3ل١٩-٢٩وزن در <
�٩�� ا��M/ وزن در S-3 0)1��8 در-

�٠ �V G��0 ا��ا�  %).١/�٢( >�8ه
13 از ا�1 ده/ W0 /0� در�� ا�ادي 
و  آ/ ا��M/ وزن دا�V-� آ�ه  ����/

٧٠/0در n�0 S-3ي   در���١/٢ �3ل
دان %)� در��. رG�(3 ا3�< gدر آ

 ا��M/ وزن
�0. 0�د%٢/٢٨ �(% ���k رد�در >

دان ا��ا�  13 >�5د� ���k در >
 �3(:�١٩-٢٩در S-3. ��0� ا��ا�  >�

���k ان�(<�/�%j0/ ��اآ Gد�0
D3%)�٣/١(>5�ار  Gو در <

s٩-s٠�< ر3� 3¶� 0/ .�ر�7 �3(:�
و در 13   �3ل �� 0)٧٠�8آ�ه  ����/

�د>�%s/٧>�WدلV .�(% g٣/٧در آ

دان �kق 0�د%�< ���0. در در ز%�ن
13 e3��< 

٩/١�±s/�١1وزن، آ��� /��Mا �� در
S-3 دل١٩-٢٩در�W< /آ �V G��3ل د�

١/٢١%��و 0)1��8 در در%)��/٣(0�د
Gو�0. �3ل 0/ د3� �>��٠-�٩< �¶3

ا��ا�  13 در�� ا�ادي آ/ ا��M/ وزن 
 Gو �3(/٧٠دا�V-� آ�ه  ����/ در <

/0 .n�0 ��٣/٣١�(3ر ��آg. در در
. ا��M/ وزن دا�V-�%�٨/٣%)� ز%�ن 

���k ع�(V 1ز%�ن %)� آ��� Gو در <
)٣/s(%S-3 ١٩/0-٢٩در و  �3ل 0�د

 >5�ارjر�7 ا��ا�  ����/ 0/ ��اآ�.
 S-3 د در��s٩-s٠�(3�3ل ر )٩/٢١(%،

و در ���� 3¶� 0/ .�ر�7 آ�ه  ����
 D3 Gو٧٠/0در < .n�0 و %١/١٣ �3ل

 �kق%�٨/١در آg %)� ز%�ن. ر3)�
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و }`�ران �E(Z دآ� �يHFY< /)0اa�]و ا �<�J ع������ان 
٧٩ وزن

و �J>® �� ا.�س :�و&-�Q٣ول و ���ع ا�aاs وزن ه�¯ .;® در ��ر:��Gن
���Qا��ن 

)در�2(��د)در�2(زن ?<�اد
�ا%�ن&�% g· ١ ٨٠٣/s٣٩/��
�١/٣*�s/٩١٩ ا��M/ وزن

s٨٧/�١/٢�٣ �kق
s٩٧/�٠/٣ ٧٨٨ �3ل١٩-٢٩

٣٠/s*�٩/s ��١ ا��M/ وزن
Ñ��k ٣٨٢/�٣٨/٣�
�s٣s ٧٢٩ل٣٠�3-٣٩

٨/٢٣*�٢/٧ ٢s٢ ا��M/ وزن
Ñ��k ٧٧٧/٨s*٣/١�
٢/�٢٨/٣٧ ٧٣٨ �3ل�٠-�٩

٣s/���/� ٣٣٠ ا��M/ وزن
Ñ��k ١٩/�*٨٠/� ١٠٨
s٩-s�3ل٠ �s� s٧�٣

٩/�١١/٣٨ �١٩ ا��M/ وزن
Ñ��k ٨s٩/٣٢*١/�٧
s٠�/�٩/� ٣s٧ �3ل�٠-�٩

s��/�s/� ١١٠ ا��M/ وزن
�k Ñ� s��/٢٩/�*٧٠
١ ١٧٧≤ ٧٠/s٧٩/�٢

s٢٧/٨٨٣/١١ ا��M/ وزن
Ñ��k ١٨s/٧�*s/٢٣

s٩٢/�٠/٨ ٣٢�s ·g �0ر<;�nن
 �٣*�� ١٠٨٢ ا��M/ وزن

Ñ��k ٣٨٠ s/٧ss/٢�
*٠٠١/٠p< 

0�د%� .S-3 وزن در /��M�3ل١٩-٣٩ا 
DW< در ز%�ن 0/ >)�ان x��V داري .

/و ا٠٠١/٠p< (��M(از �����ن 0�د
وزن در آg %)� در ز%�ن 0)�8 از

دان 0�د <)٠٠١/٠p<) ).٣&�ول)
 از.n�0 S-3 ع٣٠ در�(V �3ل 

x��V در ز%�ن ���k د� از >دان 0. .
���k ن >)�انn�;>�0ر g· 1 در�M در

DW< از 0/ >)�ان داري در ز%�ن 0)�8
دان 0/ د3� �>�< 

)٠٠١/٠p<) �ع).٣&�ول)(V ان�(<
و /��Mن زن در اn�;>و%�0٣/٣٣ر

�ع ���k در �0ر<;�nن(V ٧/١١>)�ان%
0٣/٩�د آ/%،q� '&در ���k داراي

%٠/�و٢داراي ���k در&'%٨/١
آg. ا%� 0�د٣Gداراي ���k در&' در

Gوه� آ/ >�رد 0ر�3 �ار <
/��> ���k ع در&�ت�(V ��ا%�، در

 در ز%�ن٣و در&/٢در&' �q، در&' 
x��V 0 در �dم).�&�ول(�د .
Gو> D3 �0ر<;�nن، 0)1��8 در�� ه�ي

 D3 Gوو�٠-�٩ا��M/ وزن در <  �3ل

Gو�ع ���k در <(V 1��8(0s٩-s٠
�V G��3ل >�8ه.
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٨٠ 'C� د�i و ر�� درون
^;()����١٣٨ر،١ ��رة, ه�H^ �3ل ا�ان >��0

و ا[�0a وزن �� ا.�س :�و&-�Q4ول �<�J ع���و P;Q در ��ر:��Gن ���ان  m. ه�ي
�Sاز Rآ�. 

 آt@�د ?<�اد
 وزن

�>�@k a�]0ا
 وزن

<�J�Qدر �
١

�<�J 
Q�٢در

�<�J 
Q�٣در

 ��ر:��Gن آ�
��٢/١٨��/٠٣/٠/١٢s/� ٧٨٨ �3ل١٩-٢٩
s٠�/٣�٨/٨�/١�/٠/��/� ٧٢٩ �3ل٣٠-٣٩
٢١/٢٢/٣٨٧/��١/١١s/s ٧٣٨ �3ل�٠-�٩
s٩-s�3ل٠ �s� s/٢�/٣�s/�٢٧/١s٣/٢٧/٠
�٨٩/٣٠�/١١٣/٣٣/٠/�s/� ٣s٧ �3ل�٠-�٩
s٠٢/٢٩١/٧٨/١٢/١/�١/١٠ ١٧٧ �3ل≤٧٠
gن آn�;>٣٢ �0ر�s ١/�٩/�٨٣/٣٣٣/٩٨/١�/٠

ان��د
٣�/٠٣/٠/١٢٧/�٩٩/١٣s ٣٢١ �3ل١٩-٢٩
-٢/٣�/�٨٨/٢٣�/٣٨/٠ ٢ss �3ل٣٠-٣٩
-٣١/�٧١/�٢�/٧�/٠ ٢٧٩ �3ل�٠-�٩
s٩-s�٣١/٣٨٨/١٣/��/٢ �١٩ �3ل٠s/٠-
-ss٨/٢٨١/٧٨/١/�٨/s ١٧٧ �3ل�٠-�٩

�� 
از �_� آ/ در >�W)�Fت ��lC از

0اي .S(W ا��M/ وزنيه� روش �HC�� 
G�V Gد�H�3ا%�ن ا�&�و ���k در %

ه�ي ا3�، >��5;' ا�1 #"وه  �0 <�ارش
�ار ا3�Vره� د�از. ��3 آ8 �IW0

و ه�ي >�W)�Fت از &�ول �د� �C< 
آ� #)8:=ي ه�يول<وه� د�: از &�< 
0اي ا�CDC i1ه�و آ-�ل 0)��ري 

Gد�ع ا�H�3دG آM�و. ا%� > ا�=اً آ�ل
}`�را%  &�و2 را 0/ 	-�ان 

Gدح آF< �%�,& و �١ا%� ا��3%�ارد
�)/ G�V ا3� آ/ 0اي }�ه-:� در�.
و ا��M/ وزن در  ���k .S(W >�5د�
و ا>`�ن >��5;' �� 7���%  lC�� �5ط%

�داV Gد�H�3ا x& آ/ ١٧ز ا�1 &�ول >
در ا��F< 1(W/ %)� از ا�1 &�ول

�V Gد�H�3از. ا در ا�3ا()� %)� آ/
 ���k }S &�ول ا�H�3دG�V G >�5د�

 %;Z� �W)�F< /0ت �١٩٩s �CZدر �3ل 
.�sدو 0ا0 G�V ا3� 0/ ��ري آ/

و%� درsاز د��ان  در�� از #;ان
و�k Gق �ار >�> �%=> .{S-z١-١٨�%

و در%�١��.١از د��ان از #;ان
�-�Vوزن دا /��M�0رگ ا 'W)�F< /3.١٨ 

�ع ا��M/ وزن در(V �(% �`�در �>
 S0 اد�١٣�.١ �3ل١٩.��ا�
Gد�0 �� ١٩�٠ا3� آ/ %;Z� 0/ �3ل در

 در ١٩.ده� 3/ 0ا0 ا��ا�  %�8ن >�
�< G�آ/ ارو#� %)� د� �دV١��.٣٠

% �ا%�ن در W)�F< 1��-k/ در�� از&�
و ا���()� ا_�م  آ/ در ا%:�X� ،�(Cن

 
i- Center for disease control and prevention  

Gد� ٢٠.ا%� G�V ا3� داراي ا��M/ وزن 0
�(% /W)�F< 1ه�%٢/�در ا�از #;

و   در�� ا��M/ وزن�k٢/٨ق 0�د%�
�-�Vو%٢/٣د��ان %)�. دا ���k١�%

ا��M/ وزن دا�V-� آ/ 0/ >)�ان
DW< n�0 وزن در د��ان /��Mداري ا .

 e3�و >�  %)� در BMIاز #;ان 0�د
DW< د د��ان 0/ >)�ان�0 .n�0 داري

)٠٠١p< .( و �-� 'W)�F< �0 /;��5< در
�ع ا��M/ وزن در (V /· ان� �(¶()

و در #;ان%٣/١٣ �3ل١٠-١٩د��ان 
�ع ���k در د��ان%١٢/�(V و%�/١و

 >8\¢ ٢١<�ارش G�V،%�/٧در #;ان
�ع >�(V /· د�V ا%�ن�&� ���k در %

�ا%�ن �3·1&��3·1 �ان 0)�8 از %
و ا��M/ وزن #;ان در  Gد�V=از 0
�ا%�ن #; در V=از &�ان 0)�8 از %�

در. ا3� �ع ا��M/ وزن(V '-(<در ز
. د��ان ا�1 ا	�اد %�د�µ 0/ ه^ ا3�

/W)�F< زان اي ·/ در دا%  در�<�
 �3(' اه�ازي ا_�م١٢.��د0;��%� 

،�V lC�� ا�3س ا��3%�ارده�ي0
 S0 ���k ع�(V ٣�.٩/١٠/�>)�ان

�V ارش�> �� }S-z در >W)�F' ٢٢.در
د�:ي ·/ در �ان 0 روي د��ان
>xF5 ا�0�ا�� ا_�م <��، >)�ان 

 ���k ع�(Vوزن%٧/٧ /��M٣/١٣و ا%
�زان .¿��ي در دا% ٢٣.0�د<�)١��.
�ع ���k) �3ل١٨(V و%٣/�>)�ان
 �٢.<�ارش G�V ا3�%��M١/١١/ وزنا

ه� ا(�Z/ ��0� در ·-�ر ا�1 >��5;/
Gره�ي ا%�از�(W< 13 ا���ف در و <=ي

�Vدا B% را در G�--· �·V اد. ا�
و 7���% ��3 56)�5ت %�8ن ا�1 56)4
 g0�� ��ده-�ة ا�h;< 1(/ ا3� آ/ در
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و }`�ران �E(Z دآ� �يHFY< /)0اa�]و ا �<�J ع������ان 
٨١ وزن

/0 qد��% }F3 از د��ان در �,&�.
ا /���� /W3���M/ وزن آ8�ره�ي .

/�Vص دا�� /&�ورت .M ECF< 1ا%� وا�
�<=ي از C& ا%�ن در�&�% Gو> /0

در ا��ا�  وزن را >� G"؛ 0/ و��ZC�
د��ان ·/ nزم ا3� �0 �اه^ آدن 

E3�-< eا�V از �8(0 ºو 6 �Vورز .
�<=ي C& S-3 S{ وزن ��� از /��Mا

�)' �iا�� ��0� در ا�S-3 1. آ-)^�.
�د ا_�م V وعV رو%� ا��ا�  وزن �.

�V�0 /�Vا�% S-3 1�0 از ا���Vدر. #
���k ع�(V �(% g٩/٢آ/��Mو ا �� در

%٣/١١وزنB% /0 /آ �ا3 Gد�0 
�< ��n�0 ر�<� ���k B% ر3� از

%�اV�0 /�V)^ ا>� 0اي #)8:=ي از 
و  ���k ع�(V /&�. g0��  ا��ا�

�ا%�ن در �3ل&�ه�ي ا��M/ وزن در %
وري ��-M وزن /��M0/ ا /&�. ،G�
از. ا3� �IW0 ان ا��ا�  وزن در�(<

�ا%�ن �%5�ر &�% D3 Gو�ا>x در <&
0�دG آ/ ا>وز د��0� .)³ دو  x�3
 G�ع 0)�8 د��(V �0 Gودر ا�1 <

�د >�V.٢s 
/W)�F< 1ق%٧/١١درا��k نn�;>�0ر

و  0٣/٣٣�د%�%/· �-�Vوزن دا /��Mا
> �ارش G�V در در>��5;/ �0 ا��	�ت

�ع (V /· انو ()¶)� � �-� 'W)�F<
 از ���k را در ا�اد .n�0�3ل٢٠ 

را%�١/� 0)�ن%�٢/�و ا��M/ وزن
،Gد>� ٢١آ �د >8\¢V ع�(V ان�(< /· 

و ا��M/ وزن در V=از در ���k
در 0ر�3. >��5;/ �0 �ان ·�� ا3�

از%٢٣/�ا_�م G�V در ا��3ن ا�H,�ن 
و ·/%٣/٩ز%�ن از >دان �kق 0�د%�

 /· /W)�F< 1در >��5;/ �0 %���7 ا�
و%�٨/١ رااز%٣/٧از ز%�ن دان<

در�� 0)�8ي %�8ن آ-�، �kق <�ارش >�
در �٢.ده� >� در >W)�F' د�:ي ·/

�ع (V ان�(< �(% /��«-�ن ا_�م <
 ���kوزن%٨/١٩ /��M٧/٣و اs%

�ع 0)�8 ٢٧<�ارش G�V ا3�(V ��£< /· 
>Z;% g´8� W)�F< /0' ا_�م G�V ا�1

در>��5;/ �0 ��3. در V=از ا3�
 ،�`�<� /C� از%�٢>-��4 &,�ن، از

و دان<٢٨%/��Mا Gواز ز%�ن در <
 /�Vار داو%٢١وزن � %٢٧از >دان

 در آg %)� ٢٨.از ز%�ن �kق 0�د%�
در%٨/١٩ ا�اد در <وG �0ر<;�nن

 در ٢٩.�<��- رد�l ا�اد �kق �ار >�
�ع(V �ًZ�آ8�ره�ي ا3`�%��-�وي .5

 ���kو%١٠ در ز%�ن%١٢در >دان
%�٨/١ در آ�%�دا ٣١،٣٠.<�ارش G�V ا3�

Gد� در ا%:C)� ٣٢.ا%� ا�اد �kق 0
���k ع�(V وزن%١٢>)�ان /��Mو ا

٣٠%���k �(%�¶3١٠، در ا%/��Mو ا
و �ا%;/%٣٣وزن و در ا���()�

�ع ���k ��ود(Vا%٧ -��M٣٣/ وزنو

٣٣.0�دG ا3�% ٢٢ ��V در ارو#�ي 
�ع ���k در >دان n�0ي(Vدر%٢٠ و

 در٣s، �٣.<�ارش G�V ا3�٣s%ز%�ن
و%١/١٩ا�3ا()� از%٨/٢١>دان

�(% gدر آ Gد��kق%٢٠/sز%�ن �kق 0
�< �-V�0.٣�'5F-< ره�ي� در آ8

�ع(V �0و آ8�ره�ي 	 ��ور>)�%/
n�0 وزن /��Mو ا ���k�3ا .m�j< در

���و%�٣آ از ز%�ن%٣٢از >دان
Gد�ا%� در ��2 آ/ در 	0;��ن، �kق 0

 E(.و (Z-�ن 0/ . 1�و%�٣و%١٧¥
s� %و از%٣٢و%٢٨و%�٢از >دان

Gد� در آ8�ره�ي٣٨، ٣٧.ا%� ز%�ن �kق 0
ق �3)�V :ع�(V در >�(�ي >)�ان

 ���ks/�%%٣/٢١و ا��ا�  وزن�٣٩.ا3 
/W)�F< 0)  در ،�V ا_�م Sk اي ·/ در

�٢ n�0ي BMIاز �W)� داراي%٣٠از 
٢٨ n�0ي BMIداراي%٨�.١٢و

Gد� �0 >��5;' ا�1 �>�ر 0/ �٠.ا%� 0
�< B% �3ن رn�;>در �0ر ���k ع�(V

ار � e3از در �� و=V ي,V �(W� در
دا�V/ ا>� >)�ان ا��M/ وزن >0�8/ 

. و 0;)�ري از آ8�ره�ي /���� /W3�
. از آ8�ره�ي };��' 	�0 ·�� ا3�
و ���k >�%-� 0;)�ري ا�1 ا��M/ وزن

x��V ره� در ز%�ن� از >دان از آ8.
�0. ا3� و�J %���7 ا�1 56)4 را

 ١٩٩٣-�١٩٩>W)�F' ا_�م G�V در �3ل 
�ع ���k در �١آ-)^ >��5;/ >�(V /آ 

S-3 S0 ان را�ب ا�-&�3(:�٢٠-�٧ 
%٧/٧و در ز%�ن%٢/sن در >دا

�ع(V د، ا��ا�  >)�ان�0 Gد<�ارش آ
�د k �� ���k-� �3ل �V`�ر >�V /0 

و �ري آ/ ���k در >دان 3/ 0ا0�
>�5د�. در ز%�ن دو 0ا0 G�V ا3�

ا��M/ وزن در >�CZ� 'W)�F در >دان 
٢s %در%٣٠و در ز%�ن 0�د ا>�

�ع (V ان�(< G�<� �37 &��� 0/ د���%
/��Mدان ادر%٢/٢٨ وزن در > و
·/%�٨/٣ز%�ن 0/ د3� �>�
�&/ ا��M/ %�8ن. g0��  ده-�ة ا��ا�

 %)� در BMI. وزن در ه دو &-� ا3�
و٨/٢٢±�/�>�CZ� 'W)�F در >دان

0�د در >W)�F'٢٣/�±�/�ز%�ن در 
 در >دان 0/Mدر٨/٢٣±��٨/٣ و

. ر٣/٢s�(3±٨/٣ز%�ن 0/
دادG ا3� آ/ >�W)�Fت ��lC %�8ن

 q� رت�� /0 ���k و ا��M/ وزن
ا#)�>� در آg &,�ن از �C/ در 
آ8�ره�ي در ��ل .�W3/ رو 0/ ا��ا�  
  5% q(�%ژ g<�	 /؛ در ��2 آ�ا3
 g<ا�ا��C در ا�Kد ���k دارد، 	
  5% q(�%وز ز>)-' ژ?)�F %)� در 0

 در ا�W)�F< 1/ د��V G� آ/ �٢.دار%�
و اBMI�M>�5د� ���k ازو �/ وزن

وع G�V 0/ .�ر�7 V �%ا�&�% S-3
 /0 2�;%�(< S-3 ا��ا�  ����/ در
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٨٢ 'C� د�i و ر�� درون
^;()����١٣٨ر،١ ��رة, ه�H^ �3ل ا�ان >��0

 >5�ار ��د >�jر3� ��اآ .q� در
0٨ر�3 از G�-�� 'W)�F< G�د� :%

3�م از ·�د·�ن #)   q� /آ �V
و �q دوم از ·�د·�ن  د0;��%�

Gد�ا%� در S-3 ا�0�ا�� آ/ �kق 0
�0ر<;�2 %)� در <و�k Gق �ار 

 ا�Kد ���k در �0ر<;�2. ��-�<F�
0اي آ�دآ�ن �kق دو 0ا0 آ�دآ�ن 

 در >W)�F' د�:ي د��G �٣.�k =iق ا3�
S-3 آ/ در G�V�3(:�، ا����ل٨-١٨ 

S-3 وزن را در /��Mا F�٣s�:)�3 
٢�.��< 0اي آ-� 0ا0 F� 1و ا�

Gد���.ا%� 0)�8 ا3� آ;�%� آ/ �kق 0

و ���k در �3)� ا})� ا��ا�  وزن
�د آ/ د��G ز>�%� 0)�8 >8\¢ >�V

�د 0)��ري >�V x<ا�ه�ي >��0�()q در &
 ا.�Hق #��3�BMIS)��� در >5�ار .

�< /0 ا���؛ 0اي >�jل ا����ل ا��0
 �0 D#ژا �(W� ن در� �8�BMIر �

 از.n�0ا��ا� �٩/٢ 3/ 0ا0 
در. ��0� >�  از BMIد��0�.n�0 ٢٣-
٢٢8(0 �< �د�V .�< B% /0 /آ ر3�

���(3� mn�0 ا����k ه� >5�ار 0)�8ي
و 0�ن ذ�=BMI�< Gدر ه وا��  آ--�

 g�0 در دا�k x�O ايg��d 0)�8ي 0
 در �W)�F< µ' ا_�م ��،V.�s`^ دار%�

G�Vان%٣٣S8% ا�,V �(Wاز�
/�Vدا q()� در ا�1 �٧.ا%� 3-�روم >��0
ا و >W)�F/ د��V G� آ/ ��ا�  وزن

 /0 G�V وعV �%ا�&�% S-3 از ���k
در. ��0� .�ر�7 ا��ا�  >� =(U. �0

 g´8< 1ا��، ا��i ¦و رژ �ة ز%�<�(V
0/ و�"G در ز%�ن ��د 0)�8ي #)�ا 

و در �3ل  �Vه� ا��ا�  ا�=·دG ا3�
���k و �&/ >�5د� ا��M/ وزن. g0��

Gد�در >�W)�Fت د�: ·��.ا¦ 0
و 	� �()�W� �Vد ا>´�%�ت ورز�م و&

0اي ز%�ن در ا�1 ا��ا�  E3�-<
0�-0ا�1 �٨.h =<�ار 0�دG ا3�؛ 

/<�%ر��ي در F3{ وx(3 در &,� 0
 ،E3�-< ا���i اد�ف >Y< اي0 /(��.
 G"و ورزش 0/ و� �`��(� �()�W� AVدا
ورت &�ان دارد M و د��ان در ز%�ن
و 	�ارض  ���k و .� �Vه� ا��ا�  وزن

ه�ي lC�� D3 �ن در <و�V�%G از
^(V�Z% .

[a�ا%=م �E� در
 داوران

[a�در
0�F=2ا 

�ا%=م #�.� ��ر.

�د 

��F=2ا [a�در
��� 

�ش\# 

٢٧/١/٨٣٣٠/٣/٨٣N/١١/٨٣٧/١١/٨٣١١/١١/٨٣١٣/١١/٨٣
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