
�	
و ��������� ا
�ان ��د درون �
 ر
��� ���� ��و !���ت ��ا�� در�� �"� دا��'�& %	�م #�

)��١٣٨4ر(N٧ـooه�ي، 2+١01.�ل ه+��، (�رة

� در<�J و ��ر.� ���ان ���ع ا[�0a وزن
و ��ر:��Gن ���Qا��ن 

�Sاز ��� 
E(Z� ا دآ�. . �ي، دآ� ?���;S د�0غ.HFY< د  آ� _l زارع>- ،

&��"J 
در:�0��9 و ا[�0a وزن �<�J ع���ه�ف از ا
�h�� 0>��z� R ��دن 

�Sاز ��د& ا.] ��� R��. نG��:در ��ر �<�J ع���و ?S�Tات  ���Qا��ن .
و روش 
� ١٣٨١ ?� a�ورد
R ��& .�ل ١٣٨٠از دي ��& .�ل:ه� ��اد 

� �Sاز ا^�م ��� R��. [�>u روي �� �>z9� �>��z�0��X �� و :Sي�
 jد�Z? ��?�t���.4٠4٨ ���� 0� �������Qان٨٠٣ �+� ا���hب  

از( ��ر:��ل ٣٢4Nو) .�ل١٣-١٨( sل��١٨�. (��و ا��از&. ��د :Sي >�
��؛  �h�� دة ��ن�? �
�X و ��و ا[�0a وزن ا^�م  �<�J ع���.�P ���ان 

�� �h�� m. &در ه�:�و P;Q �0. وزن ��اي ه�a�
در:ه�  �<�J ع���
�0 د.] ��r در �F} �0 ���ان ���ع%٣/١١و ا[�0a وزن%٩/٢���Qا��ن 

� در ��ر:��Gن <�J0 وزن%٧/١١a�]0. ��د%٣/٣٣و اa�]و ا �<�J ع���
�
��و ��دان ). >٠٠١/٠p(?� از ��دان ��د وزن در ز��ن  در ز��ن

 m. &در :�و �<�J ع��� R
c���N٠�?N٩c��� و ���ع ا[�0a وزن .�ل R

 m. &4٩?�4٠در :�و�� 
� ?�دة ��ن در د!cان. .�ل ���ه�&�X �.���

٨/٣±o/ن4/١٩±4/٣، در #��ان٢٠��و در ��دان٣/٢N±٣/o، در ز
٨/٢٣±٨/٣��r [.0. �0 دy���ا
R :�ارش ���ن داد �0 درS::���< �2ي 

�Sاز داراي ا[ ������ [�>u ن در��� از ���Qا�Q�? ع����0a وزن ��د& 

� ?�دة ��ن در u<�] ��ر:��ل �X �.��� ���و  � در ��ر:��Gن<�J


�0�a ا.] s
� Q;�ب ا
�ان ا�aا����� .�� �E�و �0  ر.� ��
� راه��ره�
0����� [
و �;cل وزن در او�� sاي ��ه�� �h�� د ه�يS:ار�< ��. ه�ي ��ا

�ع،: واژ:�ن آ	��ي(V ،���k ،وزن /��Mناn�;>ا%�ن، �0ر�&�% 

0��9� q� ان�و ا��ا�  وزن 0/ 	- ���k

ح F< x<ا�و >x��V g`8 در & ا#)�>�

و ا�١1-0٣�دG در ��ل ا��ا�  ا3�
>;h(/ در >�W)�F.� ·/ در ·8�ره�ي
�3)��� ا_�م <
��/ %�8ن دادG آ/ 
 ���(3� lC�� ره�ي�ا�1 ا��ا�  در ·8

>� #) �-�.>��Hوت 0�دG ا3� D(0 د�V
�رت >,���0g`8< 1/���k٢١ در �
ن �


ح <
ددF< ا%;�ن �آ--�ة �3> ���� .

و >
آ� 56)�5ت i�د درون ر��
،^;()�0��< 

JVو ��>�ت ��ا �`V�# م�C	 G�:8%دا 
ـ در>�%� V=از
0@?�"� �����:'`C� ،از=V ، ��زي

، ،0)��ر��3ن ��زي �Cد�� »  دا�

��
�9
�

��
وه
~#
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٧� 'C� د�i و ر�� درون
^;()����١٣٨ر،١ ��رة, ه�H^ �3ل ا�
ان >��0


F� �0 ازد��د Gا
ا��ا�  وزن }
و 	
و��، ��8ر ��ن، 0)��ري �C� ه�ي

�ع د��0� (V  ن، ا��ا��� �0
k ا���ل
 2�Z<� ،ز ور��ي�Z<و
.)³ دو، ا�Kد .
و  ور��ي، �#-/ در ه-:�م ��اب

��
�ع 0(V  نا��ا���
٧-١١.ه�3� از 3

و آ�ه  }S-z ا��ا�  >)�ان >
گ و>=
 G�V G��0 ا��ا�  وزن د� 
�ل 	��

و >8`�ت %��V از ١٢.ا3� ���k 1�M در 
�ا>x �ن ه��-/& /0 �,&�. g0�� ه�ي
�< g(�6 ����.د ١٣� ���k در %�)b' و&

،q(�%ژ /C� دي از�W�< g<ا�	
و  q()�0��< ،�%���آ��ره�ي ه�ر>

>�ر���ر �دي ا�KدV.١� /0 /&�. �0 
و #)�>�ه�ي �ع ا��ا�  وزنM�ا})� >

�ة (V ا.� ·/ در=(U. و %��V از �ن
و 	�دات >
دم  ز%�<�، رژ¦ �iا��
�رت �
 V=از در �µ ده' ا�= ,V 1·�3
 /· 
و �W)�F< 7���%ت د�: /��
>

�ع ���k را در �3ل(V  ه�ي ا�= ا��ا�
G١ا%� %�8ن دادsر�3 آ��
 ا�1و 0

�0 /W3��ع در آ8�ره�ي در ��ل .M�<
در >W)�ره�ي &��� .5;)^ 0-�ي

 /W)�F< 1ن، ا�n�;>و �0ر �ا%�ن&�%
/�;��V �0 درك �. �V از ا_�م 
.

�ع 0
اورد د�)4M�از > 
ي. ���k ع�(V
و �0ر<;�nن 0/ د3� ���  �ا%�ن&�در %

راه`�ر #)8:=ا%/ در &,� آ�ه و .� 
�رد < 0)�8 g`8< 1ار <=دا�
� /&�. .

و روش ه� ��اد
Gد�H�3�0 ا �WF5< 'W)�F< 1ا� ��
١٨از ��
�1 ا��	�ت 3
��ري از 

'5F-<)'5Z� (º�C0 ادي�W. از=V 
,V
)/V�� (�0 E3�-�< و 0/ ��ر .�Yد+

º�C0 در �(W� ^b� �%�V ه� ا%�\�ب .
�º ا%�\�W. �0�ادC0 
3¶� درون ه

/%�ي<= ��%�ار >�رد (�وم �0 �
�%�V ا%�\�ب µ(.���;(3 .ز%�ن

و ز%�%� ·/ آ�� از �q �3ل  �0ردار
0�د �� ا�
ادي  /�V�> ��� از زا¨�ن

ه�ي  �%��/ >�%-� ·/  /0	C� 0)��ري
 µ(.و
H% 3-�روم �� �C� ���3ر�%
0�د%�، وارد  Gد
ا��M/ وزن #)�ا ·

�%�8% /W)�F< .و 
داوري ا��	�ت>
Gي ا_�م ا%�از=> B% �e3 ه�ي >�رد. 


���نb8%از دا G
H% �� ^(. q�
 g<�V از=V �`V�# م�C	 G�:8%دا
���ن �3ل b8%و دا sا�-�ن، اآ;�ن
داو�EC ا_�م <
�� ·/ ا�1 ا�
اد 0/

Gو
ه
s-�ه�ي < و �%�V ^(;5. G
H% 
�< J3
#
و <
وG را �q ا�-�ن 3 آ
د


وع >W)�F/، آ�سV از gZ� ري�ه�ي .½
��){و 	��C در ز>)-' روش 

Gا%�از �. �V g(`8. �� و <=ي وزن

G3¶�. ه�ي د�)4 ا_�م <=د <=ي ا%�از

آ�V اد
آ--�G در <
داوري ا��	�ت ا�

 1�M Gد
0/ >-�ل >
دم >
ا&W/ آ
 E;· و Gاد��V-��� �0 ا�
اد ��%

·� در >W)�F/، ا��	�ت V اي
0 g��d

Gو ا%�از µ(ا�
>�و وزن <=ي د> ه�ي ��
/<�-83
�ص  Z� را در #Y� ه�ي


د%� >�· .Gا%�از J)�� ي �� در=>
آ/ ا_�م >� �V ار�
د #8� 0/ د��

 S<روي ز 
0 �# '-V�# ،د�0 Gا�;��د
و 13�0 %)� در  و G�(Z;k 0/ د��ار
m�<�· د
و � �dس �0 د��ار 0�د

>� رو0/ G�:% د رو را
در ا�1. ·
 
3
 0)��ر 0 'F5% 1�
.n�0 ،�)��

>� روي د��ار 	�>� �0 �� G�V اري�>
Gا%�از �< V./0� <=ي ?�Z3' وزن

G�:�3د 'C(3و �1 �0ر د���-k /ه��� آ
Gد ا_�م ��� �ن ا%�از�0 G�V ي=>

��
�دة 0�ن. <. '��� 
3¶� >�5د�
(BMI) وزن 'F0ا�3س را 

م( 0>�C(آ (

. 0/ د3� �>�)>�(.5;)^ 0
 ��ور ��
0
اي &�ا آ
دن >�ارد ���k در

&�و �����) �3ل١٣�.١٨(�ا%�ن %
 ه�ي آ/ ا��M/ وزن دا�V-� از &�ول

G�V ا��3%�ارد &,�%� #)8-,�د
�V Gد�H�3١.ا� l�
W. از NHLBI اي
0 

Gو
> ���d دة 0�ن در�0-�ي ���' .
، ��W(Z، اi/��Mا�
اد �0 وزن آ^

D3و �� �kق در <
وiiGوزن ه�ي
V��0١٩�.٩٩ر<;�nن  Gد�H�3١١ �3ل ا 

 ١�0. %�د�q ا3�W< /0 /WHO)�رآ
 BMI S0ا��H. 1وت آ/ ا�
اد داراي

٢s �. ر٩/٢٩�(W< در ،WHO ان�-	 /0 
»���k ف
V در«iii�< �5C. �%�V)ول�&
�ان)١-	 /0 �ً<��	 Gو
ا>� ا�1 <

�%� V-���/ >� ا��M/ وزنV .ا�3س
0
>W)�ره�ي >�·�ر، >)�ان ���' .�دة 

و �0ر<;�nن �ا%�ن&�0
ر�3 0�ن در % 
و ا��M/ وزن >8\¢ ���k ع�(V و �V

�V .Gداوري داد
W0 �0� از < ه�
١١ %;\' SPSSا��ار ا�H�3دG از %
م

Gن �%�()� داد�و >
tx0ه� �0 �ز>
��
. ·�ي ا_�م <

0�a�
ه� 
G�V �3ر

 �٠�٨.W�اد ا�
اد 0H% 

D3 l(� د آ/ در� �3ل �
ار١٣-0٩٩
g<�V و �-�V١�٧٩دا)s/�١(%
و> د

٢٣�٩)s/sد%�%)٨�از ا�1. زن 0

 ٨٠٣.W�اد، H% )و%)٨/١٩ �ان&�%

٣٢�s
H% )د%�%)٢/٨٠�در. �0ر<;�ل 0

i- Under weight  
ii- Over weight  
iii- Preobese  
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و }`�ران �E(Z دآ� �يHFY< /)0اa�]و ا �<�J ع������ان 
٧٧ وزن

}F3 �3ر
0BMIGو
ه�ي ��D3 lC، در <
 e3��< 
 در د��ه� 0)�8 از BMI>�5د�

Gو
و در �dم < 
ه�;# D3 ه�ي
و در آg �0ر<;�nن %)�  �0ر<;�nن

 S:%�(<BMI0 )�8 از >
دان در ز%�ن
٠٠١(0�د p< .( 
و BMI>�5د�  در ز%�ن

�ا%� 0/ .�ر�7&�% S-3 دان از
<
 ا��ا�  ����/ 0)1��8 >5�ار در 

>�s٠-s٩ده' G�د �3(:� د��V �W0 و
در).٢&�ول(��0� 0/ .�ر�7 آ�ه  >�

�ا%�ن #;
 آ/ .W�اد ���&�%٣٧٧ 
H% 
13 e3�0�د، >�s/١±s/١s)اف
wا

و)W<±:%�(<S)�ر و در�� ا��M/ وزن
E(.
%٢/�و%���k٢/٨ در ��� 0/ .

�ان آ/&�0�د در ��2 آ/ در د��ان %

��٢.W�اد ��� H% 
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٧٨ 'C� د�i و ر�� درون
^;()����١٣٨ر،١ ��رة, ه�H^ �3ل ا�
ان >��0


� ?�دة ��ن د.�0-�Q١ول�X ي وزن �� ا.�س�;� 

 WHOد.�0 �;�ي NHLBI  BMI kg/m2د.�0 �;�ي
 (under weight)آt@�د وزن>١٨/N (under weight)آt@�د وزن

�W(Z� ٩/٢�-s/١٨�W(Z� 
 �gZ از ٢s���k-٩/٢٩ over weightا��M/ وزن

 ١���kدر&'٣٠-�٩/٣ ١���kدر&'
 ٢���kدر&'٣s-٩/٣٩ ٢���kدر&'
 ٣���kدر&'≤�٠ ٣���kدر&'


� ?�دة ��ن در :�و&-�Q٢ول�X �'���� ��
�9� P;Q ا.�س�� ®;. C	�D ¯ه� 

P;Q
 :�و& .;®

 زن
BMI 

 ��د
BMI 

ت ?+�و
�'���� 

�Fود ا�tk;�ن
٩N%

�ا%�ن&�% )٠/��-١٩٢/١�٧/١/�)٣/�(٢٠/�)٨/٣
٢٣/٠-١/١/٢٢٨/٠٣s)٨/٣(٩/٢٢)٩/٣( �3ل٢٩ .� ١٩
٣/١-٢٣٢�/٢/s)٣/٣(٢s/s)�/٣( �3ل٣٩ .� ٣٠
١/١-٨/٢�٨/١٣/٢)٣/�(�٢/�)�/�( �3ل�٩ .� �٠
s٠ �. s�3ل٩ )s/�(١/٢٧)٣/٢)٨/٣s٠٧/١-٨/١�/٢
٠١/١-٣/٢�٢٩/٢)�(�٣/٢)�/٩( �3ل�٩ .� �٠
٠٣/٠-٢٣�/١�/٢)٣/�(�٢/�)�/s( �3ل٧٠≥

٢/١-١�/٢/٨/٢٣s)٨/٣(٣/٢s)٣/�( ·g �0ر<;�nن

. دار 0�د ه�S0 Ñ-W< Ñ-3 Ò دو&-� در �dم <
وBMIGا���ف >�5د�


اف >W)�رwا%�� ا
>�ا	�اد درون # .ده� را %�8ن

13 e3�١/�0�د، >�±s/١s/· ١ 0�د�
و �-�Vوزن دا /��Mا ��� ��%٢/٣در

در ا�1 دو <
وG ا���ف. �kق 0�د%�
DW< د��ان S0 ���k ع�(V 
B% داري از

و #;
ان و&�د %�اV� ا>� ا��M/ وزن 
 در د��ان 0)�8 از #;
ان 0�د

)٠٠١ p<) در آg %)� >�5د�
).٣&�ول)
kا%�ن�&� ��� در %
0�د٣/١١و ا��M/ وزن%٩/٢ ��. در

�د وزن، وزن)�(در &�ولZآ� ��در
و در�� ���k در  ��W(Z، ا��M/ وزن
 
و در آg �0ر<;�nن 0 D3 Gو
> 
ه

�V /Z3�? �-& �0. ا�3س در >
دان
 13 e3��<٨/١s±�٣/��Mا �� آ���1 در

D3 Gو
و%٩/١٣ �3ل١٩-٢٩وزن در <
�٩�� ا��M/ وزن در S-3 0)1��8 در-

�٠ �V G��0 ا��ا�  %).١/�٢( >�8ه
13 از ا�1 ده/ W0 /0� در�� ا�
ادي 
و  آ/ ا��M/ وزن دا�V-� آ�ه  ����/

٧٠/0در n�0 S-3ي   در���١/٢ �3ل

دان %)� در��. رG�(3 ا3�< gدر آ

 ا��M/ وزن
�0. 0�د%٢/٢٨ �(% ���k رد�در >


دان ا��ا�  13 >�5د�
 ���k در >
 �3(:�١٩-٢٩در S-3. ��0� ا��ا�  >�

���k ان�(<�/�%
j0/ ��اآ Gد�0
D3%)�٣/١(>5�ار  Gو
 در <

s٩-s٠�< ر3� 3¶� 0/ .�ر�7 �3(:�
و در 13   �3ل �� 0)٧٠�8آ�ه  ����/

�د>�%s/٧>�WدلV .�(% g٣/٧در آ


دان �kق 0�د%�< ���0. در در ز%�ن
13 e3��< 

٩/١�±s/�١1وزن، آ��� /��Mا �� در
S-3 دل١٩-٢٩در�W< /آ �V G��3ل د�

١/٢١%��و 0)1��8 در در%)��/٣(0�د
Gو
�0. �3ل 0/ د3� �>��٠-�٩< �¶3

ا��ا�  13 در�� ا�
ادي آ/ ا��M/ وزن 
 Gو
 �3(/٧٠دا�V-� آ�ه  ����/ در <

/0 
.n�0 ��٣/٣١�(3ر ��آg. در در
. ا��M/ وزن دا�V-�%�٨/٣%)� ز%�ن 

���k ع�(V 1ز%�ن %)� آ��� Gو
 در <
)٣/s(%S-3 ١٩/0-٢٩در و  �3ل 0�د


 >5�ارjر�7 ا��ا�  ����/ 0/ ��اآ�.
 S-3 د در��s٩-s٠�(3�3ل ر )٩/٢١(%،

و در ���� 3¶� 0/ .�ر�7 آ�ه  ����
 D3 Gو
٧٠/0در < 
.n�0 و %١/١٣ �3ل

 �kق%�٨/١در آg %)� ز%�ن. ر3)�
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و }`�ران �E(Z دآ� �يHFY< /)0اa�]و ا �<�J ع������ان 
٧٩ وزن

و �J>® �� ا.�س :�و&-�Q٣ول و ���ع ا�aا
s وزن ه�¯ .;® در ��ر:��Gن
���Qا��ن 

)در�2(��د)در�2(زن ?<�اد
�ا%�ن&�% g· ١ ٨٠٣/s٣٩/��
�١/٣*�s/٩١٩ ا��M/ وزن

s٨٧/�١/٢�٣ �kق
s٩٧/�٠/٣ ٧٨٨ �3ل١٩-٢٩

٣٠/s*�٩/s ��١ ا��M/ وزن
Ñ��k ٣٨٢/�٣٨/٣�
�s٣s ٧٢٩ل٣٠�3-٣٩

٨/٢٣*�٢/٧ ٢s٢ ا��M/ وزن
Ñ��k ٧٧٧/٨s*٣/١�
٢/�٢٨/٣٧ ٧٣٨ �3ل�٠-�٩

٣s/���/� ٣٣٠ ا��M/ وزن
Ñ��k ١٩/�*٨٠/� ١٠٨
s٩-s�3ل٠ �s� s٧�٣

٩/�١١/٣٨ �١٩ ا��M/ وزن
Ñ��k ٨s٩/٣٢*١/�٧
s٠�/�٩/� ٣s٧ �3ل�٠-�٩

s��/�s/� ١١٠ ا��M/ وزن
�k Ñ� s��/٢٩/�*٧٠
١ ١٧٧≤ ٧٠/s٧٩/�٢

s٢٧/٨٨٣/١١ ا��M/ وزن
Ñ��k ١٨s/٧�*s/٢٣

s٩٢/�٠/٨ ٣٢�s ·g �0ر<;�nن
 �٣*�� ١٠٨٢ ا��M/ وزن

Ñ��k ٣٨٠ s/٧ss/٢�
*٠٠١/٠p< 

0�د%� .S-3 وزن در /��M�3ل١٩-٣٩ا 
DW< در ز%�ن 0/ >)�ان x��V داري 
.

/و ا٠٠١/٠p< (��M(از �����ن 0�د
وزن در آg %)� در ز%�ن 0)�8 از


دان 0�د <)٠٠١/٠p<) ).٣&�ول)

 از.n�0 S-3 ع٣٠ در�(V �3ل 

x��V در ز%�ن ���k د�
 از >
دان 0. .
���k ن >)�انn�;>�0ر g· 1 در�M در

DW< از 0/ >)�ان داري در ز%�ن 0)�8

دان 0/ د3� �>�< 

)٠٠١/٠p<) �ع).٣&�ول)(V ان�(<
و /��Mن زن در اn�;>و%�0٣/٣٣ر

�ع ���k در �0ر<;�nن(V ٧/١١>)�ان%
0٣/٩�د آ/%،q� '&در ���k داراي

%٠/�و٢داراي ���k در&'%٨/١
آg. ا%� 0�د٣Gداراي ���k در&' در

Gو
ه� آ/ >�رد 0
ر�3 �
ار <
/��
> ���k ع در&�ت�(V ��ا%�، در

 در ز%�ن٣و در&/٢در&' �q، در&' 
x��V 0 
در �dم).�&�ول(�د .
Gو
> D3 �0ر<;�nن، 0)1��8 در�� ه�ي

 D3 Gو
و�٠-�٩ا��M/ وزن در <  �3ل

Gو
�ع ���k در <(V 1��8(0s٩-s٠
�V G��3ل >�8ه.
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٨٠ 'C� د�i و ر�� درون
^;()����١٣٨ر،١ ��رة, ه�H^ �3ل ا�
ان >��0

و ا[�0a وزن �� ا.�س :�و&-�Q4ول �<�J ع���و P;Q در ��ر:��Gن ���ان  m. ه�ي
�Sاز Rآ�. 

 آt@�د ?<�اد
 وزن

�>�@k a�]0ا
 وزن

<�J�Qدر �
١

�<�J 
Q�٢در

�<�J 
Q�٣در

 ��ر:��Gن آ�
��٢/١٨��/٠٣/٠/١٢s/� ٧٨٨ �3ل١٩-٢٩
s٠�/٣�٨/٨�/١�/٠/��/� ٧٢٩ �3ل٣٠-٣٩
٢١/٢٢/٣٨٧/��١/١١s/s ٧٣٨ �3ل�٠-�٩
s٩-s�3ل٠ �s� s/٢�/٣�s/�٢٧/١s٣/٢٧/٠
�٨٩/٣٠�/١١٣/٣٣/٠/�s/� ٣s٧ �3ل�٠-�٩
s٠٢/٢٩١/٧٨/١٢/١/�١/١٠ ١٧٧ �3ل≤٧٠
gن آn�;>٣٢ �0ر�s ١/�٩/�٨٣/٣٣٣/٩٨/١�/٠

ان��د
٣�/٠٣/٠/١٢٧/�٩٩/١٣s ٣٢١ �3ل١٩-٢٩
-٢/٣�/�٨٨/٢٣�/٣٨/٠ ٢ss �3ل٣٠-٣٩
-٣١/�٧١/�٢�/٧�/٠ ٢٧٩ �3ل�٠-�٩
s٩-s�٣١/٣٨٨/١٣/��/٢ �١٩ �3ل٠s/٠-
-ss٨/٢٨١/٧٨/١/�٨/s ١٧٧ �3ل�٠-�٩

�� 
از �_� آ/ در >�W)�Fت ��lC از

0
اي .S(W ا��M/ وزنيه� روش �HC�� 
G�V Gد�H�3ا%�ن ا�&�و ���k در %

ه�ي ا3�، >��5;' ا�1 #"وه  �0 <�ارش
�ار ا3�Vره� د�از. ��3
 آ8 �IW0

و ه�ي >�W)�Fت از &�ول �د� �C< 

آ� #)8:=ي ه�يول<
وه� د�:
 از &�< 
0
اي ا�CDC i1ه�و آ-�ل 0)��ري 

Gد
�ع ا�H�3دG آM�و. ا%� > ا�=اً آ�ل
}`�را%  &�و2 را 0/ 	-�ان 

Gد

ح آF< �%�,& و �١ا%� ا��3%�ارد
�)/ G�V ا3� آ/ 0
اي }�ه-:� در�.
و ا��M/ وزن در  ���k 
.S(W >�5د�
و ا>`�ن >��5;' �� 7���%  lC�� �5ط%

�داV Gد�H�3ا x&
 آ/ ١٧ز ا�1 &�ول >
در ا��F< 1(W/ %)� از ا�1 &�ول

�V Gد�H�3از. ا در ا�3ا()� %)� آ/
 ���k 
}S &�ول ا�H�3دG�V G >�5د�

 %;Z� �W)�F< /0ت �١٩٩s �CZدر �3ل 
.�sدو 0
ا0
 G�V ا3� 0/ ��ري آ/

و%� درsاز د��ان  در�� از #;
ان

و�k Gق �
ار >�> �%=> .{S-z١-١٨�%

و در%�١��.١از د��ان از #;
ان
�-�Vوزن دا /��M�0رگ ا 'W)�F< /3.١٨ 

�ع ا��M/ وزن در(V �(% �`�
در �>
 S0 اد
�١٣�.١ �3ل١٩.��ا�
Gد�0 �� ١٩�٠ا3� آ/ %;Z� 0/ �3ل در

 در ١٩.ده� 3/ 0
ا0
 ا��ا�  %�8ن >�
�< G�آ/ ارو#� %)� د� �دV١��.٣٠

% �ا%�ن در W)�F< 1��-k/ در�� از&�
و ا���()� ا_�م  آ/ در ا%:�X� ،�(Cن

 
i- Center for disease control and prevention  

Gد� ٢٠.ا%� G�V ا3� داراي ا��M/ وزن 0
�(% /W)�F< 1ه�%٢/�در ا�
از #;

و   در�� ا��M/ وزن�k٢/٨ق 0�د%�
�-�Vو%٢/٣د��ان %)�. دا ���k١�%

ا��M/ وزن دا�V-� آ/ 0/ >)�ان
DW< n�0 وزن در د��ان /��Mداري ا 
.

 e3�و >�  %)� در BMIاز #;
ان 0�د
DW< د د��ان 0/ >)�ان�0 
.n�0 داري

)٠٠١p< .( و �-� 'W)�F< �0 /;��5< در
�ع ا��M/ وزن در (V /· ان
� �(¶()

و در #;
ان%٣/١٣ �3ل١٠-١٩د��ان 
�ع ���k در د��ان%١٢/�(V و%�/١و

 >8\¢ ٢١<�ارش G�V،%�/٧در #;
ان
�ع >�(V /· د�V ا%�ن�&� ���k در %

�ا%�ن �3·1&��3·1 �
ان 0)�8 از %
و ا��M/ وزن #;
ان در  Gد�V=از 0
�ا%�ن #;
 در V=از &�
ان 0)�8 از %�

در. ا3� �ع ا��M/ وزن(V '-(<در ز
. د��ان ا�1 ا	�اد %�د�µ 0/ ه^ ا3�

/W)�F< زان اي ·/ در دا%  در�<�
 �3(' اه�ازي ا_�م١٢.��د0;��%� 

،�V lC�� ا�3س ا��3%�ارده�ي
0
 S0 ���k ع�(V ٣�.٩/١٠/�>)�ان

�V ارش�> �� }S-z در >W)�F' ٢٢.در
د�:
ي ·/ در �
ان 0
 روي د��ان
>xF5 ا�0�ا�� ا_�م <
��، >)�ان 

 ���k ع�(Vوزن%٧/٧ /��M٣/١٣و ا%
�زان .¿��ي در دا% ٢٣.0�د<�)١��.
�ع ���k) �3ل١٨(V و%٣/�>)�ان
 �٢.<�ارش G�V ا3�%��M١/١١/ وزنا

ه� ا(�Z/ ��0� در ·-�ر ا�1 >��5;/
Gره�ي ا%�از�(W< 13 ا���ف در و <=ي

�Vدا 
B% را در G�--· �·
V اد
. ا�
و 7���% ��3
 56)�5ت %�8ن ا�1 56)4
 g0�� ��ده-�ة ا�h;< 1(/ ا3� آ/ در
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و }`�ران �E(Z دآ� �يHFY< /)0اa�]و ا �<�J ع������ان 
٨١ وزن

/0 qد��% }F3 از د��ان در �,&�.
ا /���� /W3���M/ وزن آ8�ره�ي .

/�Vص دا�� /&�
ورت .M ECF< 1ا%� وا�
�<=ي از C& ا%�ن در�&�% Gو
> /0

در ا��ا�  وزن را >� G"؛ 0/ و��ZC�
د��ان ·/ nزم ا3� �0 �
اه^ آ
دن 

E3�-< eا�
V از �8(0 º
و 6 �Vورز 
.
�<=ي C& S-3 S{ وزن ��� از /��Mا

�)' �iا�� ��0� در ا�S-3 1. آ-)^�.
�د ا_�م V وع
V رو%� ا��ا�  وزن �.

�V�0 /�Vا�% S-3 1�0 از ا���V
در. #
���k ع�(V �(% g٩/٢آ/��Mو ا �� در


%٣/١١وزنB% /0 /آ �ا3 Gد�0 
�< ��n�0 ر�<� ���k 
B% ر3� از

%�اV�0 /�V)^ ا>� 0
اي #)8:=ي از 
و  ���k ع�(V /&�. g0��  ا��ا�

�ا%�ن در �3ل&�ه�ي ا��M/ وزن در %

وري ��-M وزن /��M0/ ا /&�. ،G�
از. ا3� �IW0 ان ا��ا�  وزن در�(<

�ا%�ن �%5�ر &�% D3 Gو
�ا>x در <&
0�دG آ/ ا>
وز د��0� .)³ دو  x�
3
 G�ع 0)�8 د��(V �0 Gو
در ا�1 <

�د >�V.٢s 
/W)�F< 1ق%٧/١١درا��k نn�;>�0ر

و  0٣/٣٣�د%�%/· �-�Vوزن دا /��Mا
> �ارش G�V در در>��5;/ �0 ا��	�ت

�ع (V /· ان
و ()¶)� � �-� 'W)�F<

 از ���k را در ا�
اد .n�0�3ل٢٠ 

را%�١/� 0)�ن%�٢/�و ا��M/ وزن
،Gد
>� ٢١آ �د >8\¢V ع�(V ان�(< /· 

و ا��M/ وزن در V=از در ���k
در 0
ر�3. >��5;/ �0 �
ان ·�� ا3�

از%٢٣/�ا_�م G�V در ا��3ن ا�H,�ن 
و ·/%٣/٩ز%�ن از >
دان �kق 0�د%�

 /· /W)�F< 1در >��5;/ �0 %���7 ا�
و%�٨/١ رااز%٣/٧از ز%�ن 
دان<

در�� 0)�8ي %�8ن آ-�، �kق <�ارش >�
در �٢.ده� >� در >W)�F' د�:
ي ·/

�ع (V ان�(< �(% /��
«-�ن ا_�م <
 ���kوزن%٨/١٩ /��M٧/٣و اs%

�ع 0)�8 ٢٧<�ارش G�V ا3�(V ��£< /· 
>Z;% g´8� W)�F< /0' ا_�م G�V ا�1

در>��5;/ �0 ��3
. در V=از ا3�
 ،�`�
<� /C� از%�٢>-��4 &,�ن، از

و 
دان<٢٨%/��Mا Gو
از ز%�ن در <
 /�Vار دا
و%٢١وزن � %٢٧از >
دان

 در آg %)� ٢٨.از ز%�ن �kق 0�د%�
در%٨/١٩ ا�
اد در <
وG �0ر<;�nن

 در ٢٩.�<
��- رد�l ا�
اد �kق �
ار >�
�ع(V �ًZ�
آ8�ره�ي ا3`�%��-�وي .5

 ���kو%١٠ در ز%�ن%١٢در >
دان
%�٨/١ در آ�%�دا ٣١،٣٠.<�ارش G�V ا3�

Gد� در ا%:C)� ٣٢.ا%� ا�
اد �kق 0
���k ع�(V وزن%١٢>)�ان /��Mو ا

٣٠%���k �(%�¶3١٠، در ا%/��Mو ا
و �
ا%;/%٣٣وزن و در ا���()�

�ع ���k ��ود(Vا%٧ -��M٣٣/ وزنو

٣٣.0�دG ا3�% ٢٢ ��
V در ارو#�ي 
�ع ���k در >
دان n�0ي(Vدر%٢٠ و

 در٣s، �٣.<�ارش G�V ا3�٣s%ز%�ن
و%١/١٩ا�3ا()� از%٨/٢١>
دان

�(% gدر آ Gد��kق%٢٠/sز%�ن �kق 0
�< �-V�0.٣�'5F-< ره�ي� در آ8

�ع(V �0
و آ8�ره�ي 	 ��ور>)�%/
n�0 وزن /��Mو ا ���k�3ا .m�j< در

���و%�٣آ از ز%�ن%٣٢از >
دان
Gد�ا%� در ��2 آ/ در 	
0;��ن، �kق 0

 E(.
و (Z-�ن 0/ . 1�
و%�٣و%١٧¥
s� %و از%٣٢و%٢٨و%�٢از >
دان

Gد� در آ8�ره�ي٣٨، ٣٧.ا%� ز%�ن �kق 0

ق �3)�V :ع�(V در >�(�ي >)�ان

 ���ks/�%%٣/٢١و ا��ا�  وزن�٣٩.ا3 
/W)�F< 0)  در ،�V ا_�م Sk اي ·/ در

�٢ n�0ي BMIاز �W)� داراي%٣٠از 
٢٨ n�0ي BMIداراي%٨�.١٢و

Gد� �0 >��5;' ا�1 �>�ر 0/ �٠.ا%� 0
�< 
B% �3ن رn�;>در �0ر ���k ع�(V


ار � e3از در �� و=V ي
,V �(W� در
دا�V/ ا>� >)�ان ا��M/ وزن >0�8/ 

. و 0;)�ري از آ8�ره�ي /���� /W3�
. از آ8�ره�ي };��' 	
�0 ·�� ا3�
و ���k >�%-� 0;)�ري ا�1 ا��M/ وزن

x��V ره� در ز%�ن�
 از >
دان از آ8.
�0. ا3� و�J %���7 ا�1 56)4 را

 ١٩٩٣-�١٩٩>W)�F' ا_�م G�V در �3ل 
�ع ���k در �١آ-)^ >��5;/ >�(V /آ 

S-3 S0 ان را
�ب ا�-&�3(:�٢٠-�٧ 
%٧/٧و در ز%�ن%٢/sن در >
دا

�ع(V د، ا��ا�  >)�ان�0 Gد
<�ارش آ
�د k �� ���k-� �3ل �V`�ر >�V /0 

و 
�ري آ/ ���k در >
دان 3/ 0
ا0�
>�5د�
. در ز%�ن دو 0
ا0
 G�V ا3�

ا��M/ وزن در >�CZ� 'W)�F در >
دان 
٢s %در%٣٠و در ز%�ن 0�د ا>�

�ع (V ان�(< G�<� �37 &��� 0/ د���%
/��Mدان ا
در%٢/٢٨ وزن در > و
·/%�٨/٣ز%�ن 0/ د3� �>�
�&/ ا��M/ %�8ن. g0��  ده-�ة ا��ا�

 %)� در BMI. وزن در ه
 دو &-� ا3�
و٨/٢٢±�/�>�CZ� 'W)�F در >
دان

0�د در >W)�F'٢٣/�±�/�ز%�ن در 

 در >
دان 0/Mدر٨/٢٣±��٨/٣ و

. ر٣/٢s�(3±٨/٣ز%�ن 0/
دادG ا3� آ/ >�W)�Fت ��lC %�8ن

 q� رت�� /0 ���k و ا��M/ وزن
ا#)�>� در آg &,�ن از �C/ در 
آ8�ره�ي در ��ل .�W3/ رو 0/ ا��ا�  
  5% q(�%ژ g<�	 /؛ در ��2 آ�ا3
 g<ا�ا��C در ا�Kد ���k دارد، 	
  5% q(�%وز ز>)-' ژ
?)�F %)� در 0

 در ا�W)�F< 1/ د��V G� آ/ �٢.دار%�

و اBMI�M>�5د� ���k ازو �/ وزن


وع G�V 0/ .�ر�7 V �%ا�&�% S-3
 /0 2�;%�(< S-3 ا��ا�  ����/ در
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٨٢ 'C� د�i و ر�� درون
^;()����١٣٨ر،١ ��رة, ه�H^ �3ل ا�
ان >��0


 >5�ار ��د >�jر3� ��اآ .q� در
0٨
ر�3 از G�-�� 'W)�F< G�د� 
:%

3�م از ·�د·�ن #)   q� /آ �V
و �q دوم از ·�د·�ن  د0;��%�

Gد�ا%� در S-3 ا�0�ا�� آ/ �kق 0
�0ر<;�2 %)� در <
و�k Gق �
ار 



 ا�Kد ���k در �0ر<;�2. ��-�<F�
0
اي آ�دآ�ن �kق دو 0
ا0
 آ�دآ�ن 

 در >W)�F' د�:
ي د��G �٣.�k =iق ا3�
S-3 آ/ در G�V�3(:�، ا����ل٨-١٨ 

S-3 وزن را در /��Mا 
F�٣s�:)�3 
٢�.��< 
0
اي آ-� 0
ا0 
F� 1و ا�

Gد���.ا%� 0)�8 ا3� آ;�%� آ/ �kق 0

و ���k در �3)� ا})� ا��ا�  وزن
�د آ/ د��G ز>�%� 0)�8 >8\¢ >�V

�د 0)��ري >�V x<ا�ه�ي >��0�()q در &

 ا.�Hق #��3�BMIS)��� در >5�ار .

�< /0 ا���؛ 0
اي >�jل ا����ل ا��0
 �0 D#ژا �(W� ن در� �8�BMIر �


 از.n�0ا��ا� �٩/٢ 
3/ 0
ا0 
در. ��0� >� 
 از BMIد��0�.n�0 ٢٣-
٢٢8(0 �< �د�V .�< 
B% /0 /آ ر3�

���(3� mn�0 ا����
k ه� >5�ار 0)�8ي
و 0�ن ذ�=BMI�< Gدر ه
 وا��  آ--�

 g�0 در دا�
k x�O اي
g��d 0)�8ي 0
 در �W)�F< µ' ا_�م ��،V.�s`^ دار%�

G�Vان%٣٣

S8% ا�,V �(Wاز�
/�Vدا q()� در ا�1 �٧.ا%� 3-�روم >��0
ا و >W)�F/ د��V G� آ/ ��ا�  وزن

 /0 G�V وع
V �%ا�&�% S-3 از ���k
در. ��0� .�ر�7 ا��ا�  >� =(U. �0

 g´8< 1ا��، ا��i ¦و رژ �ة ز%�<�(V
0/ و�"G در ز%�ن ��د 0)�8ي #)�ا 

و در �3ل  �Vه� ا��ا�  ا�=·
دG ا3�
���k و �&/ >�5د�
 ا��M/ وزن. g0��

Gد�در >�W)�Fت د�:
 ·��.ا¦ 0
و 	� �()�W� �Vد ا>´�%�ت ورز�م و&

0
اي ز%�ن در ا�1 ا��ا�  E3�-<
0�-0
ا�1 �٨.h =<�ار 0�دG ا3�؛ 

/<�%
ر��ي در F3{ وx(3 در &,� 0
 ،E3�-< ا���i اد�
ف >Y< اي
0 /(��.
 G"و ورزش 0/ و� �`��(� �()�W� AVدا

ورت &�ان دارد M و د��ان در ز%�ن
و 	�ارض  ���k و .� �Vه� ا��ا�  وزن

ه�ي lC�� D3 �ن در <
و�V�%G از
^(V�Z% .

[a�
ا%=م �E� در
 داوران

[a�
در
0�F=2ا 

�ا%=م #�.� ��ر.

�د 

��F=2ا [a�
در
�
�� 


�ش\# 

٢٧/١/٨٣٣٠/٣/٨٣N/١١/٨٣٧/١١/٨٣١١/١١/٨٣١٣/١١/٨٣

References 
1. World Health organization. Obesity: preventing and 

managing the global epidemic. Report of a WHO 
consultation presented at: the world health Organization, 
June 3-5, 1997; Geneva, Switzerland. Publication 
WHO/NUT/NCD/98. 1.  

2. Keil U, Kuulasmaa K. WHO MONICA Project: risk 
factors.Int J Epidemiol. 1989;18(3 Suppl 1):S46-55. 
Erratum in: Int J Epidemiol 1990Sep;19(3):following 
775.  

3. Drewnowski A, Popkin BM. The nutrition transition: 
new trends in the global diet. Nutr Rev. 1997 
Feb;55(2):31-43. 

4. Ge K. Body mass index in young Chinese adults. Asia 
Pacific J Clin Nutr. 1997; 6(3): 175-9 

5. Ismail MN, Zawiah H, Chee SS, Ng KK. Prevalence of 
obesity and chronic energy deficiency (CED) in adult 
Malaysians. Mal J Nutr. 1995; 1(1):1-9 

6. Yoshiike N, Matsumura Y, Zaman MM, Yamaguchi M. 
Descriptive epidemiology of body mass index in 
Japanese adults in a representative sample from the 
National Nutrition Survey 1990-1994. Int J Obes Relat 
Metab Disord. 1998 Jul;22(7):684-7.  

7. Poirier P, Eckel RH. The heart and obesity. In: Fuster V, 
Alexander RW, O’Rourke RA, Roberts R, King S, 
editors. Hurst’s the heart. 10th ed. New York: McGraw-
Hill. 2000. p.2289-303.  

8. Calle EE, Thun MJ, Petrelli JM, Rodriguez C, Heath 
CW Jr. Body-mass index and mortality in a prospective 
cohort of U.S. adults. N Engl J Med. 1999 Oct 
7;341(15):1097-105.  

9. Goldhaber SZ, Grodstein F, Stampfer MJ, Manson JE, 
Colditz GA, Speizer FE, et al. A prospective study of 
risk factors for pulmonary embolism in women. JAMA. 
1997 Feb 26;277(8):642-5. 

10. Hansson PO, Eriksson H, Welin L, Svardsudd K, 
Wilhelmsen L. Smoking and abdominal obesity: risk 
factors for venous thromboembolism among middle-
aged men: "the study of men born in 1913". Arch Intern 
Med. 1999 Sep 13;159(16):1886-90.  

11. National Instiutes of Health. Clinical guidelines on the 
identification, evaluation, and treatment of overweight 
and obesity in adults-the evidence report. Obes Res 
1998; 6 (suppl 2): S51-209.  

Archive of SID

www.SID.ir



و }`�ران �E(Z دآ� �يHFY< /)0اa�]و ا �<�J ع������ان 
٨٣ وزن

12. Drenick EJ, Bale GS, Seltzer F, Johnson DG. Excessive 
mortality and causes of death in morbidly obese men. 
JAMA. 1980 Feb 1;243(5):443-5.  

13. Colditz GA. Economic costs of obesity and inactivity. 
Med Sci Sports Exerc. 1999 Nov;31(11 Suppl):S663-7. 

14. Campfield LA, Smith FJ. The pathogenesis of obesity. 
Baillieres Best Pract Res Clin Endocrinol Metab. 1999 
Apr;13(1):13-30. 

١s.ون��
� Ò���	 ،1و�
.>=>=ان #
Ñ��k ،در. ا��ا�  وزن  �C' #"وه 

،Ñ´V�#ت٢٢، �3ل ١٣٧٧��H� ،�٩�.
٨١ .

16. Cole TJ, Bellizzi MC, Flegal KM, Dietz WH. 
Establishing a standard definition for child overweight 
and obesity worldwide: international survey. BMJ. 2000 
May 6;320(7244):1240-3. 

17. Jebb SA, Prentice AM. Single definition of overweight 
and obesity should be used. BMJ. 2001 Oct 
27;323(7319):999. 

18. Booth ML, Wake M, Armstrong T, Chey T, Hesketh K, 
Mathur S. The epidemiology of overweight and obesity 
among Australian children and adolescents, 1995-97. 
Aust N Z J Public Health. 2001 Apr;25(2):162-9. 

19. Prevalence of Overweight among Children, Adolescents 
and Adults. United States 1988-94. Atlanta: Centers of 
Disease Control and Prevention, Morbidity and 
mortality weekly report. 1997 Mar 46(09);199-202.  

20. Martorell R, Kettel Khan L, Hughes ML, Grummer-
Strawn LM. Overweight and obesity in preschool 
children from developing countries. Int J Obes Relat 
Metab Disord. 2000 Aug;24(8):959-67.  

و.٢١ �-� 'W)�F< ون، ·��ب��
� Ò���	
١٣٨٠. ()¶)� �
ان، �kپ اول، �
ان .

�٧�.٨���Hت�.
د.٢٢ ،�-(< Ñ��Z��Z� ،�Mا��ر J3ر

3)��3 �
��ون، ر�)�� 	�Zس .S(W.
�ع Ñ��k دا% (V 
,V Ñ%��;0زان د�<�

 Òاز ا��3%�ارده� Gد�H�3از �0 ا�اه
lC�� .�و ا%;�)� �Vدا%8´�ة ��ا 'C�

 ،Ñ�Vرة٢؛ �3ل 56١٣٨٢)�5ت ��ا�� ،
���Hت١ ،١١�.١٨.


وز.٢٣� Ñ½Z% ،/Z(Z� Ò
HB< .Ñ3ر
0
و ا��M/ وز Ñ��k ع�(V ن در


 دا% ,V Ñا�0�ا� xF5< زان د���<�
�CY-�>' #"وه8´�ة: #�� . �
ان
�مC	 ،Ñد دا%8:�ه�,& Ñ�V؛ �١٣٨١�ا
���Hت�، ��رة�3١ل ،١s�.١٩.


ام، ��>���اد.�٢� Ò
>
�ر��3^ <#
�را�G�(W3 g، ��� �رزو¶0�Y� ،/��,< .
و Ñ��k در .Z;% S(W� ا��M/ وزن


 .¿�� د��ان دا%  �>�ز د0=��3,V Ñ%
�Ñ´V�# 'C داG�:8%. ١٣٨٠در �3ل 

�مC	 Ñ%�<ـ در Ñ�Vو ��>�ت ��ا Ñ´V�#
���Hت�s، ��رة�٣؛ �3ل ١٣٨١.¿��،  ،

٣٩ .� �٣.
25. Janghorbani M, Parvin F. Prevalence of overweight and 

thinness in high-school girls in Kerman, Iran. Int J Obes 
Relat Metab Disord. 1998 Jul;22(7):629-33.  

26. Fagot-Campagna A, Pettitt DJ, Engelgau MM, Burrows 
NR, Geiss LS, Valdez R, et al. Type 2 diabetes among 
North American children and adolescents: an 
epidemiologic review and a public health perspective. J 
Pediatr. 2000 May;136(5):664-72. 

ا��ان �E(Z ا��8ن، ·C)�8دÒ رؤ��،.٢٧
و }´�ران S;?�i Òر�� .Ð�3 EC� ح
� :


·�Ò ا�
ان< Ñا���ع Ñ��k در %(V .
و ��>�ت Ñ´V�# م�C	 G�:8%دا 'C�

Ñ�Vو�1، ��ا�� Ñ%�<؛ �3ل ١٣٨٢ـ در
٢� .

٢٨.�C	 Ò
B% ،Eراه Ñ%�0
0
رÑ3.اآ¿ � 

.eZ �0 �ن< g<ا�	 Ñ�
و 0 Ñ��k ع�(V

 �(W� درss-ن٢٠�-» 
,V ')�3 )٧�-
٧s .( م�C	 G�:8%دا Ñ8وه"# ،Ñ�C	 'C�

،١؛ �3ل ١٣٧٨،)·�ه (#�Ñ´V «-�ن 
١٩�.٣���Hت�.

29. Must A, Spadano J, Coakley EH, Field AE, Colditz G, 
Dietz WH. The disease burden associated with 
overweight and obesity. JAMA. 1999 Oct 
27;282(16):1523-9.  

30. Mokdad AH, Serdula MK, Dietz WH, Bowman BA, 
Marks JS, Koplan JP. The continuing epidemic of 
obesity in the United States. JAMA. 2000 Oct 
4;284(13):1650-1. 

31. Heitmann BL. Ten-year trends in overweight and 
obesity among Danish men and women aged 30-60 
years.Int J Obes Relat Metab Disord. 2000 
Oct;24(10):1347-52.  

32. Lahti-Koski M, Vartiainen E, Mannisto S, Pietinen P. 
Age, education and occupation as determinants of trends 
in body mass index in Finland from 1982 to 1997. Int J 
Obes Relat Metab Disord. 2000 Dec;24(12):1669-76.  

33. Katzmarzyk PT. The Canadian obesity epidemic, 1985-
1998. CMAJ. 2002 Apr 16;166(8):1039-40. 

34. Varo JJ, Martinez-Gonzalez MA, Martinez JA. [Obesity 
prevalence in Europe] An Sist Sanit Navar. 2002;25 
Suppl 1:103-8.  Spanish. 

35. Molarius A, Seidell JC, Sans S, Tuomilehto J, 
Kuulasmaa K. Educational level, relative body weight, 
and changes in their association over 10 years: an 
international perspective from the WHO MONICA 
Project. Am J Public Health. 2000 Aug;90(8):1260-8. 

36. World Helath Organization, Obesity: Preventing and 
managing the global epidemic. Geneva, Switzerland: 
World Health Organization; 1997.  

37. Dunstan D, Zimmet P, Welborn T, Sicree R, Armstrong 
T, Atkins R, et al. Diabesity and Associated Disorders 
in australia. Final Report of the Australian Diabetes, 
Obesity and Lifestyle Study (AUSDIAB). Melbourne: 
International Diabetes Institute; 2001.  

38. Al-Isa AN. Prevalence of obesity amongst adult 
Kuwaitis: A cross-sectional study. Inernational Journal 
of Obestiy. 1995; 19: 431-3.  

39. Molarius A, Seidell JC, Sans S, Tuomilehto J, 
Kuulasmaa K. Waist and hip circumferences, and waist-
hip ratio in 19 populations of the WHOMONICA 
Project. Int J Obes Relat Metab Disord. 1999 
Feb;23(2):116-25. 

40. Mohamad WB, Mokhtar N, Mafauzy M, Mustaffa BE, 
Musalmah M. Prevalance of obesity and overweight in 
northeastern peninsular Malaysia and their relationship 
with cardiovascular risk factors. Southeast Asian J Trop 
Med Public Health. 1996 Jun;27(2):339-42.  

41. Zhou BF. Cooperative Meta-Analysis Group of the 
Working Group on Obesity in China. Predictive values 
of body mass index and waist circumference for risk 
factors of certain related diseases in Chinese adults--
study on optimal cut-off points of body mass index and 
waist circumference in Chinese adults. Biomed Environ 
Sci. 2002 Mar;15(1):83-96.  

42. Pishdad GR. Overweight and obesity in adults aged 20-
74 in southern Iran. Int J Obes Relat Metab Disord. 
1996 Oct;20(10):963-5.  

Archive of SID

www.SID.ir



٨� 'C� د�i و ر�� درون
^;()����١٣٨ر،١ ��رة, ه�H^ �3ل ا�
ان >��0

43. Barsh GS, Farooqi IS, O'Rahilly S. Genetics of body-
weight regulation. Nature. 2000 Apr 6;404(6778):644-
51. 

44. Serdula MK, Ivery D, Coates RJ, Freedman DS, 
Williamson DF, Byers T. Do obese children become 
obese adults? A review of the literature. Prev Med. 1993 
Mar;22(2):167-77. 

45. Guo SS, Roche AF, Chumlea WC, Gardner JD, 
Siervogel RM. The predictive value of childhood body 
mass index values for overweight at age 35 y. Am J Clin 
Nutr. 1994 Apr;59(4):810-9.  

46. WHO (Western Pacific Region). International Obesity 
Taskforce and International Association for the Study of 
Obesity. The Asia-Pacific Perspective: Redefining 

Obesity and its treatment. Sydney: Health 
Communications, 2000.  

47. James WPT, Chuming Chen, Inoui S. Editorial: 
Appropriate Asian body mass indices? Obesity 
Reviews. 2002; 3: 139.  

48. Azizi F, Salehi P, Etemadi A, Zahedi-Asl S. Prevalence 
of metabolic syndrome in an urban population: Tehran 
Lipid and Glucose Study. Diabetes Res Clin Pract. 2003 
Jul;61(1):29-37.  

49. Alsaif MA, Hakim I A, Harris RB. Prevalence and risk 
factors of obesity and overweight in adult Saudi 
population. Nutrition Research. 2002; 22: 1243-52. 
 

Archive of SID

www.SID.ir


