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	�            ��'8�	= �!�G� Y# - ��,	� g�	
� g-� �� ��	��!� 

   '� �% �� ��        ��,	� g�	
� - �#�)* SV\� ��'8�	= ���� �	


  ������  F��� �    4#�5� ��   .       ���� �� �#)2� <�3�� Y#

��Z��                  ����	# N���� - ��'8�	= �!�G� �� ��	��!� 

����-��    ���
� �� �#�)*   �� g���� 	%    ���   .  ��h �	
'� �%  �	%

    ��-� �! �#�)*�               �� ��E 	� �	� �% �� ��E    - ��-� 

�	#��	%��    �X'!- �� ����-� �  Z� 	   �� �-�� �����   . Y#

  ����i      6�	� ��-� PQ       �� �#�)* ���- i    �0��� dA!  

)QLJJ  FQjJJ  FPJJJ  FPTJJ  FPLJJ  FPjJJ   - TJJJ  (  �% ����

�� �'G� �#�)* &#0�. 

     kZ� �	��� �Z; 1#�4�� ��l�� ��     ��$ �� �%-�� �	%

   ��4��� ��	'%	�����   .  ��    �)* SV\� �� 9	(X= N#�   �#	� �� �#

        �� D��� �#�)* &#0� �% ���� F � m  �'� g���� -  �#	%

            ���	
'� �� �#�)* &#0� �� �'@�� - �#�)* �0��� 1%	� �G=

  ����   � ���	
'� - ��   �  &#0� ��'+'7 ��l��    "#�8� �#�)* �	%

����   .          ���� ��-	8� 9	(X= �� ���	�� ��$ �� �	Z�

��   S	'7 - �����       )2� �	��3�� �� �� �#	%     �-�� �% �� �#

��   �� C���� F�����            ���
� �� ���	�� ��$ �� - �����  	%    

��	����   �#�)* &#0�       �� C�b! ��	��!� ���� �����   . �'@��

���
�                 ��h �! 6'XZ� - �#45� "#�$ �� �#�)* &#0� �� 	%    

           �#4#- - 9	(X= �� ��nU - �	� �% �� ����-� �#�)*  �	%

 ��	#��� ��	'%	��� . 
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( �%)��	
�� �� ����� "�#� *�+���� �� *)��� �	(�� ��,)��� ���- .��/�01 � 2  �� �	
�� 2�)��� �� ���3� )�4�
 % )�5 
�' *%�, 6����' *%�, 2�')7�% ��)	� % 2�8 ��� 2���9 �:��9 % ����! 2�' *%�, $� ;� �' �� ����! 2 �� �	
�� ��� 2

 <%�-�	
��) >
� (�+�' �� % �@1�) A)B( 

��� ����� � 

)		
 =n( 

 ���� ����DASH� 

)�� =n( 

��� ���� ���� ����� 

)�� =n( 

����� ���� ����	 

)�� =n( 
 

�/��±�/�� �/��±�/�� �/��±�/�� ��/��±�/��  ��)�	�( 


� 
� 
� 
�  �	�(%) 

� �� �� �  �	��� �	�����(%) 

�/��±
/�� �/��±�/�� �/��±�/�� �/�±�/�� ��	� ���� � ��! � )"!#$#�$ #! &#'�*�+( 

     ,�! -�.	�0(%) 

�/1� �/1� �/1� �/1� 23� ,*�4 

�/�1 �/�� �/�� �/�� 23� 

�/� � � �/� 5���$ 

     67�89�(%) 

�� �� �� �� ,! ���� 


� 
� 
� 
� �:���$ ;*<�� 

�� �� �� �� ,=	�>�� 67�89� 

     �	?�@� -��AB(%) 

�/�1 �/�� �/�1 �/�
 ��C>�	! 

1/�1 �/�� �/�
 1/�
 �	4 ��� 

�/�� �/�1 �/�� �/�� DE	@ 

�/� �/� �/� �/� ����$ #�	� 

    	=B��� 

� � � �  �B#�C*+ ��F=	+(%) 

� � � �  �GB#��� ,F�H��	I �	$��(%) 


 
 
 
 ,+���4 �	=B���  �����	!�� �#��>�J(%) 

)K.�( 

�L?$ ���$ ����9$ ��.	:$ MB#@ �� )��	J( 

 �� �� ��  ��N�B#J %)�G#� ��( 

 �� �� ��  &	� ,!#O %)�G#� ��( 

 �� �� �� M	3@� ,!#O 

 
 
 
 KP	Q$ �	! �FO 	! M	3@� #�E ,!#O 

 � � � KP	Q$ �	! 2� 	! M	3@� #�E ,!#O 

 ��� ��� ���  �B#�C*+ ),*�$&#' ( 

 �� �� ��  6����=�!#+ %)#� ���G( 

 �� �� ��  #3�0)&#'( 

 �/�� �/�� �/��  �	��$�keys score�*R#$ �� � ,����!� ¶ 

 ���� ���� ����  ;��	�J),*�$&#' ( 

 
�� 
�� 
��  ;�C*+),*�$&#' (  

 �
1 �
� ���  ;�H�F$),*�$&#' ( 

     ��	J ,��LE �	= �B#')�B�/�R�B(** 

 �/� �/� �/� ���$ 

 �/� �/� �/� �H3� 
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    67E B �	 

 �/� �/� �/� D+ 

 �/� �/� �/� S�3� ���  

 �/� �/� �/� T#O ;+ 6	�F3. 

 �/� �/� �/� ����$ ,!#O 	! 6	�F3. 

 �/� �/� �/�  6	!�3R B 	=   H?$ 

 �/� �/� �/� -@�' 

 1/� 1/� 1/� ,=	$ B �	�+	$ 

 �/
 �/
 �/
 �EB� B ,!#O	=  

 �/� �/� �/� ,F�#�@ 

)T( 

$�*4��$ ��B� �� �L?$ ���$ ����9║ 

 �
 �
 ��  ��N�B#J %)�G#� ��( 

 �� �� ��  &	� ,!#O %)�G#� ��( 

 
 �� �� M	3@� ,!#O 

 � 
 
 KP	Q$ �	! �FO 	! M	3@� #�E ,!#O 

 �� � � KP	Q$ �	! 2� 	! M	3@� #�E ,!#O 

 ��� ��� ���  �B#�C*+),*�$&#' ( 

 �� �
 ��  6����=�!#+) %�G#� ��( 

 �� �� ��  #3�0)&#'( 

 �/�� �/�
 �/��  �	��$�keys score¶ 

 ���1 ���� ����  ;��	�J),*�$&#' ( 

 ���� 
�� 
��  ;�C*+),*�$&#' ( 

 �1� ��� ���  ;�H�F$),*�$&#' ( 

     �*4��$ ,��LE �	= �B#')�B�/�R�B( 

 �/� �/� �/� ���$ 

 �/� �/� �/� �H3� 

     B �	67E 

 �/
 �/
 �/� D+ 

 �/� �/� � S�3� ���  

 �/� �/� �/� T#O ;+ 6	�F3. 

 
/� �/� �/� ����$ ,!#O 	! 6	�F3. 

 �/� �/� �/�  6	!�3R B 	=   H?$ 

 �/� �/� �/� H$#U -@�' 

 �/� �/� 
/� ,=	$ B �	�+	$ 

 �/� �/� �/1 �EB� B ,!#O	=  

 �/� �/� �/� ,F�#�@ 
*    ,��LE ;�G�          ,�#V� �� ��	�C! �O �W �! �!	>$ -�� ,��G� X�#�F+    ,$ ����$ ��Y �! 	=      Z���4   †       D$	@ -�� ,��G� ��B [=	+ ,��LE ;�G�

kcal  ���          T	\�� #! ��+	� �+ �G#� �	=�	� �� #��+    ���� ;.	� ,��LE �	= Z    ‡DASH)     ��4�	>0 ��F=	+ ,��LE ;�G�  (    [��H0� 	! -�� ,��G�
  �H3� X���$ ]#8$  ���BW#0 B 6	^            �B#�C*+ B &	� ,!#O XM	3@� ,!#O ]#8$ [=	+ B ,!#O ;+ ,F3. �	= Z§  X±SD  Z║    #! �L?$ ���$ ����9$  

�$	#! S	��   �III Nutritionist (Version 7.0; N-Squared computing, salem, OR.) Z¶�	=�F$ B ���B� ,��LE -3_ S	�� #! �	��$� ���  
     3�	9$ ��#0� �#! ��@ ,��#! �@ �  .  �	��$�Keys score         �$W -�� �! D!	a$ ��$#0 S	�� #!   :C�/�)+S-P�(×��/�   �+ S  %   �� ,�0	��� �G#�

,!#O           B -�� KP	Q$ �	! �FO 	! M	3@� #�E �	= C   ��H�$    �LE �B#�C*+ ,*�$ �!  #= �� &#'      �G �*�+���� ,$ �@	!   Z††  !  -�#V0 S	�� # �	= 
 ��	�$ ,��LEMJ �/�) kcal ���� ( 
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 ������ ��	
�  : ���� ���   �	
� ��   � run-in   � �  ��� 

������          ���� ���� ������� ��� �� ������ �����! "�#$% 

        &�'� ������   � �(     �   ��)*# ��+,�    ���� �-�� 

.(�� �$/�       0#1� &��� �� �	2�#�� ���     3# �2�4� ��� 

  ����run-in   �( ��5��   .     �� ���� 7# ��    0#1� 3# ����

   8�4� 9�	,������ .    ���-; �< ��        �� �� ��� ���=  ��� 

3#   �� &�'� ���  �-�� "���(  ���5   ���� - >?@ ��    �   run-in 

)        �BC�D� ��� ���� �#�( �<� ��#E� .F<(  ���� ��#�! "  �

run-in)   �BC�D� ��	�  (         �� ������� ��� �� HI� ��  ��� 

�����      &�'� "�BC�D� ( ���  .  -    .����� ��5�,,� .��(

                 ���� �� � ��� 9��B� ���� .�C�B2 J�D� �� �(�  

   �,��� ���/� �BC�D�  .        �?��K� ��� �-�� �� �#$% .?L�  

              ���
	� ��� �� �� ����� �� � �	� �� .2�#���(   . ���

    ����� �� �$/��      ��2 &�� Nutritionist III       ��� �� M 

 >#�B� ���# ���$%�( >��K� � �#�'� M ��� ��(. 

�	��	 �
����   : ����� �-�       �� N
� ���� O�?C >@�P �� ��    

      �-�� �C�	�'#� ����-�� - ���
	�       .@� �� � ���5 Q/S 

  �( .?L &�5����  .        ���
	� �� N
� ���� "���	)# .C�P �� �@

          ���( �� �C�P �� ���� �	� -        ��@ �B�?� .C�P �� ��    

.(�"  �-�� �( ���5   .   3#��� �� ��� ���    ��� � ��P�� 7#�� 

                 �� T-�� � 3?� O�?C ��� - ��P�� 7#�	5��� �� 7���

          ���U2 V�� ���� "W�'�� >��@��% ���� �	� 3# - ���
	�

         .@� �� � ��� XD� ��Q/S �	� �	���        �� �Y �; �� Z��D� 

�BC�D����           �( .?L .� ��( [��5 ��?@   .  "Z�@� ���B�

     �#��� �� .� ��� � ���� � �#����  ���� �      - �	U�� ��� =S 

         7�� � \�Y "]��� �	� �� &�5����^_   �� ^`    �	� �� &�5���� 

�( �	2�5 �+� �� �-� �2�a ]���.��
 

�����       - �B� ��� ���Q^     C�C �� �#�	(�� .b�� ��  ��

  ���PQ/S  %EDTA �����5        ��+,� �� HI� � < �-���

   �� ���d!°Ce �    �� _SS         f�� �� �g�@� �� ��� QS  �g�@� 

 ���( 1�
#�	���  .        ����� �� -�� ���� �� ��� �,@�   h�� 

        �-�� -��)� ����5 - ���
	� �� ��#��; �',� �( ���5  .

   .+�%��� ;              8�B� - ���
	� �� 9��)��5 >�� ��� 

    ���'� 3����#��;)      ��# "���-; O��! .��( .��  (  �� �

    ��C��;�� ���	�� �-�� �	�*�� �( ���5   .  9��	)��HDL 

     7�i���!�I�C�!; j��� - �B�B  7�i���!�I�C >��(   �� �� ��     �

   �( ���5 �-�� 3�	)�,��
)2  .      � ���� f���/� k#�a

      ���-; �����/Q      � �/S  %     ��� �#�)��5 ��� ���.�� 

                   f�� �� ��2 �� 7# - �B� ��� �� �����U2Q_  �g�@� 

   5 �-�� .)U� ��   �( ���.��         ������ &-l f�bd�   �

        "���U� ����� f��b "7� >m� � ��,,� [��n� �����/	��� 

 "���� .�C�B2�� �on#���        ����� - ���
	� � "�*(�! ���  �� 

  ���,U��! - ���
	�        ���C���% �� ��( ���-; N�! - ��� 

��; .�� �� �( [��5 pd?@ �Y �; Z��D� ��� �� �. 

 ���� ��� ����  :���-;  ���    �2�� 3# H��#��i �  

 �� ��$'�ii    �,B� 7��B� ���   f��
� ���� ��    7��  �#�! ��� 

�� ���5          ���( ���
	� �#$% 0#1� q�	n� �  .���    �� ��   

    ����; [�� O��intention-to-treat  ���( �����   .  �� ��

     - H! �	�=       - H! � ��� �         - 3# �� ��� ���5�< "��� 

0#1����                 ���-; - ���
	� �� �#$%   repeated 

measurement Analysis of Variance      ���-; � ���- ��� 

    ���( �)#�g� ���� ��� 7��#�2  .    ���� >#�B� [��5 ���

     9�	,� ���5 �� >r�P f���/�iii       M �D� �����5� 9�� - 

             �-� �� f���/� � 9�	,� ���5 �� >r�P f���/� ��� ��

   M ��� ��( >#�B�  �( ���
	�   .     �
r �����/	� ��+,� 7# ��

                 0#1� - 3# �� - ���
	� &�b �# ���
	� ��� 3# � ��    

�( ��'#. 

 

����� �� 

      ��5�,,� .��( 7� 7������=/Q^±^/eQ    7������ � 9�� 

�#����  ���� �    ��� (BMI)    ���� �� kg/m2  s/`±`/^s   �� � 

     ���-kg/m2  s/QS±e/=Q    ���   .     f�4nU��#�! � 

.��(       �,B� f��
� �#$% 0#1� ���5 �� ��5�,,� .(�� ��  

)  9��<Q  .(  8�4�           ���� �� ���5 �� �� �$/� ���

        9��< j .�)@ �� �����Q     .� ��( ��� ��U�   . ��K�

   t,��2 "��� ��� ���I�C ��� "   @ � ,�        ���- �� �	(�� ���

   ��� ���� - �	U��  .  7������    � 3�C���	� &��,� ��< ���/� 

    - �B� �-��           �� �� �BC�D� ��	� �� �)#�g� �� ����� ��� 

       9��< �� �#$% 0#1� ���5^     .� ��( ��� ��U�   . N���

�,B�               �� 9��)��5 >��; ��� � ��� ��� ��K� �� ��� 

                �� ����! �-� N��� �#$% 0#1� - �� ���2 �����  

                                                           
i- One-way analysis of Variance  
ii- Chi-Square  
iii- Net of control 
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 �	����� �	
��!" #$�%� & ) '�(���	 �*+�, �-. (%1($	
,'� 2���%$�3� � ���%4�$ '�5��6, 2���7�� ���  �� 
�8 ��� #�9� 2
  '	�
�):�	  (   '�� �);  (      �3	<= >3?� @
A� 	 ��BDASH        ����	
, � ��C3DE$ 2���� �F�B 
3��G� �B �	
��      � ;
H >8 �(E� ��� 
 
3��G��B
H @
A� >8 ��
%4*8 � I8 �B
H 2J�EK	 ��� ) �3	<= >3?�DASH ( �43�G� �� '� L��8 >3?� M3 @
A� 	 ��B �

       '� �	
��!" 
N	 I3��" �B � �
%(8 �B  .    �3	<= >3?� ��DASH       M���B�%� �	
�5 I�	�P Q��" �	
B RRS/Rp< ��B   .   �3	<= >3?� ��
 �	
B '� L��8TG 2SBP '� � 2R./Rp<��B . 

Archive of SID

www.SID.ir



� ���� ���	 ,� ��
�� � �
	��
� ���� � ���� ��� 	
�� �� 
 ��������� 	��� ���

 

 

    �( ����U�)S_/S(p<  .    �#$% 0#1�DASH     �� �)#�g� �� 

                  &��,� ��< &��� 7������ "�-� N��� �#$% 0#1�

�,B� ��� �� � 3�C���	������ �� ���/� ���- � ���� �� . 

  �����Q         �� ��U� �BC�D� �� �� � ������ ��B� "���  .

  V��        ��� � ��*� T�� � �BC�D� ������ - 3#�     �BC�D� ��2

       ���� ��� ��   .� �� �  .  �����^      ���/� 7������ )  �`_ %

 ��,��� ��r�2  (HDL  "FBS  "TG  "SBP  "DBP    � "�-� "

�-���                  ���� �� �#$% 0#1� ���5 �� �� � ��� ��� 

)qC  (   ���- �)j  ( �� ��U����   .  ��     �#$% 0#1� �� �)#�g�

    �#$% 0#1� "9�	,�DASH     �� k���� ��     �',� ���- � ����

   N#�2 ��HDL)  u   � QS ����   ��� �� &�5 �	�C (   N��� "TG 

)Qsv    � Qev ����    ��� �� &�5 �	�C (  "SBP)  Q^v    � QQv 

���� ���< �	� (  "DBP)  �v   � uv ����  ���< �	� (   �-� ")Q�v  � 

Qev &�5���� (  "FBS)  Q_v   � sv ����   ��� �� &�5 �	�C (  �-� "

)Q�v    � kg  Q_v  (  �() ��� ���     ���� SSQ/Sp<  .( N���

  wC��TG)  Quv   � Qsv ����   ��� �� &�5 �	�C (  "SBP) QQv � 

QQv ����  ���< �	� (  "DBP)  _v   � �v   ���< �	� ���� (  "FBS 

)ev     � �v  ����     ��� �� &�5 �	�C   (     �-� �)Q�v     � Q_v 

&�5����  (   N#�2 �HDL)  _   � QS ����   ��� �� &�5 �	�C   ( ��
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