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Tittle: Secular trends in growth (weight and height) of children in Iran over a decade (1990-1 to 
1999) 
Authors: Mohammd K, (PhD); Hosseini M, (PhD); Noorbala AA, (MD). 
Introduction: Growth studies in different countries show that the body size (height and 
weight measurements) has been increasing over the past one and a half centuries. Study of 
secular trends in growth is very important. Previous studies in Iran have included small 
selected groups in different provinces of Iran, so do not provide reliable information 
regarding overal growth pattern of children in the country. Also, large studies have not been 
carried out at different intervals where secular changes in growth can be studied.  
Methods: Data from two National Health Surveys (1990-91 and 1999) were used to study 
the secular trends in height and weight of Iranian children over this period.  
Results: During the decade of 1990-1 to 1999, on the average, the height of Iranian girls 
and boys aged 2-18 years increased by 3.6 cm. Also, over this period, on the average, these 
girls and boys became 2.71 and 3.03 kg heavier, respectively. 
Conclusion: Although, median heights and weights of Iranian children up to the age of 15 
years are both below the 20th percentiles of NCHS standards, between 15-18 years, median 
heights and weights lie on the 20th and 25th centiles of NCHS, respectively. Only girls’ 
median weight between 14-18 reaches the 35th centile. This suggests that the gap might be 
filled by improvements in nutrition and health services along with the socio-economic 
development.  
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 مجله پژوهشي حكيم

 و وزن(روند تغييرات رشد ٢
و)قد ...آودآان

 چکيده
دهد که در طول يک قرن و   مطالعات رشد در کشورهاي مختلف نشان مي:مقدمه

. ت يک روند صعودي را طي نموده اس،هاي قد و وزن نيم گذشته ميانگين اندازه
هاي کوچک و در سطح  در ايران مطالعات مختلفي بر روي رشد در اندازه

اين مطالعات حتي براي آن مقطع زماني قابل . ها انجام گرفته است استان
تعميم به کل کشور نبوده و همچنين در دو يا چند مقطع مختلف زماني نيز در 

 استفاده از آا  باتاگسترده در کشور انجام نگرفته است  طور هيک مکان يا ب
 . بتوان روند تغييرات رشد در ايران را مطالعه نمود

 در اين مطالعه با استفاده از اطلاعات دو طرح ملي بررسي سلامت :روش کار
در سراسرکشور ) حدود يک دهه (١٣٧٨سال   و۶٩-٧٠هاي و بيماري که در سال

دکان و کو)  وزن وقد(انجام گرفته است، به تعيين روند تغييرات رشد 
 .نوجوانان ايراني پرداخته شده است

هاي قد  ميانه) حدود يک دهه (١٣٧٨ تا ۶٩-٧٠هاي سالدر طول  :ها يافته
 افزايش داشته متر سانتي ۶/٣طور متوسط  ه ساله ايراني ب٢-١٨دختران و پسران 

طور متوسط به ترتيب  ههمچنين به ميانه وزن اين دختران و پسران نيز ب. است
 .  کيلوگرم افزوده شده است٠٣/٣ و ٧١/٢

هاي قد و وزن دختران و پسران  ميانهها،  رغم اين افزايش  علي:گيري  نتيجه
 مرآز بيستم استاندارد  سالگي بطور کلي زير صدک١۵ايراني تا حدود سن 

 سالگي براي قد به حدود ١۵-١٨ بوده و در فاصله ١ملي آمار بهداشتي آمريكا
فقط وزن دختران . رسد  پنجم مي ودود صدک بيستصدک بيست و براي وزن به ح

 که آند ايجاب مي  وضعيتاين. رسد  مي NCHS به صدک سي و پنجم١۴-١٨فاصله در 
 از بين برايهاي لازم  سازي  با آموزش و فرهنگ،زمان با توسعه اقتصادي هم

 .لاش نمود نوجوانان تبردن اين فاصله در زمينه رشد و نمو کودکان و
 

، استاندارد،  کودکان و نوجوانان، وزن،  قد،روند تغييرات رشد: واژگان گل
 .مرآز ملي آمار بهداشتي آمريكا

 

 
 مقدمه

متخصـــــــصان تغذيـــــــه و 
اندرکاران مطالعات رشـد بـه       دست

خوبي آگاهنـد کـه انـدازه بـدن         
نژاد بشر در طول يک قرن و نـيم         

يکـي   .گذشته افزايش داشته اسـت 
يش ها از اين افـزا      از بهترين مثال  

رشد در طي زمان، قـد بزرگـسالان        
در اکثــر نقــاط جهــان اســت کــه 

قدتر   فرزندان به طور متوسط بلند    
باشـند    جنس خود مـي    از والدين هم  

اندازه و نسبت اين افزايش     ). ١(
ــان      ــل و زم ــه مح ــها ب ــه تن ن

گيري بلکه به نوع انـدازه        اندازه
کـه  ) مثلا قد و وزن   (سنجي    خاص تن 

ه بــراي مطالعــات در نظــر گرفتــ
هاي   منحني. شود نيز بستگي دارد     مي

وزن براي سن و قد بـراي سـن از          
ــلي    ــه و اصـ ــاي اوليـ ابزارهـ

). ٢(ارزشـــيابي رشـــد هـــستند 
دهـد    مطالعات مختلف رشد نشان مـي     

ــانگين   ــان ميـ ــي زمـ ــه در طـ کـ
هاي قد و وزن در کشورهاي        اندازه

مختلف يک روند صعودي را طـي مـي         
 ) ٣-٩ و١(نمايد 

 
1 - NCHS 

 
 مثال در اروپا از اواسط      طور  به

بزرگسالان  قرن نوزدهم ميانگين قد   
ايـن  . رو به افزايش بـوده اسـت      

اندازه در اروپاي شمالي حدود يـک       
 در هـر دهـه بـوده اسـت          متر  سانتي

کـه ايـن مقـدار در        ، در حالي  )٣(
کشورهاي اروپاي جنـوبي و شـرقي       

براي هر دهه نيـز      متر  سانتيتا سه   
اي بـر ). ١(افزايش داشـته اسـت      

مثــال در هلنــد ميــانگين قــد در 
 بـه   ١۶۵ از   ١٩٩٠ تا   ١٨۶٠فاصله  

ــانتي ١٨١ ــتر س ــت و  م ــيده اس  رس
ــدي ــال  هلن ــا در س ــير    ه ــاي اخ ه

باشـند    بلندترين ملت جهان مـي      قد
در آمريکا که بيشترين تنوع     ). ٣(

باشــد نيــز  نژادهــا را دارا مــي
پديده افزايش قـد و وزن اتفـاق        

 هر چند در مورد قد    ؛  افتاده است 
افــزايش آن از اروپــاي شمــالي در 
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٣ دآتر آاظم محمد و
همكاران

کمتر بـوده   % ۴ يا   متر  سانتي ٧حدود  
 ). ١٠(است 

 ،افــزايش قــد در دوره جــواني
حاصل افزايش قد در دوره کـودکي       

ــت ــواني اس ــن ؛و نوج ــد اي  هرچن
افزايش بـر حـسب سـن کودکـان و          

طـور    بـه . باشد  نوجوانان متغير مي  
مشابه مطالعات زيـادي در نقـاط       

 وزن آودآـان     افزايش ،مختلف جهان 
ــشان   ــز نـ ــان را نيـ و نوجوانـ

 ).۶ و٣(اند  داده
ــييرات ــن تغ ــود اي ــرورت ،وج  ض

هاي رشـد را      روز درآوردن منحني   هب
 زيـرا   .کنـد   هرچه بيشتر ايجاب مـي    

هاي قـد و وزن قبلـي ديگـر           منحني
وسيله خوبي براي ارزيابي قـد و       

 مثال در   طور  به. وزن نخواهند بود  
شـد  هاي ر   انگلستان صدک سوم منحني   

که توسط پروفـسور تنـر در سـال         
در ) ١١( توليــد شــده بــود ١٩۶۵
از % ٣ فقط کمتر از نصف      ١٩٨٧سال  
هـــاي کوتـــاه قـــد را در  بچـــه

  اسـت  آـرده   ميانگلستان ارزيابي   
اســتانداردهاي قــد و وزن ). ١٢(

 طـور مرتـب هرچنـد سـال        هبايد ب 
 به روز گردد، چنانچـه در       بار يك

 سال يک   ١۵هلند در حال حاضر هر      
 ). ١٣(شود  ار اين کار انجام ميب

بررسي روند تغييرات رشـد بنـا       
سـزايي    به دلايل مختلف از اهميت به     

 نشانگر  زيرا اولاд . برخوردار است 
مهمي از ارتقـاي بهداشـت عمـومي        

). ١۴(جامعه در طـي زمـان اسـت         
دهنـده ابعـاد مختلـف         نشان ثانياً

ها در     که در طي نسل     است تغييراتي
 و١۵(آيـد     ود مـي   نمو به وج    رشد و 

در ايران مطالعـات مختلفـي      ). ١۶
هاي کوچـک     بر روي رشد در اندازه    

ها انجـام گرفتـه       و در سطح استان   
ولي ايـن مطالعـات     ). ١٧-١٩(است  

حتي براي آن مقطـع زمـاني قابـل         
تعمــيم بــه کــل کــشور نبــوده و 
ثانياٌ در دو يا چند مقطع مختلـف        

 گسترده  طور  بهنيز در يک مکان يا      
 با  تا انجام نگرفته است     در کشور 

هـا بتـوان رونـد        استفاده از آن  
تغييرات رشد در ايران را مطالعه      

با ) ٢٠-٢٣(حسيني و همکاران    . نمود
  مربـوط بـه    استفاده از اطلاعـات   

ــرح  ــه اول ط ــاري ب ــلامت و بيم س
مطالعه رشد کودکان و نوجوانـان      

انــد، ولي ايــن  ايرانــي پرداختــه
ــات     ــط اطلاع ــز فق ــات ني مطالع

ــال ــي  ١٣٧٠سـ ــورد بررسـ  را مـ
قرارداده و براي تعيين روند رشد      
نياز به وجود يک مطالعه کـشوري       
ديگــر و بــا يــک فاصــله زمــاني 

ــي ــد م ــه. باش ــرمطالع ــا  حاض  ب
اطلاعــات دو بررســي  اســتفاده از

  و۶٩-٧٠هـاي   کشوري که در سـال 
ــال  ــر ) ٢۵ و٢۴ (١٣٧٨س در سراس
انجام گرفته است بـه تعـيين        کشور

) قــد، وزن(رونــد تغــييرات رشــد 
ــي    ــان ايران ــان و نوجوان کودک

ــي ــردازد م ــنين  . پ ــون چ ــا کن ت
اي در کشور انجام نگرديده         مطالعه

  .است
  

 روش کار
 از انجــام ايــن مطالعــه بــراي

آوري شده در دو      اطلاعات موجود جمع  
 »بررسي سلامت و بيماري   «طرح ملي   

ــال  ــه در ســــ ــاي کــــ   هــــ
 ، انجام گرديـد ٧٨و سال  ١٣۶٩-٧٠

ــد  ــتفاده ش ــي.اس  اول در  بررس
ــال   ــرداد س ــله م ــا ١٣۶٩فاص  ت

 انجـام گرديـد     ١٣٧١وردين سال   فر
هاي   در اين مطالعه بررسي سال    که  
 و بررسـي دوم     ناميده شده  ۶٩-٧٠

از اوايـــل  (٧٨در طـــول ســـال 
انجام ) ارديبهشت تا اواخر اسفند   

يـک از ايـن دو       هر در. شده است 
 از  ١٠٠٠/١اي به حجم      بررسي نمونه 

طالعه قرار   مورد م  جمعيت آل آشور  
 توسـط    بررسيدو  اين  . گرفته است 

وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
ــاري   ــق همکـ ــکي و از طريـ  پزشـ

هاي علوم پزشـکي کـشور،        دانشگاه
معاونت بهداشتي و سازمان انتقـال      

بـه  هاي کـشور      خون در تمام استان   
گـيري    واحد نمونه .  است  رسيده انجام

صـورت    هـا کـه بـه       در اين بررسـي   
 ،اي انجــام شــده هشــگــيري خو نمونــه

 .خانوار بوده است
هـا،     اين بررسي   مورد در هر دو  

ــدازه ــد و وزن   ان ــراي ق ــيري ب گ
شـده  را شامل    ساله   ٢-١٨هاي    بچه

 لــذا فايــل اطلاعــاتي لازم ؛اســت
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 مجله پژوهشي حكيم

 و وزن(روند تغييرات رشد ٤
و)قد ...آودآان

هاي آمـاري ايـن       براي انجام تحليل  
هـاي    مطالعه از ادغام نمودن داده    

 ١موجود دو بررسي در نرم افـزار      
لازم به  ). ٢۶(تشکيل گرديده است    

ذکر است کـه در ايـن دو بررسـي          
هاي قد و وزن به طـور         گيري  اندازه

مشابه، بـدون کفـش و بـا لبـاس          
سبک، توسط پرسشگران تعليم ديده     

قد با تقريـب    . انجام گرديده است  
 و وزن با تقريب کيلوگرم      متر  سانتي

گيري شده است و سن مطـابق         اندازه
رقـم صـحيح    (المللـي     با تعريف بين  

ــال ــا س ــر  ه ــول عم ــه در ط يي ک
تعريـف شـده    ) شـود  گنجانيده مـي  

 . است
در توصيف اوليه روند تغـييرات      
قد و يا وزن دختران و پـسران در         

هـاي قـد و       طول اين دهه، ميانـه    
وزن براي سنين مختلف محاسـبه شـده        

طـور     به سنجي  در مطالعات تن  . است
تـر     دقيـق  هـاي   مقايـسه  براي   آلي
بايستي بعد از مـدل نمـودن کـل           مي

ها   اطلاعات به انجام مقايسه ميانه    
ــود ــادرت نمـ ــابر. مبـ ــن  بنـ ايـ

ها بـراي قـد و يـا وزن           سازي  مدل
دختران و پسران بـا اسـتفاده از        
اطلاعات کل دو بررسي انجام گرديد      

هـاي مربوطـه بـرآورد        تا ميانـه  
 .شود
هاي ايي قـد و       انتخاب مدل  در

يا وزن دختران و پـسران در ايـن         
هـا    في از مدل  هاي مختل   مطالعه کلاس 

يک روش  . مورد آزمايش قرار گرفت   
مناسب براي مقايسه هر مـدل بـا        

 شده ايـن اسـت کـه         درجه انتخاب 
 مـدل    چـه انـدازه    تاشود  بررسي  

برازش شده بـه ميانـه خـام سـني          
لـذا بـراي    . مربوطه نزديک اسـت   

اين منظور مقدار فاصله هر مـدل       
از ميانــه خــام ســني مربوطــه را 

 ين اين فواصل   و ميانگ  همحاسبه نمود 
  و بر اساس آن    شدهبا هم مقايسه    

مــدل ــايي بــا درجــه مربوطــه  
  .شده استانتخاب 
در مدل کردن اين اطلاعات  همچنين

 بعـد   باشـند،    مي ٢ چوله که معمولا 
از تغيير متغير لگـاريتمي توزيـع       

                                                 
1 - STATA (Version 8, 2003) 
2 - Skewed 

به نرمال نزديـک شـد و سـپس از          
بـر حـسب سـن     ٣هـا  اي مدل چند جمله

با ت هم    اي  در استفاده گرديد و  
هـا    مدل ٤نماييتبديل   از استفاده

بـــه مقيـــاس اوليـــه اطلاعـــات 
 .ه شده استدانبرگرد
 ها يافته

در بررسي ملي سلامت و بيمـاري       
ــال ــه در ســـ ــاي اول کـــ   هـــ

ــد و وزن  ۶٩-٧٠  ــت ق ــام گرف  انج
 ساله  ٢-١٨ کودک و نوجوان     ٢٢٣۴٩

ايراني مورد بررسي قـرار گرفـت       
ــه  ــتر  ١١١٩٠ک ــا دخ و %) ۵٠( آ
١١١۵٩ در . بودند%) ۵٠(ا پسر    آ

بررسي سلامت و بيماري دوم که در       
 قـد و وزن     ، انجام پذيرفت  ٧٨سال  
 سـاله در    ٢-١٨ دختر و پسر     ٢۵١٩۶

 از  .گيري شد   سرتاسر ايران اندازه  
و %) ۵٠( دخـتر    ١٢۵٧٩اين تعـداد    

 . بودند%) ۵٠( پسر ١٢۶١٧
هـاي قـد       ميانـه  ،٢ و   ١جداول  

 ســـاله ٢-١٨دخـــتران و پـــسران 
 و  ۶٩-٧٠هـاي      را در سـال    ايراني
 بـراي سـنين مختلـف نـشان         ٧٨سال  
حجــم نمونــه در بررســي . دهــد مــي
طور  ه براي دختران ب   ۶٩-٧٠هاي    سال

 و ۶۵٨متوســط در هــر گــروه ســني 
.  نفر بوده اسـت    ۶۵۶براي پسران   

همچنين اندازه نمونه در بررسي سال      
 متوسط در هر گروه سـني       طور  به ٧٨

ران  و بـراي پـس     ٧۴٠براي دختران   
لذا با توجه   .  نفر بوده است   ٧۴٢

 حجم نمونـه     تقريبي به مساوي بودن  
هـاي   گـيري   در سنين مختلـف، ميـانگين     

مقدار افزايش قد و يـا وزن روي        
 سال بدون اعمال وزن     ٢-١٨فاصله  

مربوط بـه   نتايج  . انجام شده است  
 و  ١در جدول    به ترتيب قد و وزن    

 . آمده است٢
ــدول  ــه -١ج ــدازه ميان ــدك (  ان ص

ــاهمپن ــد ) ج ــانتي(ق ــتر س ــان و ) م آودآ
 ساله ايرانـي در طـول       ٢-١٨نوجوانان  

 تـا سـال     ۶٩-٧٠هاي    سال(حدود يك دهه    
٧٨( 

 سن  دختر   پسر 
 سال)سال(

)٧٠-
سال 
سال  تفاضل ٧٨

)٧٠-
سال 
 تفاضل ٧٨

                                                 
3 - Polynomials 
4 - Exponential 
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 ، دوره م، شماره اول٨۵بهار 

٥ دآتر آاظم محمد و
همكاران

۶٩( ۶٩( 

٨ ٢۵ ٨ ٢ ٨٧۴ ٨۶ ٢ 
٩ ٩١ ٣۴ ٩ ٩٠ ٣۴ ۴ 
۴ ٣ ١٠٠ ٩٧ ١ ١٠٠ ٩٩ 
۵ ١٠۵ ۵/١٠٨ ۵/١٠ ٣۴ ١٠٨ ۴ 
۶ ٣ ١١٣ ١١٠ ٢ ١١٣ ١١١ 
١١ ٧۵ ١١٩ ۴ ١١۵ ٣ ١١٨ 
١٢ ١٢١ ٨۵ ۴ ١٢٠ ۵/١٢٣ ۵/٣ 
١٢ ٩۶ ١٣٠ ۴ ١٢۵ ١٢٩ ۴ 
١٣ ١٣١ ١٠۵ ۴ ١٣ ١٣١۵ ۴ 
١٣ ١١۵ ١٣٩ ۴ ١٣۶ ۵/١۴٠ ۵/۴ 
١ ١٢۴١ ٠۴۵ ۵ ١۴١ ٢۴٧ ۵ 
١ ١٣۴۵ ١۵٠ ۵ ١۴١ ٧۵٢ ۵ 
١۴ ١۵١ ٢۵٧ ۵ ١۵١ ٢۵۵ ٣ 
١۵ ١۵١ ٩۶۵ ۶ ١۵١ ٣۵۶ ٣ 
١۶ ١۶۵ ١۶١ ٣ ٨۵۴ ١۵٣ ٧ 
١ ١٧۶١ ٣ ١٧٠ ٧۵۵ ١۵٣ ٨ 
١ ١٨۶١ ٢ ١٧١ ٩۵۵ ١۵٣ ٨ 
 

روند تغييرات قد دختران و پـسران       
هـاي     ساله ايراني در طول سال     ٢-١٨
  ٧٨  تا سال۶٩-٧٠
 ١هــاي جــدول  بــر اســاس داده 

ملاحظه مي شود کـه در طـول ايـن          
دهه مقدار افزايش قد دخـتران در       

 بوده و با    متر  سانتي ٢ سالگي   ٢سن  
افــزايش ســن ايــن اخــتلاف رونــد 

که در فاصـله      طوري  صعودي دارد به  
 ۴/۴ سالگي متوسط آن حدود      ١١–١۴

باشد و در سنين بـالاتر         مي متر  سانتي
 سالگي به   ١٨در سن    تعديل شده و  

. يابـد    تقليل مـي   متر  سانتي ٣حدود  
 اًهــا تقريبــ فــرم ايــن افــزايش

 از سـن    ٢صورت يک تابع درجـه        به
سـازي ـايي      باشد کـه در مـدل      مي

هــا ايــن پديــده منظــور  ميانــه
است که  لازم به ذکر    . گرديده است 

 ١هاي ارايه شده در جداول        ميانه
باشـند   هاي خام سني مـي       ميانه ٢و  

که با استفاده از توزيـع تجمعـي        
 دخـتران و پـسران       براي هر سن در  

 جداگانـه   طـور   بـه مورد مطالعـه    
مطالعــه ايــن . انــد محاســبه شــده

 يهـا   ه بـراي مقايـس    صرفاًمقادير  
باشـد و     توصيفي اوليه مناسب مـي    

هاي قد    ت اندازه تعيين روند تغييرا  
بايـستي    و وزن چنانچه ذکر شد مـي      

ها انجـام    سازي  بر اساس نتايج مدل   
 .گيرد

) صدك پنجـاهم  ( اندازه ميانه    -٢جدول  
آودآــان و نوجوانــان ) آيلــوگرم(وزن 

   ساله ايراني در طـول حـدود يـك         ٢-١٨
 )٧٨ تا سال ۶٩-٧٠هاي  سال(دهه 

 دختر  پسر 
 سن

)سال(
 سال

)٧٠-
۶٩( 

سال 
 تفاضل ٧٨

سال 
)٧٠-

۶٩( 

سال 
 تفاضل ٧٨

١ ١٢ ١١ ١ ١٢ ١١ ٢ 
١ ١٣ ٣۴ ١ ١٣ ١٢ ١ 
۴ ١۵ ١۵ ١ ٠۴ ١۵ ١ 
۵ ١۶ ١ ٢ ١٨۵ ٢ ١٧ 
۶ ٢ ١٩ ١٧ ٢ ٢٠ ١٨ 
٢ ٢١ ١٩ ١ ٢١ ٢٠ ٧ 
٢ ٢١ ٨۴ ٢ ٢٣ ٢١ ٣ 
٢ ٩۴ ٢۶ ٢ ٢٣ ٢۵ ٢ 
٢ ١٠۶ ٢ ٣ ٢٩۵ ٢٩ ۴ 
٣٣ ٢٩ ٢ ٣١ ٢٩ ١١ ۴ 
٣ ٣١ ١٢۵ ۴ ٣٧ ٣٢ ۵ 
٣ ١٣۵ ٣٩ ۴ ٣٨ ۴٢ ۴ 
١۴ ۴٠ ۴۵ ۵ ۴٢ ۴۶ ۴ 
١۵ ۴٧ ۵١ ۴ ۴٧ ۵٣ ٠ 
١۶ ۵٢ ۵۶ ۴ ۴٨ ۵٢ ٠ 
١٧ ۵۵ ۵٩ ۴ ۵٠ ۵٢ ٢ 
١٨ ۵٨ ۶٢ ٠ ۵١ ۵٢ ٣ 

ــودار  ــدل  ،١نمـ ــسه مـ  مقايـ
هـاي قـد دخـتران و پـسران           ميانه

 و سـال    ۶٩-٧٠هاي    ايراني در سال  
چنانچه . گذارد   را به نمايش مي    ٧٨

دهد افـزايش در       نشان مي  ١نمودار  
هاي ميانـه قـد دخـتران و          اندازه

مـدلي  . باشد  پسران کاملاн مشهود مي   
ــتران     ــد دخ ــه ق ــه ميان ــه ب   ک

 ساله برازش شده اسـت يـک        ٢-١٨ 
 بـر حـسب سـن       ۶اي درجه     چند جمله 

باشد که در آن اخـتلاف ميانـه          مي
 ٧٨ و سال    ۶٩-٧٠هاي    قد براي سال  

صورت يک تابع درجه دوم از سن         به
نتيجـه حاصـل از     . لحاظ شده اسـت   

دل کردن اطلاعات قـد دخـتران در        م
دهــد کــه  ايــن نمــودار نــشان مــي

 ٨/٢هـا      سـاله  ٢افزايش قد براي    
 بوده و اين افـزايش بـر        متر  سانتي

 رونـد صـعودي داشـته       ،اساس سـن  
 ١۴ تـا    ١١کـه در محـدوده        طوري  به

رسد و پـس       مي متر  سانتي ۴سالگي به   
 ١٨از آن تعــديل شــده و در ســن 
 ۶/٢ سالگي مقدار اين اختلاف بـه     

طور کلي   هب. يابد   کاهش مي  متر  سانتي
 ٢-١٨متوسط افـزايش قـد دخـتران        
 ۶/٣ساله ايرانـي در ايـن دهـه         

 .  بوده استمتر سانتي
ــودار   ــنين در نم ــشاهده ١همچ  م

شــود کــه ميانــه قــد پــسران  مــي
ايراني نيـز در طـول ايـن دهـه          

متوسط مقدار  . افزايش داشته است  
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 مجله پژوهشي حكيم

 و وزن(روند تغييرات رشد ٦
و)قد ...آودآان

 ٢-١٨اين افـزايش بـراي پـسران        
يراني مشابه دختران بـوده     ساله ا 

بيـشترين  . باشـد    مي متر  سانتي ۶/٣و  
مقدار افزايش ميانه قـد پـسران       

ــن   ــه س ــوط ب ــي مرب  ١۴-١۶ايران
کمترين . است متر  سانتي ٢/۴سالگي و   

مقدار افزايش ميانه قـد پـسران       
ــن  ــه س ــوط ب ــالگي ٢مرب  ٢/٢( س

بر اسـاس ايـن     . باشد  مي) متر  سانتي
قد مدل در طول دهه مذکور ميانه       

 ٢/۴ تـا    ۴ ساله   ١۵ تا   ١٢پسران  
 .سانتيمتر افزايش داشته است

 هاي قـد    هاي ميانه    مقايسه مدل  -١نمودار
 ۶٩-٧٠هـاي     سـال (در طول حدود يك دهه      

 ٢-١٨براي پسران و دختران     ) ٧٨تا سال   
 ساله ايراني 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

روند تغييرات وزن دخـتران و پـسران        
هـاي     ساله ايراني در طول سال     ٢-١٨
 ٧٨ تا سال ۶٩-٧٠

هـاي وزن     هاي ميانه   مقايسه مدل  
 ســاله ٢-١٨دخــتران و پــسران  

ايراني در طول دهـه مـذکور در        
هاي   مدل. ارايه شده است   ٢نمودار  

وزن دختران و پسران ايراني هـر       
 بـر   ۶اي درجـه      يک يک چند جملـه    

حسب سن بوده کـه در آن اخـتلاف         
 ۶٩-٧٠هـاي     ميانه وزن براي سال   

رت يـک تـابع     صـو ه   ب ـ ٧٨و سال   
.  از سن مدل گرديده است     ٢درجه  

دهـد     نـشان مـي    ٢چنانچه نمودار   
ــتران  ــه وزن دخ ــاله ٢-١٨ميان  س

ايراني در طول اين دهه افزايش      
بر اساس ايـن مـدل      . داشته است 

متوسط افزايش ميانه وزن دختران     
ــه  ــن دهـ ــي در ايـ  ٧١/٢ايرانـ

در طول اين   . کيلوگرم بوده است  
وزن دهه مقدار افـزايش ميانـه       

 تـا   ٨٢/٣ ساله از    ١١-١۴دختران  
يابـد و      کيلوگرم تغيير مـي    ۴/٢٣

 ســالگي بــه بيــشترين ١٣در ســن 
ــود   ــدار خ ــوگرم٢٨/۴(مق )  کيل

کمتريـن مقـدار افـزايش      . رسد  مي
وزن دختران ايراني مربوط به سن      

ــالگي ٢ ــوگرم٧٨/٠( ســ )  کيلــ
بـر اسـاس ايـن مـدل        . باشـد   مي

ــتران  ــزايش وزن دخـ ــدار افـ مقـ
 ٢٢/١ سـالگي  ١٨ايراني در سـن     

ــت  ــوده اس ــوگرم ب ــط . آيل متوس
 ٢-١٨افزايش ميانه وزن پـسران      

ساله ايراني در طول ايـن دهـه        
 ٠٣/٣براساس مـدل بـرازش شـده        

ــت  ــوده اس ــوگرم ب ــه . آيل دامن
ــله  ــه وزن در فاص ــزايش ميان اف

 ۵۶/۴ تـا    ۶١/٣از   سالگي   ١٢-١۵
باشد و بـه بيـشترين        آيلوگرم مي 

 آيلـوگرم   ٧۴/۴مقدار خود يعـني     
رسد و پس از       سالگي مي  ١۶ سن   در

آن مقدار ايـن افـزايش تقليـل        
کمترين مقـدار افـزايش     . يابد  مي

وزن پسران ايراني در اين دهـه       
 ٠٣/١( سـالگي    ٢مربوط بـه سـن      

خـاطر نـشان    . باشد  مي) کيلوگرم
هـاي مختلـف      سازد از ميان کلاس     مي
هاي مورد اسـتفاده در ايـن         مدل

هـاي چنـد      مطالعه، دو گروه مدل   
از  ١جزئـي اي  اي و چنـد جملـه   جمله

. مطلوبيت خوبي برخوردار بودند   
ولي از بين ايـن دو گـروه بـراي          
کسب نتـايج مطلـوب، مـدل چنـد         

 تر تشخيص داده شد اي مناسب جمله
هاي وزن  هاي ميانه  مدل   مقايسه   -٢نمودار

 ۶٩-٧٠هـاي   سـال ( در طول حدود يك دهه    
 ٢-١٨ براي پسران و دختران  ) ٧٨تا سال   
 رانيساله اي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1- Fractional Polynomials 
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 ، دوره م، شماره اول٨۵بهار 

٧ دآتر آاظم محمد و
همكاران

  
 بحث

اندرکاران  متخصصين تغذيه و دست   
مطالعه رشد به خوبي بـا پديـده        
تغييرات رونـد و افـزايش رشـد و         
تکامل کودکان از نسلي بـه نـسل        

ايـن پديـده    . ديگر آشنا هـستند   
شـش نـسل گذشـته يعـني         حداقل در 

 سال به وقـوع پيوسـته       ١۵٠حدود  
ــت ــد و وزن  ). ١( اس ــييرات ق تغ

قـرن بيـستم     تلف در درکشورهاي مخ 
درکشورهاي خصوص    به. ثبت شده است  

اروپايي و آمريکا و ژاپـن ايـن        
-٢٩(  است شدهروند صعودي گزارش

٢٧.( 
جهان مطالعات زيـادي مـبني       در
که ارتقاي وضعيت بهداشتي و      اين بر

تغذيــه کــه بــه واســطه توســعه  
ت آيد يک عل ـ    اقتصادي به وجود مي   

عمده در افزايش رشـد کودکـان و        
باشـد وجـود داشـته        نوجوانان مي 

عنـوان مثـال در ميـان         بـه . است
جـوار در ترکيـه بـه         کشورهاي هم 

واسطه ارتقاي نسبي که در وضـعيت       
هاي اخـير     اقتصادي کلي در طي سال    

وجود داشته است يک روند صـعودي       
 ۶(گردد    ها مشاهده مي    در رشد بچه  

 ١٣٧٢ل  آيت اللـهي در سـا     ). ٣٠و
با مروري بر مطالعات مختلفي کـه       
تا آن زمان در ايران انجام شـده        
بود به مقايـسه نتـايج مطالعـه        

هـاي دبـستاني      خود بـر روي بچـه     
شـــيرازي بـــا مطالعـــات قبلـــي 

گيرد که قـد      پردازد و نتيجه مي     مي
هـاي شـيرازي بـه طـور          و وزن بچه  
اي نسبت به بيست سال       قابل ملاحظه 

 داشـته   گذشته آن زمـان افـزايش     
طـور    اين تغـييرات بـه    ). ٣١(است  

گـيري و معتـبر       دقيق قابل انـدازه   
 لاдباشد زيرا اين مطالعات معمو      نمي

هايي کـه در      بر اساس اطلاعات بچه   
گـيري    مطب پزشـکان مـورد انـدازه      

دسـت آمـده      اند بـه    گرفته  قرار مي 
است و در ضمن قابل تعميم به کل        

همچنين امين الرعيا   . باشد  ايران نمي 
 در مطالعه   ١٣٨١همکاران در سال  و  

 سـاله   ۶-١٨خود بـر روي دخـتران       
اصفهاني مـشاهده نمودنـد کـه در        

 دخـتران   ١٣۵۴-٧۶هـاي     فاصله سـال  
ــ١٠-١۴ ــفهاني ب ــاله اص ــور  ه س ط

 مـتر   سانتي ۶-١٢ و به ترتيب     متوسط
 کيلــوگرم، بلنــد قــدتر و ١-۴و 

 ). ٣٢(اند  تر شده سنگين
بنابراين براي بررسـي کمـي و       

ن پديده که در جهان نيز      جامع اي 
شواهد فراواني مبني بـر مـشاهده       

سنجي   آن وجود دارد از اطلاعات تن     
 سـاله   ٢-١٨کودکان و نوجوانـان     

دو طرح بررسي سلامت و بيماري که       
انجام گرديده و فاصله     درکل کشور 

 ١٠زمــاني آن از يکــديگر حــدود 
سال بوده است استفاده نموديم تـا       

دکان و  روند تغييرات قد و وزن کو     
ــه   ــي را مطالع ــان ايران نوجوان

 . نماييم
مطالعه حاضر يک رونـد صـعودي       

هاي قد و وزن کودکـان        در اندازه 
 سـاله ايرانـي     ٢-١٨و نوجوانان   

ــه  ــول ده ــا ۶٩-٧٠در ط  را ٧٨ ت
 طور خلاصه بـر    هب. نشان داده است  

 ٢-١٨ميانه وزن دختران و پـسران       
 و  ٧١/٢ساله ايراني بـه ترتيـب       

. زوده شده اسـت    کيلوگرم اف  ٠٣/٣
طـور مـشابه ميانـه قـد         ههمچنين ب 

 ســاله در ٢-١٨دخــتران و پــسران 
 افزايش داشته   متر  سانتي ۶/٣ايران  

تـوان    تـر مـي     در نگاه دقيق  . است
گفت کـه افـزايش قـد و يـا وزن           
دختران و پسران ايرانـي در ايـن        

باشـد    دهه ترکيبي از دو مؤلفه مي     
يکي به دليـل پـيش افتـادن سـن          

ص دوران بلوغ اسـت و      بلوغ که مخت  
ديگري رشـد کلـي کـه مـستقل از          
بلوغ بوده و در مقايـسه بـالغين        

به طـور مثـال در      . شود  ملاحظه مي 
شود که    مورد قد دختران مشاهده مي    

 در فاصله   متر  سانتي ۴افزايش حدود   
 ۵/٢ ســاله بــه حــدود ١١-١۴ســني 

رسد،   سالگي مي  ١٨سانتي متر در سن     
 مشابه اين پديـده در مـورد وزن       
دختران و همچنين در مورد قد و وزن        

 . استپسران نيز قابل مشاهده 
بـــا ) ۶(سيمـــسک و همکـــاران 
 ١٩٩٣هاي    استفاده از اطلاعات سال   

هـاي    از اندازه ) يک دهه  (٢٠٠٣و  
 سـاله در    ٧-١۵هـاي   قد و وزن بچه   
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پردازد   ها مي   ترکيه به مقايسه آن   
نمايد کـه وزن و قـد         و مشاهده مي  

ر ترکيـه در    هاي ايـن سـنين د       بچه
 ۴۴/۴طور متوسـط     هطول اين دهه ب   

 بــراي مــتر ســانتي ٨/٣کيلــوگرم و 
ــسران و  ــوگرم و ۴٢/۴پ  ١/۴ کيل

 بــراي دخــتران افــزايش مــتر ســانتي
ــت  ــته اس ــد در  . داش ــزايش ق اف

ــشابه   ــاٌ م ــر تقريب ــه حاض مطالع
. باشد  مطالعه سيمسک و ديگران مي    

هر چند افزايش متوسط وزن دختران      
 سـنين بيـشتر     و پسران ترک در اين    

هاي ايراني خـود بـوده        از هم سن  
 .است

در برزيل، مـونتيرو و همکـاران       
اي در سـال      با انجام مطالعه  ) ٣٣(

 افزايش رشد در طول سه دهه       ١٩٩۴
ــزارش   ــال را گـ ــل از آن سـ قبـ

در مطالعه ديگـري کـه      . اند  نموده
در ) ٣۴(توســـط کاســـتيلو و لار 

سـنجي    برزيل انجام شد اطلاعات تـن     
 مـــورد ١٩٩٧ و ١٩٧٨هـــاي  ســـال

مقايــسه قــرار گرفــت و مقــادير 
 متوسـط   طـور   بهافزايش قد و وزن     

مشابه مطالعه سيمـسک و ديگـران       
 . در ترکيه بدست آمد) ۶(

در ) ٣۵(بيليکــي و شوکلارســکا 
ــه ــد  مطالعـ ــستان رونـ اي در لهـ

ــزارش   ــد و وزن را گ ــشي ق افزاي
هاي آنـان بـا       اند که يافته    نموده

هاي مشاهدات ديگر در ساير کـشور     
طور  هب. اروپايي مشابه بوده است   

کلي نتايج اين مطالعه مـبني بـر        
هاي قـد و وزن       افزايش در اندازه  

  با مشاهدات ساير کشورهاي توسعه    
يافته و درحـال توسـعه سـازگار        

ها چنانچـه     علت اين افزايش  . است
توانـد توسـعه نـسبي        اشاره شد مي  
ارتقاي وضعيت بهداشـت     اقتصادي و 

هــا  ايــن ســالو تغذيــه در طــول 
 . باشد
هاي قابل توجـه      رغم افزايش   علي

 ٢-١٨در رشد کودکان و نوجوانان      
در طول ايـن دهـه،    ساله ايراني

در مقايسه قد و وزن اين کودکان       
با استاندارد مرکـز ملـي آمـار        

ملاحظـه  ) ٣۶ و ١٠(بهداشتي آمريکا   
گرديــد کــه ميانــه قــد دخــتران  

 لاдسـالگي معمـو   ١۴ايراني تا سـن     
 ١۵-١٨بيستم و در سـنين      زير صدک   

 NCHSحدود صدک بيست اسـتاندارد      
همچنين در مقايسه ميانـه     . باشد مي

قد پسران ايراني مشاهده شد کـه       
طور  ه سالگي ب  ١۵ميانه قد تا سن     

کلي زير صـدک بيـستم و در سـنين          
 حدود صـدک بيـست و پـنجم         ١۶-١٨

 . باشد  ميNCHSاستاندارد 
ميانه وزن دختران ايرانـي تـا       

سالگي حدود صـدک بيـستم،       ١٢سن  
 سالگي حدود صدک بيـست      ١٣در سن   

 حـدود   ١۵-١٨و پنجم و در فاصله      
 NCHSصدک سي و پنجم اسـتاندارد       

در ضــمن مقايــسه وزن . باشــد مــي
دهد که تا     پسران ايراني نشان مي   

 سالگي ميانـه وزن پـسران       ١۵سن  
 کلـي زيـر صـدک       طـور   بـه ايراني  

 سالگي حـدود    ١۶-١٨بيستم و سنين    
يــست و پــنجم اســتاندارد صــدک ب

NCHSباشد  مي. 
 

  گيري نتيجه

در اين مطالعه مشاهده شد کـه       
  هــــاي در طــــول دهــــه ســــال

هـاي قـد      ، ميانه ٧٨ تا   ١٣۶٩-٧٠ 
 ســـاله ٢-١٨دخـــتران و پـــسران 

 متر  سانتي ۶/٣طور متوسط     ايراني به 
همچـنين بـه    . افزايش داشـته اسـت    

ميانه وزن اين دخـتران و پـسران        
 ٧١/٢به ترتيب   طور متوسط     نيز به 

ــده  ٠٣/٣و  ــزوده ش ــوگرم اف  کيل
هـا،    رغم اين افزايش    ولي علي . است

در مقايسه قد و وزن اين کودکان       
 ملاحظه گرديد   NCHSبا استاندارد   

هاي قد دختران و پـسران        که ميانه 
 سـالگي   ١۵ايراني تا حـدود سـن       

طــور کلــي زيــر صــدک بيــستم  هبــ
-١٨ و در فاصله     NCHSاستاندارد  

ه ترتيب، حدود صـدک      سالگي، ب  ١۵
. بيستم و بيستم و پنجم مي باشد      
 ١۴همچنين ميانه وزن دختران تا سن       

طور کلي زير و يا حدود       هسالگي ب 
صدک بيـست و پـنجم و در فاصـله          

 ســالگي حــدود صــدک ســي و ١۵-١٨
. باشـد    مـي  NCHSپنجم استاندارد   

ميانه وزن پسران ايراني تا سـن       
 سالگي زير صـدک بيـستم و در         ١۵
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 ، دوره م، شماره اول٨۵بهار 

٩ دآتر آاظم محمد و
همكاران

 سـالگي حـدود صـدک       ١۶-١٨ فاصله
 NCHSبيستم و پـنجم اسـتاندارد       

هايي   با توجه به فاصله   . مي باشد 
که بين وضع موجـود و اسـتاندارد        

NCHS    کند که     وجود دارد، ايجاب مي
زمان با توسـعه اقتـصادي بـا          هم

هاي لازم به     سازي  ها و فرهنگ    آموزش
از بين بردن اين فاصله در زمينه       

ــان و رس ــ ــو کودک ــد و نم اندن رش
ايران به حـد مطلـوب تـلاش جـدي          

   .نمود

  
 تشکر و قدرداني

ــرح     ــه ط ــه نتيج ــن مطالع اي
تحقيقــاتي مــصوب دانــشگاه علــوم 
پزشکي و خـدمات بهداشـتي درمـاني        

 ٩١٩۴/١٣٢تهران به شماره قرارداد     
باشـد کـه بـا         مـي  ٢١/١١/٨٣مورخ

هاي مربـوط بـه       استفاده از داده  
دو طرح ملي سـلامت و بيمـاري در         

  .نجام شده استايران ا
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