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 چکیده
در آینده نزدیک بیشترین افزایش     . های سنی مختلف دارند    ترین نرخ رشد را در بین گروه       در عصر حاضر سالمندان سریع     :مقدمه

رو مراقبت از سـالمندان بـا هـدف حفـظ            از این . جمعیت سالمندان در کشورهای رو به توسعه از قبیل ایران اتفاق خواهد افتاد            
دهنـده آن،    با توجه به وابستگی مفهوم استقلال به شـرایط و بافـت شـکل             . گیرد ستقلال در دوران سالمندی مورد توجه قرار می       ا

   .مطالعه حاضر با هدف کاوش مفهوم استقلال در سالمندان صورت پذیرفت
بر اساس . باشد ون مانن میشناسی هرمنیوتیک بر اساس روش  پژوهش حاضر، پژوهشی کیفی از نوع پژوهش پدیده :ارـروش ک

هـا ضـبط و پـس از         مـصاحبه . ساختار یافته قرار گرفتند    های نیمه   سالمند انتخاب و مورد مصاحبه     10گیری هدفمند    روش نمونه 
   .های پژوهشی ون مانن تجزیه و تحلیل گردیدند اساس فعالیت دست آوردن درک جامعی از آنها، بره نویس کردن و ب دست
 ـ          مضمون خود چهار   :ها یافته مـدیریتی   مـضمون خـود  . دسـت آمـد  ه مدیریتی، سربار نبودن، استقلال مالی و زندگی مـستقل ب

مـضمون  .  بودن و داشتن اختیـار بـوده اسـت   أیگیری و خودر  احساس هویت مستقل کردن، تصمیم   های  زیرمضموندربرگیرنده  
مستقل و احساس مفید بودن درخانواده و اجتمـاع بـوده   مراقبتی، انجام عملکرد   توانایی خودهای زیرمضمونسربار نبودن شامل 

 تجربه گرانی، ترس از وابستگی مالی بـه دیگـران، احـساس امنیـت مـالی و         های  زیرمضمونمضمون استقلال مالی شامل     . است
 زندگی  های زندگی جدا از فرزندان، تنفر از       زیرمضمون مضمون زندگی مستقل شامل   . ارتباط وضعیت مالی با سلامتی بوده است      

   .در خانه سالمندان، احترام ناشی از زندگی مستقل و تلاش خانواده برای حفظ زندگی مستقل سالمند بوده است
مراقبتی، استقلال مالی و زندگی مستقل بیانگر این است که استقلال   سالمندان بر خود مدیریتی، توانایی خودتأکید :گیری نتیجه

در نظر گـرفتن  . واسطه شرایط اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی ایران است     ه  و تعاریف متفاوتی ب   ها   در سالمندان ایرانی دارای جنبه    
   .باشد ها برای مراقبت بهتر در جهت حفظ استقلال سالمندان دارای اهمیت می این تفاوت

  

، استقلال، سالمند، ایرانزیستهشناسی، تجارب  پدیده :واژگان  گل
  مقدمه 

یش افـزایش امیـد بـه زنـدگی و          در عصر حاضر به دلیـل افـزا       
کاهش میزان باروری در دنیا، سالمندی بـه یـک پدیـده جهـانی              

بر اساس آمارهای سازمان جهانی بهداشـت در        . تبدیل شده است  
 میلیون سالمند در جهان وجـود داشـت کـه در            600،  2000سال  
 به دو میلیارد نفر     2050 میلیارد نفر و در سال       2/1 به   2025سال  

تـرین نـرخ رشـد       بر ایـن اسـاس سـالمندان سـریع         .خواهد رسید 
در حال حاضر در . های مختلف سنی دارند جمعیت را در بین گروه

حدود دو سوم جمعیت سالمند دنیا در کشورهای در حال توسـعه            
  کننـد کـه بیـشترین افـزایش جمعیـت           از قبیل ایران زندگی مـی     

  
  

ال سالمند نیز در این کشورها خواهد بـود بـه نحـوی کـه در س ـ               
هـای آمـاری نـشان       شـاخص ). 1(  خواهـد رسـید    %80 به   2050
دهد که روند افزایش جمعیت سـالمندان در ایـران نیـز آغـاز               می

 نـشان داد کـه      1375سرشـماری عمـومی سـال       . گردیده اسـت  
 سـال و بـالاتر تـشکیل داده         60 از جمعیت ایران را افراد       62/6%

 این  1385آخرین سرشماری عمومی مربوط به سال        است که در  
افزایش جمعیت سالمندان گرچـه بـه       ). 2( بوده است    %26/7آمار  

 -هـای بهداشـتی و توسـعه اجتمـاعی         عنوان موفقیت در سیاست   
شود اما به عنوان یک چـالش اصـلی          اقتصادی در نظر گرفته می    
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 مجله پژوهشی حکیم

  شناسی پدیده یک مطالعه:استقلال درسالمندان2

های اجتمـاعی را بـه       باشد که تمام جنبه     مطرح می  21برای قرن   
ــه حــداکثر رســاندن ظرفیــت ســلامت  ی و عملکــردی، منظــور ب

 ). 1( طلبد مشارکت اجتماعی و امنیت سالمندان به مبارزه می
یکی از اهداف مراقبت از سالمندان، برخـورداری از اسـتقلال و            

 منجر به احساس رضـایت      کهعدم وابستگی در این دوران است       
بیشتر از مراقبت، کاهش وابـستگی جـسمی و احـساس کنتـرل             

ای   شـواهد فزاینـده    ، ایـن  عـلاوه بـر   ). 3( شـود  شخصی بهتر می  
دهنده ارتباط استقلال و عدم وابستگی در دوران سـالمندی           نشان

) 6( کاستلوسـی ). 5  و 4(با کیفیـت زنـدگی و سـلامتی هـستند           
کننـدگان   له مهم برای همه فراهم    أاستقلال را به عنوان یک مس     

کارکنان بهداشتی  . مراقبت بهداشتی سالمندان مطرح نموده است     
گیری سالمند و فراهم آوردن اطلاعات مـورد         تصمیمبا حمایت از    

رو  از این . نمایند گیری درست او کمک می      به تصمیم  ،نیاز سالمند 
ترین عوامـل    سالمندان استقلال نداشتن را به عنوان یکی از مهم        

ــل     ــدت از قبی ــولانی م ــت ط ــسهیلات مراقب ــذیرش ت ــدم پ ع
 ). 8  و7( اند های سالمندان مطرح کرده آسایشگاه

علوم مراقبتی نوین توانا ساختن بیماران و مـددجویان بـرای           در  
اســتقلال و عــدم وابــستگی تــا حــد ممکــن بــه عنــوان بخــش 

 مراقبتـی کارکنـان بهداشـتی       -ناپذیری از وظایف درمانی    جدایی
دست آمده از مطالعـات     ه  نتایج ب ). 10  و 9  و 7( مطرح شده است  

دی اسـت   مختلف بیانگر این است که استقلال مفهومی چند بع ـ        
). 7( که باید در روابط و شرایط خاص خود مورد بررسی قرار گیرد  

رغم استفاده زیادی که از مفهوم استقلال به عنوان یکـی از             علی
پـذیرد، امـا     اهداف مراقبتی و درمـانی از سـالمندان صـورت مـی           

طور دقیقی تعریف نشده و ابعاد آن مـشخص         ه  مفهوم استقلال ب  
از به تعریـف عملیـاتی از ایـن مفهـوم           بنابراین نی . نگردیده است 

با توجه به افـزایش روزافـزون جمعیـت سـالمندان           ). 3( باشد می
 -ایران و اهمیت کاوش مفهوم استقلال به عنوان هدف مراقبتی         

درمانی ازسالمندان، در پژوهش صورت پذیرفته به کاوش مفهوم         
  .استقلال در سالمندان ایرانی پرداخته شده است

  

   روش کار
شناسـی مبتنـی بـر فلـسفه         ش حاضر یک مطالعـه پدیـده      پژوه
است که به بررسـی تجـارب       ) 11( شناسی ماکس ون مانن    پدیده

زیسته سالمندان از مفهوم استقلال در دوران سـالمندی پرداختـه       
گیری  کنندگان بر اساس روش نمونه     در این مطالعه شرکت   . است

ــد  -یاز فرهنگــسرای ســالمندان و مراکــز بهداشــت ) 12( هدفمن
گیری تا دسـتیابی بـه       نمونه. درمانی شهر تهران انتخاب گردیدند    

در . درک کاملی از پدیده استقلال در سالمندان صـورت پـذیرفت      
این مطالعه سالمندانی شرکت کردند که قادر به بیـان تجـارب و             

احساساتشان از استقلال بودند و بر اساس تعریف سازمان جهانی          
  .سن داشتند سال 60بیشتر از ) 1( بهداشت

آوری اطلاعـات، از سـالمند بـه صـورت تلفنـی یـا               برای جمـع  
ها بـا رضـایت سـالمند در         مصاحبه. عمل آمد ه  حضوری دعوت ب  

با استفاده  .  درمانی انجام شد   -پارک، محل کار و مراکز بهداشتی     
 پس از کـسب رضـایت   ،ساختار یافته  های نیمه از روش مصاحبه
هـا بـا    مـصاحبه . گردیـد آوری  مـع ج  اطلاعات ،آگاهانه از سالمند 

 ـ              ه رعایت نکات مربوط بـه محرمانـه مانـدن اطلاعـات کیفـی، ب
بـا  . صورت فردی و چهره به چهره با هر سالمند صورت پذیرفت          

ها بر روی دستگاه ضبط صوت دیجیتال        اجازه سالمندان مصاحبه  
های مختلف   در ضمن مصاحبه پژوهشگر از تکنیک     . ضبط گردید 

تـر پدیـده    شویق و ترفیع، برای کـاوش عمقـی  مصاحبه از قبیل ت  
ــود   ــتفاده نم ــالمندی اس ــتقلال در دوران س ــ. اس ــلی ؤس ال اص

ساختار یافته بر اسـاس فلـسفه پژوهـشی ون      های نیمه مصاحبه
نظـران تـدوین      و نظـرات صـاحب  ،، مرور بر مطالعات)11( مانن

گیـری کننـده بـرای       الات پی ؤدر هر مصاحبه از س    . گردیده است 
ه ها ب   مصاحبه  و دست آمده استفاده شد   ه   کردن مفاهیم ب   تر واضح

ها با توجه    تعدادی از مصاحبه  .  دقیقه طول کشید   45طور متوسط   
 در جلسه دوم مـصاحبه      ،به اطلاعات گرفته شده و نظر سالمندان      

پژوهـشگر   .منظور کاوش بیشتر پدیده استقلال ادامه پیدا کرد       ه  ب
بار  ن ممکن و پس از چند     پس از انجام هر مصاحبه در اولین زما       
صورت کلمه به کلمه بـر      ه  گوش دادن، اطلاعات ضبط شده را ب      

دسـت  ه  پس از چند بار خواندن و ب      . نویس نمود  روی کاغذ دست  
نویس شده، با استفاده از      آوردن درک جامعی از هر مصاحبه دست      

) 11( نگـر و انتخـابی ون مـانن        های تجزیه و تحلیـل کـل       روش
بـر ایـن اسـاس      . زیه و تحلیـل قـرار گرفـت       ها مورد تج   مصاحبه

های مربوط به پدیده استقلال اسـتخراج        ها و مضمون   زیرمضمون
هــا توســط  هــا و مــضمون رونــد اســتخراج زیرمــضمون. گردیــد

تـر شـدن     منظور واضح ه  پژوهشگر چند بار در مورد هر مصاحبه ب       
های هـر مـصاحبه مـورد بـازبینی قـرار             و مضمون  ها  زیرمضمون

های هـر    ها و مضمون   دست آوردن زیرمضمون  ه   ب پس از . گرفت
 و  هـا   زیرمـضمون مصاحبه، پژوهشگر اقدام به ادغام و شناسـایی         

هـا و توصـیف پدیـده اسـتقلال در           های اصلی مـصاحبه    مضمون
   .نمود) 11( های ون مانن دوران سالمندی بر اساس راهنمایی

هـای   لاکمهای کیفی بر اساس       یافته 1در این پژوهش صحت   
 مـورد   5 و قابلیـت انتقـال     4، قابلیـت اعتمـاد    3یدپـذیری أی، ت 2راعتبا

                                                      
1 Trustworthiness  
2 Credibility  
3 Conformability 
4 Dependability   
5 Transferability  
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جهـت بررسـی اعتبـار، اطلاعـات هـر          . )13( گرفت بررسی قرار 
کننـدگان   مصاحبه پس از انجام تجزیه و تحلیل در اختیار شرکت         

یـد اطلاعـات قـرار گرفـت و بـر           أیدر پژوهش جهت بازبینی و ت     
ابلیـت  ق. اساس نظـرات آنـان اصـلاحات لازم صـورت پـذیرفت           

کننـده   که تجارب ثبت شده مـنعکس      ست از این   ا اعتماد عبارت 
بـدین  . کننـده در پـژوهش باشـد     تجارب زیسته سالمندان شرکت   

 مطالعـه شـامل     یهـا  یافتـه  ،برای ادامه رونـد پـژوهش       و منظور
های اصلی مطالعه با اسـتفاده از نظـرات        و مضمون  ها  زیرمضمون

د بررسـی، اصـلاح و      نظر در سه سمینار گروهی مور      چهار صاحب 
یدپذیری اطلاعات پژوهشگر سـعی     أیبرای ت . مشورت قرار گرفت  

های خـود    نمود تا حد امکان با کنار گذاشتن عقاید و پیش داوری          
دست آمـده را  ه یدپذیری اطلاعات بأیدر زمینه موضوع پژوهش ت    

هـای   قابلیت انتقال بیانگر این است کـه در موقعیـت         . حفظ نماید 
این پژوهش برای دیگـران نیـز معنـا و مفهـوم            های   مشابه یافته 

بدین منظور در بخش بحث پژوهش قابلیت     . مشابهی داشته باشد  
   .انتقال نتایج این مطالعه مورد بررسی قرار گرفته است

  

  نتایج 
با میانگین سـنی    )  زن 5 مرد و    5(  سالمند 10در پژوهش حاضر    

  وهــا زیرمــضمونهــا در قالــب  یافتــه.  ســال شــرکت کردنــد71
 ـ   مضمون. ه گردیده است  یدست آمده ارا  ه  های ب  مضمون ه هـای ب

مدیریتی، سـربارنبودن، اسـتقلال مـالی و         دست آمده شامل خود   
هـا در ارتبـاط بـا یکـدیگر و           مـضمون . باشـد  زندگی مستقل مـی   

   .باشند کننده استقلال در دوران سالمندی می تبیین
ندی بتوانند  سالمندان انتظار دارند در دوران سالم     : خود مدیریتی 
برای آنها در زندگیشان شکل گرفته است       تاکنون  مدیریتی را که    

در ایـن مـضمون سـالمندان       .  و مدیر خـود باشـند       نمایند را حفظ 
گیـری و     احساس هویت مستقل کردن، تـصمیم      های  زیرمضمون

کـه سـالمند    این .اند  بودن و داشتن اختیار را بیان نموده   أیر خود
ی و عقلی خود تصمیم مناسب را بگیرد      بتواند از طریق قوای فکر    

و آن را عملیاتی نماید منجر به ایجاد احساس هویت و اسـتقلال             
 سـالمند بـر     ،از طریق این اسـتقلال فکـری      . گردد در سالمند می  

از . عملکرد خود و عدم وابستگی به دیگران نظارت و کنترل دارد          
ل رو سـالمند اسـتقلال را در درجـه اول در داشـتن اسـتقلا               این

که بتواند مستقل باشـد      سالمند برای این  . فکری بیان کرده است   
لازم است که به عنوان یک هویت مستقل دارای قدرت تفکـر و             

فـردی کـه اسـتقلال      ": سالمند بیـان نمـوده    . گیری باشد  تصمیم
تونه فکر کنـه، وقتـی فکـر نکـرد چیـه،             نمی .نداره، هیچی نداره  

تونم بگم چیـزی     ، من نمی  هیچی نداره، اصلاً، اصلاً هیچی نداره     
   ."ه استقلال نداره یعنی هیچی ندارهداره، کسی ک

ها و تفکرات خود تصمیمات      سالمندان باید بتوانند بر اساس ایده     
البته این به مفهوم استبداد در      . مورد نیازشان را در زندگی بگیرند     

گیری نیست و سـالمندان تمایـل دارنـد تـا از تفکـرات و                تصمیم
امـا در   . ن برای بهبود تصمیماتشان استفاده نماینـد      نظرات دیگرا 

. گیرنـده نهـایی باشـد    خواهد خـود تـصمیم   نهایت امر سالمند می   
اسـتقلال فکـری هـم اینـه کـه دیگـران            " :سالمند بیان نمـوده   

فکرشون رو به ما تحمیل نکنند مثلاً ما خودمون از فکر خودمون            
. ای زنـدگی  از ایده خودمون، عرض به حضورت استفاده بکنیم بر        

البته از دیگران هم مـا کمـک بگیـریم، بـه نظـر خودمـون اون                 
تجـارب   ."ها مثبت باشه، استفاده بکنیم ازش      ها اگر جواب   کمک

کسب شده در زندگی، ارتباطات اجتماعی و انتظاراتی که سـالمند      
گردد تـا در برخـی از        از زندگی در دوران سالمندی دارد منجر می       

صـی متناسـب بـا شـرایط سـنی و           شرایط سالمند تـصمیمات خا    
ایـن تـصمیمات ممکـن اسـت بـرای          . اش اتخـاذ کنـد     اجتماعی

اطرافیان سالمند ناآشنا باشد اما احساس حفظ هویت و اسـتقلال           
کند کـه مـستقلانه و بـدون توجـه بـه             کردن سالمند ایجاب می   

مـن الان تـا    " :سـالمند بیـان نمـوده     . دیگران تصمیماتی بگیـرد   
ام بـه مـن کـاری        م، بچه ا   خوشم، مستقل  آم بیرون  موقعی که می  
آی، ولی اگر تو خونه اونـا        ری، کی می   ری، کی می   نداره،کجا می 

   ."تونم از خونه بیرون بیام باشم این استقلال رو ندارم، نمی
گیری سالمند بـه چـالش       در صورتی که تفکر مستقل و تصمیم      

و نماید که مدیریت او بر زنـدگی   کشیده شود سالمند احساس می  
اختیاراتش به چالش کشیده شده اسـت و بـه یـک وجـود زنـده                

سالمند در  . گیری تبدیل شده است    اختیار و فاقد قدرت تصمیم     بی
این شرایط مجبور است بر خـلاف ویژگـی درونـی خـود مطیـع               

اونچـی  " :سالمند بیان نموده  . تصمیمات و اختیارات دیگران باشد    
مـن هیچـی نیـستم،      گن باید من انجام بدم، یعنی        که به من می   
حتی اجازه ندارم از خودم دفاع بکنم، حتـی دفـاع           ... هیچی ندارم 

در صـورت    ."تونم بکنم چون متکی به کسی دیگـه هـستم          نمی
گیری و اختیار متناسـب سـالمند احـساس          نداشتن قدرت تصمیم  

ش به چالش کشیده    ا  کند که مدیریت و استقلال او در زندگی        می
خوام امروز این غـذا      می ...": ه است سالمند بیان نمود  . شده است 

فـلان دوسـتم معاشـرت       خوام با  خوام بخوابم، می   رو نخورم، می  
من مدیر خودم نیستم، مـدیر اونـی        ... گه نه  کنم پسرم به من می    

   ."ده خودش انجام می ده و تونه انجام می است که می
 توانـایی   های  زیرمضمونسربار نبودن دربرگیرنده    : سربار نبودن 

خـانواده و    مراقبتی، انجام وظایف و احساس مفید بـودن در         خود
مراقبتی را با عباراتی از      سالمندان توانایی خود  . اجتماع بوده است  

  و آن را قـرار دادنـد  تأکیـد  مورد "تر و خشک کردن    توان  "قبیل  
های مختلف مراقبـت از خـود از قبیـل لبـاس             دربرگیرنده فعالیت 
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ن، حمام رفتن و سـایر امـورات        پوشیدن، آراستن ظاهر، غذا خورد    
 سالمندان بر توانـایی خـودمراقبتی و        تأکید. دانستنداولیه سالمند   

ترس از دست دادن آن بیانگر اهمیت توانایی خودمراقبتی سالمند          
شما یادداشت کنید اینو، ایـن بـه درد         " :سالمند بیان نموده  . است

 خورد، سالمندی که نتوانـد خودشـو تـر و خـشک بکنـد،             شما می 
توانـد ایـن بنـد شـلوارش را ببنـدد،            یعنـی نمـی   ... ناراحت اسـت  

تواند این دکمـه پیـرهنش را        نمی. تواند این کفشش را ببندد     نمی
توانـایی   ."...توانـد ایـن لقمـه نـان رو بـذارد دهـنش             ببندد، نمی 

خودمراقبتی برای سالمند تا آن حد مهم است که نداشتن توانایی           
دا کردن بـه دیگـران بـه معنـای          خودمراقبتی مستقل و احتیاج پی    

من دستم  " :سالمند بیان نموده است   . نداشتن استقلال بوده است   
تونم غذا بخورم، من چه استقلال دارم، هر وقت اون           لرزه نمی  می

تـونم غـذا رو      ذاره، اون نیـاد، مــــن نمـی        بیاد، غذا رو دهن می    
خوام بخورم، اون باید بیـاد، غـذا رو تـوی دهـن مـن       بخورم، می 

توانـایی خـودمراقبتی از آرزوهـای مهـم          ."بذاره، استقلالی ندارم  
سالمندان به حساب آمده است که حتی به نیروی مـافوق بـرای             

 همـین " :یکی از سالمندان بیان کـرده     . اند حفظ آن متوسل شده   
آیم، احتیـاج     روی پا خودمون می   . ریم طور روی پای خودمون می    

مـون    رو بگیـرد، حمـام     مان بکند، دسـتمان   کمک. به کسی نداریم  
طـوری، پـیش     خـوایم همـین    از خدا مـی    ...ببرد، نظافتمون بکند  

 کوشش بـرای بـرآوردن نیازهـای خـود         سالمندان تلاش و   ."بره
 آورده کـردن ایـن    بـر شدن بـرای    مراقبتی و پیشگیری از وابسته      

مراقبتی آنقـدر بـرای      توانایی خود .  قرار دادند  تأکیدنیازها را مورد    
 از دسـت دادن آن را بـه          وی دان اهمیت داشت که   یکی از سالمن  

 مـرگ را بـر    و  مطـرح نمـود    "خار شدن " و   "بدترین درد "عنوان
وابسته شـدن بـه دیگـران بـرای بـرآورده شـدن ایـن نیازهـا و                  

سـالمند بیـان    . پیشگیری از سربار بودن بـه دیگـران تـرجیح داد          
 از  خدا خارمون نکنه، خاری خیلی سـخته، خـاری واقعـاً          ": نموده

تـره، مـرگ از همـه        مرگ از همه اینها شیرین    . تمام دردها بدتره  
مادرم مریـضی   .... مادر من سرطان معده گرفت     ...تره اینها شیرین 

له اینه که حـالا مـن هـم کـه           أمس ... روز کشید  13و خوابیدنش   
  . "گیر بشم خوام که بالفرض زمین کنم، نمی خودم دارم تلاش می

  انجام وظـایف و    "سرپا بودن "بیلسالمندان با بیان عبارتی از ق     
سـالمندان از   . انـد  های درون و بیرون از خانه را بیان نمـوده          نقش
ها و وظایفی که از آنها به عنوان یک فرد در            که بتوانند نقش   این

طور مستقل انجام دهند ابراز     ه  رود را ب   خانواده و جامعه انتظار می    
المند در انجـام    هرچه که وابستگی خانوادگی س    . اند رضایت نموده 
 ناراحتی از دریافت کمـک بـرای        ،هایش کمتر گردد   مستقل نقش 

بازم شـکر خـدا رو      ": سالمند بیان نموده  . سالمند کمتر خواهد بود   
خاطر اینکه سر پا خودم وایستادم، سـرپا خـودمم،          ه  ب ...آرم جا می 

دختـره بیـاد بگـه خونـه         ...منتظر نیستم دختره بیاد لباسم بشوره     
کنم، خودم   کثیف، خونه رو جارو کنه، خودم جارو می  مامانم خیلی 
داری  رسـه، مهمـون    کنم، یک مهمون کـه بهـم مـی         خریدمو می 

های عملکردی مربـوط بـه       رغم داشتن محدودیت    علی ."کنم می
سن و فرهنگ، انجام وظایف در دوران سـالمندی بـرای سـالمند       

وانـد  سـالمند انتظـار دارد کـه بت       . ایرانی دارای اهمیت بوده است    
کارهای مربوط به خود را بدون هرگونـه وابـستگی بـه دیگـران              

کنم  تا همین الان هم سعی می     " :سالمند بیان نموده  . انجام دهد 
من یک نفر زنـم     . شه  کولرم خراب می   مثلاً. کارهامو خودم بکنم  

حتـی خـودم    . تونم برم غریبه رو بیارم تـو خونـه         نمی. تک و تنها  
  . "ام درستش کنم، با تمام ناتوانیکنم که  رم بالا، سعی می می

ــی از      ــوان یک ــه عن ــایف را ب ــام وظ ــایی انج ــالمندان توان س
سالمند . اند های سلامتی در دوران سالمندی مطرح نموده       شاخص

های  ها و کارهایش را به تنهایی همچون دوره  بتواند نقشکه این
های جسمی   رغم داشتن ناخوشی   قبل از سالمندی انجام دهد علی     

وقتـی  ... ": سالمند بیان نمـوده   . نموده است   سلامتی می  احساس
تر از   پس من سالم  ... آم بینم از پس خودم، همه جور بر می        که می 
سالمندان با بیان عبـارت     . "طوریه ام، سلامت هستم که این     همه

 احـساس مفیـد     "سربار زنـدگی نبـودن    " "سربار اجتماع نبودن  "
 ــ ــودن در خــانواده و اجتمــاع را مــورد توج ــدب ــرار دادن ایــن . ه ق

بـودن در خـانواده و       عدم وابستگی و کارآمد     بر تأکیدزیرمضمون  
سـالمندان  . اجتماع برای برآورده کردن توقعـات و انتظـارات دارد         

 اعتقاد دارنـد کـه بایـد بتواننـد مـشابه هـر انـسانی انتظـارات و                 
توقعاتشان را برآورده نمایند و از خانواده و جامعه انتظـار بـرآورده             

صورت احساس ناکارآمدی    در غیر این  . ن آن را نداشته باشند    کرد
سالمند در خصوص سربار خـانواده نبـودن        . و باطلی خواهند نمود   

ام،  تونم کارمو بکنم، بـرم خونـه بچـه         من می " :بیان نموده است  
شم سربار زنـدگی     من می ... خاطر من گرفتار بشه دیگه    ه  ام ب  بچه
 :تماع نبودن بیان نموده است    سالمند در خصوص سربار اج    . "اونها

سربار اجتماع اینه من توقعاتی دارم، انتظاراتی دارم که خودم           ..."
نتونم این توقعات و انتظاراتم رو برآورده بکنم، از دیگـران توقـع             

نتونم ... شه سربار اجتماع   این می . داشته باشم، انتظار داشته باشم    
 انگل باشم برای    صورت مثلاً ه  خودمو تأمین بکنم، تأمین نکنم ب     

تصویر برجسته این مـضمون     . "شه سربار اجتماع   اجتماع، این می  
توانمندی سالمند برای برآورده کردن نیازهـای دوران سـالمندی          

هـایی کـه    رغم ناتوانی صورت مستقل از خانواده و اجتماع علی    ه  ب
   .نماید بوده است در دوران سالمندی تجربه می

به نحوی برخورداری از استقلال     همه سالمندان    :استقلال مالی 
 تجربـه   های  زیرمضمونسالمندان  .  قرار دادند  تأکیدمالی را مورد    

گرانی، وابستگی مالی به دیگران، احساس امنیت مالی و ارتبـاط           
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با توجـه بـه شـرایط       . اند وضعیت مالی با سلامتی را مطرح نموده      
 کنونی اقتصادی جهان، سالمندان گرانی و مشکلات ناشـی از آن       

تورم و کاهش توانایی مالی سـالمندان باعـث         . اند را تجربه نموده  
های تفریحی، اجتماعی و کاهش  ی در فعالیتیها ایجاد محدودیت

وقتی که   ..." :سالمند بیان کرده  . توان خرید سالمندان شده است    
برای خود من گرانی سخت است،       ...توانی بخری  گرانی باشه نمی  

خواد برود، کلی باید     د، یک جایی می   خواد برو  آدم یک زیارتی می   
. "بینیم خیلـی   کنیم می  کرایه بدهد، با سی سال پیش مقایسه می       

وابستگی مالی نداشتن به دیگران در دوران سالمندی با توجه بـه      
شرایطی که سالمند در اداره و مدیریت خانواده دارد دارای اهمیت   

وص سـالمند   در این خص  . باشد ای برای سالمندان ایرانی می     ویژه
مالی خیلی مهمه برای افـرادی کـه سنـشون          " :بیان نموده است  

اس، از نظر مالی هم کمبـود        ول اداره خانواده  ؤمعهذا مس  ...بالاس
  . "نداشته باشه، کمبود داشته باشه، خیلی در عذابه، واقعاً در عذابه

تـرین   ویژه به خانواده از اساسـی     ه  وابستگی مالی به دیگران و ب     
هـای مربـوط بـه اسـتقلال و وابـستگی دوران             گرانیها و ن   ترس

آن بـه عنـوان یکـی از         ای که سالمند از    به گونه . سالمندی است 
سالمند بیـان   . کند ترین مشکلات دوران سالمندی ذکر می      گربز

نه از نظر مـالی، از      ...نیاز باشه از خانواده واقعاً     بی ..." :نموده است 
ر از نظر مـالی نیـاز باشـه خیلـی           نیاز نباشه، اگ  ... نظر مالی انشاءا  

   ."مشکل بزرگیه اونمشکله، خیلی مشکله، 
علاوه بر عدم وابستگی مالی، سالمندان احساس امنیت مالی را          
با توجه به شرایط اقتصادی و اجتماعی حاکم به منظور جلوگیری           

ویـژه در   ه  ب.  قرار دادند  تأکیدشان مورد    از اختلال در روند زندگی    
غییرات مکرر و قابل توجه در وضعیت اقتصادی و         های اخیر ت   سال

عدم افزایش متناسب درآمدها با هزینه بـه عنـوان یـک چـالش              
برای سالمندان مطرح گردیده کـه باعـث ایجـاد یـک احـساس              

امنیت مالی برای سـالمندان در      . ناامنی مالی برای آنها شده است     
اش  حدی اهمیت داشته که بتواند نیازهای ضروری خود و خانواده      

البتـه  . مین نماید و دچار وابستگی مـالی بـه دیگـران نـشود            أرا ت 
ی از قبیل درگیر تجملات نـشدن و        یسالمندان از طریق راهکارها   

اند تا این احـساس امنیـت        نگری تا حد امکان تلاش نموده      آینده
احساس امنیت مـالی منجـر بـه        . مین نمایند أمالی را برای خود ت    

راضـی  {" :سالمند بیان نموده  . رددگ رضایت از زندگی سالمند می    
این امنیت مالی هم مهمه، کمبودی نداشته باشـد، نـه در      } بودن

اش بگـذره،    سطح بالا توقعاتش باشه، عرض به حضورت زنـدگی        
اموراتش بگذره، محتاج نباشه به دیگـران، عـرض بـه حـضورت             

برخورداری از امنیـت مـالی       ."خانواده را تأمین بکنه از نظر مالی      
بر استقلال در زندگی و عدم احتیاج به دیگران به عنـوان            علاوه  

نیـاز سـلامتی در دوران سـالمندی توسـط سـالمندان             یک پـیش  

کند تا سالمند با خیالی      توانایی مالی کمک می   . شناخته شده است  
تر و اطمینانی بیشتر برای اسـتفاده از خـدمات اجتمـاعی و              راحت

ماع نه تنهـا از جنبـه     حضور در اجت  . تفریحی در جامعه حضور یابد    
اجتماعی مهم است بلکه کمک به تحرک و فعالیـت و سـلامتی             

مادیات هم لازمـه،     ..." :سالمند بیان نموده که   . نماید سالمند می 
... تونه ساکت و صـامت بـشینه       وقتی که آدم سلامت هست، نمی     

چون اگر کسی بخوادش حتی از خونه بره بیرون یک قدمی بزنه            
قدار باید مالی تأمین باشه، که خوش باشه،        یک دوری بزنه یک م    

  . "شه وقتی خوش بود سالم می
سالمندان داشـتن زنـدگی مـستقل بـا حمایـت           : زندگی مستقل 

توسط فرزندان را مـورد توجـه ویـژه قـرار دادنـد و از زنـدگی در        
سالمندان با  . های سالمندی ابراز ناراحتی و تنفر نمودند       آسایشگاه

 در خانه خود را بر هـر نـوع زنـدگی            هر شرایطی، زندگی مستقل   
های  همراه با فرزندان، آشنایان، دوستان و یا زندگی در آسایشگاه         

 مربـوط بـه مـضمون       هـای   زیرمضمون. اند سالمندان ترجیح داده  
 زندگی جدا و با حمایت فرزندان، تنفر از زنـدگی در خانـه              ،حاضر

بـرای  سالمندان، احترام ناشی از زندگی مستقل و تلاش خـانواده   
سـالمندان تغییـر     .حفظ زندگی مستقل سالمند بیان گردیده است      

در شرایط زندگی و اجتمـاعی امـروز را دلیـل اصـلی بـر داشـتن          
در تغییـرات کنـونی باعـث شـده تـا           . بودزندگی جدا از فرزندان     

بـرخلاف گذشـته    های آپارتمانی و با فضای محدود امروزی         خانه
ختیار پدر و مـادر سـالمند       نتوان محیط زندگی جدا و مستقل در ا       

این امر منجر به تـداخل در قلمـرو سـالمند و احـساس              . قرار داد 
گـردد کـه بـا       ناراحتی و عدم پذیرش رفتارهـای او در خانـه مـی           

ل و مـشکلات خـانوادگی و       ی ایجـاد مـسا     موجـب  گذشت زمـان  
الان بـا یـک      ..." :سالمند بیان نمـوده   . گردد ناراحتی سالمند می  

ه چ ـ ... متـری  100 متری نـه     50یک آپارتمان    متری با    40اتاق  
جـوری  ه مادربزرگـه چ ـ . تونن مادر بزرگه را جا بدهنـد     جوری می 

خـواد بـا دسـت غـذا         تونه زندگی کنه، مادر بزرگ دلـش مـی         می
 آد، اه مـادربزرگ، چـرا ایـن        نوه دوست نداره، بدش مـی     ... بخوره

ر جدا از فرزنـدان، د     وجود زندگی مستقل و      با "!خوری  جوری می 
انتظـار دارد کـه مـورد توجـه و حمایـت             سـالمند  ایرانی   فرهنگ

خــانواده و فرزنــدان قــرار گیــرد و از آنــان بــرای حفــظ زنــدگی 
من در عـین حـالی      " :سالمند بیان نموده  . مستقلش کمک بگیرد  

ام  بچـه . ام باشـم   که استقلال دارم، در عین حال هم نزدیک بچه        
بالاخره ... ش بگیرمهم بتونه بهم کمک بکنه، من بتونم کمک از 

ای یـا نـه، اسـتقلالم        زنه مادر، پدر تو زنده     یک تلنگری به در می    
تونه وقتشو بذاره بیاد به مـن   هم هست، ولی اگر اینجا نباشه نمی   

تطبیق با شرایط دوران سالمندی برای داشتن زنـدگی         . "سر بزنه 
 آنقـدر بـرای سـالمندان       ،مستقل و کنترل بر شرایط زندگی خـود       
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ارد که تفکر درباره زندگی در خانـه سـالمندان بـرای او             اهمیت د 
چـرا کـه خانـه سـالمندان        . کنـد  ایجاد احساس انزجار و تنفر می     

 یادآور نـاتوانی و ناکارآمـدی سـالمند در فرهنـگ ایـران              معمولاً
افتـد بـه فکـر آینـده،         ها می  همش" :سالمند بیان نموده  . باشد می

دفعـه    و یـک   تـر بـشه   ه  اینکه باز درماند   شود که، و   عـــرض می 
حالت انزجار  های سالمندان بیفته که اصلاً     سروکارش به این خانه   

  . "ده از زنده بودن به آدم دست می
 نه تنها زندگی در خانه سالمندان باعث ایجـاد احـساس تنفـر و            

نمایـد بلکـه زنـدگی سـالمند در خانـه            حقارت برای سالمند مـی    
ه سـالمند نیـز بـه       سالمندان نوعی احساس حقارت بـرای خـانواد       

همراه دارد که باعث انفصال بیشتر سالمند از خـانواده و اجتمـاع             
رو سالمند با زندگی در خانه خود کـه بـه مفهـوم              از این . شود می

باشد احساس احترام    حضور بیشتر سالمند در اجتماع و خانواده می       
خانـه  {ره سـالمند اونجـا     مـی ": سـالمند بیـان نمـوده     . نمایـد  می

ره اونجا، خونه سـالمندان      اش نمی  شه، بچه  تحقیر می } سالمندان
گـه    می م باش هبه پدرم سر بزنم، خونه که داشت      . برم به مادرم سر   

اش  گم، هم مستقله، هـم بچـه       ببینید چی می  . رم خونه مادرم   می
 خانواده باید با عملکرد آگاهانـه خـود نـه           ."ذاره بهش احترام می  

ا شرایطی برای زندگی مستقل سالمندان فراهم آورد بلکـه بـا    تنه
های رفتاری سـالمندان موجبـات حفـظ         احترام و توجه به ویژگی    

در ایـن   . شـان فـراهم سـازد      شخصیت آنها را در زندگی مـستقل      
صورت سالمند با داشتن زنـدگی مـستقل احـساس اسـتقلال در             

به ...یک آقایی " :سالمند بیان نموده  . دوران سالمندی خواهد نمود   
 روز پیش اون    10 روز پیش منه،     10من دراومد گفت، من مادرم      

این . من اینو قبول ندارم   . برادرم، رو سرمون جا داره، فلانه فلانه      
 10ره اونجـا     به عنوان مهمونی می   . زن استقلال نداره از خودش    

خواد یـک لباسـی بپوشـه،        می. روز، چه استقلالی داره از خودش     
دم کسی به مـن بگـه سـنت          اجازه نمی  ... اینا بپوشه  باید زیر نظر  

چـرا آرایـش کـردی، ببینیـد،        .  سالته چرا این پیرهنو پوشیدی     75
   ."...ها، خیلی مهمه، تموم شد اینها خیلی مهمه

  گیری  و نتیجه بحث
ها نشان داد که استقلال با سلامتی و رضـایت از زنـدگی              یافته

ای اصلی سالمندان از دست  ه از نگرانی . سالمندان در ارتباط است   
دادن استقلال و وابسته شدن به دیگـران اسـت بـه نحـوی کـه             
سالمندان همواره از وابسته شـدن بـه دیگـران احـساس تنفـر و               

هـای   تجارب فراوانـی کـه سـالمندان در دوران        . نمایند انزجار می 
گـردد کـه از آنـان        اند باعث می   مختلف زندگی خود کسب نموده    

نگـاه  . نسبت به سایر افراد وجود داشـته باشـد        انتظارات متفاوتی   
اجتمــاعی بــه ســالمندان در فرهنــگ ایــران بــه عنــوان فــردی 

 "دیـده  روزگـار " و   "سرد و گرم چـشیده روزگـار      "،"دیده جهان"

 نگاه  "بزرگ خانواده "ها نیز به سالمند به عنوان        در خانواده . است
ه و  این دید اجتماعی و خـانوادگی باعـث ایجـاد جایگـا           . شود می

شود تا بتواند به عنوان یک مـدیر         ای از سالمند می    انتظارات ویژه 
. گیری مناسبی را اتخـاذ نمایـد        تفکر و تصمیم   ،کارآمد و اثربخش  

گیری برای سـالمند ایجـاد    بنابراین داشتن فرصت تفکر و تصمیم    
کنـد تـا بـا       سـالمند تـلاش مـی     . کند احساس هویت و وجود می    

 ـ   مشورت با دیگران و یا درصور       مـستقل   طـور کـاملاً   ه  ت نیـاز ب
 توسط خـانواده    "یأخودر" به عنوان    گیری نماید که گاهاً    تصمیم

سالمند انتظار دارد که خانواده و جامعـه        . شود و جامعه شناخته می   
شرایط او را درک نمایند و به تصمیمات گرفته شده توسط او که             
 ،برای حفظ استقلال و مدیریتش در زندگی است احتـرام گذارنـد           

 ـن و احترام برای سالمند خواهد       أ ایجاد ش   موجب که خود  در . ودب
اختیـاری خواهـد نمـود و        صورت سـالمند احـساس بـی       غیر این 
 اسـتقلال بـدون قـدرت       ،انـد   قرار داده  تأکیدگونه که مورد     همان

 -در مطالعه ول  . تفکر و اختیار برای سالمند معنا و مفهومی ندارد        
ان صورت پـذیرفت مـشخص      که در انگلست  ) 14( هد و همکاران  

خواهند تا حد ممکن کنترل بر زندگی داشته         شد که سالمندان می   
باشند و توانایی تفکرشان را حفظ نمایند اما به دلایل مربـوط بـه     
فرزنــدان، مــشکلات مــالی و از دســت دادن همــسر کنتــرل بــر 

   .افتد شان به مخاطره می زندگی
زهای خودمراقبتی از   توانایی خودمراقبتی برای برآورده کردن نیا     

تـرین   مهـم ... قبیل پوشیدن لباس، خوردن غـذا، حمـام رفـتن و          
گرچـه  . اسـت بوده  زیرمضمون مطرح شده مضمون سربار نبودن       
باشـند امـا     ای مـی   نیازهای خودمراقبتی نیازهای ابتدایی و اولیـه      

ویـژه بـرای سـالمند محـسوب        ه  نیازهای اساسی برای هر فرد ب     
ندی که بتواند این نیازها را برآورده کند        گردد چرا که هر سالم     می

را داشـته باشـد     "توان تر و خشک کردن خـود      "و به گفته سالمند   
بـه عبـارتی توانـایی انجـام        . نیاز و مـستقل از دیگـران اسـت         بی

نیازهای خودمراقبتی مرز بین استقلال و وابـستگی درسـالمندان          
نیـز مـشخص    ) 15( در مطالعه بـاک مـن و هنتـین        . ایرانی است 

هـای   کننـد بـا شـیوه    گردید که سالمندانی که در خانه زندگی می      
هـای   مختلف خودمراقبتی به مراقبت از سلامتی و انجام فعالیـت         

 سالمندان تـلاش    ،در خودمراقبتی مستقل  . پردازند شان می  روزمره
و به صدای   نمایند  طور مستقل زندگی    ه  نمایند تا حد امکان ب     می

 سن سالمندان افـزایش پیـدا       هر چه که  . درونی خود گوش دهند   
کنـد   هایـشان افـزایش پیـدا مـی       ها و محدودیت   کند و ناتوانی   می

به . شوند بیشتر نگران از دست دادن توانایی خودمراقبتی خود می        
نحوی که تمام تـلاش و کوشـش خـود را بـرای حفـظ توانـایی         

خار " و  "بدترین درد "خودمراقبتی و گریز از این فقدان به عنوان         
ــ"شــدن ــد کــار مــی ه ب ــرآورده کــردن ایــن ضــروریات  . گیرن ب
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خودمراقبتی نماد توانمندی و زندگی فردی مستقل سالمند بـوده           
بنـابراین از   . باشـد  که در فرهنگ ایران دارای اهمیت خاص مـی        

توانـد   دست دادن این توانایی برای سالمندان ایرانـی آنقـدر مـی           
 اهمیــت داشــته باشــد کــه مــرگ را بــر زنــدگی بــدون توانــایی

) 16( در مطالعه بـورگ و همکـاران      . دهد خودمراقبتی ترجیح می  
نیز مشخص گردید که کاهش توانایی خودمراقبتی در ارتبـاط بـا            

   .باشد کاهش رضایت از زندگی سالمند می
در زیرمضمون انجام عملکرد مستقل، سالمندان انجام مـستقل         

رود را  ی که از آنها در درون و بیرون از خانه انتظار می        یعملکردها
این امر اشـاره بـه فعـال بـودن مـستقل            . اند  قرار داده  تأکیدمورد  

های جسمی که برای آنان اتفاق افتاده        رغم ناتوانی  سالمندان علی 
 فراتـر از توانـایی خـودمراقبتی بـوده و بـه      ،عملکرد مستقل . دارد

سـالمند  . اش اشاره دارد   های روزانه  حضور فعال سالمند در فعالیت    
 قرار  تأکیداین عملکرد فعال را مورد      » سرپا بودن « رتبا بیان عبا  
انجام عملکرد مستقل و عدم وابستگی به دیگـران در          . داده است 

کند که برخـی از      های زندگی روزانه آنقدر اهمیت پیدا می       فعالیت
ســالمندان آن را در ارتبــاط بــا ســلامتی و معــادل ســالم بــودن 

کرد سالمندان بیـشتر    چرا که با افزایش سن کاهش عمل      . بینند می
دریافتند اگر سـالمندان اعمـال      ) 18( کیم و جونگ  ).17( گردد می

طور ه  هایشان ب  رغم ناخوشی  شان را علی   جسمی، روانی و عاطفی   
   .نمایند مستقل انجام دهند احساس سالم بودن می

احساس مفید بودن در خانواده و اجتماع برای سـالمندان مهـم            
 مفیـد بـودن دارد بـا اشـتغال و     سالمندی کـه احـساس    . باشد می

کننده نیازها و انتظـارات      مینأهای خانگی و اجتماعی که ت      فعالیت
اوست علاوه بر ایجـاد سـرگرمی و اشـتغال در دوران سـالمندی              

این نه تنها به ایجـاد      . نماید  خود را حفظ می    "آور خانه بودن   نان"
 ـ     حس استقلال و توانمندی سالمند کمک می        مینأکند بلکه بـا ت

ن و احترام سالمند را در خـانواده   أانتظارات خود و خانواده حفظ ش     
نیـز  ) 14( در مطالعـه ول هـد و همکـاران        . در پی خواهد داشـت    

مشخص شد که ترس از سربار بـودن سـالمند بـرای خـانواده و               
. گردد ن سالمندان می  أجامعه باعث به مخاطره افتادن احترام و ش       

خانواده  تظارات و نیازهای خود و    توانایی انجام و برآورده کردن ان     
 علاوه بر حفظ جایگاه سـالمند در خـانواده کمـک            ،تحت پوشش 

خواهد کرد تا سالمند احساس نماید کـه هنـوز توانـایی بـرآورده              
نماید  این امر کمک می   . اش را دارد   کردن انتظارات خود و خانواده    

  ننماید و خود را بـه عنـوان        "عاطلی و باطلی  "تا سالمند احساس    
یک سالمند توانمند که توانایی برآورده کـردن انتظـارات خـود و             

در صورتی که سالمند این انتظارات را       . اش را دارد بشناسد    خانواده
 .از دیگران انتظار داشته باشد، احساس سربار بودن خواهـد نمـود           

کننـده در ایـن     اکثر سـالمندان شـرکت  تأکیداستقلال مالی مورد  

تغییـر در وضـعیت اقتـصادی دنیـا در     . پژوهش قرار گرفته اسـت    
کننـده در ایـن      های اخیر باعث گردیده که سالمندان شرکت       سال

پذیر گرانی و تورم را تجربه       پژوهش به عنوان یک جمعیت آسیب     
 باعـث کـاهش تـوان خریـد و شـرکت در             گرانی عمـدتاً  . نمایند
های اجتماعی سالمندان گردیـده اسـت و باعـث اثـرات و             فعالیت

های روحی و کاهش رضایت از زندگی برای سالمندان         حتی پیامد 
نیــز ) 20  و19  و16(  ســایر مطالعــاتهــای یافتــه. شــده اســت

کننده رابطه بین داشتن توان مالی کافی برای برآورده کردن          تأیید
 بــا رضــایت از زنــدگی و رضــایت از ،نیازهــای دوران ســالمندی

عـدم امنیـت    سالمندان از اینکه تورم و      . باشد سلامتی سالمند می  
مالی منجر به وابستگی و نیازمند شـدن بـه دیگـران شـود ابـراز          

چرا که در فرهنگ ایران سـالمندان       . نگرانی قابل توجهی نمودند   
 و اولـین    شـوند   میول اداره خانواده شناخته     ؤبه عنوان مدیر و مس    

مین نیازهای مـادی    أولیت، توانایی ت  ؤنیاز برای حفظ این مس     پیش
اسـتقلال مـالی در دوران      . باشـد  وشـش مـی   خود و افراد تحت پ    

هـای درمـانی و مراقبتـی کـه بـرای            سالمندی با توجه به هزینه    
های زندگی بـه     بیش از سایر دوران   ) 21( شود سالمندان ایجاد می  

های ناشـی از     در دوران سالمندی نه تنها هزینه     . افتد مخاطره می 
 هـای  ل مربوط به دوران سـالمندی باعـث افـزایش هزینـه           یمسا

ها و انتظاراتی که از خانواده سالمند        گردد بلکه نقش   سالمندان می 
رود به عنوان مثال حمایـت مـالی فرزنـدان و افـزایش              انتظار می 

های  های خانوادگی، موجب افزایش هزینه  میزان بازدیدها و جشن   
بنابراین برخورداری از امنیـت مـالی و        . گردد  میسالمندان ایرانی   

اطرافیـان و خـانواده بـرای حفـظ ایـن           عدم وابستگی مـالی بـه       
ارتباطات خانوادگی و نقش مدیر خانواده بـودن سـالمندان دارای           

باشـد و ایجـاد رضـایت از زنـدگی بـرای آنـان               اهمیت ویژه مـی   
 که سالمند بتوانـد     گردد  میاز طرفی توانایی مالی باعث      . نماید می

ه در  های اجتماعی و تفریحی ک     با اطمینان خاطر بیشتر در فعالیت     
هـای   فعالیـت . دانـد شـرکت نمایـد      دوران سالمندی نیاز خود می    

 اجتماعی منجـر بـه فعالیـت و احـساس شـادابی، امیـد و نهایتـاً                
  مطالعـه تـامبو و همکـاران       هـای   یافته. گردد  میسلامتی سالمند   

که به بررسی عوامل مهم بـرای کیفیـت زنـدگی پرداخـت              )22(
 ـ   -مشخص کرد که وضعیت اقتـصادی      رای عملکـرد    اجتمـاعی ب

نیز دریافتنـد کـه افـراد       ) 23( کیم و پارک  . باشد جسمی مهم می  
. شوند میفعال در اجتماع کمتر از افراد غیرفعال به ناخوشی مبتلا      
هـایی در    مشکلات اقتصادی ممکن است منجـر بـه محـدودیت         

توانایی افراد بـرای زنـدگی مـستقل، بـرآورده کـردن نیازهـا یـا                
در .  خودمراقبتی شـود    توانایی  کاهشجبران  آرزوهای اجتماعی و    

نیز مشخص شد که افراد با درآمد و      ) 24( مطالعه گیکناک و کات   
واسطه منابع  ه  تحصیلات بالاتر احتمال دریافت کمک بیشتری ب      
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بنابراین .  دارند استفاده از سرویس های خدماتی    برای  مالی بیشتر   
فـظ  وضعیت اقتصادی سالمندان برای رضایت از زندگی آنها و ح         

  . باشد استقلال در دوران سالمندی مهم می
 مطـرح شـده مفهـوم اسـتقلال         های  مضمونزندگی مستقل از    

. کننـده در ایـن پـژوهش بـوده اسـت           توسط سـالمندان شـرکت    
سالمندان داشتن زنـدگی و خانـه مـستقل را معـادل بـا داشـتن                
. استقلال و عدم وابستگی به دیگران بویژه فرزندان بیان کردنـد          

شـان دریافتنـد کـه بـرای         نیز در مطالعـه   ) 25( کارانهاک و هم  
نیازی و عدم  سالمندان داشتن خانه و زندگی مستقل به معنای بی       

کنـد تـا     زنـدگی مـستقل کمـک مـی       . وابستگی به دیگران است   
کارهای روزمره خودش مـدیریت و کنتـرل لازم       سالمند بتواند بر  

دیگـران را   اش بـه     را اعمال نماید و از این طریق عدم وابـستگی         
تفاوت بارز آداب، رسوم و سبک زنـدگی سـالمند بـا            . حفظ نماید 

هـا از تبـدیل      فرزندان و خانواده آنـان، تغییـر در زنـدگی خـانواده           
نشینی در شـرایط کنـونی اجتمـاعی          های سنتی به آپارتمان    خانه

 ـ    بر خـلاف گذشـته      ایران باعث گردیده تا      ه سـالمندان نتواننـد ب
زنـدگی در خانـه     . زندان زندگی نمایند  صورت مستقل در خانه فر    

 تـا   گردد  میخود باعث ایجاد شرایط آزاد و مستقلی برای سالمند          
هـایش بـه او      گونه که خود علاقـه دارد و توانـایی         آزادانه و همان  

یافتـه حاضـر نیـز توسـط مطالعـه          . دهد زنـدگی نمایـد     اجازه می 
 -داهلـین . مـی شـود    تأییـد ) 26(  ایوانـوف و همکـاران     -داهلین

خانه را به عنوان یک جایگـاه مرکـزی         ) 26( ایوانوف و همکاران  
سـالمند  در زندگی افراد کهنسال پیدا کردند که با توجه به اینکه            

کنـد بـه او احـساس آزادی و          اکثر زمان را در خانـه زنـدگی مـی         
گونـه کـه در      سالمندان ایرانی همان  . دهد کنترل بر امورش را می    

ز مــشخص شــد از رفــتن بــه نیــ) 27( مطالعــه کــوئین و مــورل
های سالمندان و از دست دادن زنـدگی مـستقل خـود ابـراز               خانه

در ایــران پدیــده خانــه . تــرس و نگرانــی قابــل تــوجهی کردنــد
سالمندان و زندگی در آن پدیده جدید و متفاوت با آنچه کـه بـه               

های سالمندان در کـشورهای توسـعه یافتـه شـناخته            عنوان خانه 
ایران خانه سالمندان به مفهوم مکانی بـرای        در  . باشد  می شود  می

 شود  میگرفته   مانده عمر سالمند در نظر     های باقی  زندگی در سال  
هـای سـالمندان در کـشورهای        و این نقطه مقابل تعریـف خانـه       

در این کـشورها تـا      . باشد پیشرفته دنیا از قبیل سوئد و آمریکا می       
 قـرار  تأکیـد اش مـورد   حد امکان زندگی مستقل سالمند در خانـه    

گیرد و تنها در صورتی که سالمند نیـاز بـه دریافـت خـدمات                می
 سالمندان منتقل   های  خانهمراقبتی خاص و متعدد داشته باشد به        

 ـاز طرفی خانه سالمندان به عنـوان مکـانی دا         . شود  می م بـرای   ی
 و در صورتی که توانـایی داشـتن    گردد  میزندگی سالمند تعریف ن   

اش در    پیدا نماید به زندگی مـستقل      دداًزندگی مستقل خود را مج    

بنابراین پذیرش خانه سالمندان ). 29  و28( جامعه برخواهد گشت
مانده عمـر بـرای      های باقی  به عنوان مکانی برای زندگی در سال      

گونه که  همان. سالمندان ایرانی ایجاد ترس و نگرانی خواهد نمود 
ندان  سـالم  ،مـشخص شـد   ) 30( در مطالعه چـالیس و همکـاران      

 سالمندان را به عنوان مکانی بـرای سـکونت          های  خانهایرانی نیز   
بینند که خـود نگرانـی و        افراد از کار افتاده و وابسته اجتماعی می       

 سالمندان ایرانی را با توجه به دید اجتماعی بـه        های  خانهترس از   
  . سازد آن مضاعف می

زنـدگی در   سالمندان ایرانی از فرزندان انتظار دارند که در کنـار           
 مـورد توجـه و حمایـت بیـشتر          ،خانه خود و استقلال در زنـدگی      

هایی که به واسطه     خاطر محدودیت ه   ب ، گذشته نسبت به فرزندان  
طور معمول  ه  ب.  قرار بگیرند  ،افتد افزایش سن برای آنها اتفاق می     

 در فرهنـگ    "عصای دسـت دوران پیـری     "از فرزندان به عنوان     
دهنـده حمایـت و      نـشان نـه تنهـا     د  این خو . گردد  میایرانی ذکر   

دهنده ارتباط نزدیک    مراقبت از استقلال سالمند است بلکه نشان      
کننـد،   ویـژه زمـانی کـه تنهـا زنـدگی مـی           ه  فرزندان با سالمند ب   

بنابراین داشتن زندگی مستقل در کنار حمایت فرزنـدان         . باشد می
ان برای سالمندان ایجاد احساس مورد احترام بودن از جانب فرزند

نتـایج مطالعـه    . نمایـد  و جامعه و حفظ مرکزیت او در خانواده می        
 قـرار   تأییـد  مطالعـه حاضـر را مـورد         های  یافتهنیز  ) 31( کریست

مـشاهده کـرد کـه دریافـت مراقبـت از           ) 31( کریـست . دهد می
ویژه زمـانی   ه  خانواده برای سالمند معنی مثبتی برای سالمندان ب       

. ، دارد گـردد   میه  ی خانواده ارا  که در فضایی از روابط مثبت توسط      
در واقع سالمندان تـوازن بـین اسـتقلال و وابـستگی خـود را بـا           

ند و این کمک بـه حفـظ        اینم دریافت مراقبت از خانواده حفظ می     
رفـتن بـه خانـه سـالمندان بـه      . کند احساس استقلال در آنها می 

مفهوم نادیده گرفته شدن انتظارات سالمند از جانب خـانواده و از            
 کـه باعـث     شـود   مـی دست دادن حالت مرکزیت سالمند در خانه        

ایجاد احساس انزجار، تنفر، حقـارت و تـرس از زنـدگی در خانـه               
سپردن سالمند به خانه سالمندان با توجه بـه         . گردد  میسالمندان  

 فرهنگی حـاکم بـر جامعـه ایـران بـه عنـوان              -شرایط اجتماعی 
 ـ        هـای   رای خـانواده  رفتاری ناپسند و غیرمعمول از جانب جامعه ب

خاطر ایجاد این حس منفـی و گنـاه از          ه   و ب  گردد  میایرانی تلقی   
کمتر مورد توجه و بازدید فرزندان در خانه        سالمندان  جانب فرزند،   

این امر باعث جـدایی بیـشتر سـالمند از         . گیرند سالمندان قرار می  
خانواده و فرزندان که احساس همدلی بـالایی بـا آنهـا در دوران              

بـه فراموشـی سـپرده      از جانب خـانواده      و   شود  میدی دارد   سالمن
رو سالمندان از فرزندان و خانواده انتظار دارند که          از این . شود  می

ریزی دقیق و با احترام بـه رفتارهـای          با عملکرد آگاهانه و برنامه    
ند را تا حـد امکـان فـراهم         سالمندان شرایط زندگی مستقل سالم    
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ای بـا    لال در سالمندان ایرانـی پدیـده      بنابراین مفهوم استق  . آورند
  . باشد مرتبط با همدیگر می ابعاد مختلف و

در این مطالعه سـالمندان خودمـدیریتی، توانـایی خـودمراقبتی،           
زندگی مستقل و برخورداری از اسـتقلال مـالی را بـرای داشـتن              

ــداســتقلال در دوران ســالمندی مــورد  ــدتأکی ــرار دادن ــژه ق   .  وی
 مراقبتی  -ه خدمات درمانی  یمنظور ارا ه   که ب  این بیانگر این است   

کیفیـت زنـدگی سـالمندان بایـد         ثر و کارآمد و افزایش رفاه و      ؤم
گذاری های مربوط بـه      ها و سیاست   های مذکور در مدیریت    جنبه

گذار سـلامت و رفـاه سـالمندان         های سیاست  سالمندان در بخش  
  .مورد توجه قرار گیرد

  

  تشکر و قدردانی
پروفسورپاتریشیا دیویدسون استاد دانشگاه کرتین     وسیله از    بدین

استرالیا که در تدوین این مقاله ما را راهنمایی فرمودند، قـدردانی            
کننـده در پـژوهش،      همچنین از کلیه سالمندان شـرکت     . شود  می

داریم و سلامتی آنهـا      کمال تشکر و قدردانی خویش را اعلام می       
   .را از خداوند متعال خواستاریم
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Abstract 
 

Introduction: In near future, most of the elderly people will be living in developing countries such as 
Iran. Maintaining autonomy and independence is the main goal in elderly care. This study was conducted to 
understand the concept of autonomy from the viewpoint of elderly people. 
Methods: A qualitative research based on van Manens phenomenological methodology was developed. 
Semi-structured interviews were used for 10 old people who were selected by purposeful sampling. Research 
activities of van Manens methodology were used for analysis of verbatim transcripts. 
Results: Four themes emerged by which the phenomenon of autonomy could be illustrated. These themes 
were: being a self director, not being a burden, financial independence and living in one’s own house. Being 
a self director included sub-themes of independence, decision making, freewill and authority. Not being a 
burden included sub-themes of self-care, independent performance and being useful for the family and 
community. Financial independence included sub-themes of experience of inflation, financial security, fear 
of financial dependency, and relation between financial ability and health status. Living in one’s own house 
included sub-themes of having separate life from offspring, hate of living in nursing homes, feeling of 
dignity by having separate life from offspring, and family’s effort for the older people to live in their own 
house. 
Conclusion: The attention paid to these themes by older people showed that autonomy is both 
multidimensional and context-dependent in older people of Iran. The findings will help health professionals 
to develop an effective caring system for older people. 
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