
�� 

��
��
��
��
�	

�
��
�


��
��

���
��
�

�
��
�

�
��

��
��
�

��

�
�
��
��
�
���

�
��
���
�

�
 

��
�

�!
�"

��
#$

�%

�

��
��
��
�

�
&
 

 

��

��������

��������������������

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��
���������	
������
������

�
������������

����������
������������

��� !��"#$� 

���������	��
���������������������

���������������������������������������

��� ������������!"������#�����
��

��!��$%&'(����������	�
����������������������������*
��������������������	�������

�������������� !�
"��

��
�����������	
������������	���	����������������� ����!��"��#$�����
%���	������������������	����&�'� #!������������ ����!��"��#$�����
(��)�*���#*��+,
��-!. ��
/���	����������� #�0����&�'� #!����� ����!��"��#$�����������
*�	�*1	23����43�5Email: Ghofranf@modares.ac.ir                                                                                  ��

��

)*�+%��
��%,��(������������	
���
����������������������������
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��������&�����#'���()*�� 
����+�
,�-"��	
.#/���
���������0��1
02�3�!4#5�6�/��4�7�
���������0�89:�;

<��
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���1����#���,!��P�Q�,����#.4R#S���E������
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���,!��P��������#]��	��!P�Q4#F���#��4����#.�	
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<8���=���>���6 ������#?���&�)#�@/A�������#B�@� #���6 ��

� #,!������� #,!������#��#?��������#B? #���&��0��!'&�!C��#?
������ #,!��+*�D	!��E*�F���)#���������G�B0�H!IJ"�&�#?

E!������� #,!�� #������"����	K�L��#?�� �������+B*��M#B�� #�
� #,!�����L4*�?�&�#?��#?����#0�0�� &��)���#?���3!0�����G����#?

������N�����������&�O�BP���B���	Q�&���@����R��� 	,?�
�L�#������@��#?���������L���0�S��J��O	T0� ����!$�!�

������U 	B��#B��� #B,!��VB*�)	4��L����#*��)#!��+*��
)	"#�����������&����� ���	3R�#��&�+����N��44�+!4W,?��� #B�

����0#!0�XY#C�Z�?�[�@�NM#�����#?�����B0�L��!$�B!�\�
L���D	����#*��� 	�� ��L��)���]*&%�& ��#?�����!$�!�

� ���	@&���!^��&�EJ��_���
���������) #B,!��������������#� ��L*;`"�Z�?�����*

���#*�N������a#BJ���b*�P������c0��#d" ��������*;BC��#B?
��0�GY#0efg<�h��

���	B���"�LiY#T��j*#���(Trento)��������*#B��� #��VB*�LB��
���������& ��������1��4��&��F�#I"��4!Y#���%�����!_k"�N�	���^��

������'����Vl0�L�K����lm�L���L�!0&����� ��B?&�'��lQ���
����������1&��3B���&����B����	"�HK#��NL�!�'�+!�	�'	,?���

HDL��������)#���L�K����R"��&�'��������F�E���+!4W,?
��F#*�#d" ��lQ����R"��&�'� �e:�h��

��j*#�����0 �� #_�����������#?�!B0����B4C��*;BC�G*n �
���D#l��!C�a�op�����LB���*����*;BC�GB*n ���q���GB*n �&

�*;C�G�������������& ��B��r �B!?	������&��B��o<8�����BF�
���D	�����#*�%������1&��3���E?#�����*#�s�LDL���&�HDL�

�+!Y	3��L���!0#3s��	l���& ���e8�h��
b!dR"�������)#���#?���?�N����a	K�L*;`"�����c�B��1#,�s

�F������ #,!�������i"�L�� �����+�����#?N����� #B,!��>�#��
������)#P�0�D	�������i"�N��`��L��t�N�l�Q�����&���#*��N#?

�����E?#��-*�&��	2�0�����?�e��h���r�#��&��*;C�G*n 
�����>�	������*��*�C�_u���������) #B,!���'�B���VlB0����

�D	�����#*�%��0���e/g%�h��
�)�����������#T��L����K��r#iY#T��EJ�� ��L��#@���"#BiY

��������������B��,��&���B$��NEB����#d" ������	����!_k"�L�

�����������B���B!��&�G!�F#!���0��0���?��)#��� ����#*��) #,!�L�
������������#B?	$Y��#0����L���"#iY#T��L���0��0������>!Y�

����N�4�#��L�F�*;��r 	6����	����s�P���t#s�E?&]���
�� �)	4��#�v����������B���s�P����	���L�#�����!_k"��0 ��
������	$Y��#0���������B��)&�B���,!@����	���Gw4���s�P

������$��&�E�����&��D	�����#*��) #,!��x���s�P��B�G*�N�
�����Bt#s�LiY#T��L����#�N�������������#^�B0��B�@� �����BQ�

�LBB�#���� ���BB��	����BBs�P��#B?	$Y�#BB?������	BB�
��#����������

��

��3� �����������
�����������N����#
�����
"�L,!��r 	6�L��L��b!dR"�+*� �8y�

�������#*�� #,!���D	%����40���&�R�� ��(ygAy� ��L��1#0�
��1#0�(:(���� ���c��������)�B*���#*��+,
�����	����#?

���������a#J���N���	���������������LB�	,��a#J������#B?��
��c���s��0�L�6#F� ��E?&]���+,
�����	����#?

��F�*;��r 	6������������ #,��&��#���l_�L��#�4"��#$4?�)�� �
�����#��)	���L���4^�")���#?��Q���z#l" ��� ��������B*��'�#^�����

��#BB���BBl_���-BB��%y� ���BB^���%�cBB��� &�����#BB?
���+,
�����	��������>�#���0 ����&��L�s���N)�*���#*�

����������B���#���l_���F�#���4^�"��#,"�� �Q��N�����Z�B?�#B��
�����&�LiY#T��O���������)	4��L����F�a#J���&�bdR��r #w�

L�	,������������3��� ���;K�&�E?&]���#?)���#?��LB���� 	Bw4��
���L�#4�0���1#0 ��*��'��#
��������a#BJ�����-�8y����B^��

����L�#4�0���NLiY#T�� ������������#?��������B�@��B0 ��
���������3��� ���L��L!Y&�)	�����#
��#�)�����B*��'��3B����
����L�#4�0�����'�#����)#4!,P������#?N��������B'����B�#��

L���r 	6�����#���p�������� ���+�B�	��&��l,"�{#IY���-��q
�*��'�1#0 ���#�� ������40�>Q�s�a#J�(y�L��1#0�

����������M#��+!40� ��&��D	����#*���&���>!Y�(y���0�1#0���
���L�	,��+0�)�����&�R���#?�����������m��Bs�LB��E?&]B�Ay�

�����������������B�#����	"#B���!_kB"�����!'	B�@�>!Y��L���!��1#0
�����������+0�E*�F������B0�LiY#T�� ��)#'�44������B$*�

���L�	,���& &�|*�����������	��r #l��LiY#T��L��#?5���c������
�� #,!��L������)	"#��&�+�����#?�������N�B�& �rMc�K�&���44�
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������������&�)�B�"� ����	�B0�N+�B�	��&�)��	K��	0�+���
)#�0���������� 	
,?������������3B4@�z�B��LBiY#T��+B*� ��

������������LBiY#T�� �����B������-4@�&���?�&�������	@&
����	������������>*#,"��#0����Na#J�����-��N�L�	,������L��#?

?#���&�'�&������G!3d"�)	����&�����
������� &���'� ������������L�#4�B0���E?&]B��+B*� ��#?

�0��������������+B*� ����#^�B0���B����B��+*&�B"�L�#4�0��
���>�#��E?&]�/���0�EJ���������L�#4�B0���+*�1&�EJ��

�������>�#��&���F���!F�'	���r#�cP�H�J�%y���1uB0�
�0�������L�#4�0�����EJ��+*V*�� #��������B0 ����#BC�� ��

��*��'�>!,�"������E
4B0�LB��z	����L�#4�0����&��EJ�
���������Ed��� 	�� ���0 ����R"����#*��) #,!��E���)�!�

������ ��LB���0���#*�� ��L*;`"��%��B0u����� #B�o���3B"�1
L4*�'������0���*��'��s�P������EJ��+*���,�N���#0���

�������&�Ll0#R��}!R6�rMu0�~,@L�������F�E�����,��)	4�
��*��'� 	w4��������Y&�@����>,�����	0�EJ��#:�B0�u�1

����B0��B0 ���� 	��) #,!����$��+!!i"���@������B,�
0u�����c�#B��Z�BP�L��GdF	���c�#��)	�0������$��rM

�������B����G^Y#J�<����������B���,B0�LB��������B��GB������	B���
EJ��������$��&�E����#?N�V*�� #������� #��&��0 ����#C�� ��
���$*���#��V*���������)#��,?�&�)	�����&�'� ��L�K�����-��

�����?#���&�'� ��)��#�����*��'�>!,�"��!�������� #�o�EJ�� ��
����!��L�#4�0��<�u01��������� 	B���B!i,@�L���������#
4'�

�������������Bi"�N��	B�������X0#4��)#���L4!��� �� ��0 ��
��& �NL3BB�@��BB?�)#BB���r�BB��&��BB��	���r#3BB�@

������	�����F�&�X0#4�����	�������� �Q�a#TK�� 	����4?�
�����?�����0��0���*��u�������&�LB!�"���@�EJ��+*�rM

L. ������B0��4,B�� �bdR���������	���L�#��������+B*
������|dF��!��L�#4�0�����EJ��VB*��� #B��������B0 ����#BC�� ��

�*��'�>!,�"����
���������	B�R�� #Bl����& ���L�#4�0��� #l���+!!i"�����

(content validity)�BB*��'���#^�BB0�\�+*�BB���LBB��XBB!"�"
��"#��d��L�#4�0�����L!�"���-����������+"����&�� #!�K� ��N

�&��!"#0������L��;'�L�� �+*�)#IIJ��������B*#��� ��&���
��~,@���-�����#?�w��� &�������&�)#�����#�4�!��&��sc6�

)��1#,��N#?�*��'��l�i��L�#4�0�������

����������!��L�#4�0����,����#,���#*��*#*#��X3�� 	w4��L�
��
��)	�����& ���(test-retest method)��B����#^�0���

��������s���&�� ��L�#4�0����!���,3Q�+*� ���������L�B6#F�L��L
�������������LBiY#T��|*�B���B@&����#*��) #,!�����^�����L���& 

��������������������������#^�B0�#B��)	B����&����>B6#s�j*#B��
�LBl" ��$�3l,?�X*�t���#B��+��!�B0���:%�r =����#B,��

��#0 �r#l_�L�� �L�#4�0����,������
������������1	B��F�&�+,�BY��1&�B@�����#^�0�#��L�	,����i"

::9y������4!Y#��r&#^"�w��� 	��Standard Deference ��
���#!i��Z�R� ��

�����������w�� 	���4!Y#��r&#^"/�������1&�B@�L���#4�0�#��&�
��~l4����L�F�'����y���!i��Z�R��#��N�������� #<9/���)	"�N:y�

�6 ���!,P�&���)#48<��6 ������#�������/<�����V*��?������^��
��&�'����������?#��&�)	�����#?p����#Bi,@8y���B^���q��LlB0#R�
�*��'���

��-�����#
����L!Y&�)	���N����L�#4�B0���>!,�"�>�#��N�
���������B*��'�+!B!i"��0 ����R"�) #,!�����	����#?�#!���

����#?�#!���#0��L�����B0�������������B���������N�B0 ����#B?
����������) #B,!���B��	����#B?�#!��~F ���@����	���L�#���
������������B��	���Gw4B���Bs�P��	$Y��#0����)	�����&�'

��������'��@�&�+*&�"�NL!�"�)&����,!@�*���������#^�0����
)&�BB���BB,!@��BB��	����BBs�P��	BB$YN�&����#�BB��

���������� 	�B��������EJ�� ���*�@��	$Y�L��)����*���
��0�)�*�����������#B0�������	���L�#�����s�P���Z�?
�	$Y�+*N��������� #��&��"#!�,��,����0�)��)�	�����	B$Y

�)&����,!@N���������LB�� ��B��	���LB�#����>s���L!������� 	BP
��b!Q��&�+�& ������O���N��������	B$Y�+B*�#�� #�� ��bdR��N�

������������*	IB"�VB*�+����#�� ����	���L�#����r#!.�@�L!��
��������B?	K��s�P�>lQ���+�& ���B�������� ��)&�B���B,!@

��������������Z�B?�+*&�B"�&�+!B!i"�LB�s��� #B�o��	BK��	$Y
�����	��p�������� #�F �&��.�@�N����Z�?�EJ��L0� �q�N

���|*���+!!i"p������&�'�N��!'�#*�a #
"�EJ��L0� ���?��#
�����	!��&���!'�#*�&�-* �"���-* �"��#?q�����~�#B4��+!B!i"�N

p����������&����	���>*#0&�&��	��N��#3���&�!��EJ��L0� �
�BB��	����#?#�BBF�q��BB�� ��BB��	���LBB�#�������#BB��&

����������������#!B�� �EBJ��&�� ��LB��� #,B�p�LB�s������&��
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��#*#��q������0���*��'�G!w4"�O�P�Oc6�&�����LB�#����+*
�����	��������
40�w���#0���L�������)#Bl�P&���������>,�

�������XBY#Q� ��LiY#T�� �������VB*������&���B��	���L3B�@�
��)	�����&�'�����L��#0p���&�'�&�� �%y���B^��q��G!Bw4"�

�*��'��������	���L3�@�+*� �N������D	4"�&�1�#i"�G�!F�����
���������E*#,��L3�@� ��+*�t#s������*;C��	��Z�I�� �

����)�� ��L��������N����"#R!t	"��L��~@ ��&�'�����	B���#?��
���������L. �;C�7lP���c0�&��*;C��)����������+B*�LB��#B@

������B!^��XY#T�� #4�� ��N�	l�����#*��) #,!���#K�G�!F
�����)#!��L���������������B��LB�������	@&�)�� ��G?��"#���N���

��!iBt&�1��4�����������LB���B^4���!_kB"����#B*��) #B,!������#B@�
������;'�������������BF�L!���L��LYk3��+*�+�����	R���#�

�������+*� ����44��clQ��0 ������	���#?���#B!��� 	���
�������cB�� �������b*�P��� ��������+B,
���B��	����#B?

���������+*�Z�?�N���	��������F#* ��L*;`"��#4� #��|0	"
��������E*#,��G�!F��4�	���L���	����������B�#*���Bw���� ������

�N������d������������ #��G�!F� ���	@	���^4��&��lm��r#���L��
��44�������}T0�+*� ����!'�#*p�G���L�s����LBdlP������B4�

��LT!s��K#4���	����q���B��X@	�����������#B���B!'�F�LB���	B�
�����������3B��&��	K��IJ��r#!4?��&�#? #!i������#^�0�r#,

�,��N��������� �SB��J��r#�	t	��&�r#*�w����#d���*#�	"�
��X3��4������������r #w��#��L��) #,!��|0	"�G�!F��d����-�

���������B*��'�G?�F���6�F�N�F�'�r 	6�L*;`"��#4� #�
�BB"c����� #BB� ��#BB"�)#� #BB� ��	BBR��N)�&��*�*�BB��

�����������&��*;BC�LB�#����G!w4"�N�#!��� 	���n���)�!��Ll0#R�
��0�L�	'��?u��� ���Y���	IK�����LB*;`"��#4� #��#��L*;`"

��������70#��&�E0���L�����
�������rc��B��~BF �����+!4W,?)����#B?������LB��>B,�� ��

�N��BB��������	BB���XBBY#T�� &#�BB��) #BB,!���BB4^�"�
��F�*;��r 	6���z#l" � ����#?��4^�"�N�������B!$!����-��

����Y 	�0����@��w����) #,!�i>,������N����L. ��#?��)#B��
��a#� �������� 	BK���)��#��r���+*� ��L���"c�����B����

������B4�F�'� �Q�� &#���� 	�����	��������r 	B6� ��) #B,!�
��������LB*;`"��#4B� #��&�VB����#��� &#���L���#!���#3s

������l��������!��)#���+*����4�3�	"���
��

�"��4!��
fy��6 ���L�	,�����E?&]���#?������&�)	�����&�'� ��/(9f��

��� ���6 ���������>!��"�)#��� ��?#���&�'���4?��L�����Bm��
)����L�#K�#?��� �p�<9<%�������&�)	�����&�'� ���6 ��<(9<8�

����?#���&�'� ���6 �q������������B����	B"�HK#B��+!$�#!�
���)	�����&�'fy9%f������?#���&�'�&�A�9%A���B0������Bm�

L�	,������� �E?&]���#?��?k�+!p�<9ff�������&�B'� ���B6 ��
���&�)	���:�9f(�������?#B���&�B'� ���6 ��q����)#'�B� ��&

��G��B*��� ��p�/<�����B6 ���� �������&�)	B�����&�B'((9((�
�6 �����?#���&�'� �q�����>!��"����4?��������&�'�&����?#

�������4�3?�)#3,?���!F�'	���r#!6	IK��w����)	����&
�BB� ����$*�BB�*�#BB��� �#BB4i��Zc�BBK�&�py<9yp>q����

p&�@�1�q���
L�F#*�����1&�@��#?%�����)#����������4Q�L��& �E
40��?�

��������������?#B���&�B'� ��LB�K�����>lQ�  ��#*�)	Kf%9(<�
��������&�'� ��&��6 ���)	�<9A%�����B0��B6 ������)	B���

��#��&���#��y<9yp>���������z#Bl" ��&�'�&��+!��L�K�����>lQ
����,��)#���� #��� �#4i����?��&���������)#3B�*��&�B'�&��;BY�

�4�3?����L�K�����-�N����������#B*�)	BK��B4Q�LB��& �E
40�
������)#,?��?#���&�'� ��  �f%9(<��0�\�������&�B'� ��#B��

���L��)	���<9Af�����0�L�F#*�#d" ��6 �������&���#��)	���
��#�y<9yp<�����������&�B'�&��+!B��� #��� �#4i��z#l" ��$�#��

�0�L�K������i�����
�����������Bs�P�LB�#�����!_k"�� 	�� ��E?&]����6�j*#��

�������&�E���������	����������&��D	�����#*��) #,!����$N�
��*��O���L�L���0�����5��

������������) #B,!��EB���NLBiY#T��� 	B��G����#?�!`�������*
���B0����#*����)#B,?���LB�	'����LB���� ����1&�B@(���LBwsc��

��������L�	,��E�����,��+!$�#!�����'���������>BlQ�E?&]���#?
���&�'� ��L�K��������������#B���B����&�)#3�*�)	����&��?#���#?

/%9f��	����� #���)	������v�"x�>d�3��N���� �#B4i��Zc�K
���+!��� #��%����#���&�'�889y��p��� ����B,��)#�B�����B?�N�� ��

�" 	6������������&��?#���#?&�'� ��L�K�����-��GQ �+*�L�
����X!"�"�L��)	���A/9f���&��%98���B0����)#B,?������LB�� 	BP

Lwsc���������+!$�#!��Zc�K����'�������>BlQ�L���&�'�&���#?
���������L��L�K�����-���	���^6�L�K����/:9����#d" ��LB�F#*� �

��
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�5�%�6�����L�	,��~*�	"��!`����w����E?&]���#?�E?&]����!F�'	����#?��

��7"��8�-��$������. �����+��$ %.���+��$ 9�
�:��!9�����3:� �P. Value 

)� fy�����/(9f�� 
-4@ 

��� (y�� <f9%:�� 
y%9y��X2 ::9y 

�������	"�HK#�pMean±SDq��8(9(�fy9%f y89(�A�9%A /9�T= �A9y 

+0p�Mean±SD�( A(9f�A89/f yA9f�%f9/8 8f9yT= ((9y 

��
� <�� (:9�%�� 

>?k�� <9ff�� :�9f(�� 

Ld�T� �y�� /(9%��� 

��!it&
>?#" 

�����3,? <9f�� (:9%�� 

%�9(��X2 (A9y 

�����&��*��� <9f�� Af9�A�� 

)#�0�!��&��*#,4?  <9%%�� :�9%(�� 

G��*� /<�� ((9((�� 

�!it&��
��!IR" 

�?#$��� %<�� �89%A�� 

�<9%��X2 </9y 

>C#� <9(f�� <f9%A�� 

 #�!� �y�� 8y9���� 
�!it&��
��`� 

 ��L�#K <9<%�� <(9<8�� 

f/9y��X2 A:9y 

��
���5�%��;����������L�	,���l3��&�b�T����&�F�~*�	"�&�>lQ�  ��#*�)	K��4Q�E
40���&�F�X3s����E?&]���#?��&�� ��LB�K������i��

�)	����&��?#���&�'��
�2<�%����=>?���2<�%����%@�� � +��$��

������-��%.����������
���3����

%.����������
���3��� �

L��&  f%9(< <9A% f%9(< <9Af 

�$�^? �89%A �< 8<9(y <9�f 

L�#?#� �89%A <9�f �89%A <9�% 

M#0L� 8y9�� < �/9f <9% 

>��~,@ �yy �yy 

X2 = 6/1��
��

P = 0/1 

�yy �yy 

X2 = 0/84��
��

P = 0/038 

��
��

��5�%�A���������LB�	,��r�,��+!$�#!��L3*#d����������B��E?&]B���#B?
����������������&��?#B���&�B'�&�� ��LB�K������Bi��&�>lQ�E���X3s

)	�����
�������7"���

�.�+��$��

B��������

C���@��D��0��E 

�FG�

�����&@� 

�?#� <�9�±/%9f 
L�K�����>lQ 

)	��� 8/9�±�/%9f 

yy89y T= -��
889y�P= 

�?#� :f9�±�A/9f 
L�K������i� 

)	��� %A9�±��%98 

�:9/�T=��
yyy9y�P= 

�0������ #���)	���v�"x������#B��>d�3B��yyy9y�p���$�#B!���
������������LB�K�����-B���&�B'�&��+!��� #��� �#4i��Zc�K

�0���
��1&�@/����������LB�	,��r�B,��+!$�#B!��L3B*#d����B�������#B?

�������������&�� ��LB�K������Bi��&�>lQ���$��X3s����E?&]�
�������0�����G!w4"�)	����&��?#���&�'���)#B,?������LB�� 	BP

Lwsc����������L�	,����$����,��+!$�#!�����'����E?&]���#?
������������� #!3B��&�M#��L�K�����>lQ�)	����&��?#���&�'�&�� �
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������0�G?�L��V*���p��9((�������&��?#���&�'� y<9(/� ��
�)	�����&�'��q���� #���)	���v�"x��������B���$�#B!��>d�3��

����#���&�'�&��+!��� #��� �#4i��Zc�K%:9y�p�L���0�
�#��L�K�����-�y�9y�p �#4i���0��������

���V*���;'���-���������LB*	�#_�)	B����N��	������#�
�����F�*;���#
��L!Y&�)	����L�#���������L���0�����L����M

�?� ������������F#* ��&�1#0 �NL*	�#_�&�L!Y&�)	����L�s���&���
L�#4�0�������������#
���3��b*�P���#?������0�����L����M�

�����L*	�#_�)	���� ��L�:%������E?&]B��� 	���#?�s&����^��� �
��

��5�%�H����������LB�	,��r�B,��+!$�#!��L3*#d����#B?��������B��E?&]B�
����������������&��?#B���&�B'�&�� ��LB�K������Bi��&�>lQ���$��X3s

�)	�����
�7"� ������

�.�+��$ 

B��������

C���@��D��0��E 

�FG�

�����&@� 

�?#� �(9/±���9(( 
L�K�����>lQ 

)	��� A(9(±�y<9(/ 

y:9��t=��
%:9y�p= 

�?#� (:9/±�<%9(/ 
L�K������i� 

)	��� %:9(±�Ay9(A 

/�9%�t=��
y�9y�p= 

��

���������IJ&���K��L���������������+%���K��L��������������M��N������������

�5�%�O�����L*;`"�Z�?��
�23�D%.��P��!�����F�0Q��!R7
�����!�&����

�.�@�Z�?��

�4�	���)�!'�F5��
���&�'�&��*;C��	����?���4���F�i�� ��*;C���6��#?���
%��G!w4"� ��	K��*;C�L�#�����4����
(��Ll0#R���& �L�#l��V*� �� ��	K��F�I����Y#��)�!���4����
/����&�r 	6� ����������� &�t��*;C��	���K���Z�I��� � ���*�&�R���	@N������������+!�B�#@��	����)����#!��+!�k"�

���#^�0�4����
<���� ��	K�)�&��*��*�4����
A���*;C��	��� ��&�R���	K��*;C�L�#���� ���� ��)	K��4Q�)�!������ 	F��!_k"�L��4����
f�����	���G�!F�v�*;C��	��Z�I�� ��D	4"�&�1�#i"�x ��d���4����

Z�?��
� #�F ��

��	����!'�F5��
�������������N����� 	�s� ��&����	���L3�@� ���������L�B�	��L�	'��?�+�����0�� ��)&�&�����������+�B��� #B!�K� ��#B���#F�B6�

�&�'�N�*;C���?��*	I"��)#���r��� �� ��*;C��	����6��#?�<Ld!Q���4���F�i�����
%���������&��"�����#^�0�)&���&�����& ��'���� ��N�#������3!Y�����#^�0�����4!��#@��#?N������� �� ��	K��F�I����Y#��)�!��

�Ll0#R���& �L�#l��V*�4����
(��������������L*;`"�HIJ���V,��)&���&����#*��) #,!�����?&�'� 	�s� ����&����������B*�)�&�+�B����B0�� ��#��#�4"#.��&�1

����& ��!Y#iF�)�!�N�)#���r��� �� ��	K�L��& ��*;C�L�#����(y�G!w4"�Ld!Q���4����
/�����������������3!Y�����#^�0�#��#�4"�����~4���6#K��*;C���#��Z�I����L���iQ	�� �������������VB,��)&�B��&��4!�B�#@��#B?

���#^�0�+!��#@��	����E�����#!��+!�k"���@�L�6#Fc����	�����F��*#0�4����
<��������B*n �����#^�B0�)&�B��&���Y#B���dT4���*�&�R��1#,��#����	�����F�N)�&�E*�F�~Q	�� ��G�����*;BC��#B?

�E?#��#�� ��	K�)�&�N�J0<9y��*�*���L�^?� ����'	�!���4����
A������L�������#�'#���4Q��F�~Q	�����!CN����������&���X0#4���&�Gw4����#^�0�#�����������&�)#,?�&���6��#?������	��N�*;C��#?

��&�R���	K��*;C�L�#���� �� �)	K��4Q�������M#���*;C�4����
f�������L*;`"�HIJ��� 	�s� ��������#*��) #,!���*#0�&N�������	���G�!F�v��������*;BC��	��Z�I�� ��D	4"�&�1�#i"�x� �� 

�)#���r���<��d��Ld!Q���4�p�LdlP����4���K#4��LT!s�	����5r&#�Q�&���#!�� �L�s��q���
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��5�%�S�������������E?&]�� �������s�P����	���L�#����|*��v�����������'����Vl0�������	��������s�P�L�#�����!_k"��0 �������#*��) #,!�
&��D	�x��

 #
"a��!'�#*���

�����	���r&�@�)��	K���
%����4J0�+!s�����������	���XY#T��L��)����	'���
(�r#3�@�1	P� ��� ��������#*���
/���*;C��	��Z�I�� ��D	4"�&�1�#i"�G�!F��d��&���?#�����
<�)������#^�0�&���#*�����	��� �F�������?#���&��@�NXI����

'�&���#?���!'�#*�&�-* �"���&�'��|0	���#*�Vo	���#?p%�L3�@�%y��^��q��

�	!��-* �"��#?��

L���
40�w���#0����	!��LiY#T�� �������)#l�P&���������>,���#?-* �"������a#J����*��5��
�����4J0��(lecture)��
%����	���G�!F�E*#,���(film. video)��
(����	���r&�@�L!�"��(booklet)��
/��70#��&�E0���(colleguy)���

��
�5�%�T�����#^�0�� 	��~�#4�������s�P����	���L�#���� �����

��&�BBBB!�
��#3���

���������>,��L���
40�w���#0��������	����#?&�!��+!!i"�����������4?���L4*�'�)#!�����������>�#B��LB��EB0���� 	B���#B?
������$�?&]��&���#*��+,
��L*;`"��#4� #��NV������#4B� #��&��$�B?&]��N�������bBF	"�� 	B��+B,
��LB*;i"��

�	��#����*�m����*��'���#^�0�#?&�!��+*���+*��#4����
��)�������#4,t������#!�����6�F�#?������r#�#0� ��#"����& ����6#K����4�	��������#^�B0�LB�#���� &#�B��)#������*#,4? 

�4*#,����

�&��	BBB�
�>*#BBB0&
���	����

��*�����	���r�!�
"�&�>*#0&�����	���+*� ��*��'���#^�05��
&� 	��n&���B �?��

)	*�*	�"�B��
	*�*&�B��

� ��l,�!F�+!� &��B��
�������LW����,3Q�+*� �������������������B�#*��+B,
�� ��X0#4�����	���r�!�
"�L���0��0���*�&�R������� #��)���)	"

����L���	��)�*��������)��+!�k"�L�� #o#������ ����!��"��#$���G*�	����L�#0 �D	������̂�0�� 	�����	����#?����4" #l���!����#
�5��
����#*��L��)#*c�l������L*;`"����	����&�@���
%����^,��vG*�!$����@� ���#*�x��
(�����	���G�!F�v�*;C��	��Z�I�� ��D	4"�&�1�#i"x��
/�L�#0 ��4o� �F��������#*�����	������
���L������	���G�!F����!CN�L�#0 �������������)	�����&�'���F�L!��� #!�K� �����������#?����������F�L!��� #!�K� ��&�L3�@��& � �

���L��;'�L*	�#_�)	�����#
����-���?#���&�'���

��#?#�BBF
���	����

����������+*�L��L@	"�#�����	����#�F�+*�"�X0#4��LiY#T��+*� ����L�	,��L������������L���	���*#�F����	��EJ��)��"��0�0� ��#?
���������������������#"���#��#4���&��	,����*#�F��0 ���+*� ��)#'�44�)��������������L�B��������B��)��LB���0��0���w����#?

�4�#����	��)�*���#*��+,
��LiY#T��+*� ��#����#^�0�>�#Q��#�F�#�4"���
��

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 

 �	

�����#�$%&'�#��(��)*�+),��#��#�-���#�. $��
�/0��1,��2������,���-��, $#�3�/�����4����# 

��
��
��
��
�	

�
��
�


��
��

��
��

���
��
�



�
��

��
��
�

��

�
�
��
��
�
���

�
��
���
�

�
 

��
�

�!
�"

��
#$

�%

�

��
��
��
�

�
&
 

 

�5�%�U�����#������s�P����	���L�#���������

L�s������
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