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�����   

 !�"!:  ��� ����(Poulk)	
�� ����� ���� �����  ���� �� ��   ����� ����� �� 
�� ������� 	�!���� "�#�$% ��& .� ���� (�� ) �*� +�
(Stachys schtschegleevii) )�%��& 

�� ��&.  
$�%:,�-.� (����  ��/0 ��0 ���$ 12
��� )�4
�&�5 ( �� ��� ���� ��
��� ���$ 7

���8�� )
����9:1 ;�<�� ;�8�8���=���� >��& (ATCC29213)� ?
@��� ;�8�8������� 
(PTCC1447) � ��8��A��&�(PTCC1269)  �!���57�<0 ;�
��7���� 7(PTCC1430) ���� 

	�� )�=�� ���B �����.  
&�� � ��'!:C 	�D�E= F��� ���$ 7 2
��� G����8��4 � 1 � �: ��A�
� H7� )� �4��� 

(well diffusion)4& +��
� 7  � �: ��A�
� H7� �� )8 �4& I��J��� ���� !� ���  ���� 2K� 
 4&� �4
���!�� 	L�M >B�4N 1��� ���� ��A
 ��7�O��4C �/�(MIC) �4�A8 	L�M >B�4N 7 

 ���8��(MBC)H7� �� (&����� 7�8�� 4
����  ���NCCLS4���� (��E� .  
(���): ��
��� ���$1 7 ;�<�� ;�8�8���=���� �� �95�� >��B �4��8��9� �/� 

	&�� ?
@��� ;�8�8������� .�� 4&� +4 )D�  �PB (�Q
��� ��� )� �� F���!0  R����
� �:  ��
��� ���$ ���.� �� )25mg/well (;�<�� ;�8�8���=���� ����mm��/T ±±±± UV/WX 
���� 7 ?
@��� ;�8�8������� mm٤٧/Y ±±±± XY/TV���  . 4&� �4
���!�� 	L�M >B�4N(MIC) 7 
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 ��=> '���?-������?�@ A"< /�� (Stachys schtschegleevii)�B �	�? C���D��     

 

 ���8�� �4�A8 	L�M >B�4N(MBC) ����� )� ;�<�� ;�8�8���=���� ���� ��
��� ���$ 
mg/mlWZ/U  7mg/mlZ/TW  ?
@��� ;�8�8������� ���� 7MIC �� MBC �0 ��4-� 7 ����� 
mg/mlZ/TW ��� .F���!0 �A
 �  ��0 ���$ 7 2
��� )8 ��� �)�4
�&�5 (��� ����1 �/� 

[�  �� ��7�O��4C 9: !� +�48	&�4
 )ED�P� ���� ���8�� )
����. �� ��
��� ���$ (��\*  
 ���� +�� ]��
�)�!���57�<0 ;�
��7���� 7 ��8��A��&� (��^
 �/_�.  

 *��) +���: )�=��  ��  �8�N ,�-.� � ���� ��
��� ���$ )8 	����1�̀�B �/� ��
0   G����8��
8������� 7 ;�<�� ;�8�8���=���� �� �0 	�D�E= 7 ���� ?
@��� ;�8����8�� )��  �� 

G�4�����8�� a��# )� ��8b� 	��.  
  

�,�� +��� +�% : ��� ����(Stachys schtschegleevii)11;�<�� ;�8�8���=����  
;�8�8������� ?
@���  1��8��A��&�1 ;�
��7���� �!���57�<0   

        

  

 !�"!   

���) '� B���"� ���4 C��D� E�$���  F�� �� ��
���%�� ���6�� ��� 
45���6��  ����   
� ���:3 ���

B	
 ���% '/����� � G���] �[ .���� J�K 4
5  ���� 
���) �� E�$���  
� ��
� �L��M N�
�3 ��
��� ��
�6� ��

��
� �
�6� '� .'% ����
�  ����� 4
 ���:�	
B���   ���
 ����4�	 5 ��� .��	� G��O �  
4�
 G�LO 4
 ���P��

QLK ��5 �
�� ���
� 
�  
��6�� R	�$ ��0� C��S� � 
���6��  ���� ��5���6�� '26M 4
   'M�$ ���� ���:3 ���

'�,�� �
�O B	
] -7&.[����
�  ����� F�
 4
 ��� 5 ���� 
  ���� �
��  
��
  ��/	 TK �� '% B	
 E2�

��6��� �D:/$ ���U� ���:3 ���5 � �����(���	 �/��� 
B�4�/�	�  R�
� ���	 � =D�$���� 5=	) F�/V6� 

�� ���:�	
 ���0��
 ��] W[ .� ���� F�
 ' �623 1��
(Stachys Schtschegleevii)�� '�(�/  ��] X�Y5Z[ �� 

 [/MStachys 4
 *�� &Y\��� ] ��M� �� '�(�/ 
��
�] ^[ 4
 *�� '% +-�� ��  ) '� � ��
� *���  
��
 
�-'��� 5B	
  
��
 ���_#�
 ] Y[ .��`) �� ?����%���a 

'��� 4
 �bP� B	
 �� B,�� ��] �+7�\[5 ��� `)�� 
 '��� ������� �aStachys schtschegleevii 4�/� 

B	
 ����� �O�� '�(�/�� .c�"#$ F�
 �� ��`) 
 �� E2� ���� ��������ain vitro�O �	�� ����  �


B	
 '�,�� .�'��d/� F�
 5���_3 
���
   �2���� � ��) ���

 5�� e
�f�	
 ���� [��	
 � � 4
 1
�% �� �`
 [g	
 ) ���%�� h�� ��0> �� ��5�	 �� G�� '�  BLi� 1��
)������ .�%�%�����	
 � .�k�
 .�%�%�2�,��	
 ( �

 �:/� 1�� '��	 ��) .�������D� � �2%�����


4�/�M��k) (� ��C�  ?���	 BO� � ���) �� �����
 ���
 m
�� ��]n<7 �-[B	
 '�,�� *���4) ���� .  

  
-.&�� � ��'!   �%  

/ 01.����  �2� : E2� ���� (poulk) �L�P�  ���/��, 4
 
 *f� R	�$ � � '�0$ ���L$ �0 ����
�  �����
 ���� ���0� ��0 ���� 1�23 �����
� �4�/��%����,

B,�� �
�O ���o$ .F�
���� 5'��	 '6�   ��D��$ G�
�
 �� 
���4 �
�"� '�'/�
� 4
   1��� R	�$ �/0	  ��D��% ���
Q6M �2#� �� C��, '� � ���) �	�.  

&7&.  �'� +���� +�%: (ATCC29213) 4
 B%� 

Difco5 aureus E. Staphylococcus coli(PTCC1269)� 
Streptococcus pyogenes (PTCC1447)� Pseudomonas 

aeruginosa (PTCC1430) 5
 4p�����  ��D�2%  �� �
q��O ��� 
��
 ��P/r  )*��8�  ��4�	  � �623 ���

 
��
 ��P/r (��� '�0$ .���) B�	�Ds ����
 t���$��� 
'��	 ���) '� ������� ��� E�$���  ���:�	
 �� ?�
��� ���
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������� 	 
�� �� ���� ���� 

ED�� 4
 ���) ��� E�$���  ��:�� B%� ��
����	
 
� uf��.  

/ 03.�2� 4)���  : p) �� ��v"$ C�� '� [��	
 
]nA7n@[�
� �����%����, *f� ��  ��� ���� ����

����� '�0$ .�'��d/� F�
 5 �
�"� �\\ 4
 1�� 
'(��	  ���� �� E�( � ��6$ ���) �
��  ���M ��

�
4) ('PvO '� 
� ���% ��(��� ���5��� F��� �� w E� 
=��f�� �����.  ����) �
�"�mlW\\"� p)  ',�a
  ) '� �v

 �������� '�����
� ?�� �U��2% ����	� �� � =���%]�Z[ �� 
 !�� �� ��	 p)  ���M ��L�&�	  �D��	
 Fx�� B3

 e
�f�	
 
� �����%=�� . �D��	
 Fx�� ��0��W/\  1��
��� E�( ���� 1�� �r �� �� .'�� �� [��	
  ���

Q6M T	�/� ����  ?�Vf� �� ���:�	
 QO�� �$ � ���)
)Cy - (0���� ��
� � .  

/ 05.��	 ���67  �2� : C�� '� 
� ��) ���_3 
  ����M]�Y[=���% '�0$  . �
�"�W\ � ��6$ ���� 4
 1�� 

�	) �� 
� �� E�( ���� p�F�
 � E� �� 
� ���� 
'�f�� E	z,5 ',�a
  ) '� �v"� p) ���� E� �
�"� � 

=���%.
�  ) ����)  !�� '� �W B6�z� '� '"�O� 
M ) 5 � E/( 4
 [� � =�����  F6$
� Sx�% �� 
�

 ���6-=���% J�r   . �� 
� ���) B	� '� ���_3 [g	
 ���, ����	�–=���% E�( ��
��  . ���_3 E�( ����

�
�� 
�*���4)  ��=��
� �
�O ���:�	
 ���� .  
/ 08.��)��! ���67  �2� &�� : �
�"� W\ 1�� 

 �� ���� ����mlW\\ ?����� Y\ �r�� (Merck) !�� '� 
+���D�( 4�� � � [g	 ���_3 ��  4
 ���:�	
 Sx�%

 ���6 F6$
� �,�r- J�r ����� .?����� R	�$ 
��$
���
�
 ���$�� ����	�(Rotary Evaporator IKA 

Labortechnic) ������ CyW\  '��6� 4
 F���� ���, �� 
�M
 �� ��M�� w��_3 � � ?�2#� R	�$ ����6�O�� ����	�

 ���,– E�( ��
�� ����� . �
�� ���_3 E�( ����
*���4) ��� �
�O ���:�	
 ���� ��P� B,�� .  
/ 09.:��!;	 ������!�� <�=�>? :*@� +�%: 

B���P, ���) ��� ��	
 ?����%�����_3 � [  '� 
���
 ��

C�� ���) �� �����
 )E��> 4
( ]�-[ *���4) ���� 
B,�� �
�O .�� ���� �� [g	 f�	
 �
�� 4
 E� e
�

 �� ����
�4�� �`
 E��> C�� '� *���4) �� '% ��
'��	 4
 1
�%�� G��"� ��  5��� ��
�  ��� ������� ���

MIC � MBC C�� '�  cLK �� F�2�
� m
����%��
 ��
����	
NCCLS   ]�W[����� F��P$ .  

/ 0901.:��!;	  �,'�A�� +�%:E��>  ���� '� 
 �vOmmZB�2� ��   ���� ���#� ���–��  ���)  ��/

(Merck)  B��fa '�mm- ��U�
 �� � . B�% 4
&- 
�� '�3�	 '��	 4
 E�  !���% �� 1�2%�/�
 ���%�� ���
 ?��P�W/\  '�0$ �/���, E��� ����� 4
 ���:�	
 �� � 
p)�	 'L/� ���  �� B(
�/�� !��r '� G���	
 �

B�2� �� !��r {�"2$ �� B,�� .���_3 ����  p) �� ��

 Gs �v"� ��5?�2#�   Bd2x �� ���mg/ml&W\ '�0$ 
�� �,�r 4
  �
� ��L3 �� � � �2�� ���  ���µm&/\ 

�� G���	
 ����� .�� 4
 ���_3 4
 E�  �
�"� �� µl�\\ 
�� '� �� '�f�� E��> � . E��> �� �� ���_3 �
�"�

mg&W���  .�� 4
 [��	
  ��% Gs �
��  G���
v"� p) 4
 � ?zs  
�/3 '� ���D%�:��	 '� G���	
 �

 ���:�	
 ��//% c�O�  
�/3 Bd2x � �  �����r��  � 
&�r�� 4
   '�0$ [��	
����� . ���0� Bd2xDMSO �� 

?�2#�  [��	
 �����r�� ��� ] �X[ .�� 4
  4
 E�
?�2#�  �����r��  � &�r��  �
�"� [��	
 µl�\\ �� 
E��> �� '�f�� �� � .B�2�  '��f��� '� ��Cy+Y � G"�/� 

 '� )  ��&-�� ��
� �� �4�M
 B3�	   � . [g	
B�2�  E��> J
�K
 �� ������� �� |O�$ �
�� ��

�� �	��� �'��� �vO � �� �4
��
 �� 1�3 ���  � ����
�� BL` � .'U��� 4
  �/�6K
 �
��5  ��� '	 *���4)
 �
��$ �����.  
/ 090/.:��!;	   +�%MIC � MBC: mgW\ ���� 

 E� �� �2���� ���_3�2�� � Gs �v"� p) ���� .
�,�r 4
 ���:�	
 �� ?�2#� �2�� ���  ���µm&/\ G���	
 

����� .'��� �� �2���� ���_3 '���
 ?�2#� 4
  ���

 �
623
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�/�
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 �

 ��=> '���?-������?�@ A"< /�� (Stachys schtschegleevii)�B �	�? C���D��     

 

�2�� E� ���#� 1
�% �� '% *���4)  ���� ����–  ��/�� 
BO� ����� G���	
 m
�� � '�0$ ���$�� ?���	 ���.  

 '�
�
 ��  *���4) B�% 4
&-	 '�3�	 '��  ���
�������5 ��D��g	�	  ���� Bd2x �� CFU/ml�\Z �� 

 ���� R�#�–� '�0$ m
��  ��/��  . ��	 �� ��
�� '� *���4) '��� 4
 E� ��5�2�� E� �
�"�   4
 ����

�� ����,
 BD$ ���� �������  ��D��g	�	 � . �
�"�
�� �� 1�2%�/�
 ���0� '��� 4
 E�  *���4) ���

CFU/ml�\W×WBd2x � '��� �� ���_3 ���0�   ���
��� ��4 ~� '� *���4):  

 (mg/ml)\^Y/\ � �^W/\ � +^/\ � YX/\ � WZ/� � 
�&W/+ � &Z/W � W/�& � &W.  

 BLi� ?��/%  
�/3 '� '��� E�)  ��D��g	�	 �
�
�
���_3 �O�, � ������� ( ?��/%  
�/3 '� '��� E� �

 �:/�)	  ��� 5���_3 Bd2x F��$��� �
�
��g	�  ��D�
������� ( '�0$ ���� .'���  '��f��� '� ��Cy+Y G"�/� 

�P� � ���  4
&- ���� ������� �� �
�� B3�	 
�/�,�� �
�O �	��� .=% �_3 Bd2x F��$ 4
 Q��� '% ��
�� �� ���%�� �� �)��� ����� �O�� J�: R�#� ( '�

  
�/3MIC '�,�� �d� ��  � .'U��� 4
  �/�6K
 �
��5 
���4)*   �
��$ 'L$�� '	 ���%�� '��	 �� �
�� ������� .  

  ��% uf�� �
��MBC �
�"� 5�\ 4
 ��������� 
'���  ��� �� *���4) ��	 �� !���% �O�, ���
B�2�  ���� ���– B�% �#v	 !��r '� ���)  ��/�� 
 ��
� � . �z� R�#� 4
 ������ .�%�%�����	
 �
��  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ���:�	
 ���) ����� .B�2�  ��&-�� B3�	  C y+Y '�
S� 
��� .�P�  4
&-B3�	 5�/2%   � C��6 B�2� �� ���

 'L	�#� =Us �s
� �� � .=% �� '% ��d2x F��$  )5 
 4
 *��^/^^�r�� ?�2	 G% 4
   BD�4 G��O ���

5����� �� '��% 5'���
 1�2%�/�
 =Us �s
� �� ��M�� 
  
�/3 '�MBC '�,�� �d� ��  � ]�W[ .$ G% �
�P

?�2	 1�2%�/�
 =Us �s
� �� ��M�� ��� � '���
 ��� '
�
�� � ��� �� C��6 B��% B�2� C�� 

������ .�%�%�����	
 � .�k��
 .�%�%�2�,��	
 '� 
T�$�$ CFU/ml�\W×Y � CFU/ml��

�×X��� .  
  
 (���)  

 ?��M�'��� �vO  ���%�� �� |O�$ ���  Tf�/� ���

�f�	
 �
�� �� '0M
�� �� 
� E2� ���� 4
 �� e

)�_3 5[��	
��) ���_3 � �2���� �� (���4) �� *
 ���) �� �����
��  ��� ��� . F������ !��r '� �
�3



�
k�� ' t��
����	
 ������P� J
�#�
 � ��
 �
��$ ��� '	 
B	
 �� ��
�  ��� *���4) .  

?��M &Bd2x GO
�s   ���0� ���)MICs( GO
�s � 
Bd2x ���  ��/�%(MBCs)  �� �2���� ���_3

 �� ������ .�%�%�����	
 � .�k�
 .�%�%�2�,��	

��  ��� 
� F�2�
� m
����%�� *���4) ��� .  

 ?��M+'��� �vO  '��	 �� 1�3 ���  ������� ���
���) 4
 ��
�P$ ��
�� �� 
� E�$���   ��� ?�
��� ���

�� ���.  
   

 ?��M�     '��� �vO ���%�� �� |O�$ ��� *���4) ���� ��� )�2�� TDs �� ���(
 �� E2� ���� 4
 �� e
�f�	
 �
�� �� '0M
�� �`  ��

 *���4)Well Diffusion  
4&� cB�� )D� �PB)��*���� ��N ��( �� : 

���8�� )��� +�
 
��0 ���$  

)mg/wellWZ(  
��
��� ���$  

)mg/wellWZ(  
 2
���T4#��    2
���W4#��   DMSO  

 ����	 ��
�
������	

(ATCC29213)  
*�  ��/�±��/��  �  �  �  

	 ������ ��
�
������(PTCC1447)  �  ��/�±��/��  �  �  �  

 ���P� J
�#�
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*��) � BC�   +���  

'�,�� E2� ���� ������� w��_3 '% �
�  ��� �� ���5 �`
 
 � .�k�
 .�%�%�2�,��	
 �� �� w���
�4�� ��O

��
� ������ .�%�%�����	
 .  �/%�$�� �/L� ��
�� 
 ��`) E��� ���� ��������a ���% 4
 e��( �� G(
� ��

��
�� ��M�.QO
� �� 5�
 �� C�
�� F���
 Fw��� ��`) 
�%���a E2� ���� ?���Stachys schtschegleeviiB	
  . �`


��� ��d��
 ���� ���� F�
 ?����%���a����
 
��4  TK �� 
B��:3  ���� �
��  ) 4
 ��/	  �D:/$ �
�U� ���

�� ���:�	
 ��] W[ ���� 1��� 4
 �bP� '% ���K '� 5
 �U�����) �/�  ) '� �O� �/� �� �P�LK F�2�	  F�2�	
�� ����� ����/)��/	 TK ����  
������� !�3zK
(. 

���% ���o$  
�����8� �����`  '% ��

 4
 ���:�	
  !�3zK
/	 TK �������5% �( |�������%����, �
��E �� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 �$ 
� ����
�  �����-\�r�� B	
 ��
� *�
�,
 ] +[  .


���( '� c2P�� E2� ���� '% F�
 ��i��`B	
 '���� ��] &�[ .
��
���( F�
 ��5�� ���P�� ����
�  �����  ��`) 

�� ���	�/ ��������a � '% ��
 '�� '��6�  
�/3   
�$
'��� 4
(M. pulegium)� .���(�v	
(Lavandula 

officinalis)  F���) 4
 �3
��
(Thymus) 5 � �4��
(Staureja)��� 1�� ] +�&[ .=0� '6� 4
 M �� '% F�
 �$ [/
[�%��	
 ��`) �
�P$ �� ��������a�'��� 4
   B,�� ��

���� '26M  ) 4
 '%   ��% p����� B���P, '�  
�$
'2L/	 [��	
  ��
�x�
 �
(Stachys inflata) �� 

 .�������D� 5�2%�����
 5.�k�
 .�%�%�2�,��	

 R�#� �� z��6��	 � 
4�/�M�k)in vitro  ��% ���
 '%

��4 �6��s4���6� � ���% C�
�� *�
 ��
] �+[ .

?��M &     Bd2x GO
�s  ���0� ���(MICs) Bd2x GO
�s �  ��/�% ���(MBCs)�2���� ���_3   .�k�
 .�%�%�2�,��	
��  E2� ����
(ATCC:29213) ������ .�%�%�����	
 � (PTCC:1447) F�2�
� m
����%�� *���4) ��  

��
��� ���$  
���8�� )��� +�
    

MIC (mg/ml)  
  

MBC (mg/ml)  

 ����	 ��
�
������	(ATCC29213)  ��/� �/�� 

 ������ ��
�
������	(PTCC1447)  �/��  �/��  

  
?��M +     '��� �vO '��	 �� 1�3 ��� ���) 4
 ��
�P$ ��
�� �� ������� ��� E�$���  ���:�� ED�� *���4) �� ?�
��� ���  

)D� �PB  +4 ��  4&�) ��N������ ���(F���!0 ���� ��  ��� ��� ��
0 ��   
���8�� +�
  

E  P  CP  Te  SXT  C  GM  CF  VA  Tob  CRO  CB  

��
�
������	  ����	

(ATCC29913)  
��  ��  ��  ��  *�  ��  �  ��  ��  �  �  �  

 ������ ��
�
������	

(PTCC1447)  
��  ��  ��  ��  �  ��  �  ��  ��  �  �  �  

  �
��!"�#	

(PTCC1269)  
�  �  ��  ��  ��  �  ��  �  �  ��  ��  �  

 ����$%&�'�

	(�)�*%��+(PTCC1430)  
�  �  ��  ��  �  ��  ��  �  �  ��  �  �  

 
P: Penicillin G(10µg), CRO: Cefteriaxone(30µg), GM: Gentamicin(10µg), Tob: Tobramycin(10µg) ,   
E:Erythromycin(15µg) , VA: Vancomycin(30µg), Te:Tetracycline(30µg), C: Chloramphenicol(30µg), SXT: 
Trimethoprim(1.25µg)/ Sulfamethoxazole(23.75µg), CF: Cephalothin(30µg), CP: Ciprofloxacin(5µg) ,CB: 
Carbenicillin(100µg 

*���$ B�z3/P� '� � �»BD$ ����«	
 B. 
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 ��=> '���?-������?�@ A"< /�� (Stachys schtschegleevii)�B �	�? C���D��     

 

�/V6�FBP��6� �`
  �2���� ���_3 ��//%Stachys 

alopecurosR�#� �� ���2����%�����2� �� in vitroR	�$  
����	
 e�M$�[ (George Stamatis) C�
�� *�
���6� � 
 B	
 ��]�& .[�D����	
 (Skaltsa)*�
���6� � 5 4
 

 ����5 ���) B���P, Fx�� ?����%��  ���, �
�B��  '���5 
G�� St.alopeuros5 St.scardica� St.spinulosa 5St.cretica5 

St.germanica� St.recta� St.euborica � St.menthifolica  
�
.�%�%�2�,��	
 �� .�%�%�2�,��	
 5.�k�
 

��������
5[ .��$�� .�%�%�����5 ����	 .�2�	�� 
C�
�� �2%�����
 � .�k�	 .�2�	�� 5[���% �� ��
 

]��[ .  

��`)�� �� 
��� ��������a   ]L/M 4
 ���� F�

B	
 B�6�
 �k�s ��� ���_�O
�E2� ���� 
��4 5 ���� 

B	
  
��
] Z.[��  ) �� ��z3   
��
5 4
 4��U�� +- 
 '% ���
� *��� [�%��	
 [/M '� c2P�� '����- '��� 

  
��
 ���_#�
  ) �/�D�]Y�Z[ . ��:�/� ]/��� '��	��
 J�r���) !
��
� E�$��� �� �� ��5s ��  ��
 '% ���

 '�(�/ ���� Q��/���� ������ �
�O ���:�	
 ���� � 
��  
� �$
��
� �����
� '�  ���% 4��� 4
 ��f� �/�
�$

� *��%�/� .�� E2� ���� E� ��
�$'/���  �
�� T	�/� 
��� J�� F�
 . ����
� ����)�, '�  ��	� �
�� ����

'L/M *�� ��� =D�����
����� �� ���� �`
 4
 ��$   ��
�� uf�� .*�� B(�/ �
�� ��P� 1�O  B���P, �$

����a�� ���� ���� 
�M
 ���	�/ ��
�$� ��M�� �`�� 
������� w��_3 ��5u�2f$ 5 ������� ���(�	 F��P$ � 

���  ) .F�
 �� ��z35 uf�� �%  �
� ����� E�����D%�$�6�%�  '� ����4 E6% ��
�$

/
�M
 B(�� ���� �� ��M�� �`�� %/� ]&Z[.  
����M C�� '� �� '�0$ ��) ���_3 � [��	
�5 

��������a B���P,  h
��
 4
 E� ��� '�23
 5������ .�%�%�����	
 5.�k�
 .�%�%�2�,��	



4�/�M��k) .�������D� � �2%�����

� ���
��  ��� . 
'�,�� F�
  ���� 4
 ���:�	
 ��/	 C�� �� ��)M����� (

��
� !����� . 
��� ��� QO
� �� ��`)  ��f� 1����


B��:3 �� E2� ���� �����M :/$ �
�U� ��� '% 
� �D
 ~�v� ��/	 TK ��B	
���� 4
 ����� �
�( '� 5 

�/��� ��`) �� � �
� BLD� ���0��
�a ��`)  =�"�D�
��������a51�M ���� �� GO
�   5�� 'P��v� ���

BD�
�� RL$�� .�
 ) 4
 .�s F �� B��"$ '% �� ��`) 
 ���� �� ���0��
�aS.inflata ���� '� E���� ���D� '% 

B	
 '�,�� �
�O ���o$ ���� B	
 E2�] W[ . J�K 4

����5�����M 4
 �� '�0$ w��_3 B	
 F�6� 5 ��� 
1�M B�4�/�	 �� Q�� ���5'��� G�LO 4
   ���

 � 
��
�2:�) .�2�,�6� 5.�%�%���/�
%
��� ��� �`�� [��
��$�%zD '% B23 '�

B����#�  G��%  ��� '�(�/�� '26M 4
 5��M�� ���
�`
  �� ���� ��������ain vitro5 �� '���
 ]P��v� '� 4��� 

=D�����
 Q�� ��� �/D� G�����x � 5 '� �	��	� 1�3 
'��	 =D�����
 ��
����	
 ���  ��%S� ���

) � 
��
�2:�
 .�2�,�6� 5.�%�%���/�… ( �
C��  ��� �r�_�(
  *���4) ���  ) �� 5��  'P��v� F�


������ �	��� .�� ��0/��� 
S�  '�	� F�
�� E2� �`
 ��
���%�� 4
 ���� �
�O 'P��v� ���� ��� �� .  

 � BLi� 1�� '��� ���� �2���� ���_3 �r�_�(
 �`

 � 
4�/�M��k) .�������D� ��  ) ��`o$ 1�3

�8�� E� 5�2%�����
� ���//% ���:3�a 4
 !��:�  ��
���%�� h
��
 '6� '% �� �
�O ��`o$ B#$ 
� �� �/��] &�[ 

��  ���6� �/% .�`�� ���� u�2f$ ���_3 �� ��M�� 
�� ��8�� F�
 ��
�$ *�� 
� ��  F�� �$%/� . F�
 4�/�

��) '% B	
 ~�v� ?
��	�`
 '/�
� �`�� ����  �� ��M�� 
� '��% TM�� '% �2���� ���_3?�2	    ���

k�
 .�%�%�2�,��	
 5�� ������ .�%�%�����	
 � .�
'/�
� ���%�� 4
 �3
��
 '� ���#�  ��)!����%��� �� (

?�2	 �� B	
 !����%�� ���5q��O �/���   B#$ =� 
� ��
�� �
�O ��`o$ �	��� �����D����	
  (Skaltsa) � 

 �>��O�a � ?����%���a B���P, *�
���6�Stachys 

scardicaB	
 ��
�  ��� 
� ] �\[ .�� ��0/���  �`
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���_3 � [��	
 q��O 4
 �3
��
 ��� E2� ���  �� �
 ���2	 ��� B�%�� 'P��v� ���.  
'P��v� F�
��5���%�� �� 1�3 '"v/� �vO   ���� ���

���) 4
 ��
�P$ ��
�� �� *���4) E�$���  ?�
��� ���
����� F��P$ .'�,�� .�	
��  '��� �vO 5�� �� �� |O�$

.�%�%�2�,��	
 �
�� E2� �2���� ���_3 ��
��  .�k��
 
)mmZZ/&+ (�/� G��"� ��  ) �
�"� 4
  5F�2�	

*�� F�D������
� � F�2��	
��$ ��� �$ . �vO F�/V6�
 ���_3 G��"� �� ������ .�%�%�����	
 �� 1�3 '"v/�
 � F�2��	
��$ 5G��/:�
�2% G��"� ��  ) �
�"� 4
 �2����


�*�� F�D������ ��� �$. ����   1�3 '"v/� �vO  ��� �$
 ���6�  ��
�$ G��� !��O  ��� ��� ���//% BP��6�

�"� �� ���_3���) �� 'D� E�$���  �� �%� ���5��� 
�2r
 '% 'D��"� �
�� 14� R�
� 
��4  ) F��$5  �D�� 

 ������� �
�"�   �� ��
� �`
 ���]�-[
�� ��M� 5B�  
�4
 �����U�)   '%���_351�( ���� E�   u��(�� � 

�/�% �`�� ���� � B	
w ���D� ��M �0/$ ���%�� 
 ) 4
 ��>�% �� G���$ 
� �� ���  '% B
� ���
  
�$

� ���	�/ !��r �� (u�� �4�	5 ������� �a ���� 
��O � ��$����� B	� ' .4
 �,�K5� B	
 F�6 ���,� 

 R�#� �� 1�( ���_3in vivo 263 4
 ��:/� ��M E� ���
 R�#� ��  )in vitro��� !��:��  .�� 1�2P� '% 

=D�����
����� �4�D%�� � JSs ���6�� ���   �� 4
 
4
���) G63 '� ���� �0/$ E�$��� �	�� '�2� 5BD�� �� ��� 

���
� *"�  ) �� ��� ��, �/6�
 .QO
� ��5�  B	
 F�6 
��_$�� 
�M
 '% �
� ��M� E2� �� ����� ���  '%


�M
 ���263����)   4
 
� ���_3 �� ��M�� ?����%��
�	�� B��"$ c��K  �4�D%�� �
�� �/6�
 ���

=D�����
�����  B��"$ ���� /%�/ . ��O �`
 �
�� �%���
  ���0��
�aStachys inflata B	
 ���� F�
 '� E���� '% 
��
� ��M�] W[.  
'�,�� ��� �2���� ���_3 '% �
�  ��� c�"#$ F�
 ��� �
E���5t��O �`
  .�%�%�2�,��	
 �� ������%���a 

.�k��
�����	
 � ) B���P, � ��
� ������ .�%�%  

���%�� '�23 � ��� ?
��D���%�� !��r '� ��%SB	
 .

����
=�� Cz$ �
��� ��P� ���/*�� !��k�M �  4
 ��$
�( F�� 
� E��� ���� ������ �
4�	��.  

  
 +��DE��F�  

:���'  �� ��(  =��
�      �����6� � Cz�$ 4
     ���D�� ����
   ���_/� ���r ��O) �/64�
5      � ���_��
 ��L��, =��(  

 ��
��	�g	 G�%� �6#���	 ��O)/%=�.   
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