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!���� (Ziziphora clinopodioides: LAM)  ��
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    �� ���� ���� ���� ��     �� �� ��� �	��� ������ �� �� ��� �	��� ������ �� �� ��� �	��� ������ �� �� ��� �	��� ������ � � � � �� �� �� �� ���� �� ���� �� ���� �� ���� ��Ziziphora clinopodioides (LAM)      ���� �!  ���� �!  ���� �!  ���� �!
""""    �#!�#!�#!�#! . . . .� � %& %�� ��� � %& %�� ��� � %& %�� ��� � %& %�� ��''''    ��(����(����(����(��    )*  � �#+�*,)*  � �#+�*,)*  � �#+�*,)*  � �#+�*,    -����� ./� �� ��"�� )��+��� 	-����� ./� �� ��"�� )��+��� 	-����� ./� �� ��"�� )��+��� 	-����� ./� �� ��"�� )��+��� 	     0�1 �
 -�0� �#+� -�� 0�1 �
 -�0� �#+� -�� 0�1 �
 -�0� �#+� -�� 0�1 �
 -�0� �#+� -��

��� )*!��� )*!��� )*!��� )*! . . . .         ��#�" ��	0��" *�, 0�2� 3��456 ������ '����� 7��� " ��028" �	0��" *, ��#" -#9�:; <�=�� ��         ��#�" ��	0��" *�, 0�2� 3��456 ������ '����� 7��� " ��028" �	0��" *, ��#" -#9�:; <�=�� ��         ��#�" ��	0��" *�, 0�2� 3��456 ������ '����� 7��� " ��028" �	0��" *, ��#" -#9�:; <�=�� ��         ��#�" ��	0��" *�, 0�2� 3��456 ������ '����� 7��� " ��028" �	0��" *, ��#" -#9�:; <�=�� ��
��	
 )��� �� �;0>�:"��	
 )��� �� �;0>�:"��	
 )��� �� �;0>�:"��	
 )��� �� �;0>�:"      ����� ! -�0�� �
 ?����� 	 ���@0���0A ��/B�C" ��#" ��D���"�
 E��0! �� ����� �      ����� ! -�0�� �
 ?����� 	 ���@0���0A ��/B�C" ��#" ��D���"�
 E��0! �� ����� �      ����� ! -�0�� �
 ?����� 	 ���@0���0A ��/B�C" ��#" ��D���"�
 E��0! �� ����� �      ����� ! -�0�� �
 ?����� 	 ���@0���0A ��/B�C" ��#" ��D���"�
 E��0! �� ����� �

��� )*! ��F96 ��G��" H�=�I06��� )*! ��F96 ��G��" H�=�I06��� )*! ��F96 ��G��" H�=�I06��� )*! ��F96 ��G��" H�=�I06....        
-�� � .�(% ��::::  ��B�	�*�� )��K� ��B�	�*�� )��K� ��B�	�*�� )��K� ��B�	�*�� )��K�50     B#���" <LM �� )��� �� �0� B#���" <LM �� )��� �� �0� B#���" <LM �� )��� �� �0� B#���" <LM �� )��� �� �0�70         N�0>���� �*���:�� O	� ��� *�(��     N�0>���� �*���:�� O	� ��� *�(��     N�0>���� �*���:�� O	� ��� *�(��     N�0>���� �*���:�� O	� ��� *�(��

 �� P
 �� 0�C46 O	� �� ?���� 	 *��0� �� P
 �� 0�C46 O	� �� ?���� 	 *��0� �� P
 �� 0�C46 O	� �� ?���� 	 *��0� �� P
 �� 0�C46 O	� �� ?���� 	 *��0�100     )��� ��� ��#Q �0� )��� ��� ��#Q �0� )��� ��� ��#Q �0� )��� ��� ��#Q �0�*! ��@0�*! ��@0�*! ��@0�*! ��@0� . . . . ?���� )0R� ?���� )0R� ?���� )0R� ?���� )0R�w/w96////0    �#� *(���#� *(���#� *(���#� *(�� . . . .
 T�:������	0��" T�:������	0��" T�:������	0��" T�:������	0��"      -���  -���  -���  -���  '���0� ��#�"  '���0� ��#�"  '���0� ��#�"  '���0� ��#�"        U#�V�� U#�#�#��@����� W"��!    U#�V�� U#�#�#��@����� W"��!    U#�V�� U#�#�#��@����� W"��!    U#�V�� U#�#�#��@����� W"��!(ATCC25923)''''      U#�#�#�Q0����  U#�#�#�Q0����  U#�#�#�Q0����  U#�#�#�Q0����F�X#���QF�X#���QF�X#���QF�X#���Q    

(PTCC1470) ������0!� ' ������0!� ' ������0!� ' ������0!� '(PTCC1269)''''     ���#"# Q L�:=�� ���#"# Q L�:=�� ���#"# Q L�:=�� ���#"# Q L�:=��(PTCC1053) �#��#" +�6L�#�B�� ' �#��#" +�6L�#�B�� ' �#��#" +�6L�#�B�� ' �#��#" +�6L�#�B�� '(PTCC1609)     	 	 	 	
 ��# �;	0V
 U��#"	�#� ��# �;	0V
 U��#"	�#� ��# �;	0V
 U��#"	�#� ��# �;	0V
 U��#"	�#�(PTCC1430)    *��#�*��#�*��#�*��#�....       	 ����Y �� �X#��+�� ���
 O	� �� �*��� ')��K� �	0��" *, 02�   	 ����Y �� �X#��+�� ���
 O	� �� �*��� ')��K� �	0��" *, 02�   	 ����Y �� �X#��+�� ���
 O	� �� �*��� ')��K� �	0��" *, 02�   	 ����Y �� �X#��+�� ���
 O	� �� �*��� ')��K� �	0��" *, 02�

0B#" E�5" �� �X#�+�� �:�� O	� �� ?����0B#" E�5" �� �X#�+�� �:�� O	� �� ?����0B#" E�5" �� �X#�+�� �:�� O	� �� ?����0B#" E�5" �� �X#�+�� �:�� O	� �� ?���� Z Z Z Z�@0� ��0A [��"�
 ��#" ���
 �#� ���@0� ��0A [��"�
 ��#" ���
 �#� ���@0� ��0A [��"�
 ��#" ���
 �#� ���@0� ��0A [��"�
 ��#" ���
 �#� �� . . . . ?\� ?\� ?\� ?\�MIC     	 	 	 	MBC     ]��#" ]��#" ]��#" ]��#"
0B#" E�5" �� �!#���� ^�0�	0��" ���*����� O	� �� )*! N�0>���0B#" E�5" �� �!#���� ^�0�	0��" ���*����� O	� �� )*! N�0>���0B#" E�5" �� �!#���� ^�0�	0��" ���*����� O	� �� )*! N�0>���0B#" E�5" �� �!#���� ^�0�	0��" ���*����� O	� �� )*! N�0>��� Z Z Z Z*��0� ���/6 ^�0� �#� ��*��0� ���/6 ^�0� �#� ��*��0� ���/6 ^�0� �#� ��*��0� ���/6 ^�0� �#� �� . . . .���" H�=��06���" H�=��06���" H�=��06���" H�=��06 �� �� �� ��

)�D��� �� )��+��� �� ?����)�D��� �� )��+��� �� ?����)�D��� �� )��+��� �� ?����)�D��� �� )��+��� �� ?����    -��-��-��-��    GC				GC/MS     �#��	 �#��	 �#��	 �#��	DB-5    *! ���� ! 	 -����*; -0�" �*! ���� ! 	 -����*; -0�" �*! ���� ! 	 -����*; -0�" �*! ���� ! 	 -����*; -0�" �....        
/���	:     �_�` �� B#���" )��K� �_�` �� B#���" )��K� �_�` �� B#���" )��K� �_�` �� B#���" )��K�mg/well    25     0� B	 '*��0� [��"�
 ��#" �=a" �0� -0���� 	� *!� bA#6 %;#" 0� B	 '*��0� [��"�
 ��#" �=a" �0� -0���� 	� *!� bA#6 %;#" 0� B	 '*��0� [��"�
 ��#" �=a" �0� -0���� 	� *!� bA#6 %;#" 0� B	 '*��0� [��"�
 ��#" �=a" �0� -0���� 	� *!� bA#6 %;#"

�!�*� )*������� 02� '+ " �0� -0���� ��RY�!�*� )*������� 02� '+ " �0� -0���� ��RY�!�*� )*������� 02� '+ " �0� -0���� ��RY�!�*� )*������� 02� '+ " �0� -0���� ��RY . . . .  �@����� -�0�� *!� bA#6 �4C " 0CA  �@����� -�0�� *!� bA#6 �4C " 0CA  �@����� -�0�� *!� bA#6 �4C " 0CA  �@����� -�0�� *!� bA#6 �4C " 0CA  U#�V�� U#�#�#�  U#�V�� U#�#�#�  U#�V�� U#�#�#�  U#�V�� U#�#�#�mm20     �� 	 �� 	 �� 	 �� 	
   F�X#��Q U#�#�#�Q0���� ��#"   F�X#��Q U#�#�#�Q0���� ��#"   F�X#��Q U#�#�#�Q0���� ��#"   F�X#��Q U#�#�#�Q0���� ��#"mm22     �#�� �#�� �#�� �#��....MIC     	 	 	 	MBC           %��606 ��� U#�V�� U#�#�#��@����� -�0�� )���K�       %��606 ��� U#�V�� U#�#�#��@����� -�0�� )���K�       %��606 ��� U#�V�� U#�#�#��@����� -�0�� )���K�       %��606 ��� U#�V�� U#�#�#��@����� -�0�� )���K�mg/ml15    				mg/ml31       ��#�" �� 	 �#��   ��#�" �� 	 �#��   ��#�" �� 	 �#��   ��#�" �� 	 �#��

F�X#�Q U#�#�#�Q0���F�X#�Q U#�#�#�Q0���F�X#�Q U#�#�#�Q0���F�X#�Q U#�#�#�Q0���    MIC     	 	 	 	MBC    ��������     %�606 %�606 %�606 %�606mg/ml15    				mg/ml31    *! ���/6*! ���/6*! ���/6*! ���/6 . . . .-0���� ��� *!� bA#6 %;#" ?����-0���� ��� *!� bA#6 %;#" ?����-0���� ��� *!� bA#6 %;#" ?����-0���� ��� *!� bA#6 %;#" ?����    ��0� [��"�
 ��#" -����0� [��"�
 ��#" -����0� [��"�
 ��#" -����0� [��"�
 ��#" -�� �
 02� 	 * �
 02� 	 * �
 02� 	 * �
 02� 	 *
[�� F�X#�Q U#�#�#�Q0��� 	 �#��#" +�6L�#�B�� 0�[�� F�X#�Q U#�#�#�Q0��� 	 �#��#" +�6L�#�B�� 0�[�� F�X#�Q U#�#�#�Q0��� 	 �#��#" +�6L�#�B�� 0�[�� F�X#�Q U#�#�#�Q0��� 	 �#��#" +�6L�#�B�� 0�    �#� ��06�#� ��06�#� ��06�#� ��06 . . . .   c�:�� d�0�&� �� *�!� bA#6 �4C " 0CA   c�:�� d�0�&� �� *�!� bA#6 �4C " 0CA   c�:�� d�0�&� �� *�!� bA#6 �4C " 0CA   c�:�� d�0�&� �� *�!� bA#6 �4C " 0CA       -#��5" -e�`�I -���   -#��5" -e�`�I -���   -#��5" -e�`�I -���   -#��5" -e�`�I -���    µl20       -�0�� ?�����   -�0�� ?�����   -�0�� ?�����   -�0�� ?�����

 U#��V�� U#�#�#��@������ U#��V�� U#�#�#��@������ U#��V�� U#�#�#��@������ U#��V�� U#�#�#��@������mm24 U#�#�#�Q0����� ' U#�#�#�Q0����� ' U#�#�#�Q0����� ' U#�#�#�Q0����� 'F�X#���QF�X#���QF�X#���QF�X#���Qmm27��������0!� '��������0!� '��������0!� '��������0!� '    mm17�����#"# Q L���:=�� '�����#"# Q L���:=�� '�����#"# Q L���:=�� '�����#"# Q L���:=�� 'mm21 �#����#" +�6L�#�B���� ' �#����#" +�6L�#�B���� ' �#����#" +�6L�#�B���� ' �#����#" +�6L�#�B���� 'mm28     	 	 	 	
	�#�	�#�	�#�	�#���# �;	0V
 U��#"��# �;	0V
 U��#"��# �;	0V
 U��#"��# �;	0V
 U��#"    mm13    ��������    *"
 ���*"
 ���*"
 ���*"
 ���....    �� f���� f���� f���� f�� MIC       U#�V�� U#�#�#��@����� -�0�� ?����   U#�V�� U#�#�#��@����� -�0�� ?����   U#�V�� U#�#�#��@����� -�0�� ?����   U#�V�� U#�#�#��@����� -�0�� ?���� µg/ml)900((((''''      F�X#��Q U#�#�#�Q0����  F�X#��Q U#�#�#�Q0����  F�X#��Q U#�#�#�Q0����  F�X#��Q U#�#�#�Q0����µg/ml)450((((''''    

 �������0!� �������0!� �������0!� �������0!�    µg/ml)1800(((( ' ' ' '  ���#"# QL��:=��  ���#"# QL��:=��  ���#"# QL��:=��  ���#"# QL��:=��µg/ml)900((((''''       �#���#" +�6L�#�B���   �#���#" +�6L�#�B���   �#���#" +�6L�#�B���   �#���#" +�6L�#�B���µg/ml)225((((   ��#� �;	0V
 U��#"	�#�� 	  ��#� �;	0V
 U��#"	�#�� 	  ��#� �;	0V
 U��#"	�#�� 	  ��#� �;	0V
 U��#"	�#�� 	    µg/ml)1800((((     *��! ����/6 *��! ����/6 *��! ����/6 *��! ����/6....    
)�D���)�D���)�D���)�D���    �������� '"0; ��D� b�& �� WK�" @�0�#6�"	0���� 	 @�0�#6�"	0���� - '"0; ��D� b�& �� WK�" @�0�#6�"	0���� 	 @�0�#6�"	0���� - '"0; ��D� b�& �� WK�" @�0�#6�"	0���� 	 @�0�#6�"	0���� - '"0; ��D� b�& �� WK�" @�0�#6�"	0���� 	 @�0�#6�"	0���� -22     �I �0I ���� !	 -����*; ?���� �� �� H	�+�" %��06 �I �0I ���� !	 -����*; ?���� �� �� H	�+�" %��06 �I �0I ���� !	 -����*; ?���� �� �� H	�+�" %��06 �I �0I ���� !	 -����*; ?���� �� �� H	�+�" %��06 ��� �� ��� �� ��� �� ��� ���
�
�
�
     �� �� �� ��5    

 �� [�� %�I06 �� [�� %�I06 �� [�� %�I06 �� [�� %�I0673    �� ?���� *(���� ?���� *(���� ?���� *(���� ?���� *(��    W���6W���6W���6W���6        """"    ������������    W"�! '%�606 �� �IW"�! '%�606 �� �IW"�! '%�606 �� �IW"�! '%�606 �� �I    �#DB#Q�#DB#Q�#DB#Q�#DB#Q))))3////29    *(��*(��*(��*(��((((''''     �� "���Q �� "���Q �� "���Q �� "���Q––––    3 Z Z Z Z�������� Z Z Z Z8 Z Z Z Z <	� <	� <	� <	�))))1////19    *(��*(��*(��*(��((((''''     #�j� #�j� #�j� #�j� Z Z Z Z  <#�� "  <#�� "  <#�� "  <#�� "))))6////11    
*(��*(��*(��*(��((((''''    �# 6 -0\�Q�# 6 -0\�Q�# 6 -0\�Q�# 6 -0\�Q    ))))4////9    *(��*(��*(��*(�� ( ( ( ( 	 	 	 	1				8    <#j ��<#j ��<#j ��<#j ��        ))))5////4    *(��*(��*(��*(��((((    ������������....        
01� 				 +2�	 "��:    ��@����@����@����@��    " ���� 0,�M 3�456 -��" ���� 0,�M 3�456 -��" ���� 0,�M 3�456 -��" ���� 0,�M 3�456 -��    -0�I�� �� ��#�� ���� �	0G�" *, 02� -���� 'c���� ���	
 )��� �I *��-0�I�� �� ��#�� ���� �	0G�" *, 02� -���� 'c���� ���	
 )��� �I *��-0�I�� �� ��#�� ���� �	0G�" *, 02� -���� 'c���� ���	
 )��� �I *��-0�I�� �� ��#�� ���� �	0G�" *, 02� -���� 'c���� ���	
 )��� �I *��     -�� -�� -�� -�� �0� 	 �=a" �0� �0� 	 �=a" �0� �0� 	 �=a" �0� �0� 	 �=a" �0�

��� 06*�*! L�#�B�� 0� �
0�2k6 	 ��� + "��� 06*�*! L�#�B�� 0� �
0�2k6 	 ��� + "��� 06*�*! L�#�B�� 0� �
0�2k6 	 ��� + "��� 06*�*! L�#�B�� 0� �
0�2k6 	 ��� + " . . . .�9��� ����9��� ����9��� ����9��� ���    -0��-0��-0��-0��    """"    )��+��� -�0� *��#6)��+��� -�0� *��#6)��+��� -�0� *��#6)��+��� -�0� *��#6     ��#" *�*; ��"�� -���0��I 	 ��e` 7�� ( '� � %& �� )��� -�� ��#" *�*; ��"�� -���0��I 	 ��e` 7�� ( '� � %& �� )��� -�� ��#" *�*; ��"�� -���0��I 	 ��e` 7�� ( '� � %& �� )��� -�� ��#" *�*; ��"�� -���0��I 	 ��e` 7�� ( '� � %& �� )��� -��
�0�� ��0A �;#6�0�� ��0A �;#6�0�� ��0A �;#6�0�� ��0A �;#6....        

        

�3�� "��4 "��:    ����� ���	
����� ���	
����� ���	
����� ���	
 ' ' ' 'Ziziphora clinopodioides (LAM)��0�� � � %& '�	0��" *, 02� '��0�� � � %& '�	0��" *, 02� '��0�� � � %& '�	0��" *, 02� '��0�� � � %& '�	0��" *, 02� '        
  

 24/12/84 :و��ل
: ا���ت ار	�ل  

9/2/85 
: در���� ا���ت

13/3/85 
 24/4/85 :����ش
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+%�,%  

���4�� �5�� 6��� �	�7( ��� � /���� �� &��8� � 9'(
�8� ��
�#
:�-��� ��	! �� 9�� ��   ��;<�� =>�� �

 �*;� �����
� �����+ ���:�?     �5�;� �;*��� �;'4< )

� ���< �����
� �� �������   ��;���
� �@	�< A�
�(

 B�;88C� )
 ����2� �<�- ?��<��  
�    ��*;� D;E �;�
F�GH� �+ ��9�
 ]3�2?1[.    D;E �� ��;<�� ��
��

K�L�M  ��*�      N;C� ��;*O )
 �;+ /
�;�
 ��*� DE
�� �	5�E �*���� � �4'(    �;���
� /�;���� )
 ���7��


 �
�����4�� /���� �� �
��� �� �� ?9�
    ��;*@� �;	
�-
    �;��� �-�PQ;� ��;���
� �;� ������� �
�� ��*4�)�
 

]5�4[.   
����
� /����� B�
)
 ��? �-�+�+ ���� ���+   �;�
;;� �;;+ 9;;�
 :;;���� B;;���! ��;;4'( &�;;	Ziziphora 

clinopodioides  �*��� �� ��� ]6 [�   )
 �;� K5�;4�R
 
 �+ 9�
 ����
� /����� 6
�	
��*� DE D�+ ��  /
��


� �&�	 ":��
�E :��" � "��HL ")
 ��� ���� &�	 /!  �
    ��;���� �;+T /! �
�;� ���H�� ��������+ � U
� 

9�
 ]9�8،7 [�+ )
  �;'4< /!  �;�     �����;+ �;� /
�;-
V�� W� � ��  ���� /���� �� ���� B�
 ��� ;� ����� �
9'( ��P! �	�7(�X  Y�%��
 �X � ��**+ ��;+ ����
 /! 

]10[. /��2+�� ��?       �;�Z�7�- D;- /�;��� �� ��;�� B;�

F�M� �� ��� �	�� � Z. tenuior  � ���	�2�� /���� ��
� D- ��� ��+ ���. ��+[� �	�� ?B�*\4�  D�+�- ��2 

/��2+�� ��*� DE ���
�  ;� � &�;	   ��;�Dawa-I-Abzan 
�Muffareh kabir 
� �����;;;+�� ]12�11[ .�;;;*� ��? 

�� ,�7�- �]��H� �
�� 
� :�  ���� ��	���<   �*;��	
V�� ���+ &� )
 ���) ����� �� �    /
�;*( �;� ���� ���

�� ���7��
 ��**+ :*  �����	 �**+ � )
  �	��Z. tenuior 
9	�7( /���� �� �4R� ��� �� ���7��
 ��� ]11[.  

     �;� �;+ :;���� B;���! ����)
    B;���! 6
�;	

�� Y�2C� 0�4� �	��2��+ ^E�*� �� �	
�
�# �� ��� 

 � /
�;�
 Y�O   ��;+�� )�;@�
  �;�  � �;���  ;� �  /
�;*(
� ��
[O �
�� �� ��**+�GH� ����
 �� ���7��
 =�< ��� 

]6[. )
 ��� �+T ��
��  � ��;�� B�
 ��������+  D;E �

��P! ��<� 0�4�R
 ��*� 
� ������ �X ��  /�;�	 /! 
�� ��� . �;P
 ��<� �+ �*_��    6
�;	
 �� �������;X

 �)
��;� B���! �*	�� B���! ����)Zataria multiflora (
]14�13 [  ���;;4H� B;;���! �)Thymus koschyanus (
]16�15 [��<� ��� ?��� ��
� /��	   9�;L�M  B�


)
 W@b ?:���� B���! �� G� ���� B�
  �;�#��	 �
�b �H��
 9�
� )��	 �� ����� ��� B���. ^�8C- B�
 ��?   �;P


 B���! ���� )
 ��� c
�d��
 ���� 6�	 �� ������ �X
 :����)� ���	��� ���M( e	��
( �� ��    ���+�;� 6�;	

� 9@f� &��     g�
�;� �� �;7*� &�;� ���+�� �	����%_
���)! 9;�
 ��#�� �
�b ����� ���� ����� .  B�;*\4�

)
 ����! �
�� e	��
  W�;�- =�@�+�-    �;��]- ��;*��
�
 ���9 .  

 

.�(% � �� -��  

1. ��� +6� :  )
 )�;�	 ���� �
�8� �� :���� B���! ����
    �� /
�;%- /��;�
 �� /�;�
�� � �5 �	��;2��+ ^E�*� 

� �
��  ��� ��- h4< ���! �����. � ����   ��;�  �;�4-
�
)! �
�� /���< ��?  :� � ����)! �
��   �;� ;���� 
9#���
�b ���7��
 .���� �
�'� � W��+ ���� :�   g;��-

      ��%;� �;��� &�;'( ���;�	
� �)�*��+�;���# �d�
��;;;�%�  �;;;� /! =�;;;Md��� �;;;����Ziziphora 

clinopodioides    )
 �;	�4	 :;� � �;���� ���i- � ^�@G- 
����	 ������� �� ��
�.  
  

2 .+�(
 �����% "��: ���� ������ ��� ��  B�

  )
 �;;	��� =��;;@( �;;���� S. aureus(ATCC25923)?  

S. pyogenes(PTCC1470) ?P. aeruginosa (PTCC1430)?  
E. coli(PTCC1269)? S. typhimurium (PTCC 1609)? 

Klebsiella pneumoniae (PTCC 1053)  /��)�;;� )
 �;;+
���j�    9+�;� � /
�;�
 ��H*;L� �4'( ���  �;7�� 
(Difco) �	�� ��%-.  
  
3 .����� +6� ���: ����100  �;d� )
 &��   ��;�

  
� ��;�� ��� :�  ��
�� ��500  �;'��  �;���  0>;R 
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)0�	��� k�'d� 70 �L�� �� �G8� Y!( ��	�2�  �H� ?
)
 72  9(��g��-      ���4;� B;4-
� �#�;L [;O�+1 

 F�LN���+. �� )
 ���7��
  ����;�� Rotary Evaporator 

(IKA labortechnic) 0�	���  ��;� F�L 0�'C� )
 
�  ��
 ����°C50 �  B���� ���#���+ 
�<?   ���;M( el;�  
�

�����'�#� N���+ ����)! �
�� 
� :�  ���� � ��  ����
N��
��
�b ���7��
 ]17[.  

  
4. �+6 �	�
�:  100 � ���� )
 &��   :;�  ���

B+��  ������ �� 
� ����? �+ Y���!��?    B;O�� el;�
�2	��
 
�     �]	�;'+ ����;�� �� Y! �;� ��G8- m�� ��

   =�;� �;� ��	����� ���	��
� 0��2    c
�d�;�
 9(�;�� 
h4< ���!  +���N .   ��;�� :;�  /)� �;� e	��
 9@2	 
w/w96/0 �L�� �)
�	
  ������ .���� �� e	��
  ���

�� ��
�%�	 ���7��
 �
�� 0�\d� �� ��2� �� ��	� �� 
]18[.  

  
5. 7��'� "����  7����89 �����%���::  9;;���H#  
��	! �� e	��
 0����+�� /���7�� :2�� m�� ���M( � 

m�� �� :��_ )
 ����	
 ���  �
�;b ���;�)! �  � 9;#� 
]19[ . el�MIC  �MBC  m�� �� B��'�
� o
����+��

 ��
�	���
NCCLS �� B��H-p �+ ���q- B�
 �� )
 DMSO 

�� ���%	 9r'O 1 �L�� � � g�C� �� ���7�2���
 /
�*(
����s/��*�� �� ���7��
 o
�� ]20[.  
  
5;1 .<��%=�  "��Diffusion: :��_  ��;��    �;Gb �;�

mm6 9�'� ��  ;�  ���;� ��–   ��;�! /�;�*�� (Merck)  �;�
 9��dXmm4  ��]�
�� �� .  9;�+ )
24   �;� ��(�;� 

���� )
 :�  ���������? �l����	��2	    =���;+ �;�
 0��H�5/0�*���# :� )cfu/ml108(  ��������# &�� ��
NaCl)85/0(%  ��%-�� ����� � �� �Y!�   �;@*� ��;�  �


9�'� �� 9 
�*� =��L �� W����
 � u�8'- ���  �;� .
 0�'C����M(  �+   9;r'O ��mg/ml250   �;G8� Y! ��
 ?WR/�
� ��@( �� � �#�L )
  �;'�� ���  ��;�    �;Gb �;�
v
��� µm2/0 W����
  ��?��� �    �
�;8� :;��_�� ��

µl100 )mg/well25(�� ��d��  �;� .  ���;� �� e	�;�
 ?
:2��   �[;O�+ ��;�  ��;�C� µl10 �µl20   e	�;�
 ��
9�'�  �	��
�< ���  �����%- � ?�� 9;�'� ��� ��   ��;�

�� W8�*� ��� u�8'- �����. 9�'�    �;	�d��� �;� ��Cw37 
 � W8�*�24  �;� ��
� ��� �)�<
 9(��   �;��	 . el;� 

/! �� :��_ F
�E
 �� ������ ��� xb�- �
��  � �;� 
:2��  ���� ����� ������ �Gb � �	  �;�� xb�- ���? 
�)
�	
 �� 9@P � ���� �� . ?�;]��	 )
 /�*�4E
 �
��  �;� 

�
�- ��� �� ����)! �� �����.  
  
5;2. "��6% 7>�? @A��B �8� (MIC)  ���$ � �

)MBC(:  g�C� �� ����– o
�� /��*��? 9b�  0���� ���
�� �@-�� �
  )
 �;�%- �'	��� ���M(  �;�  �;� .  �;�
�
 ��

����)!? 9�+ )
  ���24 ���� ��(��    �;����� ��;�
/��2	�l���    9;r'O ��CFU/ml106  ;C� �� ���;� g�– 

��%- o
�� /��*�� � �'�� :�   )
 �;��� /!   )
 :;��� �;�
����  �;� ����#
 92- ����)! ���  �;� .   ���;%	 �
�;8�

���� )
 :��� �� &�'+�*�
  ��CFU/ml105×5   9;r'O �
���� �� ���M( ���%	 ��� ��) D�-�- �� ����)! ���:  

(mg/ml)097/0? 19/0? 39/0? 78/0? 56/1? 12/3? 
26/5? 5/12? 25 .  

9b� e	��
 ���� ��    �;@-�� �� 0���;� ��;�  �� �

��r'O ����C� )v/v(03/0s0/4 �L��  ��g�C� ����– 
o
�� /��*��  �L�� :� �
�
�DMSO  ���%	 9r'O ��

�� ��%- �� . B�*\4�    9;@f� 0�;�*+ /
�;*( �� ���� :�
)���M( �b�# � ������ /��2	�l��� �
�
� e	��
 �� (

*+ /
�*( �� ���� :� � �7*� 0��) �
�
� 9;�+ g�C� ?
������ /��2	�l��� /���(   ����;#
 ����)! ��� ��

�� ��. ����  �	�d��� �� ��Cْ37  W8�*���  �;H� � ��  )

24      �
�;b �;���� ���;� �;����� �;�� �
�� 9(�� 
�� 9#��. N+ 9r'O B��- ���M( � e	��
   )
 h	�;� �+

��� ��� ���+�� ��� )��� ��	�� �b�� F�7� g�C� ( ��
 /
�*(MIC  �;�#�� �r	 ��  �;�  �;� .   )
 /�;*�4E
 �
�;�
?�]��	 ����)!    ���+�;� ���;� �� �
�� ��?    �;@-�� �;�
�
�-�� ��.  
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 /��+ zd�� �
��MBC �
�8� ?10   )
 �;�������
����       ��� �;� ���;�)! ��;� �;� =���;+ �b�# ���
9�'� ���� ���–   9;�+ �CG� =��L �� ���! /��*��
��
� �� ��. �� ���� �	���� ,�+�+������
   g�;C� )


���!�>�  ���7��
 ����� .9�'�   �;�24   �� 9(�;�C °37 
���
[� �� �	�� � �H�  )
24 9(��?  �;*'+    �;� ��;�

� m��4� 9�'� �
�H-  �@��C� N]R �R
� ����  �;� .

N+ ��r'O B��- )
 ���M(/e	��
  �� �;+ /!?   )
 ��;�
9/99 �L�� 0�'� W+ )
 {92�) W��b ��� � �;<� �� �

����
 &�'+�*�
 N]R �R
�   /
�;*( �� ?�	��� ��� ���+
MBC ��#�� �r	 �� �� ��.  
  
6 .�	�
� +�E2�: �
�<
 �� ��<��  g��- e	��



���-����+)�� ������ �� WM�� �#
���-����+)��� �#
x�E ���	 ���<)GC, 9-A-Shimadzu( � )GC/MS, Varian 

3400( ��  /��� )
 ���7��
DB-5 ��  ���� � �)�;�
�< 
����� �����*� .�
�<
 �����*� W��-   e	�;�
 ��*��

�� /! ���< x�E �2��8� D�+�- x�E �� ��  ��� ��<��
� �-��l��+ �r#�R �� D�+�- 9#�� =��L �@�H� ���.  

   

/���	  

���� 9;;2	
�- �;;%*- �'	�;;�� ���;;M(9;;@f� &�;;� �;;	 
)� ?,�Z�
 ,�+�+�'�#���
 �	���� ,�+�+������
(  
�

*+ ��%����R�� ?� 
�	
 e	��
 �+    &�;�� 9;@f� &�;� 6
��+ ��%� 
� �7*� �  ��;�   ��Pi;- B��;-  �;� 
�   �;	�� ��

�����
 � &����� �7�- >	�4���9�
� �	���� ,�+�+� .
���� F>� 
   0��;< �� ��� xb�- ���1   ��
� /�;�	
9�
 ���. ���  >	�4��� ��'( e	��
 ���	�
�)�� B��-

�7�- ����� ������ &����� ](225µg/ml) MIC =   0��;H�
0.25%(v/v) e	��
 [� � /! �P
 �   ���;| ��*;�+ =��L

 �;� ]MBC= MIC = 0.25%(v/v)[.  ����;8� MIC � MBC 
(  0��;< �� e	��
� �'	��� ���M2    ��;� ��
� /�;�	

9�
 .22 � =��7�� D�+�-   �;���� ���;��*� e	��
 �
 �"5 W��� ?D�"�- /����� )3/29 �L��(?  ��*�
���– 
3s/
s8s0�
 )1/19 �;;;L��(? �;;;1	s0�;;;�*�)6/11 

�L��(? ��/�*- ~�l )4/9 �L��(  �1�8 0�1*��  )5/4 
�;;L��(?  )
 ��;;�73  �;;L��/! 
� W�;;�-  �;;� ��
. 
/�����  ��3/29 �L�� ���    �� ��;<�� D;�+�- B��-

��� e	��
 .��  0��<3 �
�<
 W��-    e	�;�
 ��;*��
�� �� 9@2	 �Z
�
 :9�
 ��� �.  

  
 ���F1   :���� B���! e	��
 � �'	��� ���M( ���%� �P
 ���+�� ��     /��;�7�� ��;�! ���;�)! �� Dd�*� ���)  �;� ���;�	   =��;L

���� ����Gb B��	���  ��� xb�- ���(inhibition zones) �'�� D2R�� ��� 9�
 ��� /���(  

"����� G�	  
+,H$%�HA  �I� JA(� "��)��% +� ��% (��� �.  

 �	�
�/disk/disk/disk/disk µµµµl20 �	�
� /disk/disk/disk/disk µµµµl10 ��(	��% ����� mg/well25  

 ,�Z�
 ,�+�+�'�#���
)ATCC25923( 6/0±6/23 0/0±0/20  0/0±0/20  

�	���� ,�+�+������
)PTCC1470( 0/0±0/27  0/2±0/22  6/0±7/21  

 �'+������
)PTCC1269( 0/2±0/17  0/2±0/13  ;;  

 ��	���*� >�2@'+)PTCC1053( 0/1±0/21  6/0±3/18 ;; 

 &����� �7�->	�4���)PTCC1609( 5/0±7/27 0/1±0/23 ;; 

 
)�*�<��Z! ,�	������)PTCC1430( 0/1±0/13 0/0±0/8 ;; 

 ���H� F
�C	
 ±B��	���  
 9�>( " ;; "9�
 ��� xb�- �8G*� /��	 W��- � ����)! ���� ���� ��Pi- &�( ��*H� ��.  
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 ���F2 N+ 9r'O B��-  ��� ��	�
�)�� ���)MICs( N+ � 9r'O B��- ���  ��*�+ )MBCs(  �'	��� ���M() D2R��mg/ml ( � e	��

)�� � �L�� D2Rµµµµg/ml ( :���� B���! ����(Ziziphora clinopodiodes) ���+�� �� *� ����B��'�
� o
����+�� ����)! �� Dd  

 G�	K'	����  
�	�
�  ��	��% �����  

MBC (%v/v) 

(µµµµg/ml) 

MIC (%v/v) 

(µµµµg/ml) 
MBC (mg/ml) MIC (mg/ml) 

,�Z�
 ,�+�+�'�#���
 
0/1%  

900 

0/1%  
900  

0/31 0/15 

	���� ,�+�+������
� 
5/0%  

450 

5/0%  
450  

0/31 0/15 

�'+������
 
2%  

1800 

2%  
1800 

- - 

��	���*� >�2@'+ 
1%  
900 

1%  
900  

- - 

&����� �7�->	�4��� 
25/0%  

225 

25/0%  
225  

- - 


)�*�<��Z! ,�	������ 
2%  

1800  
2%  

1800  

- - 

  
  

� 01� "�� +2�	  

� ����	 �/��	 ���! 9��  �;�      B;���! ��;�� �;+ �;��
�� �������X �P
 �
�
� :���� )
 ��
�H- ���+��  ���

� 9@f� &�� )
 �(
�	
 ���+��    9;�
 �;7*� &�;� ��� .
  �� g;8# � 9�
� ����C� �P
 x�E /! �'	��� ���M(

   9;;@f� &�;;� �;;	��) ;;Z�
 ,�+�+�'�#��;;�
� ,� 
�	���� ,�+�+������
 (
�    �
�;b ��Pi;- 9;C- �� ?�
� 

���R �P
 e	��
 �+ � &�� � 9@f� &�� 6
�	
 �� ��*�+
�7*�? �� ��  �;+ 0�;4(
 ?� .  �;�#�� B;�
   �;�   �; �� �;�

  )
 ��
�;H- /�;��� �
�� ��*� DE �� ���� ��������+ 
���4��     )
 ���7�;�
 �;*	�� ?�	�;7( ��;� �� /!   /�;���

 ����� ����� �'( 9�L�  9�	�7(�X  ��;**+ ]10[ ?
� � /! )
 ���7��
�X /
�*( � ��
�;H- �� ��**+ �	�7( 

D�+�- )
   �;*	�� �;���
� /����� ��� Dawa-I-Abzan  �
Muffareh kabir ���7�;;�
 /��;;2+�� �� �;;+ �;;� ��;;� 

]12�11[ ��
� ��*��;;4� . �� /! �;;8	 9;;�
 B;;4�
 ;� ����� ���� /���� �    �
�8�;�
 )
 �����;'< 9;'(

�7(       ��	�;P 9;	�7( �;� ��Pi;- �;� 0�;���+�� ��	�P 9	
���� ��<�� 0����+�� .  

��� �-�7�- >	�4��� �� e	��
 ��Pi- B�  ��;� &�����. )
 
�#�E?  �+ �
� /��	 e	��
 ���]- /�;����  �;�   9@;2	
3/29 ?�L��   �';L
 D�+�- e	�;�
   ��;��   W�;�- 
�  

�;;� �;;�� � B�
���;;*�? �;;8	  �;;���
  U
�;;  ��  
���+����#:��  B�
  ����  9�
� ��
�   . ��;� ��
� /��	 

�+ /�����  �
�
�  9���H#  �����+�� �X )�  ���b �X �  
����? K�L�M  �� m�� ���   x;'�d�    ;� >	�4��;�Q�P 
9�
  ]21[.      D;- /�;��� �� ��;�� �����;+ )
 ��#�� B�


� �*� �� �+ ��Z�7�-     9;��4R 9;�
 0�
�;�� /��2+��
�� �*+ ]11[? �+ �*_��  ;�    9;���8� m��;2� 9;'( �
��	! ��-������+�� B�� �� K�L�M  ?    �;7*� &�;� ���
���� �
 ?  �� ��;�� ��Pi;- /
��� ������ B14G� �r	 ��%|
 

      �#�;+ �
�;H- �;���� �;� )�;�	 �;�Z�7�- D- /����  )

����  >	�4��;� 6
�	
 �*���� �����]�
 ���   D;- ��;**+

��
� ��Z�7�-.  �;+ 9�
� �r	 �� ���� B�*\4� � /�;���    
  ����F3  7�+ � ��4+ D�+�- �)%w/w(   ��;�� �2	��
 BO��

:���� B���!  
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#�-. * /���� 0���1#�-. * /���� 0���1#�-. * /���� 0���1#�-. * /���� 0���1    ���.���.���.���.    /���� * �23 �*#��4 5#�(6 7�&����$/���� * �23 �*#��4 5#�(6 7�&����$/���� * �23 �*#��4 5#�(6 7�&����$/���� * �23 �*#��4 5#�(6 7�&����$    ��������5�5�5�5�    8&#�$ 	9&*.8&#�$ 	9&*.8&#�$ 	9&*.8&#�$ 	9&*.    (Ziziphora clinopodioides: LAM)     �$ �$ �$ �$............        
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���� G�	  �L�. 

α-pinene 36/0  
camphene 38/0 

sabinene 24/0 

β−pinene  58/0 

p-cymene 47/0 

limonene 44/0 

1,8-cineole 48/4 

p-mentha-3,8-diene 34/0 

p-menth-3-en-8-ol 02/19 

menthone 62/3 

neo-menthol 58/11 

menthol 06/1 

isomenthol 78/1 

neoisomenthol 73/0 

cis-pulegol 04/1 

pulegone 28/29 

piperitone 43/2 

bronylacetate 17/1 

piperitenone 43/9 

β−  bourbonene  95/0 

carvone hydrate 69/1 

spathulenol 35/2 

  
:�  D�+�-  �4��  9�
  �+  �(��  =���L   ��;@+    ��;R
��  ����]22[ . B;�
   ���;�   /�;� ��   ;� � �'�;��   N�;2��  

0�;;��)���� )�	j�;;2+
�	��  ��;;@+  �;;�  :;;�  ���;;�  
:�2+�-�-�l�  ��  &�	  »/
��#��*�« W��@-  ��   ��;�]23[ .

B�
  D�+�-  B�*\4�  ��   D;<�� �;	
�-     ���;� )��;	
��@+ g8� ?  B�*<  /���5��
�+ �  W 
�   �;��    �;��*�
���� ]24[.  

����	  WL�R   B;�
 )
   ̂ ;�8C-   /�;�	   �;�   �;+ �;��  
9��@� ���  ����)  B��  =�@�+�-  e	��
  B�
  ����   ���� �
�	�� ���  Ziziphora ��
� ��<� .��  /
�*(  0�f�? /�����? 

���;;�  �';;L
  e	�;;�
 ��;;�  �;;	�� ��;;� Z.hispanica �  
 Z. tenuior � Z. brevicalyx  
��-W�  ��  ���]26�25[ .
=�8�8C-  &�]	
  ���  ��� ��  =�@�+�-   �';���   e	�;�
  
�-�+�+  ���+  ):���� B���!( �+  ��+�- ��  &�]	
  ���  
/��	  �� �+ ���  /����� /��*� ?  0��*� �?  �;�   D;�+�-  
��4(  W��-  �*��� e	��
  �-�+�+  ���+  *�2� �]27[ .
E)
F�  ����? ����	  G����H  &�]	
  ���  ��� ��   e	�;�
  

�-�+�+  ���+? h4< ���!  ���  ��R�	 ��    �;+ ��;'�   ��
=�8�8C- �+��  W�*< h-
�� � ��  &�]	
  ��#��?  ��<���  

D�+�-  ��4(  /�����   �0��*��1	  9��P 
�   �;+��   9;�
  
]28[ .4�/
��4� � ���]� N��
��
 ��� B�*\  �
]29[ 
 ��  ����  �4(� �
e	�  �-�+�+  ���+? h4< ���!   ��;�  

/���
 )
   0�;C� ��%_   ���;��d� �   /�;���� 
�    )2/53 
�L��( ��*�
��� ?s 2 /
  s1 0�
  )4/21 �L�� ( �1 ?s
8 0�1*��  )3/10 �L��( ���+ m�
��  �;	
 ]29[.   �;�

�_  �� �� ��   ���;�?  /�;���� ?  ���;�   �';L
   e	�;�
  

�-�+�+  ���+  9�
 ���  B�
   ���;�   �;	�4	 ��   ����;��  
�����   ��;�   /��;�
 )
   0�;C���%_   ���;��d� �    ���;2�
��� ���� �-  ��� �  �4�	 )
  e	��
 )
  W��� 
�  �� ��� .

B�*\4�   �;_ ��
   ����;2�   
�;<
 )
�  W�;�-   ��;*��  
e	��
  �� �� ��  �	�4	  �����  ?9�
 ���   
�;<
�   �;�O
�����  B�
 �� ��	  B��  ������  �� ���� .��   /
�;*(   0�;f�? 
��  /�����  �+  e	��
 ��    �;� �� �H��G� ���� ���� �	�4	

 /
�;;��4/9 �;;L�� �� ?��
� ��;;<� �-�+�;;+  ����;;+ 
h4< ���!  ���  /���
 )
  0�C���%_   ���;��d� �  � ��;�  
�4	 W�	��� �� � ���   {=��;�
  m�
�;�   ��;�   �;	�4	 ��  
h4< ���!  ���  /���
 )
   0�;C���%_   ���;��d� �   � ��

^�8C- B�
? �� 
e	��  �	�4	   m�
�;�   ��;�  G*� )
 �;8  
������ ��'�  �4	 ���� �+  B�
  6�X��  ��  �;��	 �	
�-  

- )
iW�
�( ��P  �G�C�  ���� ��  ����.  
��#��    �;+ �
� /�;�	 ^�8C- B�
 ���   �;���
� ��;��

:;;���� B;;���!? �;;P
  )
 �(
�;;	
 �;;� �;;����� �;;X
�+����    �;P
 � ��
� �;7*� &�;�� 9@f� &�� ���   �;� /!
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9�
 �-���� >	�4���. ��*�! =�H��G� 9�
 ���
?  ��H�

���   )
 ��-	)�� B��� 
� ���� B�
 �	���� U
��.   
  

M	�.��A � �N �   

)
 ;;	��H�; 9 &�;;�C�;;	
� �;;���j�; �.;;��� ��.�
�	
�;���  � ���;�      �;���
� /�;���� =�;8�8C- �;"��

�" ���� ����	
�  ��;�� �� ^�8C- B�
/! �	�@  �;�   &�;]	

9�
 ����� ~�
����l� ? ���.  

  
O��$%  
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2. WHO Traditional Medicine Strategy 2002-2005, 
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 ?��2� ��
)�	� ! � �'( ?�b�f
 �)
��� B���! e	��
 �P
 ?/
����)Zataria multiflora ( ��

 9����! g�C� �� ��>E ��+�'�#���
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 ���
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