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از بابونه يكي از قديمي تـرين گياهـان دارويـي اسـت كـه

شـده به منظورهاي مختلفـي اسـتفاده مـي هاي دور گذشته

است از جمله براي درمان تب مالاريا، زخم معده، تسريع 

ها، جلوگيري از بروز قانقاريا، تسكين دردهـاي التيام زخم 

و  امروزه نيز تحقيقات زيادي در مورد اين گياه… قاعدگي

و توانايي هاي بسياري براي آن اثبات شـده صورت گرفته

توان بـه خـصلت ضداسپاسـمي، ضـد مي كه از آن جمله 
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 بررسي اثر تجويز مزمن عصاره هيدروالكلي بابونه بر علائم قطع مصرف مرفين

() 

و ــرطاني ــطرابي، ضدسـ ــددردي، ضداضـ ــشنجي، ضـ تـ

.]15،8،4[ عروقي آن اشاره كرد-كنندگي قلبي محافظت

ب خصوص تواناييهمجموعه خواص ارزشمند اين گياه،

و اضطراب، تسكيني عصاره آن بر پديده هايي همچون درد

و هايي از جمله خصلت شبه بنزودي در كنار ويژگي  ازپيني

استراز باعث شده تا اين احتمال مهاركنندگي آنزيم فسفودي

م آزاردهنده هنگـام تـرك مـوادئبه وجود بيايد كه بر علا 

، چـرا كـه در خواهـد گذاشـت مخدر نيز تـأثير تـسكيني

تحقيقــات ديگــر نــشان داده شــده كــه تركيبــاتي بــا ايــن

خصوصيت وتوانايي قادرند به صورت مؤثر فرايند ترك را 

، بنابراين با توجـه بـه مجموعـه ايـن]6،3،1[ سهيل كنندت

عوامل ذكر شده، در اين پژوهش اثر عصاره هيـدروالكلي

 قطع مصرف مرفين مورد بررسي قـرار علائمگل بابونه بر 

.گرفت

و روش ها مواد
 حيوانات مورد بررسي

عدد موش سوري نر بـالغ40 انجام اين آزمايش، از براي

باان نژاد شدگرم 30±5 محدوده وزنيماري اين. استفاده

به موش و مـرفين ها وتقـسيم شـد دو گروه كنتـرول دره

و12خانه بـا شـرايط حيوان  سـاعت12سـاعت تـاريكي

و غذاي كافي روشنايي نگهداري شدند، در اين مدت آب

و دما نيـز در حـد   تنظـيم 23±2در اختيار آنها قرار داشت

.شده بود

 روش مصرف مرفين
در4به مدت هاي گروه مرفين موش و  نوبت10 روز

.كردنداز مرفين را دريافتايش يابندهمنظم، دوزهاي افزاي

و سومروز اول، به40و1020دوز به ترتيب دوم مرفين

و در  شد3صورت زيرجلدي در روز. نوبت به آنها تزريق

 سپس.انجام گرفت مرفين40چهارم فقط يك تزريق منفرد 

و اين .بابونه تقـسيم شـدند گروه به چهار زيرگروه معتاد

هاي مشابهي از سالين روز تزريق4گروه شاهد نيز در طي

همراه با هر تزريق مرفين، هاي بابونه گروهزير. دريافت كرد

در. يك تزريق بابونه نيز دريافت كردند   گـروه دوز بابونه

mg/kg.ip 30 گـروه سـومدرو20 گروه دومدر،10اول

 ساعت پس از آخـرين3همه گروهها در روز چهارم،. بود

 نالوكسان دريافت كردنـدmg/kg 5 تزريق مرفين، يك دوز

هر موش بلافاصله پس از تزريق نالوكسان، به مدت.]7و2[

اي قرار گرفته، تعداد رفتارهاي نيم ساعت در استوانه شيشه

و بـالا رفـتن از ديـواره محفظ ـ ه پرش، ايستادن روي دوپا

شد شيشه و ثبت همچنين از آنجا كه يكي. اي آنها شمرده

م متداول سندرم ترك پس از اعتيـاد مـزمن، بـروزئاز علا 

و بعد مي حالت اسهال باشد وزن هر موش دو ساعت قبل

از تزريق نالوكسان با هم مقايسه شد تا ميزان كاهش وزن 

.]13،2[ القاء شده توسط نالوكسان مشخص شود

���� 	
����

به كمك نرم نتايج به دست آمده از گروه و SPSSافزار ها

 مـورد)ANOVA(طرفـه انجام تست آناليز واريـانس يـك

 >05/0p داري در اين حالاتاسطح معن. بررسي قرار گرفت

.در نظر گرفته شد

����� ��
 كرده دريافت سالين محلولبه جاي مرفينكه( كنترل گروه

 را از خـود نـشان اعتيـادي تركمتلاع گونه هيچ)بودند

بـه)داري شد از ذكر نتايج اين گروه خود بنابراين(ندادند

موش هاي كه مرفين در يافت گروه عبارت ديگر فقط در 

و بنابر اين نتايج  كرده بودند علائم ترك اعتياد مشاهده شد

ه عصاره بابونه بهمراه مـرفين در يافـت كـردهك هاي گروه

 در يافـت كـرده بودنـد مـرفيني كه فقـطهبودند با گرو

نشان از اين تحقيق آمده نتايج به دست.شدآماري مقايسه

داد كه تزريق عصاره بابونه به صورت مزمن توانسته است 

درئميزان علا  م سندرم ترك را كاهش دهـد، ايـن كـاهش

 هر سه دوز توسطبعضي رفتارهاي مورد بررسي مثل پرش

به گروه(شد جاديا بابونهن مزمmg/kg 30و20، 10 نسبت

.)1 نمودار(كه البته وابسته به دوز نبود)>001/0pمرفين 

باعـثmg/kg 10در فاكتور ايـستادن روي دوپـا، دوز

ــأثmg/kg 30، دوز)>0001/0p( شــدمعنــاداركــاهش  ري ت

اامعن و دوزيداري ك نقش معكوسيmg/kg 20جاد نكرد

و باعث افزا ايداشت علايش .)2نمودار(ديمت گردن

باعث mg/kg 30و10صعود كردن دوزهاي پارامتر در

هم،mg/kg 20 اما دوز دار شدنداكاهش معن  تأثير كاملاً باز

و باعث تشديد اين علا و افـزايش مت متفاوتي نشان داده

ا،)3نمودار()>01/0p( دار آنها گرديدامعن  ـبـا ن وجـود ي

بmg/kg 20 همين دوز كه تنها دوزي  كاهش وزن جريانود
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و همكاران  فاطمه هنروران

(* 

به موش و تزريق نالوكسان ها را پس از قطع مصرف مرفين

كه دوزهاي)>01/0p( دار مهار كرد صورت معني  در حالي

 نشان ندادند جريانداري بر اينانمع تأثيرmg/kg 30و 10

.)4نمودار(

ق مـزمن دوزهـاي مختلـف عـصاره بابونـهياثر تزر� ������
بر تعداد پرش در قطع مصرف مزمن)mg/kg.ip  30و 10،20(
ميرفـم سوشـن در س:غـوري نر بالـهاي تــهر ريثأه دوز بابونه

مـاـكاهشي معن اـدار نسبت به گـروه كــجـيرفين دـانـ ردهـاد
)001/0p<((.
)MC: عصاره مزمن بابونه،N: نالوكسانCM:ن مزمنيمرف(

ي مختلـف عـصاره بابونـهق مـزمن دوزهـاياثر تزر� ������
ا) mg/kg.ip30و10،20(  ـبر تعداد پـا در قطـع ستادن روي دو ي

mg/kg 10دوز: هاي سوري نر بالغن در موشيمصرف مزمن مرف
اار كاهشي معنيثأت  ).>001/0p( است جاد كردهيدار
)MC: عصاره مزمن بابونهN: نالوكسانCM:ن مزمنيمرف(

و لازم به ذكر است كه براي اطمي نان از بروز وابستگي

هـا، علائـم سـندرم تـرك در گـروه ايجاد اعتياد در موش 

دريافت كننده مرفين با گروه دريافـت كننـده سـالين نيـز 

و در همه اين علائم بين اين دو گروه تفـاوت  مقايسه شد

در معنا دار ديده شد كه مؤيد بروز وابستگي بود اما نتـايج

.نمودارها نشان داده نشد

دريبر تعداد صعود كردن در قطع مصرف مزمن مرف) mg/kg.ip30و10،20(ق مزمن دوزهاي مختلف عصاره بابونهياثر تزر������� ن
ت30mg/kgو10دوزهاي: هاي سوري نر بالغ موش اار كاهشي معنيثأ بابونه .)>001/0P(اند جاد كردهيدار

)MC: ونه عصاره مزمن بابN: نالوكسانCM:ن مزمنيمرف(

م)mg/kg.ip 30و 10،20(ق مزمن دوزهاي مختلف عصاره بابونهياثر تزر������� دريزان كاهش وزن در قطع مصرف مزمن مرفيبر ن
تmg/kg 20فقط دوز: هاي سوري نر بالغ موش ار كاهشي معنايثأ مزمن بابونه  ).>01/0p(جاد كرده استيدار

)MC: عصاره مزمن بابونهN: نالوكسانCM:ن مزمنيمرف(
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 بررسي اثر تجويز مزمن عصاره هيدروالكلي بابونه بر علائم قطع مصرف مرفين

+, 

 گيريو نتيجهبحث
نشان داد كه تزريـق از اين تحقيق آمده نتايج به دست

 علائـم عصاره بابونه به صورت مزمن توانسته است ميزان 

سندرم ترك را كاهش دهد، اين كاهش در بعضي رفتارهاي

و10،20 هـر سـه دوز توسـط مورد بررسي مثـل پـرش 

mg/kg 30ايـستادن پارامتر در ولي شد جاديا بابونه مزمن

mg/kg 30و دوزباعث كـاهشmg/kg 10روي دوپا، دوز 

و دوزر معنييتأث ك نقـشيـmg/kg 20داري ايجاد نكـرد

صـعود كـردن پـارامتر در طـورو همـين معكوس داشـت

 امـا دار شـدنداباعث كاهش معن mg/kg 30و10دوزهاي 

هم،mg/kg 20دوز و تأثير كاملاً متفـ باز اوتي نـشان داده

ا، گرديـد مـت باعث تشديد ايـن علا   ـبـا  ايـنن وجـود ي

ــود كــهmg/kg 20دوز ــانتنهــا دوزي ب  كــاهش وزن جري

.ها را مهار كرد موش

 2003 با مطالعات عادل گوما در سال اين بررسي نتايج

هاي رت نر همراه بـا در اين تحقيق موش. داردخواني هم

 بابونه هم دريافتmg/kg.ip 25هر تزريق مرفين، يك دوز 

دار دنـدان قروچـه،اكردند كه اين امر باعث كاهش معن مي

و افتادگي پلك   علاوه بر ايـن. شده بود لرزش بدن، ادرار

را عصاره بابونه توانسته بود كاهش وزن ناشي از نالوكسان

 در بخـشي از علائـم نيز مهار كند كه با نتايج بررسـي مـا 

.]2[همخواني دارد

انـد نـشان دادهي كـه محققان نتايج ما با نتايجنهمچني

و هم هيدروالكلي قادر است  به شكل آبي عصاره بابونه هم

دردي را در موشهاي سوري نر در تست صـفحه ميزان بي 

 دار افـزايش دهـدا تست فرمـالين بـه صـورت معنـو داغ

.]14،11[ خواني دارد هم

نوييديوفلا اند نشان دادهي كه محققان نتايج ما با نتايج

 قـادر)كه در عصاره بابونه وجـود دارد(پين به نام گوسي 

درمان، تحمل حـاد است در صورت استفاده به شكل پيش

و  از ضددرديرثاآنسبت به مرفين را از بين ببرد خوبي را

 بـا نتـايج طور همين.]17[ خواني داردهمخود نشان دهد 

نيز كه در تين فلاونوييد كوئرس اند نشان داده محققيني كه

در صورتي كه همزمان با مـرفين عصاره بابونه وجود دارد 

و وابستگي به اثـرات  مصرف شود قادر است بروز تحمل

و   ميزان پـرش را نيزضددردي مرفين را به تأخير بياندازد

فلاونوييـدها.]9[خـواني دارد هم در هنگام ترك كم كند

و يافت مي تركيباتي هستند كه در بابونه نيز به وفور  شوند

گردند بنابراين اثبات چنين جزء مواد مؤثره آن محسوب مي

هايي براي فلاونوييدها در واقع، شامل حال عصاره خصلت

و خاصـيت ضداضـطرابي در ضـمن.شـود بابونه نيز مـي 

 در تحقيقات متعددي اثبات شـده كه ضددردي گياه بابونه

ت تواند توجيه كنندهمي]14،12،10[است حقيـق مـا نتايج

، چرا كه از عوارض مشخـصه سـندرم تـرك، بـروز باشد

هم تحريك و درميچنين ايجاد درد پذيري عصبي كه باشد

و ضداضـطراب، ميـزان  صورت استفاده از مـواد ضـددرد

ميئعلا .يابدم نيز كاهش

ــاهش ــا ك ــه ب ــرفين ك ــزمن م ــصرف م ــابراين در م  بن

مـصرف همراه است، در مرحله قطعدزا درونهاي اپيوئيد

و تزريق نالوكسان، عصاره بابونه مي  تواند پـردردي مرفين

و   سـندرم تـرك را علائـم ايجاد شده را تسكين بخـشيده

.]14[ كاهش دهد

يا علاوه بر اين خصوصيات، برخي منابع و براي بابونه

و تركيبات آن خصلت مهاركنندگي فسفودي  استراز قايلنـد

د رشد وابستگي ديده شده كه موادي با اين خاصيت قادرن 

بنابراين احتمال دارد كـه.]6،5،3[به مرفين را مهار نمايند

 علائـم به اين طريق نيز بتواند باعث كاهش عصاره بابونه 

.سندرم ترك شود

مي بسياري پژوهش هـاي كنند كه مهاركننده ها پيشنهاد

 cAMPاستراز، از طريق مهار تنظيم افزايشي مسير فسفودي

ف و تعديل برداري مرتبط با ايجـاد اكتورهاي نسخهو تغيير

 توانند ميزان وابستگي را كاهش دهند وابستگي به مرفين مي

]6،3،1[.

 باعث بروز تحمل cAMPواقع تنظيم افزايشي مسير در

و با افزايش دوز مصرفي مورد نياز، وابستگي نيز مي گردد

 مثـل اسـتراز هـاي فـسفودي مهاركننده اما شود شديدتر مي 

ب و ابونه عصاره با مهار ايـن مـسير، جلـوي بـروز تحمـل

به اين طريق،  و  سندرم ترك را نيز علائموابستگي را گرفته

مي خفيف .]2[ كنند تر

كهمي علاوه بر اين و كلسيم، دو ماده مهم cAMPدانيم

ديده شده است كـه تغييـر سـطح.در پديده اعتياد هستند

ت ميكلسيم بر وابستگي فيزيكي نسبت به مرفين گذارد أثير

]5[.

را نكته جالب اينجاست كه كلسيم، آدنـيلات سـيكلاز

و فعال مي   نيز براي فعاليـت كانـال كلـسيم در cAMPكند

ــت ــت باف ــروري اس ــصبي ض ــاي ع ــه، ه ــه گفت ــده ك  ش
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و همكاران  فاطمه هنروران

+- 

سيـستم استراز، هم از طريق مهار هاي فسفودي مهاركننده

cAMPب كه هو هم از طريق مهار فرايندهاي تنظيمي كلسيم

بـه تـضعيف شـود مـي وسيله مصرف مزمن مـرفين القـاء

.]6[كنند وابستگي كمك مي

 كه مصرف مـزمن مـرفين باعـث است نتيجه كلي اين

شودو كلسيم ميcAMPالقاي يك تنظيم افزايشي در مسير

ــي  ــت م ــل دخال و تحم ــستگي ــروز واب ــه در ب و ك ــد كن

مي هاي فسفودي مهاركننده وانندت استراز مانند عصاره بابونه

اي تـضعيف كننـد كـه منجـر بـه را به گونهها اين سيستم 

و وابستگي شود .كاهش تحمل

هاي متعدد ارائه بنابراين عصاره بابونه به كمك مكانيسم

 علائم ترك اعتيـاد را كـاهشتر بيشتواندمي شده در بالا 

و در مـواردي بـر دهد اگرچه در مواردي باعث افـزايش

مي.ثير بودأت علائم ترك اعتياد بي  در چنين نتايجي را توان

تحقيقات مشابهي كه بر روي سندرم ترك انجام شده است 

نيز مشاهده كرد كه يك ماده بعضاً توانسته باعـث كـاهش 

 سندرم ترك شود امـا در يـك دوز مـصرفي علائمبرخي 

و يا فاكتورهاي ديگريرديگ ، منجر به افزايش همان فاكتور

توجه به پيچيده بودن مكانيـسم كه با شود از سندرم ترك

و نواحي متعدد مغـزي كنتـرل كننـده آن  و دخالـت ترك

و گيرندهيهاي نوروترانسم ستميس  متعـدد هاي مرفيني تري

ا نيز پدي در و از همه مهمتر عصاره بابونه با داشـتنين ده

و متعدد چنين نتايج متناقضي كـاملاً مكانيسم  هاي متفاوت

.]2،3،5[ استپذيرو توجيه طبيعي

رسـد كـه عـصاره بابونـه داراي در مجموع به نظر مي

مي ويژگي علا هايي است كه  ـتواند به كـاهش آورم رنـج ئ

و پايـدار كمـك كنـد  ترك اعتياد، آن هم به صورت مؤثر

در اگرچه به علت خصلت وابسته به جنس  كه اين عصاره

و درد از خود نشان داده اسـت پديده  هايي چون اضطراب

 با در نظر گـرفتن نقـشتر بيش انجام تحقيقات،]13،12[

و ماده هورمون و تفاوتهاي دو جنس نر  بـراي هاي جنسي

و نتايج بعـضاً متـضاد ديـده شـده  روشن شدن نقاط ابهام
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