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���  

����� :                      ����� �� ��	
�� ����� ������ ������� ���� ���
�� ������ ��! �"��� �	����! #$���

     �� %��� �!�� ���� ����� &�
�'(�   %)"P.H.C   �"��� *��� �!  .     ��+� &�����! &,�� ��,��!�!  -� �/

      �� �0123 � �
!- ��+4 53� �678         �� ��7�� 9�:" �"��;       ���7�! &,���� -� ���<=��>        ����! ��

� ?���> �@8��� ��! �	��� �A���$ .  

 ����	 
��:       -� 9��B�> C�, �@
�� �,�      �D��4�; E��"-    ��@�:� (Cross-Sectional)  &���  .  %��3

     �� *�� ���; �;�1F�GH     ; ��� �"��� �	����! #$��        ��	=��! ���� *<="�� �� 9��> &+; ���� 

� ����; �I�#> %�6� � *��=� J,�F -� ���,� �I�#> %�6� �,��A ?�7I; �K�L�.  

����:       ����! ���� ������ ��� ��M/OG       �� � /�+� &����! ���� ����� �4��       ��
!- 5�3� ����-

P/QP     *��! �
!- ?�� ����� �4��   �"� .578  ���R   � S"�� ��#T�          �� #��; U��" �����M/GV   ��4�� 

  �	3�A %T"� �����  &�� .   � �
!- W��� ��! 578  ���R      �� �������� /��; OX       �6�43 ������ ��4�� 

    -� 9�! �"�-H  ��8� &��  �	���  &�� .        #�" #$�� -� 0123 53� ����- ��Q/GH    ����� #$��� �4�� 

*��! 0Y8 *Z �"�.  

�����  ���� :     �� �! [,	" �! �8�; !          ���"7(�> \�L�]! ��"7(> �	����! 53� &�7�� �*��R &

     �� ���T� ��<"-! &�� %-^ ��"	��7�!          ��,R ?�7� ��! #�$��� �	����! &�@2� .    ?����> _-���R

     &�� ����2 ���� �
!- 53� `�'(� .<,8*  �   &a�� �578  ���R   � b���� �,!       -� �; �"�� �����<"

  �� �
!- �A��$��>   #$��� c��F� /�+�     � 0�6��" ���+� �T,� � � ����-     ���7�! `:	"� &�8 -�      ��

� ��� ���<=�> � ?���> ���! �	����! ���+� �@8��� �A���$���A d���3  .  
 

���� ��������  :0123 ��
!- ��"��� �	����! #$���  

  

  
  

�����  

         �����7�( q�� *��(� ���&� � ���'�� ��0���� 6��#'
    ���(� I�'�! o�����       I�'��! �o��� �����)' 5#�0

       @�h� �� @�#' � �� ��0����P.H.C   ����� "��� � ]8(S .[
��     �(�7 #b�7 E�7Si;      �� ����'�� ���0���� 6�#'  

     �����#�0 ( ��#�
 #�0 q��           ����( �- a�#�\� ����
      %� ��� � � �����u     �' o��� I�'�! #M� �����'     �&�� .

    �' s�c' �0���� �,��� 5*,�#��&�    �
    �� ���' ��� ���

 �������� �,�#��� %� �#�J1���F   ( >&���#F ��#��� ���� 
D��#' ��+�&&��0�� �0�� ]Z(A.[  

         ��0���� #'� � ��
 5<Hb�3( ���% q�c= `3�
   ���M��b �#���� �J��JY 5���
#F     ( "�&&�  5����%��&+ 

"%����        #� ��0���� s,�#0 ( "�����?�� #�� �#�+    %� G�,
     � �&�)� ��'��� 5���7�( *,� ��     ����!� �#�J1��F 

����� .        U��&' ��J�� ���&� � ��! 6��#' *,� *�&z��
�&�)� �#�' s�c' �0���� �,��� ���]i(u.[  

����     :��/�/�� 
  �	
�� 	���� :�/�/�� 

	���� ��	��� :�/�/�� 
�����     :�/�/�� 
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 �- %�    '��#� ��� � ��  ( �6,�  %��� 5���� ����0%��
   X(� 2���#� ��(VF �         ����%��� ��
 ���� ���� ���

 e,�'-#� �=�� �n� ��#+ pN1' G�QM
 � 6��#' �D?�(
  �
         �� 6��#' s�c' �0���� ��Db( 5D���' *,� @�$�� ��

 5"�#� *��D
 &�'%  ��    ( �H=� ��� @%	 �    � X%�'- �,
   e,%�� pN1' �� >&�#F .       ���'�#�F �c� � ���' *,� ��

          �J���JY �� k��#' � D���' %� �1N� ̀ ��� ��(-(  
�!��#F ��� ������)F `3� e,�.  

  

����� ���  

     %� ��(V�F G, D���' *,�      �M��=�
 /���:  ��D��'  
(cross-sectional) ���  .��        �� k���#' �)�� GY �����

  2�����#� 6����#' s���c' ���0���� ��D��b( �����#�
   �,�#+ ��
 ����' �����������]v[ .    ���W��� *���D
 ��#� 

GY           *�P�PN�' #h� %� �M�� X(� %� "��M��� �� �)��
  ( "�0 "��M���          %� 6��� �- ����,�F �$&�� ��#�� X(� 

  ��'%-:  ��$' ��'%- (test-retest)  "�,�#+ "��M���    ��� .
 6����#' ����� 5������0#� ^��,#\ %� ��(V��F *��,� ��
             @���� "�J1���� �� ��0�F ��c
 ����'�� ��0����

      ( ��#�,� �Q�06F @���5��#�
 �}06F     @���� "�J1����
          ��,�%�� ���' ��#�
 #�0 q�� �� ��1�� ���0 �Q06F

��#? �3#+  ���.    *,� � ��
 ��    �� �� �    56���#' %� �,�%
  ( >��D
 ����D
       >,�W
 ����� ����7�( � #�� ����D


       �,��� ���'- D'�� CH�� ����� "�0tS   ��0���� 6�#' 
   %� ���'��8;8  ��0���� 6�#'  ,  �� ����' ���'��  q��

  "��� ��#�
 #�0  ��� .        E��� 5�D���' %��{- ��'%8Z9Z 
�� �- 6����- ( "���  E��8Z9A�3�, ��,�F  ���.  

��F( �1��,�'%- ��D���' @���$�� %� r  @#��3 �H��=�
     �� �#\�� ��Q�� ����&0��� X%�'- �
��H\�  k�W
��

  @#3 >��Q
 ��            ��3#+ @��$�� ^��c' s���
 �� .  rK��
           "���1�' @��$�� ��� 5"�#� D��#' 6��#' � ����&0���
         �� W7�P' ( 5<- "�����?�� #�� �,�'%- 5�},6�3 s�c'

  ( 6�#' E��)'     �� sW
#' ��&����    @#�3 5��(VF /�b�'
���#� >��Q
 �� �
��H\�.  

#�              ����� 6��#' G�, �� k���#' �
���H\� @#�3
�N�         6�#' �Q,6�3 ���3 >'�0 5�M��N' ����  ��&�,�  �

  ( ���% `3� <Hb�3� r,(#�        ��Db( ( ��0���� ���
 ��� <- .     '�&1�#F 5�M�� X(� %� "��M��� ��  ��  ��� �,

         ��7�#\ #��B�' #� #l� ��6�' *��D
(      %� ���(#+ ��#��
  �,�#+ E���� *�PPN�' .   '�&1�#F �1+#� %� rF   ��� 5

 #� U,#b    ( *���D
 #�B�'         E����� %� r�F 5��,��� ��
 ̀ �� 5U,�#b  ��&�        �
��H\� @#3 ( �N� #� � k��#' 

 ���0 @���$�� 6���#' G��, ��� k����#' . ��� ����
 ����
�,�(�c'      �� o��� ���          ���'�#�F ��c� �� ����' *,�

   ( ���% `3� ��Db(   ��!��#F <Hb�3   e�,� .    ��� C���,���
   %� "��M���@#�  ��63� SPSS       ��#�? ����,%�� ���' I��H\� 

�3#+ ���.  
  
����	  

��    ���#� *,�tS         ����' ����'- D'�� ���&� � 6�#' 
       ���� 5���D
 *,�%� � �&�3#+ ��#? ���#�      6���#' *,#�


)S/iS �=��  (         ��1��� ����0 "�J1���� ��0�F �c

����� .  ������8 %�
       ����'�� ��0���� 6��#' ���(�#3 `,

       �' ��1� �� "�J1��� � *,� �0�F �c
    ��� .   #�h� %�
  ��� 5�,��3�#B� �+�&��#F        ���&' �� 6��#' ���D
 *,#


8u  ��#? ����#�0    �&�0��)v/9 �=��  .(   �� 6��#' #,��
89   #�0 #J,� ��&'     ����� �3#+ ��#? ��#�
 .   �D'�� ��

   ��(VF ���'9/tv  6��#' �=��    ( ��%(� S/S   ��=�� 
��W0   ����� �%(� .%� ���� *�� ��  ����#� ���' �Z/A8 

    �&�0�� ���(� ��Q��' 56��#' �=�� .   �������S   `�,%�
 
     ���'�� ��0���� 6��#' ���(�#3    ��Q��' /�� 2���#� ��

 �' ��1�    ��� .��     �����!�� ��Db( &�'%9/9A  �=�� 
  ����� ��,�? 6��#' .   %� ���S;  %� E��   ���'%   �!��� 

�0n+ 6��#' *,� ( ��� "�0 �%��%�� ��� ���D
 ���.  
      �� s�c' �0���� �7�( ���( #h� %�    6���#'Z/tv 

     "��� s�c' �0���� �7�( ����� �=��    ( ����   ��8/vu 
         s��c' �0���� 2�&0��� �, ������ 56��#' *,� �=��

        ���� ��0�� ���7 �M� ���%(� @��
 �� .   E(���8 
   �' ��Db( ���(�#3 `,%�
     ����#� ���' ���#�B�' <��

             G��QM
 �� �� ��#��
 #��0 ���'�� ��0���� 6��#' ��
 E�� �� "�J1���8Z9A�' ��1�   ���.  
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������ �       ������ �(��� ������	 
�����   ����� �� ������ 

 ��� �� )�!*�� +�� ,��� ��$%&'  

  

  ��1�� 4,���  ��'       ���'% ��&�� ̀ ���  ��(-   %� ����%  
    �� 6�#' ����7�(t8   ����� �=��    ���     �M��0 ���,�F 

  ��� "��� ���� .  ��t/uS      _(#�! ��'% 5����' �=�� 
 %� ���%           ����7�� *�,�( ���� ���� �M�0 ��,�F 6�#'

    �� � ���t/9;     ��'% ����' �=�� `��  ��(-   ����% 
     ���� �(�7 ����#�0 s��
t  "��� U0   ��� .  *,� �

 �� U�
#
    %� ���v;       %� ����% _(#! *�� ����' �=��  
 ( 6�#' `��  ��(-       ����'% �=�3 ����#�0 s��
 ���% 

  �������( ���� �&Y . �,�%�� ��         *�,� �,�#+ "���1' ��
          a�#�\� s��c' �� ���% �+�&��#F ���� ���'% �=�3

    �+���- ��$,� 56�#'   ( <���'�� "#h&' 5s�c'   �!#� ��
     �' ��#3� %� �!#� "��M������ 5����'    ��#+ .   ��1�� 4,���

    e�� �� �����      %� #�
i;      ����7�( ��=�� ) d��
�      ( ��� 
��(#��� (      "���� ����� ����% a#� �����    ( ����    >�� %�

    �����)' � ���#3�`��  ��(-       "���� � �� ���% `3�( 
   s�3 �����A/AS    � k�W
�� �� �=��        @��$�� �� ����� �

�'  "�,� X%�'- ����� ���.  

   *�� ��#�B�'      ��N� �� � �,�� ̀ ���  ��(-   ����% 
     ̀ �� s�3 �3#+ ��#? ���#� ���'       w�#� ��6$' ��(-

(              ���� ������! #�� �,	��� ��=�� %� 6�
 |�� ���0� 
)Z/t8 �=��  .(���  e{�       ��?�' "��J,�� ���( ����� 

    s�3 ��M�m�' ���%8/8A    �� 6���#' �=��    "��J,�� ���
    ( ������ ���% �?�'    �- *��� ��         s��3 ���v/9   ��=�� 

      �&�0�� �� �?�' "�J,�� G, ��0���� s,�#0 .  E(��S 
           `�3� <����' ��D�b( ���' �� "�0 U)� I�%���'�

      �' ��1� "�J1��� G�QM
 � �� ���%      ���)    %����'� `���
       ����% `�3� � k��#'S;  "����    ���� .(��     `�3� ����'

   6�� <Hb�3A/tS          <���� "��Y ����� 6���#' ��=�� 
"���  ��� .  G�, ��� %�         ����� ����'�� ���0���� 6���#'

"��W� <Hb�3 �MP
 e�)�� ���.  
     ���'- 6����- @�$�� ��T-Test      *��� � �,�#+ "���1' 

              2�&�0��� ����( ��� ����% `�3� ��D�b( >� %���'�
         ( 5����!��� �'��? 5��0���� �7�( ���( 5�0���� 

 k�W
�� 5��Q��' /������� ���( ����&D'.  
      ���'- �)
 @�$�� �� *�&z��ANOVA   I�%���'� *��

     ( ���% `3� ��Db( %� >=�7 �J1���"  ��     �� #,% 4,��� 
�'- ���:  

:         *�� I�#�� >� *�J���' �� ����&D' ���'- aH�!� 
   ( ��#,� �Q06F @��� "�J1���     �Q�06F @���� "�J1����

�,�#+ "���1' ��#�
) ;A/;=p.(  
:  �- @�$��         ���#�B�' %� G, #� G�QM
 � ���'- 6���

   *���� �� ������&D' �����'- aH���!� 5�����% ��D��b(
�J1���"  ��      ( ��#�,� �Q�06F @��� �       ��� ��1��� ����0

��� ��1� ��#�
 "�J1���) ;A/;=p.(  
: ��&�'% �� ��� ��1��� �����'- ����'%- `���� ��(- 

        ( ��#�,� �Q06F @��� "�J1��� ��Db( 5���% ��0���� 
��1�� ���0��� ��#�
 "�J1��� %� #��� ) ;;8/;=p .(  

:       E��)' >&�#F X%�'- ���' �� `��  ��(-   ����% 
        ( ��1��� ����0 "�J1��� *�� �,�#+ "���1'   "�J1����

          "�J1���� ��D�b( ( ���� ���( ����&D' aH�!� ��#�

��� #��� ��1�� ���0) ;S/;=p.(  

:          �����&D' aH�!� 6�� ���% �?�' "�J,�� &�'% �� 
*��        ( ��#�,� �Q�06F @���� "�J1���      ��#��
 "�J1����
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  ( �,�#+ "���1'       ��#�,� �Q06F @��� "�J1��� ��Db(
��� #���) ;Z/;=p .(  

  
  	
���       
����  �-��     .�/0��1�� 2�34� )�56� ������	

          �!�7 8�39 ������� ��!"� #� #*��� ���� �� ����� ����

 ��� �� ����� �� ������ ������ �(��� ��$%&'  
������

����� ��� 
����� ����� ����� ��  

����� ���� 	
 	�
	
 ��
  �� /�� �/�� �/� /�� 

����� ��
  ������	 	
 	�
	
 �/� �/�� �/�� �/�� 

��
 ����� �����  �� �/�� �/� �/�� �/�� 

����� �!�" 
#$� �/�� �/�� �/�� �/�� 

%�$ &'(�)*� �	�+ �/�� �/�� �/�� �/�� 

%�$ ,-�. ���0� �	�+ �/�� �/�� �/��� �/�� 

%1
 2#3!� 4�#�+ /�� �/�� �/� �/�� 

�)5 &-��� �67�1 
#$� �/�� �/� �/�� �/�� 

89#� :�;<�$ 
#$� �/�� �/�� �/� �/�� 

:�;<�$ �
#� =#6>� �/� �/� �/� �/� 

  
  	
���              #/*��� 
	� 2�34� )�56� �� :;( <�������

#� �(��� �� ��� �� ������� ��!"� $%&'  
������  Min Max Mean S.D 
�����  =  $&  $$  >/'  

����� ��� =  $&  %%/$@  &/'  
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