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 پژوهشي–دوماهنامه علمي 

  دانشگاه شاهد
 ٧٦شماره  –دهم پانزسال 

 ١٣٨٧شهريور  

 محلـول در آب     هـاي   اثر کاروتنوئيـد  

 ـيزعفران بـر پاسـخ ا       در  ي سـلول  يمن

  BALB/c موش 
  

  ۳ياليده داني و فر۲*ي غضنفري، دکتر طوب۱انيبه رجبيدکتر ط  :سندگانينو
  

هـاي    پايه دانشگاه شاهد و عـضو گـروه تحقيقـاتي تنظـيم پاسـخ               لومشناسي دانشکده ع    استاديار گروه زيست   .۱

  ايمني مرکز تحقيقات پزشکي

  دانشگاه شاهد هاي ايمني  مركز تحقيقات تنظيم پاسخ ي دانشکده پزشکيمونولوژيار گروه ايدانش .۲

  ه دانشگاه شاهديپا  دانشکده علومي جانوريولوژيزي ارشد فکارشناس .۳
  

  E-mail: tghazanfari@yahoo.com                                                :نويسنده مسئول *

  
  چکيده
هـاي    هاي مختلف، از جملـه سـرطان و بيمـاري     براي درمان بيماري  زعفران در طب سنتي:مقدمه

ضدتوموري، سيتوتوکسيک، ضد    فعاليت ،ر حال حاضر  د. است  گرفته  عفوني مورد استفاده قرار مي    

کروسين (ويژه کاروتنوئيدهاي آن      هاي مؤثر کلاله زعفران به      اکسيدان متابوليت    نتيزايي و آ    جهش

  .است  نشان داده شده) و کروستين

 در اين مطالعه اثر ،هاي اثر آن  ارزش غدايي زعفران و اهميت شناخت دقيق سازوکاربا توجه به    :هدف

 مورد  Balb/c سلولي در موش     يپاسخ ايمن ي محلول در آب کلاله اين گياه دارويي بر          ها  کاروتنوئيد

  .بررسي قرار گرفت

. ي زعفران در فصل گلدهي تهيه و در فضاي فاقد رطوبت خشک گرديدنـد             ها  ه کلال :ها  روشمواد و   

دي اتيل اتر در يک دستگاه سوکسله و در تاريکي براي حـذف    با استفاده از اتر نفت وها هابتدا کلال

گيـري شـدند و     يدي، ليپيدها، ترکيبات معطر و پيکروکروسين عـصاره     هاي غير گليکوز    کاروتنوئيد

 دقيقه در حمام آب جوش براي ۲۰ليتر آب مقطر به مدت   ميلي۱۰ دار محتوي  سپس در يک لوله درپوش

هاي گياهي باقيمانـده،      براي جداسازي بافت  .  شدند هاي محلول در آب استخراج      جداسازي کاروتنوئيد 

 تـايي مـوش     ۴ گـروه    ۶بـه   .  دقيقه سانتريفوژ شـد    ۲۰ به مدت    ºC۱۰ در دماي    و g ۳۰۰۰عصاره در   

Balb/c      ازديـاد حـساسيت    آزمـون   پاسخ ايمني سلولي با     .  دوزهاي مختلف از عصاره تزريق گرديد

  . انجام گرديدMTTها به روش   گيري فعاليت حياتي سلول  ي و اندازهتأخير

هاي محلـول در آب زعفـران، بـدون            حاوي کاروتنوئيد   از عصاره  ۱۰ و mg/kg ۲۰مقادير   تجويز   :نتايج

داري در فعاليت   از عصاره در حضور ميتوژن موجب کاهش معنيmg/kg ۲۰ حضور ميتوژن و مقدار

 DTHي بر پاسـخ    دار  معنيدوزهاي مختلف به کار رفته در اين مطالعه تاثير          . ها شدند   حياتي سلول 

   .نداشتند

ي زعفـران بـه صـورت     ها  هکلالهاي محلول در آب       کاروتنوئيداد که    نتايج اين مطالعه نشان د     :بحث

 بـا دوزهـاي     تـر   بـيش انجام مطالعـات    . گردند  وابسته به دوز باعث کاهش پاسخ ايمني سلولي مي        

  .شود  هاي ايمني پيشنهاد مي  مختلف و بررسي ساير سازوکار
  

 فعاليت حياتي   ،يتأخيرحساسيت   ازدياد   ، ايمني سلولي  ، کاروتنوئيدها ،زعفران :ي کليدي ها  هواژ

  سلول

  

 ٧/١٢/٨٦:     صولو
  ٢/٢/٨٧: ارسال اصلاحات

  ١٨/٢/٨٧: فت اصلاحاتدريا
 ٢٥/٢/٨٧:    پذيرش

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 

 ٢٢

 Balb/cاثر کاروتنوئيدهای محلول در آب زعفران برپاسخ ايمنی سلولی در موش

ي 
لم

 ع
مه

هنا
وما

د
–

ور 
ش

دان
ي 

ش
وه

پژ
 

ي
شك

پز
 / 

د 
اه

ش
اه 

شگ
دان

/
ور 

ري
شه

 
٨٧

 / 
ل 

سا
نز

پا
م 

ده
 /

ره
ما

ش
 

٧٦ 

  

  مقدمه 

قيمـت اسـت کـه از          يک ادويه گـران    (saffron)زعفران  

 ـ ها  هکلال ز رنـگ و سـه شـاخه زعفـران زراعـي         ي قرم

(Crocus sativus L.)ـ پاياهيزعفران گ .آيد  به دست مي  ا ي

. است دور شناخته شده     يها  هذشتگ است که از     يو علف 

ي مختلف آسيا، مانند هند و      بعضي منشأ زعفران را نواح    

اي در توليـد      هم اکنون ايران سهم عمده    . دانند  ايران مي 

عنوان يک ماده  طور عمده به زعفران به. زعفران دنيا دارد

دهنده در صنايع غـذايي، دارويـي و          دهنده و طعم    رنگ

ي هـا   هرنگيـز . گيـرد   نساجي مـورد اسـتفاده قـرار مـي        

 ـ  کروسين(کاروتنوئيدي محلول در آب      ، گليکوزيـد   )اه

) سـافرانال (تلخ مزه پيکروکروسين و مواد فرار معطـر          

زعفران . دهند  ترين مواد کلاله زعفران را تشکيل مي       مهم

زمـين در طـب سـنتي بـراي درمـان             در اروپا و مشرق   

هايي چون مثانه، کبد، طحال، پستان، دهان، رحم      سرطان

زعفران گاهي نيـز جهـت درمـان        . است  شده  توصيه مي 

شـدن کبـد و       ال خوني، سرخک، تب، يرقان، بزرگ     اسه

ي ادراري، ديابت و همچنـين      ها  هطحال، عفونت دستگا  

بخش مورد استفاده قرار      عنوان يک ماده محرک و آرام      به

 ].۱[است   گرفته مي
در طب نوين با مشخص شدن نقش زيستي برخـي          

ها در کـاهش      ويژه کاروتنوئيد   ي گياهي، به  ها  هاز فراورد 

هـا، مطالعـات      ويـزه سـرطان     ها به   ه برخي بيماري  ابتلا ب 

اي بـــا کمـــک تجـــارب آزمايـــشگاهي و   گـــسترده

هاي حيواني و انساني بـر روي         اپيدمولوژيکي روي مدل  

 در  ].۶‐۲[اسـت   خواص دارويي زعفران آغـاز گرديـده      

حال حاضر فعاليـت ضـد تومـوري، سيتوتوکـسيک و           

 و ]۱۸‐۱۵ [اکــسيدان   آنتــي ،]۱۴‐۷[زايــي   ضــدجهش

هـاي مـؤثر کلالـه        متابوليـت . ]۲۲‐۱۹[ژني    ضدسميت

ــه ــران ب ــدهاي آن   زعف ــژه، کاروتنوئي ــين و (وي کروس

   .است  نشان داده شده) کروستين

ــاتوفيزيولوژي    ــوژي و پ ــي در اتيول ــستم ايمن سي

هـاي    تعـديل پاسـخ   . كند  هاي متعدد دخالت مي     بيماري

هـا اسـت      ها سال   ايمني به منظور بهبود و كنترل بيماري      

پزشـكي   ي مختلـف علـوم    هـا   هكه مد نظر محققين رشت    

توانند توسط عوامـل      هاي سيستم ايمني مي     پاسخ. است

هـا،    متعدد، از جمله برخي تركيبات موجود در بـاكتري        

. شـوند   ها، گياهان و نيز محصولات سنتزي تعديل          قارچ

 فراواني توسط محققين جهـت       هاي اخير تلاش   در سال 

كننـده سيـستم ايمنـي صـورت          عـديل شناسايي مواد ت  

است كه از اين ميان، توجـه خاصـي بـه گياهـان           گرفته

لذا . است  محصولات طبيعي و طب مکمل شده     , دارويي

هـاي ايمنـي پـس از شناسـايي           كنترل مطلـوب پاسـخ    

توانـد يكـي از اهـداف         ترکيبات ايمونومـدولاتور مـي    

گياهـان دارويـي    . باشـد   پايه پزشكي     تحقيقاتي در علوم  

عنوان يكي از منـابع غنـي از مـواد ايمونومـدولاتور             به

مطالعـات فراوانـي در مـورد       . ]۳۱‐۲۳[باشند يمطرح م 

آثار ايمونومـدولاتوري ترکيبـات دارويـي گيـاهي در          

در . اسـت   كشورهاي با سابقه طب سنتي صورت گرفتـه  

رغم گنجينه غني طب سنتي ايران و منابع          كشور ما علي  

تر بـه ايـن موضـوع        تأسفانه كم متنوع گياهان دارويي م   

هاي اخير مطالعات هدفمندي      در سال . است  شده  پرداخته

در دانشگاه شاهد در مورد شناسايي و جداسازي مـواد          

ايمونومدولاتور از گياهان دارويي بومي آغـاز گرديـده         

 در همين راسـتا و بـا توجـه بـه ارزش غـذايي               .است

 ـ              ه بـه   زعفران و كـاربرد وسـيع آن در دنيـا و بـا توج

هاي موجود در مـورد اثـر آن بـر مهـار رشـد                گزارش

هاي سرطاني، در اين مطالعه اثر کاروتنوئيـدهاي          سلول

 Balb/cکلاله اين گياه دارويي بر پاسخ سلولي در موش          

  .مورد بررسي قرار گرفته است

  

   ها روشمواد و 

  از کلاله زعفرانيريگ  عصاره

)  آبان ماه ‐زيياپ( ي گلدار زعفران در فصل گلده     يها  هبن

پس از جدا   . شدنده  ي واقع در شهرگناباد ته    اي  هاز مزرع 

ي در  کيها در تار    گل، آن  يگر اجزا ي از د  ها  هکردن کلال 

. دنـد ي فاقد رطوبت خـشک گرد   يو در فضا  دماي اتاق   

طور متـوالي بـا        از نمونه خشک کلاله به     mg۱۰۰مقدار  
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mLــت ٥٠ ــر نف ــوش ( ات ــه ج  mL٥٠ و) ٤٠‐ºC٦٠نقط

در يک دستگاه سوکـسله و      %) ٠٣/٠ BHT(يل اتر   ات دي

، غيرگليکوزيدي هاي  در تاريکي براي حذف کاروتنوئيد    

 ـ  عـصاره ن  يسليپيدها، ترکيبات معطر و پيکروکرو      يرگي

 mL ۱۰يدار محتو  ک لوله درپوشيسپس نمونه در . شد

 دقيقـه در حمـام آب جـوش         ۲۰مـدت   آب مقطر بـه     

ــصاره ــد   ع ــري ش ــراي . گي ــس از آن ب ــازي  جدپ اس

 يو در دمـا    g۳۰۰۰  عـصاره در   ي گيـاهي،  ها  هباقيماند

ºC۱۰ محلـول رو  . فوژ شـد  يقـه سـانتر   ي دق ۲۰مدت  ه   ب 

 ي درمـان  يهـا  شي آزما يبرا) ها  ني کروس يحاو(ناور  ش

 .مورد استفاده قرار گرفت
  

   حيوان يها رو  آزمايش

گـرم   ٢٨ با ميانگين وزني     Balb/cنر   سر موش    ٢٨تعداد  

كه در شرايط دما و رطوبت كنترل        يا   هفته ٨‐١٠در سن 

 ـ   شده و فاقد پـاتوژن نگهـداري شـد         طـور    هه بودنـد، ب

 ـ     تايي براي    ٤گروه   ٦تصادفي به     يتيمار با عـصاره آب

بنـدي     گـروه  يي تـا  ٤ يک گروه کنتـرل   و    زعفران کلاله

 آبي  دوزهاي مختلف عصاره  تيمار،  ي  ها  هگرو در   .شدند

حيوانـات   بهبه صورت خوراكي     ١ طبق جدول    زعفران

آب  µL۱۰۰گـروه كنتـرل   حيوانـات   به  .خورانده شدند 

عـصاره  حيوانـات بـا      تيمار. دخورانده ش سترون  مقطر  

  .داشت روزانه و به مدت دو هفته ادامه طور  هب

  

   (DTH)ي تأخيرروش سنجش افزايش حساسيت 

در روز  موش   ، به هر  ي سلول براي تحريك سيستم ايمني   

گلبول قرمـز خـون      ١×١٠٨تعداد   ،عصارهتجويز  شروع  

در پشت دم و در روز هفتم نيز همـان   )sRBC(گوسفند 

 ـ         عنوان بهمقدار سلول    ه  دوز يـادآور در همـان محـل ب

 همـين   ،در روز آخر  . صورت زير جلدي تزريق گرديد    

 تزريق گرديد و پس     ها  موش در كف پاي      sRBCتعداد  

با دقت   ساعت با استفاده از كوليس ورنيه٢٤از گذشت 

رصد افزايش قطر پاي تزريـق شـده و تزريـق           د ،٠١/٠

طبـق فرمـول     DTH ميـزان    سپس. گيري شد   نشده اندازه 

  :] ۲۷[زير محاسبه گرديد
  

 مقدار ‐ (L)مقدار تورم پاي تزريق شده

  ×۱۰۰  (R)تورم پاي تزريق نشده 

  (R)مقدار تورم پاي تزريق نشده

DTH =  

  

 زعفـران   آبي کلالـه  استفاده شده از عصاره     دوزهاي   .١جدول  

  تيماري مختلف ها هگرودر 

 

ها هگرو
ميانگين 

 وزن
(gr) 

دوز 

شدهتجويز
(mg/kg) 

مقدار 

  ماده
(mg/mL)

حجم عصاره تجويز 

  شده
(µL) 

مقطر ميكروليتر آب ١٠٠  ‐ ‐  ۲۵کنترل

عصارهميكروليتر ١٠٠ ۲۵/۰ ۱ ۲۵ ۱

عصارهميكروليتر ١٠٠  ۱۵/۰ ۵ ۳۰ ۲

عصارهميكروليتر ١٠٠  ۳/۰ ۱۰ ۳۰ ۳

عصارهميكروليتر ١٠٠  ۶/۰ ۲۰ ۳۰ ۴

عصارهميكروليتر ١٠٠ ۹/۰ ۳۰ ۳۰ ۵

عصارهميكروليتر ١٠٠  ۵/۱ ۵۰ ۳۰  ۶

  

  

  MTTها به روش   سنجش فعاليت حياتي لنفوسيت

 بـا  هـا  مـوش  ،) روز١٤(مدت زمان تيمار پايان  پس از

و سـپس   گرديدنـد   استفاده از پنبه آغشته به اتر بيهوش        

 طحـال   ،بازكردن پوست سينه  پس از   سترون  در شرايط   

قـرار  سـترون    هـاي    و در پتري ديش     شده برداشتهها   آن

به داخـل بافـت    RPMI  با استفاده از تزريق. شدندداده

ي بافـت  هـا  سلول ،طحال و ماساژ آرام آن با نوك پنس       

بـا  سـپس   . ندمنتقل گرديد سترون  طحال جدا و به لوله      

پس   و  شد ليزهاي قرمز    گلبول،  استفاده از بافر ليزكننده   

ي باقيمانـده كـه عمـدتاً       ها  سلول ،از دو مرحله شستشو   

 حـاوي   RPMI،   در پايان  .گرديدند  جدا  بودند، لنفوسيت

١٠% FBS   شدند ئوبار شمارش نبا لام    ها  سلولو  اضافه .

 خانه  ٩٦در هر چاهك پليت      سلول ٢×١٠5  تعداد سپس

 CO2  درصـد  ٥ درجه حـاوي     ٣٧كشت و در انكوباتور     
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  .شدندداده قرار

 به هر چاهك يك دهـم       ، ساعت ٤٨پس از گذشت    

 ساعت  ٤ پس از     شد و   اضافه MTTحجم محيط چاهك    

 هـا   سلولرويي  حلول   م ،در انكوباتور  ها  هنمون قرار دادن 

در  هـا   سلولايجاد شده بر روي     بلورهاي   و    شد برداشته

µLپـس از   .  گرديدنـد  ايزوپروپانول اسـيدي حـل     ١٠٠

در طول موج    ها  ه نمون نوري جذب   ،انتقال به پليت اليزا   

 ،ميـزان جـذب نـوري     . گيـري شـد      نانومتر اندازه  ٤٩٢

  .]۳۱و۳۰[است ها سلولشاخص فعاليت حياتي 

  

  ها ه داديل آماريه و تحليتجز

  مختلـف  يهـا   هگرون  ي وجود تفاوت ب   يبه منظور بررس  

آنـاليز واريـانس    از آزمـون تحت تيمار با گروه کنتـرل  

) Tukey(ل آن آزمون توکي   و به دنبا   (ANOVA)طرفه    يک

آناليز آماري  .  استفاده گرديد  α=۰۵/۰ دار  معني سطحر  د

 هـا  هداد.  انجام گرفتSPSSافزار   با استفاده از نرم  ها  هداد

   . خطاي استاندارد بيان شدند±به صورت ميانگين 

  

  ج ينتا

  )يتأخيرازدياد حساسيت (DTH سنجش 

 مـدت دو    به  زعفران کلالهي   مختلف عصاره آب   هاي  دوز

 زي تجـو يبه صورت خوراکBalb/c  نر يها موشهفته به 

 هـا  روش طبق روشي كه در بخـش   sRBC ژن    آنتي.شد

 وگرديـد    تزريق   ها  موشتوضيح داده شد در كف پاي       

  .ه شدسنجيد DTHپاسخ 

 با توجه   شود  مي  مشاهده ۲گونه که در جدول      همان

 DTH ي در پاســخدار معنــيتغييــر  ،بــه آنــاليز آمــاري

مشاهده   زعفران عصاره آبي کلاله تيماري تحتها موش

   .نشد

  

   MTTها با آزمون  پاسخ فعاليت حياتي لنفوسيت

ــتفاده از ــا اس ــون ب ــاتي  MTT آزم ــت حي ــزان فعالي مي

مـورد   ي تحت تيمار  ها  موشي لنفوسيت طحال    ها  سلول

  ي نتايج جذب نوري ناشي از احيـا       .سنجش قرار گرفت  
  

ي متعاقب تجـويز خـوراكي   خيرتأازدياد حساسيت  .۲جدول 

ي هـا   مـوش  در    زعفـران  کلالهآبي  دوزهاي مختلف عصاره    

Balb/c  

  ها هگرو
ميزان دوز 

 تجويزشده

(mg/kg) 

DTH) خطاي ±ميانگين

  )استاندارد
يدار معني

 ‐ ۰۶۲/۰±۰۸۴/۰  ۰  كنترل

۱ ۱  ۰۰۲/۰ ±۰۰۴/۰  ۴۳۱/۰ 

۲  ۵  ۰۳۵/۰±۰۸۳/۰ ۷۷۲/۰ 

۳  ۱۰  ۰۳۰/۰±۰۱۰/۰ ۴۹۶/۰ 

۴  ۲۰  ۰۸۴/۰± ۱۶۹/۰ ۱۶۳/۰ 

۵  ۳۰  ۰۴۳/۰± ۰۶۶/۰ ۹۵۷/۰ 

۶  ۵۰  ۰۳۴/۰±۰۷۱/۰ ۹۰۵/۰ 

  

MTTــد ــودار۴ و ۳ولا در ج ــاي    و نم آورده  ۲ و ۱ه

   .ستا  هشد

جذب  گيري  ي حاصل از اندازه   ها  ه داد آناليزمتعاقب  

ــوري ــا ن ــيکــاهش  MTT ياحي ــت  يدار معن در فعالي

 عـصاره زعفـران در       تيمار ي تحت ها  موش ها  لنفوسيت

تيمـار   (٤ و٣ يها هگرون گروه کنترل و    يميتوژن ب غياب  

 ) عـصاره زعفـران  ۱٠و  mg/kg ۲٠ شـده بـا دوزهـاي    

  .ديمشاهده گرد

  

متعاقـب   MTT آزمـون ها با  فعاليت حياتي لنفوسيت  .۳جدول  

 زعفـران    کلاله تجويز خوراكي دوزهاي مختلف عصاره آبي     

   بدون حضور ميتوژنBalb/c يها موشدر 

 

ها هگرو
ان دوز ميز

تجويزشده
(mg/kg) 

ميزان جذب 

)خطاي استاندارد±ميانگين(
 يدار معني

 ‐ ۲۶۰/۰±۰۲۷/۰  ۰  كنترل

۱  ۱  ۰۴۵/۰ ±۲۳۵/۰ ۹۹۲/۰ 

۲  ۵  ۰۱۹/۰±۱۸۷/۰ ۲۸۴/۰ 

۳  ۱۰  ۰۱۸/۰±۱۵۲/۰ ۰۳۵/۰ 

۴  ۲۰  ۰۱۰/۰±۱۵۷/۰ ۰۴۴/۰ 

۵  ۳۰  ۰۲۷/۰ ±۲۱۵/۰ ۸۹۰/۰ 

۶  ۵۰  ۰۱۴/۰ ±۲۳۹/۰ ۹۹۶/۰ 
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متعاقـب   MTTبا آزمـون   ها ت حياتي لنفوسيت   فعالي .١نمودار  

زعفـران   کلاله يتجويز خوراكي دوزهاي مختلف عصاره آب      

 به صـورت  ها ه داد. بدون حضور ميتوژن   Balb/cي  ها  موشدر  

  .اند   شده نشان دادهSEد  خطاي استاندار±ميانگين 

  

متعاقـب   MTTها با آزمـون      فعاليت حياتي لنفوسيت   .۴جدول  

  آبي زعفـران    کلاله عصارههاي مختلف   تجويز خوراكي دوز  

   در حضور ميتوژن Balb/cي ها موشدر 

 

  ها هگرو

ميزان دوز 

تجويزشده 

)mg/kg( 

ميزان جذب 

خطاي ±ميانگين(

 )استاندارد

 يدار معني

 ‐ ۴۳۸۵/۰± ۰۳۹۸/۰  ۰  كنترل

۱  ۱  ۰۳۴۵/۰ ±۳۵۹۴/۰ ۵۵۱/۰ 

۲  ۵  ۰۳۱۸/۰ ±۳۸۱۹/۰ ۸۴۰/۰ 

۳  ۱۰  ۰۲۸۰/۰ ±۳۱۵۴/۰ ۸۴۰/۰ 

۴  ۲۰  ۰۱۴۷/۰ ±۱۸۹۸/۰ *۰۰۰/۰ 

۵  ۳۰  ۰۳۶۴/۰ ±۳۱۴۶/۰ ۰۹۹/۰ 

۶  ۵۰  ۰۲۶۹/۰ ±۳۱۶۵/۰ ۱۲۲/۰ 

  
 ـبا توجه به آناليز فوق كاهش معناداري در فعاليـت ح          *  ياتي

 ـ عـصاره  ماري ت ي تحت ها  موشها    لنفوسيت  زعفـران در    ي آب

) ٢٠.mg/kg b.w (٤ن گروه کنتـرل و گـروه   يحضور ميتوژن ب

 .شود  يمشاهده م
 
 

MTT of spleen with mitogene

0
0.05

0.1
0.15
0.2

0.25

0.3
0.35

0.4
0.45

  0           1            5           10          20         30          50       

 Dose of extract (mg/kg b.w.)

O
D

 
  

متعاقـب   MTTها با آزمون      فعاليت حياتي لنفوسيت   .۲نمودار  

 ـ      زعفـران در  يتجويز خوراكي دوزهاي مختلـف عـصاره آب

 بـه صـورت     هـا   ه داد . در حـضور ميتـوژن     Balb/cي  ها  موش

 .اند   نشان داده شدهSE) (د خطاي استاندار±ميانگين 

  

  بحث

 اثر عـصاره زعفـران بـر        ،ن بار ي اول ين مطالعه برا  يدر ا 

اد ياز ازد .  قرار گرفت  ي مورد بررس  ي سلول يمني ا پاسخ

 ي سـلول يمني شاخص اعنوان به  (DTH)يتأخيرت يحساس

in vivo )و از تست )  زيوهدرMTTـ فعاليابي جهت ارز  ت ي

 ـاستفاده گرد) در شيشه(  in vitro  درها سلول ياتيح . دي

 زعفران به مـدت      کلاله عصاره آبي  مختلف از    يدوزها

 ـج ا ينتـا . خورانده شـد   Balb/c يها  موش روز به    ۱۴ ن ي

ژن مورداستفاده      به آنتي  DTHبررسي نشان داد که پاسخ      

ي دار  معنـي پس از تجويز دوزهاي مختلف دارو تغييـر         

 ييهـا  هگرو طحال در  هاي  سلول ياتيت ح يفعال .کند  ينم

افـت  ي عصاره زعفـران را در     mg/kg۲۰  و ۱۰ر  يکه مقاد 

 mg/kg ۲۰ کـه    يروه و در گ   ،توژنيمغياب  ند در   ا  هدکر

تـوژن  ي در حـضور م    ،سـت ا  هدکرافت  ي عصاره را در   از

اين نتـايج نـشان داد کـه        . ي نشان داد  دار  معنيکاهش  

عصاره آبي زعفران در مقادير مورد اشاره پاسخ سلولي         

 ، فاقداين اثـر تر  بيشتر و    را کاهش داده و در مقادير کم      

به  انتو   را مي  DTH تفاوت در پاسخ     دليل عدم . باشد مي

 ـبا.  دانـست   آزمون نيل حساس نبودن ا   يدل د در نظـر    ي

ت ي از حـساس   DTH يجلـد آزمـون   داشت که اگر چه     

ل امکان انجام آن در     يدله  باما   ،ستي برخوردار ن  يمناسب

  عنـوان  بههنوز آن و ساده و ارزان بودن  in vivo طيشرا
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ايمني سلولي مـورد     پاسخ   يابيدر ارز مناسب  ک ابزار   ي

 دار  معنيدر اين مطالعه، عدم تغيير      . گيرد  ياسفاده قرار م  

 تنها در برخي    ها  سلول و کاهش فعاليت حياتي      DTHدر  

بيانگر اين موضوع است کـه   MTT در آزمون ها  هگرواز  

در مطالعـات   . اسـت   اين اثر کاهشي، خيلي قوي نبـوده      

اثـر  ديگري نشان داده شده است که زعفـران موجـب           

‐۹ و   ۷‐۲[است    اني شده هاي سرط   سيتوتوکسيک بر سلول  

هاي کلاله   اند که کاروتنوئيد  نتايج تحقيقات نشان داده. ]۱۲

ها داراي آثار وابسته به دوز بر         ويژه کروسين   زعفران، به 

ي ها  بررسيدر  . باشند يي بدخيم انساني م   ها  سلولروي  

هـاي    انجام شده اثـر کاروتنوئيـدهاي زعفـران در دوز         

بـر  ) mg/kg۲۰۰, ۱۰۰ ,۸۰, ۵۰ ,۴۰, ۲۵, ۲۰, ۱۰(مختلف 

ــسان    ــرطاني ان ــلول س ــاي س ــواعي از نژاده  روي ان
(HeLa, A549, VA31, A-204, HepG2, S-180, EAC, DLA, 

P388)        اند که     مورد مطالعه قرار گرفته و نتايج نشان داده

 غلظت و بازه اند   مؤثرتر بودهmg/kg ۵۰ از  دوزهاي بيش

 ي نژادهـا  يله برا  کلا ي و الکل  ي آب يها  ه عصار يکشندگ

 ـ ي سـرطان  يها  سلولمختلف    ـ تغ µg/mL ۲۰۰‐۷ن  ي ب ر يي

 يه چگـونگ بـار  تـاکنون در  ي متعدد يها  هيفرض. کند  مي

 ـ . سـت ا  ه زعفران ارائه شـد    يضدسرطان اثر ات يدر فرض

 بـه اثـر      عمـل زعفـران را عمـدتاً       سـازوکار  ،مختلف

 هـاي    و واکنش  ها  ديک اس ي آن بر سنتز نوکلئ    يبازدارندگ

 کيــ عنــوان بــه( آزاد يهــا کــالي راداي  هريــزنج

ر ي درگ يميستم آنز يعملکرد س   تداخل در  ،)دانياکس   آنتي

و اثر آن در مـرگ برنامـه         DNA‐نيکنش پروتئ   در برهم 

تـرين   مهـم . ]۱۱[داننـد   مي) آپوپتوز (ي شده سلول  يزير

 به منظور اسـتفاده     زعفرانهاي کلاله     ويژگي کاروتنوئيد 

هـاي     در ممانعت از رشد سلول     عنوان يک دارو   از آن به  

رغـم   علـي  .داننـد   ها در آب مي    حلاليت آن  سرطاني را 

 يضـد سـرطان   هاي متعدد در باره آثـار        وجود گزارش 

 ـ عنـوان   بـه  زعفران با اثر در رابطه ها هزعفران، داد ک ي

 تنهـا بـه چنـد       ،ار اندک بوده  يمونومودولاتور بس يماده ا 

 در  مـؤثر  هاي  دوز .]۲۲‐۱۹و۳[د  وش ميگزارش محدود   

از  <)mg/kg)۸۰ تـر   بـيش  موجـود    يهـا  غالب گـزارش  

نتايج اين   . حاضر است  قي مورد استفاده در تحق    يدوزها

مطالعه با اثر ضدالتهابي گزارش شده در مورد زعفـران          

با توجه به اندک بـودن اطلاعـات        . همخواني دارد ] ۳۲[

کنندگي ايمني زعفران، نتايج تحقيق   در مورد آثار تعديل  

نـه  ين زمي در ا  ي مطالعات بعد  يراهگشاتواند    ضر مي حا

با توجه به خواص متعدد دارويي زعفران و نتايج         . باشد

به دست آمـده در پـژوهش حاضـر، بررسـي خـواص             

هاي مولکولي لازم به      ضدالتهابي آن با بررسي سازوکار    

همچنين ساير خـواص ايمونومـدولاتوري      . رسد  نظر مي 

 .ضروري است  تر  بيشتر و    کمآن با استفاده از دوزهاي      

لعــات بــراي رســيدن بــه ايــن هــدف، لازم اســت مطا

ويـژه    مـؤثر زعفـران بـه     تري در مورد اثـر مـواد          کامل

هاي کاروتنوئيدي آن در دوزهاي مختلـف بـر          فراکشن

هـاي ايمنـي از جملـه        ويژه مولکول   هاي ايمني، به    پاسخ

 تحقيـق   جا که نتايج اين     از آن . ها انجام شود    سايتوکاين

 زعفـران مطـرح     ي کاروتنوئيدها ي را برا  ياثر ضدالتهاب 

کند و با توجه به ارزشمند بودن ايـن اثـر پيـشنهاد               يم

 يهـا    در اين مورد در مـدل      تر  بيش هاي  بررسيشود    يم

   . صورت گيردي التهابيها سلامت و بيماري

  

  يسپاسگزار

اين پژوهش با پشتيباني مالي مرکز تحقيقـات پزشـکي          

وسيله از حمايـت و       که بدين   اهد انجام شده  دانشگاه ش 

همکاري مسئولان محترم آن مرکـز تـشکر و قـدرداني           

  . گردد  مي

  
  منابع 

کرميان ر و صبورا زاده ح، رجبيان ط، ابريشم چي پ،     ابراهيم .۱

، ۱۳۸۵انتشارات اطلاعات،   . زعفران ايران با نگاه پژوهشي    . ع

 .  صفحه۶۴۴
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3. Deng Y, Guo ZG, Zeng ZL, Wang Z. Studies on the 
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