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78 شماره–سال شانزدهم
 1387دي

و اسـيد بررسي اثر كـاتچين، كـافئين

بر واكنش   آلبومين شدن گليكهگاليك

در شرايط آزمايشگاهي

3و محسن ميرزايي1، محمدرضا مهرابي1زاده، زهره فائزي1امير قريب: نويسندگان

 دانشگاه آزاد اسلامي بروجرد مربي گروه علوم آزمايشگاهي.1

ش.2  اهد كارشناس ارشد ميكروبيولوژي دانشگاه
 :gharib_fa@yahoo.com E-mail:نويسنده مسئول

 چكيده

و از:هدفمقدمه  در جوامـع بـشري اسـت كـه مقابلـه بـا هـا بيمـاريينتر شايع ديابت شيرين

د و شـاخص مهم. كند رماني تحميل مي عوارض آن هزينه هنگفتي را به سيستم علامـت تـرين ترين
ي مختلـف بـدن هـا پـروتئين شـدن گليكـه افزايش قند خون است كه منجر بـه اين بيماري، كلينيكي 

و عملكرد بيوشيمياييدر تغيير، اين امروگردد مي و ساختمان ميآنماهيت يكـي. شود ها را باعث
را  فاده است رسد مي نظربهو، كاهش يا مهار اين واكنش استي احتمالي درمان ديابت شيرينهاهاز

و مؤثر اسـت  و آلكالوئيدي گياهان در اين راه مفيد در مطالعـه حاضـر، اثـر سـه. از تركيبات فنلي
و اسيد گاليك موجود در گياه چاي بر  و مـورد شدن گليكهتركيب كاتچين، كافئين  آلبومين بررسـي

. مقايسه قرار گرفت
و و اسيد گاليـك بـر واكـنش تأثير به منظور بررسي:ها روش مواد  شـدن گليكـه كاتچين، كافئين

يكي مختلفها غلظتآلبومين در برون تن در حضور  شـدن گليكـه از اين مواد مذكور، واكـنش هر
و با روش تيوباربيتوريك اسيد مورد سنجش قرار گرفت . آلبومين در برون تن انجام شد

در نتايج حاص:نتايج و اسيدگاليك مورد مطالعه ي سه گانهها غلظتل نشان داد كه كاتچين، كافئين

و گرم بر دسي2/0ليتر، گرم بر دسي1 ليتـر داراي اثـر مهـاري بـر واكـنش گرم بر دسـي1/0ليتر
ين تـر بـيش ليتـر داراي گرم بر دسي1و در اين ميان، كاتچين در غلظت هستند آلبومين شدن گليكه

). درصد74/94( است اثر مهاري
 آلبـومين شـدن گليكـه نتايج اين تحقيق نشان داد كه هر سه ماده باعث كاهش واكنش:گيري نتيجه

و اثر مواد مذكور متناسب با فعاليت مي. ها است آن اكسيداني آنتي گرديدند تـوان دريافـت بنابر اين
و كافئين كه مصرف گياه چاي به علت داشتن تركيباتي نظير كاتچين، اسيدگال   بـا مهـار تواند مي يك

 مثل آلبـومين، مـانع از بـروز برخـي از عـوارض بيمـاري ديابـت ها، پروتئينيا كاهش گليكاسيون
.شيرين گردد

 ديابت شيرين، كاتچين، كافئين، اسيدگاليك، تيوباربيتوريك اسيد:هاي كليدي واژه

9/2/86:وصول
16/8/86: ارسال اصلاحات
25/9/86: دريافت اصلاحات

10/2/87: پذيرش

 www.SID.ir

mailto:gharib_fa@yahoo.com


Arc
hi

ve
 o

f S
ID

56 

و اسيد گاليك بر واكنش گليكه شدن آلبومين در شرايط آزمايشگاهيبررسي اثر كاتچين، كافئين

مي
عل
مه
هنا
وما
د

–
كي
زش
رپ
شو
دان
شي

وه
پژ

/
هد
شا
گاه
ش
دان

/
ي
د

87/
هم
زد
شان

ال
س

/
ره
ما
ش

78

 مقدمه

ها بيماريينتر شايعاز (Diabetes mellitus)ديابت شيرين

در جوامع بشري است كه مقابله با عـوارض آن، هزينـه

ــي  ــل م ــاني تحمي ــستم درم ــه سي را ب ــي ــد هنگفت . كن

افـزايش قنـد اين بيماري، علامت كلينيكي ترين شاخص

  (Glycosylation)شـدن خون است كه منجر به گليكوزيلـه 

ميها پروتئين  شـدن گليكهدر اثر.]1[گرددي مختلف بدن

و ساختمان فضاييهاينپروتئ ميهاآن، ماهيت يابد تغيير

دچـار تغييـرات گونـاگون شـانو فعاليت بيوشـيميايي 

 آلبـومين در حقيقـت شدن گليكهواكنش.]3و2[ شود مي

اتصال گروه آلدئيدي قند بـا عوامـل آمـين آزاد ريـشه

و آرژنين موجـود در سـاختمان پروتئينـي  جانبي ليزين

بـراي. گيرد آهسته انجام مي صورتبهآلبومين است كه 

را  ي مختلفـي وجـود هـاهتشخيص آلبومين گليكه شده،

ها، روش تيوباربيتوريـكآنترين دارد كه يكي از مرسوم

اين معرف با محصولات. است(Thiobarbitoric acid) اسيد

 شـود مـي آلبومين تركيـب شدن گليكهحاصل از واكنش 

از آلبومين شدن گليكهميزان.]5و4[  به عوامـل مختلفـي

جمله غلظت گلوكز، زمان انكوباسيون پروتئين با گلوكز

به. وغيره بستگي دارد   افزايش قند خـونكه اينبا توجه

و عملكرد گرددميها پروتئينمنجر به تغيير در ساختمان

شـدت بـه هـا پـروتئين شـدن گليكـه لزوم مهار واكنش 

ا سال. شودمياحساس  قين بر روي ست كه توجه محق ها

 گردنـد،ها پروتئين شدن گليكهيافتن تركيباتي كه مانع از 

اي داشـته باشـند كننـده جانبي نگـران آثاركه اينبدون

.استهمعطوف گرديد

ي گيـاهي هـاهاز اين ميان، توجه خاصي به فـرآورد

و آلكالوئيدي شـد و]6[همختلف از جمله تركيبات فنلي

به علـت وجـود تركيبـاتي ) Camellia siensis(گياه چاي

و كافئين در آن مـورد توجـه نظير كاتچين، اسيدگاليك

 سـاختمان،دو تركيـب اول.]7[ اسـتهخاص قرار گرفت 

در ايـن. ماده سـوم يـك آلكالوئيـد اسـت،فنلي داشته

و اسـيدگاليك بـر واكـنش آثارتحقيق   كاتچين، كافئين

)in vitro( آلبـومين در شـرايط آزمايـشگاهي شدن گليكه

.استهمورد بررسي قرار گرفت

و ها روشمواد

تـوان بـه از مواد مهم مورد استفاده در اين تحقيـق مـي

آلبومين سرم گاوي، گلوكز، تيوباربيتوريك اسـيد اشـاره 

،كرد كه همگي داراي درجه خلوص آزمايشگاهي بـوده 

ــيگما ــركت س ــده) Sigma( از ش ــه گردي ــد تهي ــه.ان  بقي

ه نيز با استفاده از مواد تهيه شده هاي مورد استفاد محلول

مرِك  انجـام بـراي.انـد تهيـه شـده ) Merck(از شركت

ي مـاورا-آزمايش نيز از دستگاه اسـپكتروفتومتر مرئـي

ــنفش ــركت ) UV-VIS spectrophotometer(ب ــاخت ش س

مراحــل. ژاپــن اســتفاده گرديــد) Shimidzu(شــيميدزو 

 انجام]8[همكارانشوWu با استفاده از روشها آزمايش

:شد

و) الف تهيه محلول ذخيـره از كـافئين، كـاتچين

از1/0مقدار: اسيدگاليك يك گرم  از مواد مـذكور هر

 بـه مـدت يـك، آب مقطر حل كـرده ليتر ميلي10را در

ب  بـهو براييمخوبي مخلوط كردهساعت بر روي شيكر

 آوردن محلول يكنواخت از كاغـذ صـافي عبـور دست

.يمداد

و گلوكز تهيه)ب ليتـر ميلـي1به: محلول آلبومين

 محلـول ليتـر ميلـي1 ميكرو مولار آلبومين 750محلول 

و166/0  جلوگيري از هـر براي مولار گلوكز اضافه شد

ــودگي، ــوع آل ــي1ن ــر ميل ــا ليت ــسين ب ــول جنتاماي  محل

تمـام. ميكرو مـولار بـه آن اضـافه گرديـد 100غلظت

با01/0(سيم هاي مذكور با بافر فسفات پتا محلول  مولار

4/7=pH ( دندشتهيه.

بررسي تأثير كافئين، كاتچين، اسيد گاليكبر)ج

از محلول ذخيره كافئين،:شدن آلبومين واكنش گليكه 

و اسيدگاليك  در1و1/0،2/0يها غلظتكاتچين  گـرم

و مقـدار دسي 1هـا بـه از آن ليتـر ميلـي1/0 ليتر تهيـه

ش ليتر ميلي  اضافه شـد»ب«ده در قسمت از محلول تهيه

 گـراد سـانتي درجـه27 ساعت در دماي72و به مدت

 از هــر يــكبــراي تعيــين ميــزان اثــر. انكوبــه گرديــد

ي مواد مذكور، تـست تيـو باربيتوريـك اسـيدها غلظت

(BA)انجام گرفت .
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بـه:شدن آلبـومين گيري ميزان گليكه اندازه)د

 اسيد ليتر ميلي1 از مرحله الف، آمده دستبههاي محلول

ازTCA(،20(تري كلرواستيك و پـس  درصـد افـزوده

در ادامه بـه. سانتريفوژ، محلول رويي آن دور ريخته شد

و ليتر ميلي5/0رسوب فوق   ليتـر ميلـي5/0 بافر فسفات

و به مدت يـك3/0اسيد اگزاليك سـاعت نرمال افزوده

5/0به هـر لولـه. درجه قرار داده شد 100در بن ماري 

و بعـد40كلرو استيك اسيد تري ليتر ميلي  درصد اضافه

و به  از مـايع ليتـر ميلـي1از سانتريفوژ، مايع رويي جدا

 مولار اضـافهTBA 05/0 محلول ليتر ميلي5/0 جدا شده

 درجه قرار گرفـت40 نيم ساعت در دماي آنگاه. گرديد

گيـري نـانومتر انـدازه 443و جذب نمونه در طول موج

.شد

و شاهد)ه  تهيه محلـول براي: تهيه محلول كنترل

شد»ج«و»ب« مانند قسمت،كنترل  با اين تفاوت، عمل

و اسيدگاليك بـه كه محلول هاي حاوي كافئين، كاتچين

 مانند قسمت، تهيه محلول شاهد براي. آن اضافه نگرديد 

شد»ج«و»ب« به، عمل  با اين تفاوت كه محلول گلوكز

.آن اضافه نگرديد

: روش آماري مورد استفاده

 آمـاري افزاري حاصل در اين تحقيق با كمك نرمهاهداد

SPSS انحراف معيار±به صورت ميانگين )Mean ± SD (

 مقايسه اثر تركيبات مورد مطالعـه به منظور.بيان گرديدند 

دو طرفه آنوا آلبومين از تست آماري شدن گليكهدر مهار

)Two way ANOVA ( همچنـين سـطح.يـد اسـتفاده گرد 

. براي تمام آناليزها در نظر گرفته شد>05/0pدار معنا

 نتايج

ي سـه تركيـب كـاتچين، هـا غلظت آثاردر اين تحقيق،

و اسيدگاليك بر واكـنش  آلبـومين شـدن گليكـه كافئين

،1/0(تمام تركيبـات در سـه غلظـت. است شدهبررسي

گ) ليتر گرم در دسي1و2/0 و مورد استفاده قرار رفتنـد

 TBA آلبـومين از تـست شـدن گليكـه براي تعيين ميزان 

.دشاستفاده

1 تركيبـات فـوق در جـدول آثـار نتايج حاصل از

 گـرم1 مطابق اين جدول، كاتچين در غلظت. استهآمد

و) درصـد74/90(ين مهـار تـر بيشليتر داراي در دسي

ترين اثـر مهاركننـدگي كافئين با همين غلظت داراي كم

 مـواد مـورد نظـر بـر آثـار ترتيب. بود) درصد37/30(

و2/0و1/0ي هـا غلظت آلبومين در شدن گليكهواكنش

:استههاي زير آمد ليتر به صورت گرم درصد ميلي1

 ليتر در دسيگرم1/0 در غلظت
 كاتچين< اسيد گاليك<كافئين

 ليتر در دسيگرم2/0در غلظت
 كاتچين< اسيد گاليك<كافئين

 ليتر در دسيگرم1در غلظت

 كاتچين< اسيد گاليك<كافئين

ي فـوق هـا غلظـت مقايسه اثر مواد مورد مطالعه در

 كاتچين بر ميزان اثر تأثير،نشان داد كه در هر سه غلظت

 آلبومين متفاوت از اسيد گاليـك شدن گليكهمهار واكنش

يها غلظت تمامهمچنين در ).p=000/0(و كافئين است

 اسيد گاليك بر ميـزان مهـار واكـنش تأثيره شده نيز گفت

 آلبـومين نـسبت بـه كـافئين داراي تفـاوت شدن گليكه

 ).p=000/0(معنادار است

 هر يك از مـواد مـورد مطالعـه در سـه تأثيرمقايسه

كار رفته نشان داد كه كافئين نسبت به كاتچين غلظت به

را در مهار واكنشو اسيد گاليك كم   شدن گليكهترين اثر

. آلبومين دارد

و اسيد گاليك از،در مورد كاتچين  افـزايش غلظـت

به گرم بر دسي1/0 ليتر باعث افـزايش گرم بر دسي1ليتر

همچنين از نظـر. استهمهار گليكوزيلاسيون آلبومين شد 

و مقدارها غلظت تفاوت بين،آماري ي مذكور از كافئين

در؛)p=387/0(يـستن معنادار آلبومين شدن گليكهمهار

و اسيد گاليـك تفـاوت بـين حالي كه در مورد كاتچين

و مهـار گرم بر دسي1و2/0ي از،ها غلظت ليتر اين مواد

وبـآل شدن گليكه  اسـت معنـادار ومين كـاملاً مـشخص

)000/0=p.( 

 www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

58 

و اسيد گاليك بر واكنش گليكه شدن آلبومين در شرايط آزمايشگاهيبررسي اثر كاتچين، كافئين

مي
عل
مه
هنا
وما
د

–
كي
زش
رپ
شو
دان
شي

وه
پژ

/
هد
شا
گاه
ش
دان

/
ي
د

87/
هم
زد
شان

ال
س

/
ره
ما
ش

78

و اسيدگاليك در ميزان مهار واكنش.1جدول  هاي مختلف آلبومين برحسب غلظتشدن گليكهمقايسه اثر كاتچين، كافئين

 نوع ماده

ميزان مهار واكنش

 گرم1 در غلظت شدن گليكه

 ليتر بر دسي

SDMean ±

ميزان مهار واكنش

2/0 در غلظت شدن گليكه

 ليتر بر دسيگرم

SDMean ±

ميزان مهار واكنش

1/0 در غلظت شدن گليكه

 ليتر بر دسيگرم

SDMean ±

p.value 

74/62±22/8213/3±74/9027/1±75/1 كاتچين
403/425=)2,29(F

000/0=p

95/54±92/7020/3±11/7791/2±28/5 اسيدگاليك
054/84=)2,29(F

000/0=p

91/32±86/3191/3±37/3098/3±32/4 كافئين
983/0=)2,29(F

387/0=*p

p.value 
581/604=)2,29(F

000/0=p

275/806=)2,29(F

000/0=p

629/202=)2,29(F

000/0=p

از بيشP.valueمقدار* بر05/0تر . آلبومين استشدن گليكه بوده كه نشانه معنادار نبودن اختلاف تأثير سه غلظت مختلف كافئين

 گيري بحثو نتيجه

 توانـايي واكـنش،تركيبات گياهي داراي ساختمان فنلي

در مطالعـات.]6[را دارندها پروتئين مستقيم با برخي از

ي مختلفي از جملههايتگوناگوني كه صورت گرفته فعال 

هـاي اكـسيداني در برابـر انـواع واكـنش آنتـي خاصيت

و هـا پـروتئين نظير ليپيـدها،(ها اكسيداسيون بيومولكول 

هـاي آزاد، مهاركننـدگي، از بين برندگي راديكـال)غيره

و واكنش تجمع پلاكت  و أثيرتها  بر واكنش انتقال خـون

نسبتها آن در نهايت كمك به تنظيم متابوليسم قندها به

.]9و8و7[ استهداده شد

و گياه چاي حاوي تركيباتي نظير كـاتچين، كـافئين

فنلـي كاتچين يك تركيـب پلـي.]10[اسيدگاليك است 

مي آنتي خاصيت،بوده . دهد اكسيداني قوي از خود نشان

و كافئين اسيدگاليك نيز ، يك تركيب فنلي محسوب شده

تاكنون چندين مطالعه بـر].11[تركيبي آلكالوئيدي است

و آلكالوئيدي موجود در گياهان بر تأثيرروي   مواد فنلي

ــنش ــهواك ــدن گليك و ش ــومين ــروتئين آلب ــا پ ــام ه  انج

درحـاآل مـيلادي تحقيقـات 2002در سـال. استهگرفت

(Akgader) ت و ركيبـات پلـيو همكارانش بر روي  فنلـي

) الكيل كوهي(آمده از گياه رزماري دستبهآلكالوئيدي

(Rosmarinus officinalis) نشان داد كه اين تركيبات قـادر

در سـال.]12[ هـستند هـا پروتئينبه كاهش گليكاسيون 

كه (Delers)زدلر ميلادي 2004 و همكارانش نشان دادند

د ر گياهان قـادر بـه بعضي از تركيبات پلي فنلي موجود

 نظيـر،ي موجود در خـونها پروتئينكاهش گليكاسيون

ــستند ــاپتوگلوبين ه ــال.]13[ه ــيلادي 2006در س  م

داد (Madhujith)ت مادهوجي مطالعات و همكارانش نشان

اكسيداني اسـت آنتي كه عصاره دانه جو داراي خاصيت

و يزدان پرسـت نيـز در سـال.]14[ تحقيقات اردستاني

خراج شـده گيـاه استه لادي نشان داد كه عصارمي 2007

استات در شـرايط با ماده اتيل (Teucrium polium)كالپوره 

ــشگاهي از  ــهآزماي ــدن گليك ــوگيري ش ــومين جل  آلب

.]15[كند مي

دهـد كـه كـاتچين، مطالعه انجـام شـده نـشان مـي

و كافئين   موجب مهـار يـا كـاهش توانندمياسيدگاليك

 ممكن استدليل اين امر.ين گردندگليكوزيلاسيون آلبوم
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ناشي از رقابت اين تركيبات با گلوكز براي واكـنش بـا

آلبومين باشد كه در مورد سـاير تركيبـات پلـي فنـولي 

 ايـن،در واقـع.]16[اسـتهگياهي نيز مـشاهده گرديـد 

وكن تركيبات با عوامل آمين پروتئين اتصال برقرار مي ند

ات،با ايجاد باز شيف  آن مانع از  شـوندميصال گلوكز به

 طـور بـه آلبومين بدين صـورت شدن گليكه،و در نتيجه

.]17[يابد چشمگير كاهش مي

و تأثيرمقايسه ميانگين  تركيبات پلي فنلـي كـاتچين

بهها غلظتاسيد گاليك در كار گرفته شـده در مهـاري

 آلبومين نشان داد كه كاتچين نسبت به اسـيد شدن گليكه

،1جـدول(تـري در ايـن زمينـه دارد قوي تأثيرگاليك

 خاصــيت،شــايد علــت ايــن امــر).2و1هــاي رديــف

 كاتچين نسبت به اسيد گاليك باشدتر بيشاكسيداني آنتي

]16[.

حداقل بودن ميانگين مهار گليكوزيلاسـيون آلبـومين

توسط كافئين در مقايسه با دو ماده ديگر نيز اثبـاتي بـر 

 زيرا كافئين تركيبي؛)3، رديف1جدول(اين مدعا است 

.]1[اكسيداني است آنتي فاقد خاصيت،آلكالوئيدي بوده

 اين نظريه كـه احتمـالاً ارتبـاط،بنابراين در اين تحقيق

و مهـار آنتي مستقيمي بين مقدار خاصيت اكسيداني ماده

ميشدن گليكه .]10[شود آلبومين وجود دارد اثبات

كا نتايج حاصل از اين تحقيق اين ه مصرف گياه ست

چاي به علت داشتن تركيباتي نظير كاتچين، اسـيدگاليك

 بـا مهـار يـا كـاهش گليكاسـيون توانـد مـيو كافئين 

ازها پروتئين  مثل آلبومين، احتمالاً مانع از عوارض ناشي

مي. ديابت شيرين گردد گردد كه ادامه تحقيقـات پيشنهاد

ان ) in vivo(در اين زمينه به صورت درون تـن  جـام نيـز

ــا  ــرد ت ــبگي ــر مناس و ت ــافئين ــاتچين، ك ــت ك ين غلظ

اسيدگاليك كه توانايي مهار يا كاهش واكـنش عـوارض 

را داشته باشد مشخص گردد .ناشي از ديابت شيرين
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