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  مقدمه
ترين عوامل خطـر   ديابت قندي از نظر باليني يكي از مهم

بــروز برخــي اخــتلالات ماننــد نفروپــاتي، رتينوپــاتي، 
كـه  رود  هاي قلبي عروقي به شمار مي نوروپاتي، بيماري

، شـيوع آن در جامعـه   ي انجام شدهها بيني براساس پيش
 ـدر ا. ]1[هد يافت انساني در آينده افزايش خوا  ـن راني  زي

پنج نوع آن در حدود  بدون در نظر گرفتن يماريب وعيش
 چهـار و در حـال حاضـر حـدود     تا شش درصد است

مسـتعد   ايآشكار بوده  ابتيد يدارا رانينفر در ا ونيليم
كمبود و يا كـاهش نسـبي ميـزان    . ]2[هستند ابتلا به آن 

حاد و مزمن  انسامان در اين بيماري با عوارض متاباماكي
هر چند كه در حال حاضر درمان اصلي . ]3[ استهمراه 

و مؤثر براي حالت ديابت قنـدي اسـتفاده از انسـامان و    
است، اما ايـن تركيبـات داراي    كاهنده قند خونعوامل 

نظيـر افـزايش ذخـاير چربـي،     عوارض نامطلوب متعدد 
تحليل رفتن بافت چربي در محل تزريق و بـروز شـوك   

 دانشور
 پزشكي
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  پژوهشي-دوماهنامه علمي

  دانشگاه شاهد
  83شماره  - سال شانزدهم
  1388آبان 

 

  6/4/88:      وصول
  28/6/88:آخرين اصلاحات

 19/7/88:    پذيرش

كنگرفرنگي بـر  مصرف خوراكي بررسي اثر
ش در مـو سـرم  روي ميزان گلوكز و چربي 

  شده ديابتيماده صحرايي 
  

، محمـد  3، دكتـر رضـا صـداقت   2*، دكتر مهرداد روغنـي 1دكتر جمشيد نارنجكار
  4تهامي

  

  گروه فارماكولوژي، دانشكده پزشكي، دانشگاه شاهد -دانشيار  -1
  گروه فيزيولوژي دانشكده پزشكي، دانشگاه شاهد و مركز تحقيقات گياهان داروئي  -دانشيار -2
  گروه پاتولوژي و علوم تشريح دانشكده پزشكي، دانشگاه شاهد، -استاديار  -3
  دانشكده پزشكي، دانشگاه شاهد -دانشجوي پزشكي -4
 Email: mehjour@yahoo.com                : نويسنده مسئول*

  چكيده
مصـرف خـوراكي كنگرفرنگـي بـر ميـزان گلـوكز و       اثـر   ،در بررسي حاضر :و هدف مقدمه
   .بي ديابت قندي در موش صحرايي مورد بررسي قرار گرفتهاي سرم در مدل تجر چربي

به چهار گـروه يكسـان كنتـرل، كنتـرل      32هاي صحرايي ماده به تعداد  موش :ها مواد و روش
بـراي  . بنـدي شـدند   شده تحت درمان با گيـاه تقسـيم   شده و ديابتي تحت تيمار با گياه، ديابتي

گرم بـر   دوز و ميزان شصت ميلي به فرم تكها از داروي استرپتوزوتوسين  ديابتي كردن موش
دو گروه تحت تيمار با گياه نيز پودر ايـن گيـاه   . كيلوگرم به صورت داخل صفاقي استفاده شد

ميـزان  . درصـد دريافـت كردنـد   25/6مخلوط شده با غذاي استاندارد موش را با نسبت وزنـي  
  . پس از بررسي تعيين شدهاي سوم و ششم  گلوكز و ليپيدهاي سرم قبل از بررسي و در هفته

و   پيـدا كـرد  ) >0001/0p(شده افـزايش معنـادار    ميزان گلوكز سرم در حيوانات ديابتي: نتايج
شده تحت تيمار به طور معنادار كمتـر   اين پارامتر در هفته ششم در گروه ديابتي سطح سرمي

شـده   روه ديابتيدر گ ششمگليسيريد در هفته  تري  سطح ).>005/0p(شده بود  از گروه ديابتي
، بـود  به صورت غيـر مطلـوب بيشـتر   شده  در مقايسه با گروه ديابتي اين گياهتحت درمان با 

در مقايسـه بـا    ششـم شده تحت درمـان در هفتـه    سرم در گروه ديابتيتوتال سطح كلسترول 
هاي كنتـرل و   در گروه HDLكاهش غيرمعنادار نشان داد و ميزان كلسترول شده  گروه ديابتي

شده، افزايش مطلوب و معنادار  شده تحت تيمار نيز نسبت به گروههاي كنترل و ديابتي تيدياب
تحـت  شـده   هـاي ديـابتي   مـوش در LDL كلسترول به علاوه،  ).>001/0p<-005/0p(نشان داد 

  .)>005/0p(نشان داد  ،شده معنادار در مقايسه با گروه ديابتيتيمار كاهش 
شده داراي اثر كاهنده  هاي صحرائي ديابتي در موش گيكنگرفرنخوراكي  مصرف :گيري نتيجه

  .شود مي LDLو  HDLقند خون بوده و موجب تغيير سودمند در سطح كلسترول 
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بـوده و در دراز مـدت بـر رونـد ايجـاد      ك هيپوگليسمي
بـا توجـه بـه    . كننده ديابت تأثير ندارنـد  عوارض ناتوان

اين بيماري، نياز براي  تنوعافزايش دانش بشري در مورد 
با عوارض جانبي كمتر  آنيافتن تركيبات مؤثر در درمان 

در افراد مبتلا به ديابـت  به علاوه،  .]4[شود  مياحساس 
دليـل  بـه  . شود ديده مي ليپيدمي ديسقندي چند شكل از 

بالا رفتن قنـد و برخـي   عروقي ناشي از  –خطرات قلبي
عنـوان   را بايـد بـه   متابوليكي، اختلالات هاي خون چربي

بخشي از درمان جامع ديابت، به سرعت تشخيص داده و 
، در ديابـت  ليپيـدمي  ترين الگوي ديـس  شايع. كرددرمان 

اسـت    HDLسترول گليسريدها و كاهش كل افزايش تري
]1[  .  

ها اگر چـه از ديـر بـاز در     گياهان دارويي و مشتقات آن
درمــان ديابــت قنــدي و عــوارض ناشــي از آن مطــرح 

هـا   اند، اما در مورد اثربخشي قطعـي بسـياري از آن   بوده
در . ]5[شـود   تاكنون شواهد تحقيقاتي و معتبر يافت نمي

 ـ تهيرابطه كنگرفرنگي در خانواده كمپوز نيا  عـت يا طبب
ماننـد  هـاي مختلـف    گرم و خشك است كه در بيمـاري 

آسـم، سـنگ كليـه، تصـلب      مرض قند، چاقي، كهيـر، 
اگزمـا و  ماننـد  هاي پوسـت   شرايين، رماتيسم و بيماري

و  كيسـم يپوگلياثر ه ياز طرف. ]5-7[مفيد است  ،التهاب
بـه  [مـدت   تزريق داخل صـفاقي و كوتـاه   كيدميپيپوليه

 ـگ نيايدروالكلي عصاره ه ]مدت هفت روز در مـدل   اهي
زارش القا شده به وسيله آلوكسان گ يقند ابتيد يتجرب

اكسـيدانتي و حـذف    همچنين اثرات آنتي. ]8[شده است 
تـن   كنندگي راديكالهاي آزاد اين گياه در دو حالت برون

. ]9-11[تــن مــورد اثبــات قــرار گرفتــه اســت  و درون
ترول همچنين تجويز عصاره آن موجب كاهش سطح كلس

در . ]12[شـود   مي سرم در افراد مبتلا به هيپركلسترولمي 
مصرف خوراكي كنگرفرنگـي بـر ميـزان    اين تحقيق اثر 

القا گلوكز و چربيهاي سرم در مدل تجربي ديابت قندي 
در موش صحرايي مـاده  استرپتوزوتوسين به وسيله شده 

 ـتحق نيا جينتا. مورد بررسي قرار گرفت  يدر راسـتا  قي
كـاربرد خواهـد    يـك نوع  ژهيوه ب يابتيد ارانميدرمان ب
  .داشت

  ها مواد و روش
موش صـحرايي مـاده، نـژاد     32تعداد  از مطالعه اين در
-250در محدوده وزني  )انستيتو پاستور، تهران( ستاريو

 22 -24 دمـاي  درهـا   موش تمام. شد استفادهگرم  200
 هـر  در تايي سه تا چهار يها گروه در گراد سانتي درجه

 و كشي لوله آب به آزادانه ها موش. شدند داده قرار فسق
 كرج پارس، دام خوراك شركت[ موش مخصوص غذاي

برگ و ساقه خشك شده  پودر با شده مخلوط غذاي يا ]
كشت شـده در مزرعـه تحقيقـاتي منـابع     [در سايه  گياه

 وزنـي  نسـبت  بـه  ]طبيعي اصفهان قبل از مرحله گلدهي
  .]13[ داشتند سترسيد هفته شش مدت به درصد25/6

  :روش انجام كار
 مـاده  صـحرايي  هـاي  مـوش  دسته آن از بررسي اين در

 حالـت  برقراري بدون طبيعي، شرايط در كه شد استفاده
 ميلـي  250از كمتـر  هـا  آن سرم گلوكز ميزان داري، روزه
 شـبكه  از خصـوص  ايـن  در. ]14[ بود ليتر دسي بر گرم

 .شـد  استفاده گيري خون براي موئينه لوله و رترواوربيتال
ها بين هشـت تـا يـازده صـبح      گيري از تمام موش خون

 كنترل، گروه چهار به تصادفي طور به ها موش. انجام شد
 تحت شده ديابتيو  شده ديابتي گياه، با تيمار تحت كنترل
 شـش  مـدت  بـه  گياه با تيمار. شدند تقسيم گياه با تيمار
 ـ موشكردن ديابتي  براي. يافت ادامه هفته  داروي از ا،ه

 بـه  صفاقي داخل و دوز تك صورت به استرپتوزوتوسين
 محلـول  در شـده  حل كيلوگرم بر گرم ميلي شصت ميزان
يك هفته پس . ]14[ شد استفاده سرد فيزيولوژيك سالين

از تزريق، براي اطمينان از ديابتي بـودن حيوانـات، قنـد    
كنتـرل   )گلوكوياب، تهـران (ادرار به روش نوار ادراري 

و فقط حيوانات ديابتي به مرحله بعدي براي شـروع  شد 
در روزهاي بعدي، علائم بـارز ديابـت   . تيمار راه يافتند

مانند پرخوري، پرنوشي، ديـورز و كـاهش وزن نيـز در    
 روشبا  سرم گلوكز ميزان گيري اندازه. ها ديده شد موش

 كـار  ازانجام قبل )شيمي زيست( اكسيداز گلوكز آنزيمي
 از اســتفاده  بــا  چهــار و هشــتم   يهــا  هفتــه در و

همچنـين  . شد انجام ]كايآمر ك،ياسپكترون[اسپكتروفتومتر
 HDLگليسـيريد و كلسـترول    مقدار كلسترول توتال، تري
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و بـر   ]زيست شيمي، تهـران [هاي مربوطه  به وسيله كيت
اساس دستورالعمل مربوطـه مـورد انـدازه گيـري قـرار      

 ل فريدوالدنيز توسط فرمو LDLمقدار كلسترول  . گرفت

 :به شرح زير تعيين شد
   LDL كلســترول   ــال =   HDL - كلســترول توت
] - كلسترول  گليسيريد تري  ÷ 5] 

  يآمار زيآنال
 انحـراف  ± ميـانگين  بصورت نتايج تمامي آماري، نظر از

 براي ،ها داده توزيعكردن  مشخص از پس. شد بيان معيار
 بعد و قبل ها گروه از يك هر در پارامتر هر نتايج مقايسه

 تـي  و مكـرر  گيـري  انـدازه  با آنووا آزمون از بررسي از
 از يـك  هر در هم با ها گروه مقايسه براي و زوجي تست

هـاك   پست و طرفه يك آنووا آزمون از زماني پريودهاي
 >p 05/0 معنادار، سطح علاوه بر اين. شد استفاده توكي
  .شد گرفته نظر در آناليزها تمامي براي
  نتايج
  يواناتوزن ح
 در وزن حيوانـات  ها بين گروه گونه تفاوت معناداري هيچ

در مقايسه با هفتـه  . دشمشاهده ن رسيراز بدر هفته قبل 
ششـم،   سوم و شده در هفته گروه ديابتيقبل از بررسي ، 

كاهش وزن داشت كه فقط كاهش وزن در هفتـه ششـم   
از  .بـود  ]>05/0p[ معنـادار نسبت به هفته قبل از بررسي 

افزايش  ،بررسي از هفته قبل هب نسبت كنترلگروه  طرفي
و ششـم   ]>05/0p[هاي سـوم   وزن در هفته در يمعنادار

]01/0p<[ بـا   تيمـار شـده تحـت    گـروه ديـابتي  . داشت
 هـاي  در هفته كنگرفرنگي نيز افزايش معناداري در وزن،

نسبت به هفتـه قبـل از    ]>01/0p[و ششم  ]>05/0p[سوم 
اين گروه افزايش معنـاداري   همچنين. داشتشروع كار 

و ششـم   ]>05/0p[هـاي سـوم    هفتهرا در اين پارامتر در 
]01/0p<[   در مقايسه با گروه ديابتي درمان نشـده، نشـان

تيمار شده با كنگرفرنگـي نيـز افـزايش     گروه كنترل .داد
نسبت بـه    ]>01/0p[و ششم  هاي سوم معناداري در هفته

  .]1نمودار [دادند هفته قبل از كار افزايش وزن نشان 
  ميزان گلوكز سرم

ميـزان گلـوكز سـرم بـين     در گونه تفاوت معناداري  هيچ
هاي  در هفته .دشمشاهده ن از بررسي در هفته قبل ها گروه
شـده بـه    ميزان گلوكز سرم در گروه ديابتي ششمو  سوم

بيشتر از همـان گـروه در    ]>0001/0p[ يمعنادار صورت
ن گلـوكز سـرم در گـروه    ميـزا . از بررسي بودقبل هفته 
سـوم  در هفته  نيز، با كنگرفرنگي تحت تيمار شده ديابتي
 همان گروه بـود در از بررسي  قبلبيشتر از هفته  و ششم

بود،  ]>05/0p[كه اين افزايش فقط در هفته ششم معنادار 
 ،]شـده تحـت تيمـار    ديابتي[اين گروه در  اين پارامتر اما

 هاي سوم و ششم تهي را در هفمعنادارچشمگير و كاهش 
نشـان داد  ، نشـده  شـده درمـان   در مقايسه با گروه ديابتي

]005/0p<[ ،در هفتـه   مـار يتحت ت يابتيگروه د كهيبطور
درصـد در   91/48درصد و در هفته ششـم   04/52سوم، 

 ماريت يابتيميزان گلوكز سرم نسبت به هفته سوم گروه د
نيـز  كنترل تحـت تيمـار    در گروه .كاهش داشت ،نشده

نمـودار  [ تغيير معناداري در سطح قند خون مشاهده نشد
2[.  

  
  تحت تيمار شده هاي صحرايي كنترل و ديابتي موش وزنبر ميزان به مدت سه و شش هفته  ياثر تجويز خوراكي كنگرفرنگ: 1نمودار 

05/0p< * ]در مقابسه با هفته قبل از بررسي[  
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  هاي صحرايي كنترل و ديابتي شده بر ميزان گلوكز سرم در موشدت سه و شش هفته كنگرفرنگي به ماثر تجويز خوراكي   :2 نمودار

05/0p< *  ،0001/0p<  ** ]در مقابسه با هفته قبل از بررسي[  
  ليپيدهاي سرمميزان 
هـاي   موش سرم كلسترول توتالميزان تغييرات  3نمودار 

هاي قبـل   هاي مربوطه را طي هفته مورد آزمايش در گروه
در ايـن  . دهـد  كار، سـوم و ششـم نشـان مـي    از شروع 

 از در هفته قبـل  ها تفاوت معناداري بين گروهخصوص، 
گـروه   .مشـاهده نشـد   در ميـزان كلسـترول توتـال    كار

هاي سوم و ششم نسبت  در هفته ،شده درمان نشده ديابتي
به هفته قبل از بررسي در اين پارامتر افزايش داشت كـه  

 .بـود  ]>05/0p[عنـادار  فقط در هفته ششم اين افزايش م
نيز در شده تحت تيمار  در گروه ديابتي اين پارامترسطح 
هفته قبل از بررسـي   در مقايسه باهاي سوم و ششم  هفته

از طـرف  افزايش يافت، اما اين افزايش معنادار نبـود و  
در . نسبت به گروه ديابتي درمان نشده، كمتـر بـود   ديگر

كلسـترول   سـرمي سـطح   مقايسه با هفته قبل از بررسـي، 
سوم كاهش و  در گروه كنترل تحت تيمار در هفته توتال

در هفته ششم افزايش يافـت، هـر چنـد ايـن تغييـرات      
  .نبود معنادار

تفــاوت نيــز  گليســريد ســرم در خصــوص ميــزان تــري
مشـاهده  در  كـار  از در هفته قبـل  ها معناداري بين گروه

 ارامتر،در ميزان اين پ شده درمان نشده گروه ديابتي .نشد
هاي سوم و ششم نسبت به هفته قبل از بررسـي   در هفته

از طـرف   .افزايش داشت، اما اين افزايش معنـادار نبـود  
شده تحت تيمار  در گروه ديابتي اين پارامترديگر، سطح 

ــزايش ــادار اف ــه معن ــامطلوبي را در هفت هــاي ســوم  و ن
]01/0p<[  و ششــم]05/0p<[    در مقايســه بــا گــروه

هفته قبل  در مقايسه با و همچنين مان نشدهشده در ديابتي
سرمي سطح  .نشان داد ]>05/0pو  >01/0p[از كار خود 

 هاي در گروه كنترل تحت تيمار نيز در هفته گليسريد تري 
سوم و ششم به شكل نامطلوبي افزايش يافـت كـه ايـن    
افزايش تنها در هفته سوم نسبت به هفته قبل از بررسـي  

  .]4 نمودار[ بود ]>05/0p[ معنادار
نيز اين پـارامتر   ]5نمودار [ HDL كلسترول  از نظر ميزان

در هاي سـوم و ششـم    در هفتهشده  هاي ديابتي موشدر 
نشـان داد   كاهش معنـادار بررسي از مقايسه با هفته قبل 

]05/0p<[ كنگرفرنگـي  شده با  هاي ديابتي و درمان موش
سـوم و  هـاي   در هفتهمعنادار اين پارامتر موجب افزايش 

شـد  شده درمـان نشـده    در مقايسه با گروه ديابتيششم 
]005/0p<[ .     به علاوه، تجويز گيـاه بـه حيوانـات گـروه

كنترل نيز موجب افزايش معنادار اين پارامتر در مقايسـه  
  .]>05/0p-01/0[با هفته قبل از كار شد 
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هاي صحرايي كنترل و  در موش كلسترول توتال سرمبر ميزان نگرفرنگي به مدت سه و شش هفته كاثر تجويز خوراكي  -3نمودار 

  شده ديابتي

  
هاي صحرايي كنترل و  در موش گليسيريد سرم تريبر ميزان كنگرفرنگي به مدت سه و شش هفته اثر تجويز خوراكي  -4نمودار 

  شده ديابتي
05/0p<  *،01/0p< ]ز بررسيسه با هفته قبل ايدر مقا[  

  
هاي صحرايي كنترل و  در موش سرم HDLكلسترول بر ميزان كنگرفرنگي به مدت سه و شش هفته اثر تجويز خوراكي  -5نمودار 

  شده ديابتي
05/0p<  *،01/0p<  ** ]سه با هفته قبل از بررسييدر مقا[  
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  شده هاي صحرايي كنترل و ديابتي در موش سرم LDLرول كلستبر ميزان كنگرفرنگي به مدت سه و شش هفته اثر تجويز خوراكي  -6نمودار 

05/0p<  *،01/0p<  **  ،005/0p< ***  ]سه با هفته قبل از بررسييدر مقا[  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

نيز اين پـارامتر   ]6نمودار [ LDL كلسترول  از نظر ميزان
در هاي سـوم و ششـم    در هفتهشده  هاي ديابتي موشدر 

نشـان داد   ايش معنـادار افـز مقايسه با هفته قبل بررسـي  
]01/0-05/0p<[ شــده بــا  هــاي ديــابتي درمــان مــوش و

در معنــادار ايــن پــارامتر كنگرفرنگــي موجــب كــاهش 
شد شده  در مقايسه با گروه ديابتيهاي سوم و ششم  هفته

]005/0p<[ .  علاوه بر اين، تجويز گياه به حيوانات گـروه
ايسـه  كنترل نيز موجب كاهش معنادار اين پارامتر در مق

  .]>05/0p-005/0[با هفته قبل كار شد 
  بحث 

نتــايج ايــن بررســي نشــان داد كــه تجــويز خــوراكي  
صـحرايي  هـاي   در موشبه مدت شش هفته كنگرفرنگي 

داراي اثـر   كـرده،  يرياز كاهش وزن جلوگ ،شده ديابتي
بوده و موجـب تغييـرات سـودمند در     كاهنده قند خون
  .گردد مي LDLو  HDLسطح كلسترول 

استرپتوزوتوسـين  به وسيله ت ديابت قندي القا شده حال
به دليل كاهش يا فقدان انسولين موجب بـروز تغييـرات   

هاي متابوليك بدن در جهت افزايش قند  در بافت  آنزيمي
و رات بـارز  يتغيهمچنين، ديابت قندي با . شود خون مي

هـاي پلاسـما    در سطح ليپيـدها و ليپـوپروتئين  نامطلوب 
 ـ ها ر اين ارتباط برخي بافتهمراه است كه د ه ي بـدن ب

ويژه كبد از نظـر جـذب اسـيدهاي چـرب آزاد خـون،      
هـا بـه سـاير مـواد،      آن ليستاكسيداسيون و تبديل متابا
و ترشـح برخـي    فسـفوليپيدها افزايش سنتز كلسترول و 

-16[دارند  داخل خون نقش مهميه ها ب انواع ليپوپروتئين

گليسـيريد و   علاوه بـر ايـن، افـزايش سـطح تـري      .]15
ــرم   ــترول س ــوشكلس ــابتي  در م ــاي دي ــا   ه ــده ب ش

استرپتوزوتوسين گزارش شده است كه با نتايج مطالعـه  
هـاي   از طرف ديگر، در موش .]15[حاضر مطابقت دارد 

 ،شده توسط آلوكسان يا استرپتوزوتوسين صحرايي ديابتي
به طـور غيرمسـتقيم    تواند لوكز خون ميگافزايش سطح 

 VLDL و  LDLگليسـيريد،   رول، تريافزايش سطح كلست
  .]15[را بدنبال داشته باشد  HDLسرم و كاهش سطح 

در اين مطالعه، تجويز كنگرفرنگي موجب كـاهش قنـد   
و  HDLخون شد و تغيير سـودمند در سـطح كلسـترول    

LDL بخشـي از اثـر سـودمند ايـن گيـاه را      . ايجاد كرد
سـيدانت  اك توان به محتواي بالاي آن از تركيبات آنتي مي

در اين خصوص، وجود تركيبات فنلي ماننـد  . نسبت داد
اسيد كافئيك و فلاونوئيدها در برگ اين گياه تاييد شـده  

اين تركيبات با اعمال اثر حفاظتي، موجب افزايش . است
فعاليــت شــبه [هــاي محيطــي  جــذب گلــوكز در بافــت

اي گلوكز بـا داشـتن اثـر     ، كاهش جذب روده]انسوليني
هــاي گوارشــي، تــرميم و بازســازي  ممهــاري بــر آنــزي

توانند موجـب   شوند و به اين ترتيب مي هاي بتا مي سلول
-18[هاي خـون شـوند    اصلاح قند و سطح برخي چربي

هاي قبلي نشان داده كـه   علاوه بر اين، نتايج بررسي. ]17
يكـي از مـواد مـؤثره مهـم     [تجويز درازمدت سـينارين  

در افراد مبتلا به هيپرليپوپروتئينمياي فاميلي  ]كنگرفرنگي
گليسيريد  نه تنها در جهت كاهش سطح كلسترول و تري

تواند موجب افزايش سـطح   كند، حتي مي سرم عمل نمي
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كه با نتايج مطالعـه مـا    ]19[هاي سرم شود  برخي چربي
اسـتر بـه    از آنجايي كه سينارين يـك دي . مطابقت دارد

آيـد كـه در برابـر     نظـر مـي   رود، چنـين بـه   شمار مـي 
استرازهاي موجـود در خـون و مايعـات بـافتي بسـيار      

بنابراين براي اثربخشي . شود حساس بوده و هيدروليز مي
هاي سرم، به مقـدار بـالاي آن    آن در مورد برخي چربي

كه در اين بررسـي گيـاه    با توجه به اين. ]19[نياز است 
، ايـن  كنگرفرنگي به صورت خوراكي تجويز شده است

رود كه سطح كافي برخي مواد مؤثره گياه از  احتمال مي
بنابراين . جمله سينارين در داخل خون تأمين نشده باشد

هاي خون تغيير نداشته است، هر چند  سطح برخي چربي
.  ]20[مغـايرت دارد   ]2003[با نتايج شيمودا و همكاران 

ســـاكاريدها، فلاونوئيـــدها،  پلـــياز طـــرف ديگـــر، 
پپتيدها، اسـتروئيدها، آلكالوئيـدها و    ئين و پليگليكوپروت

تواننـد خاصـيت    پكتين موجود در گياهان دارويـي مـي  
را ها  آنهيپوگليسميك و هيپاماپيدميك احتمالي برخي از 
خـوبي  ه از نظر جلوگيري از تغييرات بيوشيميايي خون ب

  .]4[توجيه كنند
هـاي بررسـي حاضـر و مطالعـات      از جمله محـدوديت 

شده حاوي گياه بـه طـور    است كه غذاي تهيه مشابه، آن
آزاد و بدون اعمال محدوديت در اختيار حيوانات تحت 

بنابراين اين احتمال وجود دارد كـه  . گيرد درمان قرار مي
تمام حيوانات به يك ميزان از گياه استفاده نكرده باشـند  

هـاي مـورد    هاي كمتر بين گـروه  تواند تفاوت كه اين مي

ش بيشتر داده را در يك چنين مطالعـاتي  مطالعه و پراكن
البته هدف اصلي كار اين نبـوده اسـت كـه    . توجيه كند

همه حيوانات به يك ميزان از غذاي حاوي گياه مصـرف  
كنند و مقدار مصرف غذا به ميزان تمايل حيـوان بـراي   
مصرف بستگي دارد كه در اين خصوص، مقالات متعدد 

بـارت ديگـر،   بـه ع . طي ساليان اخير در دسترس اسـت 
گونه تحقيقات اين است كه ادعا شود، اگـر   هدف از اين

در جامعه انساني يك رژيـم غـذايي حـاوي يـك گيـاه       
توانـد احتمـال بـروز     خاص بيشتر اسـتفاده شـود، مـي   

  .عوارض بيماري كمتر شود
در  كنگرفرنگــيخــوراكي  بــه طــور خلاصــه، مصــرف

 ـ  هاي صحرايي ديابتي موش د شده، داراي اثر كاهنـده قن
خون بوده و موجب تغيير سودمند در سـطح كلسـترول   

HDL  وLDL شود مي.  
  تقدير و تشكر

ي مصـوب  ينامـه دانشـجو   پژوهش حاضر حاصل طـرح 
 1387در سـال   ]تهـران [دانشكده پزشكي دانشگاه شاهد 

ضمن نويسندگان مقاله مراتب تشكر وافر خود در . است
ــا انصــاري كارشــناس گــروه  را از ســركار خــانم فريب

و سركار خانم مـريم  زيولوژي دانشكده پزشكي شاهد في
 هـا  كمك به انجـام آزمـايش   ردشرايلي گروه پاتولوژي 

  .دارند اعلام مي
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Abstract  
 
Background and Objective: The effect of Cynara scolymus L. (CS) 
feeding on serum glucose and lipids was investigated in an experimental 
model of diabetes mellitus.  
 
Materials and Methods: Female rats were divided into equal-sized 
control CS-treated control, diabetic, and CS-treated diabetic groups. To 
induce diabetes, Streptozotcin (STZ) was intraperitoneally administered 
(60 mg/Kg, single dose). CS-treated groups received CS mixed with 
standard pelleted food at a weight ratio of 6.25% for 6 weeks. Serum 
glucose and lipid levels were measured before the study and at weeks 3 
and 6.  
 
Results: Serum glucose level showed a significant increase in diabetic 
animals (P<0.0001) and at 6th week, this was significantly attenuated in 
CS-treated diabetic group (P<0.005) compared to the untreated 
diabetics. Moreover, serum triglyceride level was inappropriately higher 
in CS-treated diabetic group compared to diabetics. In addition, serum 
total cholesterol level was non-significantly lower in CS-treated diabetic 
group compared to the diabetic one. On the other hand, HDL-cholesterol 
level was significantly higher in CS-treated control and the diabetic 
groups as compared to the untreated control and diabetic groups 
(p<0.005-0.001). In addition, LDL-cholesterol reduced in treated diabetic 
rats compared to the diabetics (p<0.005). 
 
Conclusion: Oral administration of CS has hypoglycemic effect and 
leads to appropriate changes in serum HDL- and LDL-cholesterol in 
diabetic rats.  
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