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 پژوهشي–دوماهنامه علمي 
  دانشگاه شاهد

  85 شماره –دهم هفسال 
 1388اسفند 

بررسي اثر مصرف خوراكي گياه تـاج       
خروس در كاهش قند و چربـي خـون         

  در موش صحرايي ماده
  

 
 4فريبا انصاري ،  3، سيدقاسم موسوي  2*مهرداد روغني دكتر  ،  1يني ق نيمحمدحس دكتر

 4مريم شرايليو 
  

 دانشگاه شاهد دانشكده پزشكي استاديار گروه پاتولوژي .1
 دانشگاه شاهد دانشكده پزشكي يت گياهان دارويلوژي و مركز تحقيقادانشيار گروه فيزيو .2
  دانشگاه شاهد دانشجوي پزشكي دانشكده پزشكي .3
  كارشناس دانشكده پزشكي دانشگاه شاهد .4

 

 Email: mehjour@yahoo.com                          دكتر مهرداد روغني  :نويسنده مسئول
  

  دهيچك
بـر ميـزان    ت سرشاخه گلدار تاج خـروس       و دراز مد   اثر مصرف خوراكي     ، در بررسي حاضر   :هدف
 بررسيصحرايي ديابتي مورد    ي  ها  موش و ليپيدهاي سرم و مورفولوژي جزائرلانگرهانس در         گلوكز

  .تقرار گرف
 با گياه، درمانبه چهار گروه كنترل، كنترل تحت  ) n=32( مادهصحرايي  ي  ها  موش :مواد و روش كار   

 25/6نيز از غذاي موش حاوي دو گروه تحت تيمار  .  شدند  ديابتي و ديابتي تحت درمان با گياه تقسيم       
 سـرم   HDL و   LDLگليسيريد، كلسترول تام، كلسترول       ميزان گلوكز، تري  . دندكر درصد گياه استفاده  

 در  وضعيت سلولي جزائرلانگرهـانس    .  پس از بررسي تعيين شد      8 و   4هاي    قبل از بررسي و در هفته     
  .ي قرار گرفتبررسآميزي گومري مورد  با استفاده از روش رنگچهار گروه 

 كمتر 8 و 4هاي  طور معنادار در هفته     ميزان گلوكز سرم به   با گياه   در گروه ديابتي تحت درمان       :نتايج
در گـروه    LDLعلاوه بر اين سـطح كلـسترول        ). >05/0p<- 01/0p(از گروه ديابتي درمان نشده بود       

نـشده نـشان داد    دار در مقايسه با گروه ديـابتي درمـان  ها كاهش معنا ديابتي تحت تيمار در همين هفته   
)05/0p<- 005/0p<( . گليسيريد و كلسترول     ميزان تري  معنادار   گياه كاهش هاي ديابتي با      درمان موش

 نيـز يـك   HDLدر خصوص كلـسترول  . ايجاد نكردنشده  در مقايسه با گروه ديابتي درمان توتال سرم 
). >005/0p(ابتي تحت تيمار در مقايسه با گروه ديابتي مشاهده شد افزايش بارز و معنادار در گروه دي

هاي بتا در جزاير مـشاهده   هاي ديابتي كاهش بارز گرانولاريته سلول در موششناسي نيز    از نظر بافت  
  . دكر و تيمار با گياه نيز تغيير خاصي از اين نظر ايجاد نشد

داراي اثـر   ر مـدل تجربـي ديابـت قنـدي           د سرشاخه گياه تـاج خـروس      خوراكي    مصرف :گيري  نتيجه
گليسيريد و كلسترول   تريهيپوگليسميك بوده و موجب تغيير سودمند در مورد ليپيدهاي سرم به جزء    

   .دشو توتال مي
  

 ، سلول بتا، ديابت قنديگلوكز، ليپيدتاج خروس،  :واژگان كليدي

  
 
  
 

  13/8/88 :وصول
  19/11/88:  اصلاحاتآخرين

 19/12/88 :پذيرش
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 بررسي اثر مصرف خوراكي گياه تاج خروس در كاهش قند و چربي خون در موش صحرايي ماده
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  مقدمه
طـر  ين عوامـل خ   تر  مهمديابت قندي از نظر باليني يكي از        

 مانند نفروپاتي، رتينوپاتي، نوروپـاتي  ها    براي برخي اختلال  
 براسـاس كـه   رود    شـمار مـي     بههاي قلبي عروقي      و بيماري 

 آمده، شيوع آن در جامعه انساني در آينده         عمل  به بيني  پيش
 ـدر ا . ]1[ افزايش خواهـد يافـت      ـ ن راني  يمـار ي ب وعي ش ـ زي

 و در حـال   اسـت   درصـد  5-6نظر از نوع آن حدود       صرف
 آشـكار   ابـت ي د ي دارا راني نفر در ا   ونيلي م 4حاضر حدود   

كمبود يا كاهش نسبي . ]2[ ندهستمستعد ابتلا به آن  يا بوده
متابوليكي اثرات نامطلوب   ميزان انسولين در اين بيماري با       

هر چند كه در حـال حاضـر   . ]3[ استحاد و مزمن همراه    
سولين و درمان اصلي و مؤثر براي ديابت قندي استفاده از ان

اثرات داراي  ها  اين تركيب  اما،  استعوامل هيپوگليسيميك   
 افزايش ذخاير چربي، تحليـل رفـتن        مانندنامطلوب متعدد   

بافت چربي در محل تزريق و بروز شـوك هيپوگليـسميك        
هـاي    عارضـه بوده و در دراز مـدت بـر رونـدهاي ايجـاد             

نـش  با توجه به افـزايش دا     .  ندارند تأثير ديابت   كننده  ناتوان
بشري در مورد هتروژنيته اين بيمـاري، نيـاز بـراي يـافتن             

 ،كمتـر جـانبي   اثـرات   مؤثر در درمان ديابت با      هاي    تركيب
در افـراد   ،  علاوه بر اين   .]4[ شود احساس مي بيش از پيش    

ليپيـدمي ديـده     مبتلا به ديابت قندي چنـد شـكل از ديـس          
عروقــي ناشــي از  -قلبــيهــاي   خطــردليــلبــه . شــود مــي

سمي و هيپرليپيدمي، اختلال ليپيدها را بايد به عنوان هيپرگلي
بخشي از درمان جامع ديابت، به سرعت تـشخيص داده و           

ليپيـدمي، افـزايش     ين الگـوي ديـس    تـر   شـايع . دكـر درمان  
  . ]1[است  HDLگليسريدها و كاهش كلسترول  تري

اگر چه از دير باز در  ها  آنهمؤثرمواد گياهان دارويي و 
اما اند،    ناشي از آن مطرح بوده     اثراتدي و   درمان ديابت قن  

 تـاكنون شـواهد     ها   آن  قطعي بسياري از   اثربخشيدر مورد   
 ـ      تـاج خـروس    . ]5[شده اسـت    تحقيقاتي و معتبر يافـت ن

، داراي  (Amaranthaceae)  آمارانتاسه  است از خانواده   ياهيگ
  تا 50  به ارتفاع  كسالهيو   (C4)چهاركربنه  مسير فتوسنتتيك   

 نوار قرمـز    ي دارا اي قرمز   ينييهاي پا   متر با ساقه   ي سانت 100
 مي ضـخ  ها  برگپهنك  .  تداوم دارد  ي اصل شهي ر يكه تا انتها  

پهن به نسبت  آن يها برگ ، آن واضح هستنديها برگو رگ
 كـه بـه     ي و قـو   مي ضخ يها  برگدم با اي شكل بوده    زهين و

. نـد يآ   به رنگ قرمز در مـي      جيساقه متصل هستند و به تدر     

 ـيزمريي ز هـا   شهير ن توسط بذر،   آ ريتكث  رنـگ و    قرمـز  ين
ه ها كوچك و سبزرنگ، بذرها ب گل .رديگ ي صورت مقيعم

در دو طرف محـدب كـه         شكل و  ي براق، عدس  اهيرنگ س 
تاج خـروس   . است شكاف كوچك در كنار بذر       كي يدارا
 يهـا  نيزم  ويفيص ،ي سبز،ي چايها باغ  توتون، مزارعدر  
 يتـاج خـروس دارا    . ديرو  مي در مناطق مختلف ايران      ريبا

ــاد ــالاريمق ــروتئي ب ــري فن،ي پ ــا اســترول فب  تواســترولي بت
 تياشباع و مواد بـا خاص ـ      غير  چرب يدهاي و اس  ها نيتاميو
 دي وجود توكوفرول و اس، موردنيدر ا. است دانتياكس يآنت

 ـيأ ت ، در آن مـورد    ي حفاظت تي با خاص  كيربآسكو  قـرار   دي
 ـ كـشورها از ا    يخدر بر از نظر طب سنتي،     . گرفته است   ني

. شـود   مـي  خون و معالجه زخـم اسـتفاده         هي تصف ي برا اهيگ
 ـ آن موجـب تقو    زيتجوعلاوه بر اين،      ـ س تي  ـي ا ستمي  ،يمن

 و چروك پوسـت، كمـك بـه         ني حافظه، كاهش چ   تيتقو
 ـ هـا  ي سطح چرب  ميتنظ  ـو ه ب  ـ     ژهي  بـردن   ني كلـسترول و از ب
ر تـوان د   مياهي گني از ا  نيهمچن. دشو  آزاد مي  يها كاليراد

ــرژ  ــان آل ــشكل،يدرم ــاي   م ــده ــتئوآرتر،يكب  و تي اس
 كيدر ، در ضمن. ]6[ دكر استفاده ي عروقيقلبهاي  مشكل

اثر ضد انجام دادند ) 1387(و همكاران كه عسگري مطالعه 
در  آترواسكلروزي سر شـاخه گلـدار گيـاه تـاج خـروس           

 و مشخص شد تجـويز      خرگوش مورد بررسي قرار گرفت    
 سـطح  معنـادار  سبب كاهش تاج خروس مدت عصاره   دراز

ــسترول، ــريكل ــسريد   ت ــسترولو گلي ــزايش  LDL كل و اف
 ه ضـايع   و وسـعت   شـود   مي HDLكلسترول  سطح  مطلوب  

 در مقايسه با گروه گياه كننده  در گروه دريافتزآترواسكلرو
ي كـه   در بررسي ديگر  . ]7[ نشان داد  كاهش   هيپرليپيدميك

 شـد   مـشخص انجام دادند   ) 2005(گونفورتي و همكاران    
كننده در گروه   از مواد محافظتياين گياه داراي مقدار زياد

هـاي   ها بوده و از طريق مهـار برخـي آنـزيم     اكسيدانت آنتي
توانـد    ها در گروه آلفا آميلازها مـي       متابوليسم كربوهيدرات 

از طـرف   . ]9،8[احتمالاً خاصيت ضدديابتي داشـته باشـد        
بـالا از   ديگر، مطالعـه برونـي و همكـاران مؤيـد محتـوي             

در ايــن رابطــه اثــر . ]10[اســت  در ايــن گيــاه Eويتــامين 
  قـرار گرفتـه اسـت      تأييدضدديابتي اين ويتامين قبلاً مورد      

با توجه بـه نقـش اسـترس اكـسيداتيو و تغييرهـاي             . ]11[
ــافتي   ــرات بيوشــيميائي و ب ــروز برخــي تغيي آنزيمــي در ب

يق در اين تحق  ،  ]1[ 1ويژه نوع    هنامطلوب ناشي از ديابت ب    
 و محافظ سلولي مصرفاثر هيپوگليسميك و هيپوليپيدميك 
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بـر  شده    در مدل تجربي ديابت قندي القا     اين گياه   خوراكي  
ــه مــدت اثــر استرپتوزوتوســين  ي هــا مــوشدر  هفتــه 8ب

 ـ تحق ني ا جينتا .بررسي قرار گرفت  ماده مورد   صحرايي    قي
 در جهـت    1 نـوع    ويژه  به يابتي د ماراني درمان ب  يدر راستا 
 تيگيري فعال  سرم و از سر   يدهايپي گلوكز و ل   زاني م اصلاح
لانگرهـانس كـاربرد خواهـد    هـاي     يره بتا در جز   يها  سلول
  .داشت
  

  كار مواد و روش
  ها حيوان

 مـوش   سـر  32در اين مطالعه تحقيقاتي از نوع تجربـي از          
 در )كرج، پاستورانستيتو (ويستار  نژاد ، سفيدمادهصحرايي 

هـا     تمام حيوان  .استفاده شد گرم   180-240 محدوده وزني 
 4 تـا  3هـاي    گـروه  رگـراد د    سانتي  درجه 22-24در دماي   

ها آزادانه بـه آب       حيوان. تايي در هر قفس قرار داده شدند      
خـوراك دام    شـركت (كشي و غذاي مخصوص موش       لوله

به گياه  سرشاخه  با پودر   شده    غذاي مخلوط  و )پارس، كرج 
هفتـه دسترسـي     8به مدت   )  درصد 25/6(ر  نسبت موردنظ 

 و سيـستماتيك     علمي تأييدبراي تهيه غذا، پس از       .داشتند
 تأييــدز اداره منــابع طبيعــي اصــفهان و اشــده  تهيــه(گيــاه 

شناسـي   شناسي گروه زيست    ك توسط بخش گياه   سيستماتي
پودر ، )2007-19دانشگاه شهيد بهشتي به شماره هرباريوم       

سبت وزني  با نگياهگلدار  سرشاخه   آسياب   ز آمده ا  دست  به
و استاندارد موش، مخلوط    شده    غذاي پودر  با    درصد 25/6
  .دشغذاي حيوان توليد دوباره و 
  

  روش انجام كار 
 استفاده مادهصحرايي  يها موشدر اين بررسي از آن دسته  

داري،  برقراري حالت روزه   شد كه در شرايط طبيعي، بدون     
ليتـر   گرم بر دسـي     ميلي 250 از كمتر ها   آن ميزان گلوكز سرم  

رترواوربيتال و لوله موئينـه      در اين خصوص از شبكه    . بود
 4 تصادفي بـه  طور به ها موش . استفاده شدگيري خونبراي  

، ديـابتي و ديـابتي      گيـاه با   گروه كنترل، كنترل تحت تيمار    
 8تيمار با گياه بـه مـدت        . شدند  تقسيم گياهتحت تيمار با    

، از داروي   هـا   مـوش دن  كـر ديـابتي    براي. هفته ادامه يافت  
بـه   صـفاقي  دوز و داخـل    به صورت تك   استرپتوزوتوسين

 در محلـول سـالين  شده  گرم بر كيلوگرم حل     ميلي 60ميزان  

گيـري ميـزان گلـوكز        اندازه. فيزيولوژيك سرد استفاده شد   
) زيست شـيمي  (توسط روش آنزيمي گلوكز اكسيداز       سرم

 بــا اســتفاده از 8 و 4هــاي  انجــام كــار و در هفتــه قبــل از
 همچنـين   .انجام شد  )امريكااسپكترونيك،  ( اسپكتروفتومتر

بـا   HDL گليسيريد و كلسترول    تري مقدار كلسترول توتال،  
 براســاسو ) زيــست شـيمي، تهــران (هــاي مربوطـه   كيـت 

در . گيـري قـرار گرفـت       دستورالعمل مربوطه مورد انـدازه    
ه شرح  ب توسط فرمول فريدوالدLDLپايان، مقدار كلسترول 

 :دش زير تعيين
  

 
 
 
 

  
  شناسي پانكراس بافت

 در پـي بيهوشـي عميـق بـا اتـر            هـا   موش 8در پايان هفته    
 پـس از    ها  بافت. دش جدا   ها   آن و بافت پانكراس  شده    كشته

ل سالين فيزيولوژيـك    چند بار شستشو در سالين، در محلو      
 قرار داده شدند و پس از طي مراحـل           درصد 10و فرمالين   

 تهيـه شـد و بـا        ها   آن رافيني از هاي پا   پردازش بافتي، قالب  
 5مقـاطع بـافتي بـه قطـر         ) لايكا، آلمان (دستگاه ميكروتوم   

مقاطع به فرم سريال بر روي لام برده شد . دشميكرون تهيه 
  : گومري به ترتيب زير قرار گرفتندآميزي رنگو تحت 

 و  گـراد   سـانتي  درجـه    60دن در اون    كـر دپارافينه   .1
  گزيلول

   دقيقه2  درصد100اتانول  .2
   دقيقه2  درصد95اتانول  .3
   دقيقه2  درصد70اتانول  .4
   دقيقه5آب مقطر  .5
   ثانيه45رنگ گومري  .6
   مرحله3شستشو با آب مقطر  .7
   دقيقه2  درصد70اتانول  .8
   دقيقه2  درصد95اتانول  .9

   دقيقه2  درصد100اتانول  .10
   دقيقه2  درصد100اتانول  .11
   دقيقه I 5گزيلول  .12
   دقيقهII 5گزيلول  .13
  ستفاده از چسب انتلانقرار دادن لامل با ا .14

LDLكلسترول = 
  كلسترول توتال– HDL كلسترول –) گليسيريد  تري÷ 5(
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ها در نهايت با ميكروسكوپ نـوري در بزرگنمـائي            لام
ــدندؤ ر400 ــت ش ــوه  . ي ــانس، نح ــر لانگره ــدازه جزاي ان

ي بتا در جزايـر در چهـار        ها  سلول و تراكم    ها   آن پراكندگي
بـراي بررسـي كمـي      . گروه بررسي و با هم مقايسه شـدند       

  .ده شد استفا3افزار ايميج تول نسخه  بافت نيز از نرم
  

  آناليز آماري
 انحـراف   ± ميـانگين    صورت  از نظر آماري، تمامي نتايج به     

براي ها،  ن توزيع دادهكردپس از مشخص . دشدنبيان معيار 
ها قبل و بعد از  مقايسه نتايج هر پارامتر در هر يك از گروه

 و براي مقايـسه  گيري مكرر  آنووا با اندازهبررسي از آزمون 
آنووا   يك از پريودهاي زماني از آزمونها با هم در هر گروه
 ،معنـادار سطح علاوه بر اين . دشاستفاده  توكي    و طرفه يك
05/0p< براي تمامي آناليزها در نظر گرفته شد.  

  
  نتايج

  ها  وزن حيوان
كار از  ها در هفته قبل        بين گروه  يمعنادار تفاوت   گونه  هيچ

هـاي    تـه ، در گروه ديابتي در هف      بر اين   علاوه .دشمشاهده ن 
 در مقايسه با هفته قبـل       معنادار يك كاهش    هشتمچهارم و   

از طـرف ديگـر،     . دشمشاهده  ) >05/0p-01/0(بررسي  از  

تفاوت موجود بين دو گروه ديابتي و ديابتي تحت درمان با 
 نبود و ميزان كاهش وزن معنادار در هفته هشتم در حد گياه

ه ديـابتي    از گـرو   كمتـر در گروه ديابتي تحت تيمار با گياه        
از سوي ديگر، تيمار گروه كنترل با گيـاه         . درمان نشده بود  

 درمقايسه با گروه كنتـرل از نظـر وزن ايجـاد            معنادارتغيير  
د و اين گروه مشابه گروه كنترل يـك افـزايش وزن در         كرن

  ).1نمودار (حد منطقي و قابل انتظار را نشان داد 
  

  ميزان گلوكز سرم
خص شد كه در هفتـه قبـل از   از نظر ميزان گلوكز سرم مش 

، در شـود  مـي ها يافـت ن   بين گروه يمعناداربررسي تفاوت   
 ميزان گلوكز سـرم در دو گـروه ديـابتي و            8 و   4هاي    هفته

 - >05/0p (معنـادار  در حـد  گيـاه ديابتي تحـت تيمـار بـا      
001/0p< (هر چند كه در گـروه       ، از گروه كنترل بود    بيشتر 

 در  معنـادار  طـور   بـه رم  ديابتي تحت درمان ميزان گلوكز س     
 كمتر از گـروه ديـابتي درمـان نـشده بـود             8 و   4هاي    هفته

)05/0p< - 01/0p< .(گـروه كنتـرل تحـت        بر ايـن،   علاوه 
 را در مقايسه با گروه كنترل نشان نداد         معنادارتيمار كاهش   

 ). 2نمودار(
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ي هـا  مـوش  در  وزن هفتـه بـر ميـزان        8و   4بـه مـدت     تاج خروس   اثر تجويز    :1مودار  ن
  توسط استرپتوزوتوسينشده  صحرايي كنترل و ديابتي

05/0p< * 01/0p< **)   صـورت ميـانگين     نتـايج بـه   . )بررسـي از   قبـل    در مقايسه با± 
  . استشده  بيان) n=8(انحراف معيار 
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 در  گلـوكز سـرم    هفتـه بـر ميـزان        8و   4به مـدت    تاج خروس   اثر تجويز    :2مودار  ن
  توسط استرپتوزوتوسينشده  يابتيصحرايي كنترل و دي ها موش

* 05/0p<، ** 01/0p< *** 005/0p< **** 001/0p<) ـدر مقا  سه بـا هفتـه قبـل از    ي
 جينتـا . )در مقايسه با گروه ديابتي در همان هفتـه         ( >05/0p<   ، $$01/0p$  و )بررسي

 . استشده  اني ب)= 8n (اريانحراف مع ± نيانگيصورت م به
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هفته بر ميزان كلسترول توتال سرم       8و   4به مدت   اج خروس   تاثر تجويز    :3مودار  ن
  توسط استرپتوزوتوسينشده  صحرايي كنترل و ديابتيي ها موشدر 
** 01/0p< ) سه با هفته قبل از بررسي     يدر مقا ($ 05/0p< )    گروه ديـابتي   در مقابسه با

  . ه استشد انيب) = 6n-7 (اريانحراف مع ± نيانگيصورت م  بهجينتا). در همان هفته
  
  
 

  ميزان كلسترول توتال سرم
 سـطح   معنادار غير نشده، افزايش  ديابتي درمان ي  ها  موشدر  

پس از بررسي در مقايسه بـا        8و   4هاي    كلسترول در هفته  
سـطح  بـر ايـن،     عـلاوه   . دش ـ مشاهده   هفته قبل از بررسي   

كلسترول توتال در گروه ديابتي تحت تيمار در مقايسه بـا            

نشده فقط در هفته هشتم در مقايسه بـا          گروه ديابتي درمان  
 معنـادار ها افزايش نـامطلوب و   در همين هفتهگروه ديابتي  

از طرف ديگر، تجـويز ايـن گيـاه در          ). >05/0p(نشان داد   
تغيير مورد گروه كنترل نيز در مقايسه با هفته قبل از بررسي 

  ).3نمودار (د كرايجاد ن معنادار
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  گليسيريد سرم  تريميزان
 را در مقايسه    معنادارابتي درمان نشده يك افزايش      گروه دي 

 نــشان داد 8 و 4هــاي  بــا هفتــه قبــل از بررســي در هفتــه
)05/0p< .(           از طرف ديگر، تفاوت موجـود بـين دو گـروه

 معنادارها در حد  ديابتي و ديابتي تحت تيمار در همين هفته
شـده    هر چند سطح اين پارامتر در گروه ديابتي تيمار        . نبود
همچنـين،  .  از هفته قبل كـار بـود       كمتر 8 و   4هاي    فتهدر ه 

 اين پـارامتر را     معنادارگروه كنترل تحت تيمار نيز افزايش       
ــا گــروه كنتــرل فقــط در هفتــه    نــشان داد 8در مقايــسه ب

)05/0p<( )4 نمودار(. 
 

   HDL كلسترول ميزان
 و 4هاي  در هفتهديابتي ي ها موشدر  HDLميزان كلسترول 

 كـاهش   معنـادار  طور  بهبررسي  از  ا هفته قبل    در مقايسه ب   8
در گيـاه   ي ديـابتي بـا      هـا   مـوش و درمان   ) >01/0p(يافت  

 اين پارامتر   معنادار تغييرنشده   مقايسه با گروه ديابتي درمان    
در همــين خــصوص ). 5نمــودار ( )>01/0p(د كــرايجــاد 

طـور مطلـوب      بههاي گروه كنترل نيز       تجويز گياه به حيوان   
عنادار اين پارامتر در مقايسه با گروه كنترل موجب افزايش م

  . )>005/0p-01/0(د ش 4 در هفته ويژه به
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 سرم در   گليسيريد  تري  هفته بر ميزان   8و   4به مدت   تاج خروس   اثر تجويز    :4مودارن
  توسط استرپتوزوتوسينشده  صحرايي كنترل و ديابتيي ها موش

05/0p<)       اريانحراف مع  ± نيانگيصورت م    به جيتان). در مقابسه با هفته قبل از بررسي 
)7-6n = (استشده  انيب .  
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 سـرم   HDL هفته بر ميزان كلسترول      8و   4به مدت   تاج خروس   اثر تجويز    :5 نمودار
  توسط استرپتوزوتوسينشده  صحرايي كنترل و ديابتيي ها موشدر 
**01/0 *** p<005/0p<) ر مقابسه با هفته قبل از بررسيد ($$$ 005/0p< ) در مقابسه
 ـصورت م به جينتا .)گروه ديابتي در همان هفتهبا   ـانحـراف مع  ± نيانگي ) = 5n-6 (اري
  .استشده  انيب
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   LDLميزان كلسترول 
 مـشخص شـد كـه حالـت         LDLاز نظر تغييرات كلسترول     

 ايـن   معنـادار  موجـب افـزايش      8 و   4هـاي     ديابت در هفته  
و ) >01/0p(د  وش پارامتر در مقايسه با هفته قبل بررسي مي       

در مقايسه بـا گـروه ديـابتي     گياه  ديابتي با   ي  ها  موشتيمار  
 ->05/0p(د ش اين پارامتر   معنادار موجب تغيير نشده   درمان
005/0p<) (تجـويز گيـاه بـه        بـر ايـن     عـلاوه  ).6 نمودار ،

 مطلوب طور بهها نيز  هاي گروه كنترل در همين هفته حيوان
ر مقايسه با نتايج هفتـه       اين پارامتر د   معنادارموجب كاهش   

 ).>p/01(د شقبل كار 
  

   پانكراسشناسي بافت
لانگرهانس با   ريي سالم داراي جزا   ها  موشبافت پانكراس   

ي بتا با محدوده واضح ها سلولهاي مشخص، تعداد    حاشيه
 امـا در    ،هاي ترشحي زيـاد بـوده       زياد و با گرانول    ها   آن در

 فيـك نـشان   ر يك كاهش آترو   يي ديابتي جزا  ها  موشمورد  
ي هـا   سلول در ضمن، . بودندشده    داده و دچار چروكيدگي   

ي ديـابتي   ها  موشدر  . و از بين رفته بودند    شده    بتا دگرانوله 
ي بتا در هر جزيره كاهش بارز نـشان داد و           ها  سلولتعداد  

تيمار با گياه تغيير خاصي از اين نظر در گروه ديابتي تحت 
ار گروه كنترل بـا ايـن        تيم  بر اين،  علاوه. دكرتيمار ايجاد ن  

 نيـاورد   وجـود   بـه ير خاصي را از نظـر سـلولي         يگياه نيز تغ  
  ). 1 شكل ، 1جدول (

  هاي مختلف محيط هر جزيره لانگرهانس در گروه :1جدول 
  )ميكرومتر(محيط هر جزيره   گروه
  3/498 ± 4/19  كنترل
  4/213 ± 8/17*  ديابتي

  2/210 ± 5/18*  تيمار+ ديابتي 
  

*001/0p<) ـصورت م    به جينتا). گروه كنترل ر مقابسه با    د   نيانگي
 . شده است انيب) = 4n (اريانحراف مع ±
 

 
 

 ريـز   درونريـز و      بافت پانكراس شامل دو بخش بـرون       :1شكل  
 هاي مختلف در گروه) هاي لانگرهانس جزيره(
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 سـرم   LDL هفته بر ميزان كلسترول      8 و   4به مدت   تاج خروس   اثر تجويز    :6 نمودار
  توسط استرپتوزوتوسينشده  صحرايي كنترل و ديابتيي ها موشدر 

* 05/0p< ،** 01/0p<) در مقابسه با هفته قبل از بررسي( $ 05/0p< $$$ 005/0p< ) در
 ـانحراف مع  ± نيانگيصورت م    به جينتا. )گروه ديابتي در همان هفته    مقابسه با    -7( اري

6n= (شده است انيب. 
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  گيري نتيجهبحث و 
 تجويز خـوراكي و درازمـدت       ، اين بررسي نشان داد    نتايج

 هفتـه   8 به مـدت      درصد 25/6با نسبت وزني    تاج خروس   
ميـزان گلـوكز     معنادارموجب كاهش   ديابتي،  ي  ها  موشدر  
در گروه ديابتي تحـت      LDLسطح كلسترول   د،  شو  مي سرم

 معنـادار كاهش نشده   تيمار در مقايسه با گروه ديابتي درمان      
 معنـادار  گيـاه تغييـر   ديابتي بـا    ي  ها  موش درماننشان داد،   
در مقايـسه بـا      گليسيريد و كلسترول توتال سرم     ميزان تري 

د، در خـصوص    كـر را ايجـاد ن   نـشده    گروه ديـابتي درمـان    
 نيز يك افزايش بـارز و مطلـوب در گـروه            HDLكلسترول  

از نظـر   و  تيمار در مقايـسه بـا گـروه ديـابتي      ديابتي تحت 
ــارز هــا مــوشدر شناســي نيــز  بافــت ــابتي كــاهش ب ي دي

ي بتا در جزاير مشاهده شد و تيمار بـا      ها  سلولگرانولاريته  
  . دكرگياه نيز تغيير خاصي از اين نظر ايجاد ن

حالـت ديابـت قنـدي       شواهد تحقيقاتي قبلي،     براساس
جونـدگاني  در  يا آلوكسان   توسط استرپتوزوتوسين   شده    القا

ــد ــا   مانن ــوش صــحرايي ب ــو م ــرات دژنراتي ــارتغيي در ز ب
ــانكراس و  جزيــره ــارز هــايتغييرهــاي لانگرهــانس پ و  ب

هاي پلاسما همراه     در سطح ليپيدها و ليپوپروتئين    نامطلوب  
 كبد از   ويژه  بهبدن  ي  ها  بافتكه در اين ارتباط برخي      است  

نظر جـذب اسـيدهاي چـرب آزاد خـون، اكـسيداسيون و             
 به ساير مواد، افزايش سنتز كلسترول      ها   آن تبديل متابوليك 

داخل ه  ها ب  و فسفوليپيدها و ترشح برخي انواع ليپوپروتئين      
، افـزايش    بـر ايـن    علاوه .]13،12[ نددارخون نقش مهمي    

ي هــا مــوشدر گليــسيريد و كلــسترول ســرم   تــريســطح
 استرپتوزوتوسين گـزارش شـده كـه ايـن تـا            باشده    ديابتي

 از طـرف    .]12[  آمد دست  بهحدودي نيز در بررسي حاضر      
 آلوكـسان يـا     بـا شـده     صحرايي ديابتي ي  ها  موشديگر، در   

 طور به تواند لوكز خون ميگاسترپتوزوتوسين افزايش سطح 
گليسيريد،   افزايش سطح كلسترول، تري    غيرمستقيم موجب 

LDL   و VLDL      سرم و كاهش سطحHDL  13[  منجر شود[ 
كننـده تغييرهـاي نـامطلوب        كه اين خود تا حدودي توجيه     

در ايـن   شـده     ي ديـابتي  اه ـ  موشهاي سرم در      سطح چربي 
  . استتحقيق 

 دنبـال   بـه دهنـدگي قنـد خـون        بخشي از اثرات كاهش   
مصرف خـوراكي و دراز مـدت تـاج خـروس در بررسـي              

هاي مـسئول تجزيـه      توان به مهار برخي آنزيم      حاضر را مي  

 آلفا آميلاز نـسبت     مانندها در سيستم گوارش       كربوهيدرات
 تأييـد را  مـورد   ايـن   ) 2005(داد كه كنفورتي و همكـاران       

 ي، گياه تاج خروس مقدار زيـاد       بر اين  علاوه. ]8[اند    كرده
ديابتي اين ويتـامين نيـز قـبلاً        دارد و اثرات ضد    Eويتامين  

تاج خروس يك گياه    همچنين گياه   . ]11[اثبات شده است    
ــا  ــي ب ــي داروي ــواد آنت ــالا از م ــسيدانت  ســطح ب ــد اك مانن
صرف اين گياه   است كه م  دليل  به همين    .استفلاونوئيدها  

در جهـت    ده و كـر اعمال   بدني  ها  بافت بر   ياظتفاثرات ح 
كاهش استرس اكـسيداتيو كـه در ديابـت قنـدي افـزايش             

 و بخــشي از تغييــرات بيوشــيميائي خــون را ]5[ يابــد مــي
همچنين، با توجـه بـه      . ]9[ كند   عمل مي  ،آورد   مي وجود  به

ويز ها در اين گياه، مشخص شده كه تج فنل وجود انواع پلي
ي صحرائي  ها  موش به فرم داخل صفاقي در       ها   آن برخي از 
 سطح معناداراسترپتوزوتوسين موجب كاهش با شده  ديابتي

 اثـر   كـه   حاليد در   شو گلوكز سرم به فرم وابسته به دوز مي       
هاي سالم از نظر ميـزان گلـوكز خـون           بر حيوان  يمحسوس
 شايد ها را فنل  بخشي از اثر هيپوگليسميك پلي.]14[ندارند 

بتوان به افـزايش دادن فعاليـت هگزوكينـاز و گلوكوكينـاز            
ي هـا   سـلول كبدي و محافظت و حتي افزايش دادن تراكم         

اكسيدانتي نـسبت     اثر آنتي  به دليل بتا در جزائر لانگرهانس     
 گونه  هيچ در مطالعه حاضر     كه  اينبا توجه به    . ]15-17[داد  

تيمار با گيـاه     سلول بتا در گروه ديابتي تحت        معنادارتغيير  
، پـس  تاج خروس در مقايسه با گروه ديابتي مشاهده نـشد   

هاي   از طريق تغييرات فعاليت آنزيماثر سودمند گياه احتمالاً
 برخـي از    ،از طـرف ديگـر    . كبدي به انجام رسـيده اسـت      

 ـفلاونوئيدهاي موجود در گياهـان دارو       مـاده   عنـوان   بـه ي  ي
بـه شـمار    ي  انـسولين  اكسيدانت و داراي خاصيت شـبه      آنتي
كه از اين طريق قادر به كاهش دادن علائم ديابـت           آيند    مي

قندي و برگرداندن سطح ليپيـدهاي سـرم بـه حـد طبيعـي           
 جـذب   هـا    آن كـه تجـويز   شده    در اين ارتباط معلوم   . است

ي كبد، چربـي و عـضله را افـزايش          ها  سلولگلوكز توسط   
ن  متفاوت از انـسولي    ها   آن مكانيسم اثر كه   هر چند    ،دهد  مي

هـا   فنـل  تجـويز برخـي از پلـي      بر ايـن،    علاوه  . ]15[است  
ي هـا  سـلول موجب افزايش بيان ترانسپورترهاي گلوكز در      

كه اين اثر هيپوگليـسميك گيـاه را در مـدل           شده  عضلاني  
 در بررسـي    .]15[ نـد ك تجربي ديابت تا حدودي توجيه مي     

 مصرف تاج خروس موجب اعمال تغييرات سودمند ،حاضر
د كه اين در كاهش دادن  شLDL و HDLرول در مورد كلست
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هـاي قلبـي عروقـي از اهميـت           فاكتور خطر براي بيمـاري    
بخشي از اثرات سـودمند گيـاه بـر         . زيادي برخوردار است  

تـوان بـه      هاي خون در بررسي حاضـر را مـي         سطح چربي 
، اين احتمال   در ضمن . اثرات هيپوگليسميك آن نسبت داد    

 طريق تعديل فعاليـت آنـزيم       مواد مؤثره گياه از   كه  رود    مي
 يابـد   كه در حالـت ديابـت افـزايش مـي         (ليپوپروتئين ليپاز   

عمـل  هاي سرم     چربيدر جهت كاهش سطح برخي      ) ]13[
ــدك ــين. ن ــبلاً در   همچن ــاه ق ــن گي ــدميك اي ــر هيپوليپي  اث

 قـرار   تأييـد ي پرچـرب مـورد      يهاي با رژيم غـذا      خرگوش
در اين خصوص مشخص شد كه بخـشي        . ]7[گرفته است   

 خاصـيت   دليـل    هيپوليپيـدميك گيـاه در اصـل بـه         از اثرات 
كه با ميـزان مـالون      (دهندگي پراكسيداسيون ليپيدي     كاهش

كننـدگي   و جمـع  ) شـود   لدئيد در سـرم مـشخص مـي       آ دي
 در كـه  ايـن با توجه به . ]7[ استهاي آزاد اكسيژن    راديكال

بررسي حاضر از گياه به فرم خام و خوراكي استفاده شده و 
 ،تـري برخـوردار اسـت      ه تجويز از اثرات ضـعيف     اين نحو 

گليسيريد و كلسترول     سطح سرمي تري   دليلشايد به همين    
 طـور   بـه ي ديـابتي    هـا   موشتوتال سرم در حضور گياه در       

  .مطلوب و محسوس تغيير نشان نداد
ي بررسي حاضر و مطالعات     ها  يتدر خصوص محدود  

شده   هي غذاي تهي  يها  در چنين بررسي   ،توان گفت   مشابه مي 
آزاد و بدون اعمال محدوديت در اختيار  طور  بهحاوي گياه   

 ايـن احتمـال     بنابراين،. گيرد  حيوانات تحت درمان قرار مي    
وجود دارد كه تمام حيوانات به يك ميزان از گياه اسـتفاده            

ي كمتـر بـين     هـا   تفـاوت توانـد     نكرده باشند كـه ايـن مـي       
 در يـك    هاي مورد مطالعـه و پـراكنش بيـشتر داده را            گروه

البته هدف اصلي كار اين نبوده      . چنين مطالعاتي توجيه كند   
است كه همه حيوانات به يك ميزان از غذاي حاوي گيـاه            

بـه ميـزان    حقيقـت   مصرف كنند و مقدار مصرف غـذا در         
ــستگي دارد كــه در ايــن   ــراي مــصرف ب ــوان ب تمايــل حي

. شود  ميخصوص مقالات متعدد در طي ساليان اخير يافت         
ست كـه    ا  تحقيقات اين  گونه  اين هدف از    ،ديگربه عبارت   
ي حـاوي   ي اگر در جامعه انساني يك رژيم غـذا        ،ادعا شود 

كـه در اينجـا مقـدار       (يك گياه خاص بيشتر استفاده شـود        
احتمال ) مصرف به عوامل فيزيولوژيك متعدد بستگي دارد      

  .دباشتواند كمتر  بروز عوارض بيماري مي
رازمدت سرشاخه  و د  خوراكي   مصرف  خلاصه، طور  به

داراي اثـر    در مدل تجربي ديابـت قنـدي         گياه تاج خروس  

هيپوگليسميك بـوده و موجـب تغييـر سـودمند در مـورد             
گليـسيريد و كلـسترول توتـال         تـري  ليپيدهاي سرم به جزء   

   .دشو مي
  

  تشكر و قدرداني
ي مــصوب نامــه دانــشجوي پــژوهش حاضــر حاصــل طــرح

 1387ر سـال    د) تهـران (دانشكده پزشكي دانشگاه شـاهد      
  . است
  

  منابع

1. Tripathi BK, Srivastava AK. Diabetes mellitus: 
complications and therapeutics. Med Sci Monit 
2006; 12:RA130-47. 

2. Azizi F, Rahmani M, Majid M, Emami H, 
Mirmiran P, Hajipour R. An introduction to 
goals, procedures, and structure of Tehran lipid 
and glucose evaluation program. Iranian 
Journal of Endocrinology and Metabolism 
1999; 2, 77-86. 

3. Wandell PE. Quality of life of patients with 
diabetes mellitus. An overview of research in 
primary health care in the Nordic countries. 
Scand J Prim Health Care 2005; 23: 68-74. 

4. Suji G, Sivakami S. Approaches to the 
treatement of diabetes mellitus: an overview. 
Cell Mol Biol 2003; 49: 635-9. 

5. Shapiro K, Gong WC. Natural products used for 
diabetes. J Am Pharm Assoc 2002; 42: 217-226. 

6. Mirheidar H. Medicinal Plant Science: 
Applications in disease prevention and 
treatment. 1997; 3: 411-13. 

7. Asgari S, Kabiri N, Madani H, Mahzooni P, 
Rahimi P. Antiatherosclerotic effect of 
Amaranthus caudatus and Hypericum 
perforatum in hypercholesterolemic rabbits. 
Journal of Shahrekord Univ Med Sci 2008; 10: 
55-62. 

8. Conforti F, Statti G, Loizzo MR, Sacchetti G, 
Poli F, Menichini F. In Vitro antioxidant effect 
and inhibition of alpha-amylase of two varieties 
of Amaranthus caudatus seeds. Biol Pharm Bull 
2005; 28: 1098-102. 

 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 

28 

 بررسي اثر مصرف خوراكي گياه تاج خروس در كاهش قند و چربي خون در موش صحرايي ماده

ي 
علم

مه 
هنا

وما
د

–
ي 
شك

 پز
شور

دان
ي 
هش

ژو
 پ

 /
هد 

شا
اه 
شگ

دان
 /

فند
اس

 
88 / 

ال 
س

هف
هم 

د
 /

ره 
شما

85 

 

9. Klimczak I, Małecka M, Pachołek B. 
Antioxidant activity of ethanolic extracts of 
amaranth seeds. Nahrung. 2002; 46(3):184-6. 

10. Bruni R, Guerrini A, Scalia S, Romagnoli C, 
Sacchetti G. Rapid techniques for the extraction 
of vitamin E isomers from Amaranthus caudatus 
seeds: ultrasonic and supercritical fluid 
extraction. Phytochem Anal 2002; 13: 257-61.  

11. Kaymaz AA, Telci A, Albeniz I, Belce A, Altuğ 
T.Comparison of the metabolic and antioxidant 
effects of diltiazem and vitamin E on 
streptozotocin-diabetic rats. J Vet Med A 
Physiol Pathol Clin Med 2004; 51: 265-7. 

12. Choi J.S., Yokozawa T., Oura H., 1991, 
Improvement of hyperglycemia and 
hyperlipemia in streptozotocin-diabetic rats by a 
methanolic extract of Prunus daidiana stems and 
its main component, runing, Planta Medica, 57: 
208–211. 

13. Yanardag R, Bolkent S, Ozsoy-Sacan O, 
Karabulut-Bulan O., 2002, The effect of chard 
(Beta vulgaris L. var. cicla) extract on the 
kidney tissue, serum urea, and creatinine levels 
of diabetic rats, Phytotherapy Research, 16: 
758-761. 

14. Vessal M, Hemmati M, Vasei M. Antidiabetic 
effects of quercetin in streptozocin-induced 
diabetic rats. Comparative Biochemistry and 
Physiology: Toxicology & Pharmacology 2003; 
135: 357-364. 

15. Su HC, Hung LM, Chen JK. Resveratrol, a red 
wine antioxidant, possesses an insulin-like 
effect in streptozotocin-induced diabetic rats. 
Am J Physiol Endocrinol Metab. 2006; 
290:E1339-46 

16. Chia C, Chena W, Chic T, Kuod T, Leeb S, 
Chenge J, Sua M. Phosphatidylinositol-3-kinase 
is involved in the antihyperglycemic effect 
induced by resveratrol in streptozotocin-induced 
diabetic rats. Life Sciences. 2007; 80: 1713-
1720. 

17. Valcheva-Kuzmanova S, Kuzmanov K, 
Tancheva S, Belcheva A. Hypoglycemic and 
hypolipidemic effects of Aronia melanocarpa 
fruit juice in streptozotocin-induced diabetic 
rats. Methods Find Exp Clin Pharmacol. 2007; 
29(2):101-5. 

 

 
 

  
  

www.SID.ir


