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 اكسيدانتي برگ گياه بادرنجبويه مقايسه اثر آنتي
)Melissa officinalis ( بر اختلالات » ث«با ويتامين

  يادگيري ناشي از استات سرب در رت
 

  4نرگس غيور *3مرتضي بهنام رسولي، 2زينب مومني ،1ساره رستمي
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  چكيده
ه سرب نيز ب. ت مخربي بر يادگيري و حافظه هستندها داراي اثرا اكسيدانت: و هدف مقدمه

هدف از اجراي مطالعه حاضر، . مشابهي استواسطه ايجاد استرس اكسيداتيو داراي اثرات 
اكسيدانتي ويتامين  با اثرات آنتي اكسيدانتي بالقوه بادرنجبويه اثرات آنتيو مقايسه بررسي 

  .ر دوره جنيني و شيرخوارگي استبر اختلالات يادگيري ناشي از تجويز استات سرب د ث
  

گروه  چهاربه يك گروه كنترل و يافته  رت نژاد ويستار آميزش پانزده :مواد و روش كار
 ويتامين وسرب +، بادرنجبويه)درصد2/0(سرب ، )درصد5/1( بادرنجبويه: آزمايشي شامل

سرب و تجويز بادرنجبويه به همراه جيره غذايي و . تقسيم شدند) كنترل مثبت(سرب +ث
حاملگي شروع و طي  هفت تيمار از روز. ويتامين ث از طريق آب آشاميدني صورت گرفت

ها به سن چهار  پس از آن و زماني كه زاده. ادامه داشت و شيرخوارگي نوزاداندوران بارداري 
دوام آن قابليت يادگيري و هاي متعلق به هر مادر دو رت نر انتخاب و  ماهگي رسيدند، از زاده

  .چندواحدي مورد بررسي قرار گرفت Tسيله ماز وه ب
  

ها، ميزان يادگيري و  نتايج به دست آمده نشان داد كه اگرچه در مقايسه با ساير گروه: نتايج
بين  اما ،)>05/0p(به طور چشمگيري كاهش مي يابد ) سرب(دوام آن در گروه كنترل منفي 

  .وجود نداردداري اوت معنتفاهاي آزمايشي  كنترل، كنترل مثبت و گروهگروههاي 
  

 ثويتامين + داري با گروه سرباسرب تفاوت معن+ ه گروه بادرنجبويهك آنجا از: گيري نتيجه
عنوان يك  بهتوان از آن  مي، را نشان داد ثبادرنجبويه اثرات مشابه با ويتامين  و ندارد
  .نام برداكسيدانت طبيعي  آنتي

  
 ، اختلالات يادگيري، استات سربثويه، ويتامين اكسيدانت، بادرنجب آنتي :كليديواژگان 
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  مقدمه
در بسياري از داراي كاربرد وسيعي است و سرب 

سازي مورد استفاده  ساختمان و ميصنايع از جمله پتروشي
زيست يك آلاينده در عين حال سرب . گيرد قرار مي
مدت با آن، حتي در  ست و تماس طولانيامحيطي 

موجب ها  در بافتدوزهاي پايين، ضمن تجمع اين ماده 
شده و از هاي آزاد و استرس اكسيداتيو  راديكالتوليد 

از هاي مختلف  اي را در اندام اختلالات عمدهاين راه 
 ).2،1( كند مي ها و قلب ايجاد مغز، كبد، شش جمله

تكامل مغز سرب به دوره ترين اثرات  يكي از مخرب
ناطق حساس هيپوكامپ يكي از مو  )3( شود مربوط مي
از آنجا كه .  است ير ناشي از آلودگي با سربپذ و آسيب

اي در حافظه و يادگيري  نقش عمده هيپوكامپ داراي
ويژه در كودكان موجب بروز ه است، آلودگي با سرب ب

  ).4( شود ميعملكردهاي شناختي اختلالات بارزي در 
هاي  اكسيدانت استفاده از آنتيدر مواجهه با سرب، 

سلولي هاي  از آسيب اي تواند بخش عمده مياگزوژن 
در اين رابطه . را خنثي كند استرس اكسيداتيو از ناشي

يكي از به عنوان  »ث«ويتامين نشان داده شده است، 
در برابر  تواند بدن را ي طبيعي، ميها اكسيدانت آنتي

 ).5،2(كند محافظت  ،سربناشي از سميت القا شده 
 خودهاي آزاد و مضر  راديكالويتامين ث با احياي 

كه در مقايسه با را و راديكال اسكوربيل  اكسيد شده
پايدارتر و واكنش پذيرتر نسبت به هاي ديگر  راديكال

  ). 7،6(كند  توليد مياست 
تاكنون در طب سنتي و گياهي،  هاي دور از گذشته

 داروييها از گياهان  درمان بسياري از بيماريبراي 
 .شود تفاده مياسها  اكسيدانت از آنتيغني بع اعنوان من به

 مقاديرحاوي  Lamiaceaeگياهان خانواده   در اين رابطه
، به )مليسا(بادرنجبويه . ها هستند اكسيدانت زيادي از آنتي

گياهي است پايا، هان اين خانواده، اعنوان يكي از گي
اي آسياي غربي،  اندكي كركدار كه در نواحي مديترانه

كند و در  يم آفريقاي شمالي رشد و جنوب غربي سيبري
 شود ميي آن استفاده ها طب گياهي به طور عمده از برگ

)8.(  

 عنوان داروي به بادرنجبويهدر طب سنتي از 
آور،  اي، مسكن، خواب تشنج، ضداسپاسم رودهضد

كننده حالت ماليخوليايي و هيستري،  مفرح، رفع
كننده  استرس و تقويت ودهنده اختلالات عصبي  كاهش
اين گياه به واسطه داشتن  ).11،10،8( شود ياد ميحافظه 

تركيباتي از قبيل اسيدالينوليك، كارنوسيك، يورسوليك، 
). 8،9( داردنيز  اكسيدانتي خاصيت آنتي ،اسيد رزمارنيتيك

توانايي اتصال تركيبات موجود در بادرنجبويه علاوه بر 
 ،كولين موسكاريني و نيكوتيني استيل هايبه رسپتور

كولين استراز است  ي بر آنزيم استيلاثر مهاركنندگ داراي
د عملكردهاي شناختي از جمله نتوان ميرو  و از اين

  . )11- 13( دنحافظه را بهبود بخش
اكسيدانتي  اثرات آنتيمنظور مقايسه ه بمطالعه حاضر، 
بر اختلالات يادگيري  ثويتامين و بالقوه بادرنجبويه 

 سرب در دوران جنيني و ناشي از تجويز استات
  .است دهشطراحي و اجرا  خوارگي رتشير

  
  ها مواد و روش

ماده باكره سفيد از نژاد رت  پانزدهدر اين تحقيق از 
- 170ماه و وزن تقريبي  2-5/2با سن حدود  ويستار

سازي رازي مشهد   سسه واكسن و سرمؤگرم كه از م 140
 اين حيوانات در شرايط.  تهيه شده بود، استفاده شد

قوانين انجمن حمايت از حيوانات  ساساو بر استاندارد 
پس از سازگاري با . نگهداري شدندخانه  حيواندر 

براي آميزش هر رت ماده به همراه يك رت نر در محيط، 
 كار اين. قرار داده شدند آميزش هاي مخصوص  قفس

هاي  مشاهده پلاك و گرفت هر روز انجام ميغروب 
 زش بودواژينال در صبح روز بعد، دليل بر انجام آمي

صورت ه ها ب آميزش، رت پس از. )روز صفر بارداري(
به صورت زير تقسيم و مورد تيمار  گروه پنجتصادفي به 
  . قرار گرفتند

  ؛آب ديونيزه+ غذاي معمولي رت  :گروه كنترل
آب + غذاي معمولي رت  ):Pb(گروه كنترل منفي 

- 16( درصد2/0ديونيزه حاوي استات سرب با غلظت 
  ؛)14
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آب ديونيزه + غذاي معمولي رت  :رل مثبتگروه كنت
 ثويتامين  +درصد 2/0حاوي استات سرب با غلظت 

  ؛)mg/kg BW 300 )2با غلظت
گرم  پانزدهجيره غذايي حاوي  ):M( 1گروه تجربي 

 برگ خشك گياه بادرنجبويه در هر كيلوگرم غذاي رت
درصد گياه در فرمول غذاي استاندارد 5/1معادل با (

  ؛)مخصوص رت
 پانزدهجيره غذايي حاوي  ):M+Pb( 2وه تجربي گر

گرم برگ خشك گياه بادرنجبويه در هر كيلوگرم غذاي 
  .استات سرب درصد2/0آب ديونيزه حاوي +  رت

سرب و  تجويز دو ماده استات ،در اين پژوهش
بادرنجبويه ويتامين ث از طريق آب آشاميدني و تجويز 

به دليل اين انتخاب . صورت خوراكي انجام گرفته ب
كاهش ميزان مرگ و مير احتمالي و نيز كاهش ميزان 

كه  با توجه به اين. استرس وارده به حيوان بود
آشاميدني شهري نامحلول است و سرب در آب  استات

كند، از آب ديونيزه  رسوب هيدروكسيد توليد مي
براي تهيه آب . استفاده شد )عنوان آب آشاميدني به(

 دواي هر ليتر آب ديونيزه به از سربآشاميدني حاوي 
   .در آب حل شدسرب  گرم استات

  روش تهيه جيره غذاي تحقيقاتي
براي تهيه جيره غذايي محتوي برگ گياه، ابتدا گياه 
بادرنجبويه از محل كرت گياهان دارويي پارك علم و 

پس از شناسايي در هرباريوم  ووري مشهد تهيه افن
هاي  برگ .شدثبت  3324دانشگاه فردوسي مشهد به كد 

اقي كه امكان تآوري شده در شرايط سايه و در ا جمع
سپس . ندخشك شد ،عبور هوا در آن وجود داشت

از آنجا  .آسياب برقي به صورت پودر درآمدبا ها  برگ
كه بر اساس مطالعه گذشته، اثر بادرنجبويه وابسته به 

شناخته شد،  mg/kg100دوز بوده و بهترين دوز موثر آن 
با ). 19(حاضر از اين دوز استفاده گرديد  در تحقيق

 5(بادرنجبويه گيري بازده عصاره آبي برگ گياه  اندازه
، ميانگين وزن هر رت در دوره حاملگي و )درصد

مقدار خوراك روزانه هر و ) گرم 250حدود (شيردهي 

 30تا  25حدود در (رت در دوران بارداري و شيردهي 
بادرنجبويه به هر ر برگ پودبا افزودن پانزده گرم  ،)گرم

هاي  هگروهاي  از رتهر يك كيلوگرم خوراك رت، 
وزن بدن  mg/kg100به طور تقريب روزانه تجربي 

به همين منظور در هر كيلوگرم  .ندا كردهعصاره دريافت 
تهيه  نشركت جوانه خراسا ازكه تحقيقاتي رت غذاي 

بادرنجبويه جايگزين يونجه گرم پودر برگ پانزده  ،شد
از آنجا كه در هر صد گرم برگ گياه، پنج هزار  .دش

گرم عصاره وجود دارد، پس در يك كيلوگرم  ميلي
ميلي  750خوراك محتوي پانزده گرم برگ بادرنجبويه، 

با توجه به خوراك روزانه هر . گرم عصاره وجود دارد
تا  75/18گرم، هر رت روزانه  30تا  25رت به مقدار 

با در نظر گرفتن . كند افت ميگرم عصاره دري ميلي 5/22
گرم، ميزان دريافت  220تا  200وزن رت حامله برابر با 

عصاره به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن رت حدود صد 
 .)19(ميلي گرم خواهد شد 

شروع  حاملگي  هفتتيمار مربوط به هر گروه از روز 
آن به دنبال . پس از زايمان ادامه يافت 21و تا روز 

ها  ها  حذف  و همه زاده تيمار ،درانشان جداها از ما زاده
پس از آن و در  .آب و غذاي معمولي تغذيه شدند با

 ششهاي متعلق به هر گروه  سن چهار ماهگي، از زاده
طور تصادفي انتخاب و از نظر يادگيري و ه رت نر ب

چندواحدي قرار  Tها مورد آزمون ماز  حفظ آموخته
  .گرفتند

  
  چندواحدي Tآزمون ماز 

 Tنوعي ماز از يادگيري براي آزمون در اين تحقيق، 
محصور كه از قطعات  )كمپلكس Tماز (چهار واحدي 

 پانزدهمتر و ارتفاع  سانتي پنجاهتا  دهچوبي به طول 
 . استفاده شد ند،تر ساخته شده بودم سانتي

بازوي يك  ،بست بنبازوي  هشتاين ماز مشتمل بر 
  .)1شكل ( پايان بودبازوي  و يك شروع
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  واحديچهار Tماز  -1شكل 

 .عنوان پاداش استفاده شد در نقطه پايان از آب به
ساعت قبل  24شدند كه  ها در شرايطي وارد ماز مي رت

در هر روز، . از آن از آب آشاميدني محروم شده بودند
و پس از  شد هر رت، فقط يك جلسه وارد ماز مي

قطه هدف و نوشيدن مقداري آب به قفس رسيدن به ن
دقيقه اجازه داشت  دهحداقل  وشد  ميخود برگردانده 

  .شود تا سيراب
، براي ارزيابي ميزان يادگيري آزموناين در 

فاصله زماني ورود به ماز تا رسيدن به (فاكتورهاي زمان 
خطا به معني ورود به (و تعداد خطاها ) هدف
در ). 18،17( گيري شدند زهاندا) هاي فاقد پاداش بست بن

عنوان آزمايش و  اول ورود به ماز بهاين رابطه جلسه 
در اين مرحله، حيوان كنجكاو . خطا در نظر گرفته شد

به و ها و راهروها سركشي كرده  بست و به همه بنبود 
جلسات بعدي ورود . رسيد به پاداش مي يتصادفطور 

ن يادگيري سنجش ميزاآزمون و عنوان جلسات  به ماز، به
زماني پايان كارآزمايي  ،در مجموع. آمدند به شمار مي

ها ماز را بدون  از رت ميبيش از ني پذيرفت كه تقريباً
پس از  ها رت بيشتر ،تحقيقدر اين . خطا طي كرده بودند

  .، ماز را بدون خطا طي كردندكارآزماييهشت جلسه 

ها به مدت سه هفته با تغذيه  پس از اين مرحله، رت
گيري ميزان  اندازهسپس براي و  زاد استراحت كردندآ

به ماز برگردانده شدند و طي سه  دوبارهها،  حفظ آموخته
) در سه روز متوالي، هر روز يك جلسه(متوالي  جلسه

  .يابي قرار گرفتارزمورد ها  آموختهميزان حفظ 
دست ه هاي ب روي يافته براي تجزيه و تحليل آماري

 SPSSافزار  ابتدا با استفاده از نرم ،آمده از هر كارآزمايي
راي بطرفه انجام و سپس  آزمون آناليز واريانس يك

. استفاده شد توكيها از آزمون  مقايسه دوگانه بين گروه
  .ندشدرسم اكسل  افزار نرم بانمودارهاي مربوطه 

  
 نتايج
هاي مربوط به ميانگين زمان رسيدن به نقطه هدف  داده

دهد با نزديك شدن به روزهاي  يو تعداد خطاها نشان م
اند  ها مسير ماز را ياد گرفته تدريج رته پاياني آزمون، ب

تر و  ها زمان رسيدن به هدف كوتاه و براي همه رت
   ).2و1هاي نمودار(يابد  تعداد خطاها كاهش مي

 ،دهد نتايج حاصل از تجزيه و تحليل آماري نشان مي
داري وجود امعنها هيچ تفاوت  روز اول بين گروه سهدر 

گروه كنترل منفي  ،از روز چهارم به بعد اما ،ندارد
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داري در تعداد خطا و زمان رسيدن به هدف اتفاوت معن
اين نشان . داردهاي آزمايشي  با گروه كنترل و ساير گروه

هاي اوليه در هيچ گروهي يادگيري ، در روزدهد مي
چشمگيري صورت نگرفته، اما از روز چهارم به بعد 

ها به استثناي گروه كنترل منفي  ريج همه گروهبتد
  .اند يادگيري را كسب كنند توانسته

هاي تجربي، كنترل  اين در حالي است كه بين گروه
مثبت و گروه كنترل در زمان و تعداد خطاي رسيدن به 

  . نقطه هدف اختلاف چشمگيري مشاهده نشد

ميانگين مربوط به تعداد خطا و زمان رسيدن به هدف، 
  . نشان داده شده است 7 و 5، 3، 1روزهاي  در

هاي مربوط به تست نگهداري حافظه نشان  داده
گروه كنترل منفي در اولين روز همچنان در  ،دهد مي

تعداد خطا و زمان رسيدن به بازوي هدف با ساير 
  ). 4و 3نمودارهاي ( استدار اها داراي تفاوت معن گروه

وز تست يادگيري هاي مربوط به هفتمين ر مقايسه داده
با نخستين روز تست نگهداري حافظه نيز اين گفته را 

  .كند ييد ميأت
  

0
10
20
30
40
50
60
70

1 3 5 7
روز

ѧه)
ѧѧاني
  (ث
ѧان
ѧѧزم

ن 
نگي
ميѧѧا

کنترل
مليسا
مليسا+سرب
سرب
ويتامين ث+سرب

** **
*

***

##

***
**

###

*

  
  ).n =6( هاي مختلف در ماز زمان رسيدن به نقطه هدف در گروه) خطاي معيار ±(مقايسه ميانگين  .1نمودار

   آزمون توکی
05/0< * P ،01/0< ** P ،001/0< *** Pمنفي با گروه كنترل هاي كنترل و آزمايشي ، مقايسه گروه  
01/0<##P ،001/0<P###  با گروه كنترلها  گروه تماميمقايسه  

  

-1
0
1
2
3
4
5
6

1 3 5 روز7

طا
 خ
ين
نگ
ميا

کنترل
مليسا
مليسا+سرب
سرب
ويتامين ث+سرب

**

###

***

##

****
** * **

  
  )n =6(هاي مختلف در ماز  تعداد خطا در رسيدن به نقطه هدف در گروه) خطاي معيار ±(مقايسه ميانگين  .2نمودار

  آزمون توكي
05/0< * P ،01/0< ** P ،001/0< *** Pمنفي ايشي با گروه كنترلهاي كنترل و آزم ، مقايسه گروه  
01/0<##P ،001/0<P### ،  با گروه  كنترلها  گروه تماميمقايسه  
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* *
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**

  
  )n =6(ها  زمان رسيدن به بازوي هدف در آزمون حفظ آموخته) خطاي معيار ±(مقايسه ميانگين   .3نمودار

  آزمون توكي
05/0< * P يمنف هاي كنترل و آزمايشي با گروه كنترل مقايسه گروه  
05/0<#P  كنترل ها با گروه  گروه تماميمقايسه  

  

0
1
2
3
4
5

1 روز

طѧѧѧا 
 خ
گين

يѧѧان
م

کنترل
مليسا
مليسا+سرب
سرب
ويتامين ث+سرب

*

#

***
*

  
  )n =6(ها  تعداد خطا در رسيدن به بازوي هدف در آزمون حفظ آموخته) خطاي معيار ±(مقايسه ميانگين  .4نمودار

  آزمون توكي
05/0< * P ،01/0< ** P منفي هاي كنترل و آزمايشي با گروه كنترل مقايسه گروه  
05/0<#P  كنترلبا گروه ها  گروه تماميمقايسه  

  
  بحث

در مطالعه قبلي كه روي اثرات محافظتي برگ گياه 
سرب  بادرنجبويه بر اختلالات يادگيري ناشي از استات

مصرف برگ گياه  ،نشان داده شد ،در رت صورت گرفت
تواند اثرات  صورت وابسته به دوز، ميه بادرنجبويه، ب

و بار سرب بر فرآيندهاي شناختي را بهبود بخشد  زيان
در ). 19(دست آمد ه ب mg/kg 100ثرترين دوز آن ؤم

 mg/kg100  كنندگي دوز پژوهش حاضر، اثرات محافظت
سرب با  اين گياه بر اختلالات يادگيري ناشي از استات

دست آمده از مطالعه ه نتايج ب. ويتامين ث مقايسه شد
فرآيند در مقايسه با گروه كنترل،  ،دهد حاضر نشان مي
كه در دوران  ،هاي گروه كنترل منفي يادگيري در رت

قرار سرب  استاتدر معرض جنيني و شيرخوارگي 
خطا و تعداد ميانگين  ،دهشدچار اختلال  گرفته بودند،

ه ها ب در آنزمان سپري شده براي يافتن بازوي هدف 
يابد كه نتايج حاصل از مطالعه  افزايش ميدار امعنطور 

ن بررسي تفاوتي از همچنين در اي. كند يد ميأيقبل را ت
ها بين گروه كنترل  نظر ميزان يادگيري و حفظ آموخته
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ست كه ا ديده نشد كه حاكي از آن M+Pbمثبت و گروه 
تواند  اين گياه خواصي مشابه ويتامين ث دارد كه مي
  .اختلالات يادگيري ناشي از سرب را بهبود بخشد

، مرگ سلولي فرآيند يادگيرييكي از اثرات سرب بر 
هاي آزاد  توليد راديكالكه ناشي از  يپوكامپ استدر ه

 ها اكسيدانت ها و آنتي و برهم زدن تعادل بين اكسيدانت
ها و ليپيدها  ، پروتئينDNAآسيب اكسيداتيو كه موجب 

هاي مرگ سلولي ناشي  از زمينه. )20(باشد  ، ميشود مي
اشاره كرد كه  هاكسيداسيون ليپيداپرتوان به  از سرب مي
آزادسازي غشا و در نتيجه ير ساختاري سبب تغي

كمبود اسيدهاي آمينه  و ها ها و سلول محتويات اندامك
از  تعادل يوني كلسيمو برهم زدن  )21(شود  ميمهم 

سبب كه آزادسازي كلسيم از ميتوكندري طريق القاء 
پذيري  انباشته شدن كلسيم در سلول و در نهايت تحريك

علاوه . اشاره كرد )22(شود  بيش از حد و آپوپتوز مي
سيستم كلينرژيك موجود در هيپوكامپ، بر اين، سرب 

دهد و از  ثير قرار ميأتحت تنيز كورتكس و مخچه را 
در تشكيل حافظه و  ميكه اين سيستم نقش مه آنجا

بنابراين نقص در آن سبب اختلالات  ،يادگيري دارد
  ).15-16(شود  حافظه و يادگيري مي

 ناشي ازتوانند از سميت القا شده  ها مي اكسيدانت آنتي
ترين  و فراوان ترين يكي از مهم. سرب جلوگيري كنند

 ثويتامين  .است ثويتامين  اكسيدانت در دسترس آنتي
 آلفاهاي كوچك از قبيل  اكسيدانت آنتيبا توليد تواند  مي

با دادن ، كاروتن بتا اسيداوريك و توكوفرول، گلوتاتيون،
ي مضر و توليد راديكال ها الكترون به راديكال
. )23( ها جلوگيري كند شدن آن اسكوربيل، از اكسيده

هاي آميلوئيد بتا  ، تشكيل و گسترش فيبريلعلاوه بر اين
هاي تشكيل شده  مهار و فيبريلثير ويتامين ث أتحت ت

نتايج حاصل از تحقيق حاضر ). 7( شوند ثبات مي بي
كه رل مثبت كنتگروه گروه كنترل و دهد كه بين  نشان مي

تفاوت  ،اند ويتامين ث نيز دريافت كرده ،مراه سربه  به
 اتتوان اثر بنابراين مي .داري وجود نداردامعن

در برابر اختلالات ناشي از  ثكنندگي ويتامين  محافظت
تفاوت در اين راستا، عدم وجود  .ييد كردأترا سرب 

هاي  مثبت و گروه ، كنترلكنترل هاي معنادار بين گروه
توانسته بادرنجبويه  ست كه حاكي از آن ،مايشيآز

سميت القا شده ناشي اثرات  ث،مشابه با ويتامين  است،
اين يافته در توافق با . از سرب را خنثي كند

اكسيدانتي  ها به اثرات آنتي ي است كه در آنهاي گزارش
 گياه  ).13( ده استشاشاره گياه بادرنجبويه  بالقوه

كولين  سازهاي استيل ارا بودن پيشبادرنجبويه علاوه بر د
هاي  رو بروز  اثرات آگونيستي بر گيرنده و از اين

كولين استراز را مهار و از  كولينرژيك، آنزيم استيل
سيستم كلينرژيك و بهبود  باعث افزايش عملكردرو  اين

  ).12،11( شود حافظه مي
  

  گيري نتيجه
با توجه به نتايج حاصل از اين پژوهش، تركيبات 

اكسيدانتي قوي موجود در برگ گياه بادرنجبويه  نتيآ
تواند اثرات مخرب استرس اكسيداتيو ناشي از سرب  مي

 vitaminو M+Pbكه بين گروه  ز آنجاا .را تعديل كند

C+Pb  گياه بادرنجبويه  ،داري وجود ندارداتفاوت معن
 ثاكسيدانتي با ويتامين  هاي آنتي تواند از نظر ويژگي مي

  .برابري كند
شود كه به منظور تأييد  پيشنهاد مي   در اين رابطه

  هاي اكسيدانتي گياه بادرنجبويه، آزمايش اثرات آنتي
 in-vitro  مانندDPPHو  ١LPI2  انجام و نتايج آن با نتايج

  .مطالعه حاضر مقايسه شود
  

  تقدير و تشكر
هاي  نويسندگان مقاله از مساعدت ،ين وسيلهه اب

شناسي دانشگاه  وه زيستمديريت و كارشناسان گر
سازي  سسه واكسن و سرمؤمو همچنين فردوسي مشهد 
امكان انجام اين پژوهش را فراهم  رازي مشهد كه

  .ندكن تشكر و قدرداني مي ،آوردند

                                                                 
1- 1,1-Diphenyl-2-picrylhydrazyl 
2- Leaf  Plastochron  Index 
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Abstract 
 
Background & Objective: It has been established that oxidants have 
deleterious effects on learning and memory. Lead can also exert such 
effects through oxidative stress. This research was designed to compare 
the potential antioxidant effects of Melissa officinalis and vitamin C on 
learning deficits induced by lead acetate in fetal and neonatal periods. 
 
Materials & Methods: Fifteen mated Wistar rats were divided into 
control and 4 experimental groups as follows; Melissa (M) (1/5% in 
standard rat food formula), lead (Pb)-exposed (0/2% in drinking water), 
M+Pb group and a positive control group (Pb+vitamin C). Treatment 
started from 7th day of gestation and continued during pregnancy and 
lactation. After that, the learning abilities and memory retention of four-
month old male offspring were studied using a complex T-maze. 
 
Results: There were significant differences between lead-exposed and 
other groups in the time of goal reaching and the number of errors 
(p<0.05) while there was no significant difference between the other 
groups. 
 
Conclusion: Since L+M group did not show any significant difference 
when compared to L+vitamin C group and melissa showed similar effects 
as vitamin C, it can be considered as a natural antioxidant product. 
 
Key words: Antioxidant, Melissa officinalis, Vitamin C, Learning deficits, 
Lead acetate 
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