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petroselinum L.) هاي باليني هليكوباكتر  عليه جدايه

 پيلوري در شرايط آزمايشگاهي
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  چكيده

 هليكوباكتر پيلوري باكتري گرم منفي و مارپيچي است كه با گاستريت، زخم :مقدمه و هدف

 با توجه به افزايش مقاومت آنتي بيوتيكي در اين باكتري،. معده و سرطان معده ارتباط دارد

في منابع جديد براي كمك به درمان و بنابراين، معر. درمان آنتي بيوتيكي هميشه موفق نيست

هاي  با توجه به گزارش اثربخشي دانه جعفري بر ناراحتي. يا پيشگيري از عفونت اهميت دارد

فعاليت عصاره متانولي دانه جعفري بر عليه  اين مطالعه تعيين  هدفگوارشي در طب سنتي

  . بودهاي باليني هليكوباكتر پيلوري جدايه

  

هاي بيوپسي  نمونه جدايه هليكوباكتر پيلوري از 37اين مطالعه توصيفي،  در : ها مواد و روش

 جداسازي و 1387 در سال  شهـريور مشهد17كننـــده به بيمارستان  مراجعهبيماران 

كه با روش ( سپس فعاليت ضد باكتريايي عصاره متانولي دانه جعفري .شناسايي شدند

ار روي محيط مولرهينتون آگار حاوي زرده با روش انتشـار در آگ) پركولاسيون آماده شد

 National Committee for Clinical (NCCLS)تخم مرغ و مطابق استانداردهاي

Laboratory Standards همچنين اثر فعاليت عصاره در دماي اتوكلاو و در . آزمايش شد

  .  بررسي شد8 و 5اسيديته 

  

 ميانگين .صاره متانولي حساس بودند ميلي گرم ع2ها به ديسك حاوي  جدايه  تمامي:نتايج

MICبا روش رقت در آگار ) هاله عدم رشد بيشتر با قطر(تر   عصاره عليه چهار جدايه حساس

µg/ml 72930 درجه سانتي گراد به مدت 121 عصاره فعاليت خود را در حرارت . به دست آمد 

  .  حفظ كرد5 اسيدي pHدقيقه و در 

  

عصاره متانولي دانه جعفري رشد هليكوباكتر پيلوري را در  نتايج نشان داد، :گيري نتيجه

 30 درجه سانتيگراد به مدت 121فعاليت عصاره در حرارت . كند شرايط آزمايشگاهي مهار مي

  .  همچنان محفوظ است5 اسيدي pHدقيقه و در 

  

  هليكوباكتر پيلوري، دانه جعفري، عصاره متانولي، اثر ضد ميكروبي:واژگان كليدي
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Apium)اثر ضد باكتريايي عصاره متانولي دانه جعفري   petroselinum L.) ي باليني هليكوباكترها عليه جدايه.... 
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  مقدمه

هليكوباكتر پيلوري باكتري مارپيچي شكل، 
اين باكتري با . )1(ميكروائروفيل و گرم منفي است 

گاستريت، زخم معده، زخم دوازدهه و سرطان معده 
از جمعيت دنيا را آلوده  كه بيش از نيمي) 2(ارتباط دارد 

با توجه به ميزان بالاي آلودگي و همچنين ). 3(سازد  مي
تري با زخم و سرطان معده، درمان و ارتباط باك

عفونت با ). 3(كني عفونت اهميت زيادي دارد  ريشه
هاي پمپ پروتون درمان  كمك آنتي بيوتيك و مهاركننده

آميز نيست زيرا   اما درمان همواره موفقيت.شود مي
كند كه براي بسياري از  باكتري در محيطي زندگي مي

ت هليكوباكتر همچنين مقاوم. داروها در دسترس نيست
. ها رو به افزايش است بيوتيك پيلوري نسبت به آنتي

هاي توصيه شده،  علاوه بر اين، تجويز بسياري از رژيم
مشكلات و عوارضي را به همراه دارد كه باعث كاهش 

هاي درماني موجود  رژيم). 5 و 4(شود  همكاري بيمار مي
را  درصد، بهبودي 85هاي بيمار تا  توانند در جمعيت مي

هاي درماني  بنابراين معرفي رژيم). 4(حاصل نمايند 
يكي از اين منابع، گياهان ). 5 و 4(جديد ضروري است 

كننده بعضي  دارويي هستند كه اثرات درماني و پيشگيري
توان از دانه  از جمله مي. ها شناسايي شده است از آن

  . جعفري نام برد
 Petroselinum crispum (Mill) جعفري با نام علمي

Nym.ex A.W. Hill و مترادف Apium petroselinum L. ،
 / Apiaceae(آمبليفرا / گياهي دوساله از خانواده آپياسه

Umbelliferae ( است)هاي مختلف گياه جعفري  بخش). 6
دار آن خواص درماني  هاي برگ مانند ريشه، ميوه و شاخه

در طب سنتي ) تخم يا دانه(مصرف ميوه جعفري . دارند
اي و  هاي نوبه ضمه، نفخ، تبها  ر رفع اختلالات دستگاهد

فعاليت ). 8 و 7(رفع انسداد مجاري شيري كاربرد دارد 
هايي همچون  ضدباكتريايي جعفري عليه باكتري

باسيلوس سوبتيليس و اشريشيا كلي گزارش شده است 
هايي مبني بر اثرات ضدباكتريايي  همچنين گزارش). 9(

هاي ليستريا،  عليه گونهفلاونوئيدهاي جعفري 
 10(ميكروكوكوس، اشريشيا كلي و اروينيا وجود دارد 

  ).11و 
با توجه به خاستگاه طبيعي و سميت كمتر اين 
ها  تركيبات، گرايش مردم نسبت به مصرف اين فرآورده

مصرف دانه جعفري در طب سنتي . بيشتر شده است
و هاي گوارشي مرسوم بوده  ايران و در درمان ناراحتي

هدف اين . اثرات ضدميكروبي آن نيز گزارش شده است
مطالعه تعيين اثر ضدباكتريايي عصاره متانولي دانه 

پيلوري در  هاي باليني هليكوباكتر جعفري عليه جدايه
  .شرايط آزمايشگاهي بود

  
  ها مواد و روش

  پيلوري از نمونه بيماران   جداسازي هليكوباكتر-

ز نمونه بيوپسي معده ا جدايه هليكوباكتر پيلوري 37
مانند نفخ، (هاي گوارشي  بيماران داراي علائم و ناراحتي

مراجعه  )درد و سوزش معده، رفلاكس، تهوع و استفراغ
 در سال  شهـريور مشهد17كننـــده به بيمارستان 

هاي بيوپسي در محيط انتقالي  نمونه. جدا شدند 1387
يكنواخت پس از . استوارت به آزمايشگاه انتقال يافتند

ها روي محيط بروسلا آگار  نمونه، )هموژنيزاسيون(كردن 
  درصد نشاسته، 1  درصد خون اسب تازه، 5-7حاوي 

mg/L5 ،ونكومايسين mg/L5متوپريم،  تريmg/L 10 
، در شرايط Bميكسين   پليu/L2500 و B آمفوتريسين

 90-100، )  درصد گازكربنيك10-11(ميكروائروفيل 
 روز كشت و 5-7 به مدت oC37 درصد رطوبت و دماي

هاي جدا شده با استفاده از  باكتري. انكوبه شدند
هاي  ، آزمايشمورفولوژي ميكروسكوپي و ماكروسكوپي

آز سريع، كاتالاز و اكسيداز مثبت، آزمايش عدم  اوره
 آگار، آزمايش عدم توليد اندول TSI در محيط H2Sتوليد 

يك اسيد  آگار و مقاومت به ناليديكسSIMدر محيط 
  ). 12(شناسايي شدند 

  تهيه عصاره گياهي

دانه جعفري خريداري و تميز شد و كارشناس 
. هرباريوم دانشكده داروسازي مشهد آن را شناسايي كرد

هاي جعفري، براي تهيه  پس از خرد و آسياب كردن دانه
عصاره از متانول خالص و روش پركولاسيون استفاده 
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ر، حلال عصاره حذف با كمك دستگاه تقطير دوا. شد
سپس با استفاده از فور، دماي . شد تا عصاره غليظ شود

C
، حلال به طور كامل حذف شد تا عصاره به نسبتاً °45

سازي  داري و ذخيره براي نگه. خشك به دست آيد
Cعصاره از دماي 

 ). 14 و 13( يخچال استفاده شد °4

هاي آغشته به عصاره و   آماده كردن ديسك-

  يت ضدهليكوباكتر پيلوري بررسي فعال

هاي بلانك استريل استفاده  براي اين منظور، از ديسك
 در آب مقطر آماده شد و g/ml1/0عصاره با غلظت . شد

با . ور شدند  دقيقه در آن غوطه30ها به مدت  ديسك
ليتر عصاره   ميلي02/0توجه به اين كه هر ديسك مقدار 

گرم  لي مي2كرد، غلظت عصاره در هر ديسك  جذب مي
Cها در آون  حلال ديسك. به دست آمد

 به مدت يك °40
  ).13(روز تبخير شد  شبانه

ها  براي بررسي فعاليت ضدهليكوباكتر پيلوري عصاره
 National) از روش انتشار در آگار مطابق استانداردهاي

Committee for Clinical Laboratory Standards) 
(NCCLS) حاوي امولسيون  و از محيط مولرهينتون آگار
فنيل تترازوليوم كلريد  و تري)  آگارEYE(مرغ  زرده تخم

  ).16 و 15( و همكاران استفاده شد Tabakمطابق روش 
هاي تك هليكوباكتر پيلوري دوباره كشت  از كلني

. داده شد تا كشت خالص و بدون آلودگي به دست آيد
 كلني خالص در 6 تا 5سپس براي هر بار آزمايش از 

ليتر سرم فيزيولوژي استريل سوسپانسيون تهيه  لي مي5/0
. مقايسه شد) 17( مك فارلند 4شد و كدورت آن با لوله 

پت پاستور خميده  سوسپانسون باكتري با كمك پي
ها با  استريل روي سطح مولرهينتون آگار حاوي افزودني

پس از چند دقيقه، ديسك . روش يكنواخت تلقيح شد
يسك حاوي متانول گرم عصاره، د  ميلي2حاوي 

و ديسك استاندارد حاوي ) شاهد منفي(تبخيرشده 
) g/discµ5(و مترونيدازول ) g/discµ25(سيلين  آموكسي
با فواصل ) عنوان شاهدهاي مثبت به (Himediaشركت 

  . استاندارد روي سطح محيط قرار داده شدند
C روز در گرمخانه 4 تا 3ظروف پتري به مدت 

°37 
رطوبت  درصد 90-100كربن و اكسيد  دي%10حاوي 

هاي عدم رشد بر حسب  هاله سپس. داده شدند قرار

اثر مهاري عصاره . ثبت شدند گيري و متر اندازه ميلي
ها   جدايه هليكوباكتر پيلوري بررسي و آزمايش37براي 

  .سه بار تكرار شدند
   بر فعاليت عصارهpH بررسي اثر حرارت و -

استريل در  عصاره در آب مقطر g/ml1/0غلظت 
Cها در  لوله. دار آماده شد هاي در پيچ لوله

دماي  (°25
C، )آزمايشگاه

C و °80
 دقيقه 30به مدت ) اتوكلاو (°121

ها،  سپس از هر كدام از عصاره. قرار داده شدند
پس از .  عصاره آماده شدmg2هاي آغشته به  ديسك

Cتبخير حلال در 
آزمايش سنجش فعاليت  °40

ري مشابه روش قبل براي سه باكتري ضدهليكوباكتر پيلو
جداشده كه به طور تصادفي انتخاب شدند، در كنار 

 .)13 ( آگار انجام شدEYEديسك شاهد روي محيط 
 بر فعاليت ضدهليكوباكتر پيلوري pHبراي بررسي اثر 

 عصاره در g/ml1/0هاي حاوي غلظت  عصاره، لوله
. د آماده شدن8 و 7، 5فسفات بافر نمكي با اسيديته 

 ساعت در درجه حرارت آزمايشگاه 3ها به مدت  لوله
هاي بلانك  سپس ديسك). 18( نگه داشته شدند

استريل آغشته ) هاي خالي از شركت پادتن طب ديسك(
به عصاره آماده و مطابق دستور قبلي اثر ضدهليكوباكتر 

  .ها سه بار تكرار شدند آزمايش. پيلوري بررسي شد
  ها  عصارهMBC و MICتعيين 

كننده از رشد عصاره با روش  حداقل غلظت ممانعت
براي چهار جدايه هليكوباكتر ) 15 و 13(رقت در آگار 

) هاله عدم رشد بيشتر با قطر(پيلوري با حساسيت بيشتر 
 تا 156هاي سري  از عصاره، غلظت. تعيين شد

µg/ml1250در محيط مولرهينتون آگار مذاب آماده شد  .
هاي خالص   كلني از باكتري4 تا 3پس از بستن محيط 

. با كمك سواب استريل در سطح محيط تلقيح شد
Cظروف پتري در شرايط ميكروائروفيل در گرمخانه 

°°°°37 
قرار داده شدند و پس از سه روز نتايج از نظر رشد يا 

ها دو بار تكرار  آزمايش. عدم رشد باكتري بررسي شدند
  . ثبت شدMICو ميانگين 
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 هليكوباكتر پيلوريي خدا شده ها عليه باكتري) mg/disc 2(ي عدم رشد عصاره متانولي دانه جعفري ها لهها   قطر1جدول
  )g/disc����5(و مترونيدازول ) g/disc����25(با روش انتشار در آگار در مقايسه با ديسك آموكسي سيلين 

*هاله عدم رشد بر حسب ميلي متر ميانگين قطر
  ها جدايه  

  آموكسي سيلين  مترونيدازول  فريعصاره متانولي دانه جع

1  17  5/12  26  
2  22  5/9  27  
3  11  9  32  
4  16  ND* �/٢٨  

5  5/14  ٢  ٢٨�  

6  20  ND  �٠  

7  5/14  ٣٣  ١٠  

8  5/13  ٢  ١٨�  

9  12  ٢٠  �١  

10  17  �/١/�  �١�  

11  16  �/٠�/�  �٧  

12  20  ND  ٢�  

13  5/18  ١�  ND  

14  15  ٢  ١١�  

15  14  ١٠  ND  

16  15  54  20  
17  15  5/48  31  
18  14  6  50  
19  5/14  5/15  38  
20  5/19  6  30  
21  13  6  30  
22  21  5/9  58  
23  15  55  40  
24  5/19  5/9  35  
25  20  10  30  
26  22  5/29  40  
27  5/18  5/50  50  
28  15  ND  5/37  
29  5/18  56  42  
30  14  52  36  
31  5/18  10  45  
32  14  6  44  
33  5/17  12  ND  
34  5/11  9  44  
35  5/17  28  50  
36  5/13  48  40  
37  5/14  5/10  28  

  )متر  ميلي6(له عدم رشد پس از دوبار آزمايش و با احتساب قطر ديسك ها  ميانگين قطر*          
  .تعيين نشده است                ** 
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 كه باكتري بر روي MICاز ظروف پتري آزمايش 
ها رشد نكرده بود، روي محيط مولرهينتون آگار  آن

مرغ بدون عصاره تلقيح شد  داراي امولسيون زرده تخم
پس از سه روز نتايج از نظر رشد يا عدم ). 19 و 13(

چنانچه باكتري در غلظت . رشد باكتري گزارش شد
MIC ،روي ظروف پتري فاقد عصاره رشد نكند MBC 

 اثر MIC است و عصاره در غلظت MICمساوي 
  .باكتريسيد داشته است

  

  محاسبات آماري

ها از روش تجزيه واريانس  براي تجزيه و تحليل داده
)ANOVA (ها به صورت ميانگين  داده. استفاده شد

. متر گزارش شدند هاي عدم رشد برحسب ميلي لهها قطر
براي هر گروه ) S.E( انحراف استاندارد ±ميانگين

محاسبه شد و در صورتي كه نتيجه تجزيه واريانس 
هاي   براي بررسي اختلاف جفت ميانگين،دار بود معنا

 به > 01/0Pنتايج با .  از آزمون دانكن استفاده شدتيماري
  .دار در نظر گرفته شدند عنوان معنا

  
  ها  يافته

هاله عدم رشد عصاره متانولي   ميانگين قطر1جدول 
هاي هليكوباكتر پيلوري در  دانه جعفري را براي جدايه

ميانگين  .دهد هاي شاهد نشان مي مقايسه با ديسك
عصاره متانولي دانه جعفري هاله عدم رشد براي  قطر
) درصد100( ها جدايه تمامي. متر بود  ميلي28/16 ± 48/0

 19سيلين حساس بودند، در حالي كه  نسبت به آموكسي
به ) درصد58/57( جدايه آزمايش شده 33جدايه از 

هاله عدم  ميانگين قطر. ديسك مترونيدازول مقاوم بودند

 ± 23/3ول  انحراف استاندارد براي مترونيداز±رشد 
  .متر بود  ميلي47/22

 هاله عدم رشد فعاليت ضدهليكوباكتر براساس قطر
هاله عدم رشد  با ميانگين قطر(سيلين  پيلوري آموكسي

بيشتر از عصاره متانولي دانه ) متر  ميلي29/35 ± 85/1
. بود) متر  ميلي28/16 ± 48/0با ميانگين (جعفري 

) و تست دانكنآناليز واريانس (اختلاف از نظر آماري 
  . بود) P >01/0(معنادار 
در (هاله عدم رشد عصاره متانولي دانه جعفري  قطر
)  درصد58/57( جدايه 19براي ) mg/disc2غلظت 

  . بود) g/disc����5(بيشتر از ديسك مترونيدازول 
 نتايج مربوط به بررسي اثر حرارت بر 2جدول 

فعاليت ضدهليكوباكتر پيلوري عصاره متانولي دانه 
. دهد  باكتري جدا شده را نشان مي3عفري عليه ج

طور كه در جدول مشخص است، اين عصاره  همان
Cفعاليت ضدباكتريايي خود را در دماهاي 

C و°°°°80
°°°°121 

  .حفظ كرده است
 را بر فعاليت pH نتايج مربوط به بررسي اثر 3جدول 

ضدهليكوباكتر پيلوري عصاره متانولي دانه جعفري نشان 
شود،  طوري كه در جدول مشاهده مي همان. دهد مي

 اسيدي pHفعاليت ضدهليكوباكتر پيلوري دانه جعفري با 
فعاليت ) 8 به 5از  (pH حفظ شده است و با افزايش 5

كاهش يافته ) درصد9-16( ضدباكتريايي عصاره كمي
  .است
  

 عصاره متانولي MICها مربوط به تعيين  نتايج آزمايش
با توجه به . ه است نشان داده شد4جعفري در جدول 

 به دست µg/ml729 اين عصاره MIC، ميانگين 4جدول 
كشي داشت،  عصاره در همين غلظت اثر باكتري. آيد مي

  . آن بودMIC عصاره مشابه MBCبه عبارت ديگر 
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   عصاره متانولي دانه جعفريپيلوري هليكوباكتر اثر حرارت بر فعاليت ضد :2 جدول

           دما

  ها جدايه

*له عدم رشد برحسب ميلي مترها طرق
  

      ºC25) شاهد               (ºC80                     ºC121) اتوكلاو(  

6  
8  
27  

           16                            15                                   16  
           15                           5/14                                 15    
           16                            17                                   18  

  .له عدم رشد پس از دوبار آزمايش گزارش شده استها متر و ميانگين قطر  ميلي6 قطر هر ديسك *
  

  فري عصاره متانولي دانه جعپيلوري هليكوباكتر بر فعاليت ضد pH اثر :3جدول 
             pH  

  

  ها هجداي
  *له عدم رشد برحسب ميلي مترها قطر

  8)                  شاهد (7                     5           

5  
26  
27  

        18                              5/16                          15  
        15                               14                            13    
        16                               15                           5/14  

  .است له عدم رشد پس از دو بار آزمايش گزارش شدهها متر و ميانگين قطر  ميلي6 قطر هر ديسك *                      

 هليكوباكتر باكتري جدا شدهعليه چهار  دانه جعفري متانولي حداقل غلظت ممانعت كننده از رشد عصاره :4 جدول

  پيلوري با روش رقت در آگار
  (µg/ml)     غلظت

  ها   جدايه
  1250        833         625        5/416        5/312        156)       شاهد (0

       5    
       6   
      16  
      17  

     +             +                  +            +             +          -          -               
           +            +             +              +             +        -          -               

           +             +              +             +       -             -          -               
           +             +              +             +       -             -          -              

  
  بحث 

هاي اين پژوهش نشان داد، دانه جعفري رشد  يافته
هليكوباكتر پيلوري را در شرايط آزمايشگاهي مهار 

دانه جعفري عليه هليكوباكتر پيلوري با  MIC.كند مي
 به دست آمد كه با همين µg/ml729روش رقت در آگار 

عصاره متانولي دانه . غلظت خاصيت باكتريسيدي داشت
كوباكتر پيلوري خود را با دماي جعفري فعاليت ضدهلي

C
با .  حفظ كرد5 اسيدي pH دقيقه و 30 به مدت °°°°121

 اسيدي معده، اين موضوع كه ماده pHتوجه به 
 حفظ pHضدباكتريايي عصاره فعاليت خود را در اين 

در حالي كه به دنبال تجويز خوراكي، . كند، اهميت دارد

 معده  اسيديpHها با  بيوتيك فعاليت بعضي از آنتي
 خنثي بيشترين pHسيلين در  آموكسي. يابد كاهش مي

  ). 20(فعاليت را دارد 
هايي از فعاليت ضدباكتريايي برگ جعفري در  گزارش

 و همكاران اثرات ضدباكتريايي Astal Zy. دسترس است
هايي مانند  عصاره متانولي برگ جعفري را عليه باكتري

زارش استافيلوكوكوس اورئوس و سالمونلا تيفي گ
اند، درحالي كه عصاره آبي آن فعاليتي عليه اين  كرده

  ).21(ها نداشت  باكتري
زاست  هاي عفونت هليكوباكتر پيلوري از جمله باكتري

هاي ناشي از آن هميشه كامل نبوده و  كه درمان عفونت
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هاي  جامعه پزشكي با افزايش روزافزون مقاومت
نون فعاليت تاك. رو است بيوتيكي اين باكتري روبه آنتي

ضدميكروبي چندين گياه عليه اين باكتري بررسي شده 
رمضاني و همكاران ). 26، 25، 24، 23، 22، 16(است 

فعاليت ضدهليكوباكتر پيلوري اسانس پوست پسته را با 
 گزارش mg/ml5/1حداقل غلظت ممانعت كننده از رشد 

 و همكاران گزارش كردند، آويشن Tabak). 24(كردند 
 رشد هليكوباكتر پيلوري را mg/ml5/3ظت طبي در غل
 عصاره MICزاده و همكاران  ملك). 26(كند  متوقف مي

 گزارش mg/L125هليله سياه را عليه هليكوباكتر پيلوري 
  ). 13(كردند 

Voravuthikunchai و Mitchell فعاليت ضدهليكوباكتر 
 از )Quercus infectoria(هاي دارمازو  پيلوري عصاره

ع بلوط و پريكارپ انار از گياهان دارويي تايلند را انوا
 mg/ml1/3-8/0با حداقل غلظت ممانعت كننده رشد 

  ). 27(گزارش كردند 
O'mahony و همكاران فعاليت ضدباكتريايي چند گياه 

را عليه هليكوباكتر پيلوري بررسي كردند كه براي برگ 
علاوه بر . جعفري فعاليت باكتريسيدي گزارش كردند

هاي  ين، عصاره برگ جعفري قادر بود، اتصال سويها
هاي بافت معدي مهار كند  هليكوباكتر پيلوري را به برش

در تحقيق حاضر نيز عصاره دانه جعفري مشابه ). 28(
  .برگ جعفري فعاليت باكتريسيدي داشت

Hascelik  وDiker 6 اثر چاي سبز و سياه را روي 
 كه در غلظت سويه هليكوباكتر پيلوري بررسي كردند

در بافر نمكي فسفات، اثر  حجمي/   درصد وزني20
Cمهاري داشتند و با دماي 

 دقيقه فعاليت 5 به مدت °°°°85
دهنده  نتايج نشان. ضدباكتريايي خود را از دست دادند

آن است كه ماده ضدهليكوباكتر پيلوري هر دو عصاره 
برخلاف عصاره دانه ). 29(به حرارت حساس است 

 اين تحقيق فعاليت ضدهليكوباكتر پيلوري جعفري كه در
  .آن نسبت به حرارت مقاوم بود

استفاده از گياهان دارويي از روزگار قديم مورد توجه 
بشر بوده است و دانش شناخت و كاربرد اين گياهان 

شناخت ). 30(اكنون نيز در سراسر دنيا گسترش دارد  هم

 دقيق خواص درماني و كاربرد انواع مختلف گياهان
اي  دارويي موجود در كشور پهناورمان از اهميت ويژه

. برخوردار است كه لازم است به آن توجه بيشتري شود
هاي  از دانه جعفري در طب سنتي براي درمان ناراحتي

شود و خواص  گوارشي و داروي ضدنفخ استفاده مي
آور،  ضدميكروبي، ضدروماتيسم، زيادكننده ادرار، قاعده

هاآور براي آن گزارش شده است بر، ملين و اشت تب
هاي مفيد فراواني كه  با عنايت به ويژگي). 31(

هاي طبيعي و گياهان دارويي دارند، توصيه  چاشني
هاي طبيعي جايگزين  شود، مصرف گياهان و چاشني مي

مواد شيميايي و سنتزي شود كه اغلب اثرات جانبي 
همچنين با توجه به گرايش . زا هستند دارند و سرطان

مردم به محصولات طبيعي و استقبال اغلب افراد از 
ها، عصاره دانه جعفري  هاي آن گياهان دارويي و فرآورده

هاي  تواند براي كمك به درمان يا پيشگيري از عفونت مي
تهيه اجزاي دانه جعفري . هليكوباكتر پيلوري مفيد باشد

 توصيه in vivoو بررسي اثر عصاره و اجزا در شرايط 
  .شود مي

  تشكر و قدرداني

اين مطالعه با حمايت معاونت محترم پژوهشي 
مشهد انجام شده است كه به اين  دانشگاه آزاد اسلامي

 محترم اين حوزه تشكر و مسئولان و همكارانوسيله از 
  .شود قدرداني مي
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Background and Objective: Helicobacter pylori (HP) is a spiral Gram-
negative bacterium that associates with gastritis, peptic ulcer and gastric 
carcinoma. Since antibiotic resistance of HP is increasing and 
sometimes the cure achieved with antibiotics is not successful, so 
introduction of new therapeutic agents for treatment or prophylaxis is 
important. There are some reports about the effects of parsley seed on 
gastric problems and in this study its anti-bacterial activity was studied 
against HP clinical isolates.  
 
Materials and Methods: In this descriptive study, 37 clinical isolates of 
HP were isolated and identified from biopsy specimens of patients 
referred to 17 Shahrivar Hospital in Mashhad. Growth inhibition effect of 
percolated methanolic extract of parsley seed was determined by the 
filter paper disc diffusion method on Mueller-Hinton agar containing egg 
yolk emulsion (according to the NCCLS recommendation). Also 
antibacterial activity of the extract was studied after autoclaving and at 
pH 5 and 8.  
 
Results: All isolates were susceptible to 2 mg of the extract. The 
minimum inhibitory concentration (MIC) of methanolic extract was 729 
µg/ml by agar dilution. Methanolic extract preserved its anti-Helicobacter 
pylori activity at 121ºC for 20 min and acidic pH~5.  
 
Conclusion: The results showed that methanolic extract of parsley seed 
inhibited the growth of HP isolates in vitro. The extract had anti- 
Helicobacter pylori activity after autoclaving at 121ºC for 20 min and 
acidic pH~5.  
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