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  11/10/1389 :دريافت
  4/2/1390 :هاآخرين اصلاح

 5/2/1390 :پذيرش

با و بدون مصرف عصاره  استقامتي اثر تمرين
 ، گليكوژن1- سطوح استراحتي نسفاتين مگنوليا بر

  هاي صحرايي نركبدي در موش TACو 
  

، *3، دكتر رزيتا فتحي2، معصومه باقرسليمي1نياكيدكتر عباس قنبري :نويسندگان
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  چكيده
از  ،شدهدر مغز كشف تازگيبهاي است كه مينهآاسيد  82، پپتيدي 1-نسفاتين :مقدمه و هدف

 .شودوفور در پستانداران وجوددارد، مشتق ميكه به) NUCB2( 2-ن نوكلئوبايندينپروتئي
هدف از اين پژوهش، بررسي اثر يك دوره تمرين استقامتي با و بدون مصرف عصاره مگنوليا 

هاي صحرايي كبدي موش )TAC(، گليكوژن و ظرفيت اكسايشي تام 1-بر سطوح نسفاتين
  .است

  
طور تصادفي به به) گرم 154-128اي و هفته 8-6(موش صحرايي نر سر،  28 :هامواد و روش 

هاي گروه. شدندچهار گروه كنترل سالين، كنترل مگنوليا، تمرين سالين و تمرين مگنوليا تقسيم
به تمرين ) متر در دقيقه  25دقيقه و سرعت  60روز در هفته، به مدت  5(هفته  6تمريني به مدت 

ساعت  72. شدها خوراندههفته از طريق گاواژ به آزمودني 4به مدت  عصارة مگنوليا. پرداختند
برداري شده، بافتها بيهوشساعت ناشتايي، موش 4از از آخرين جلسه تمريني و پسپس

  .شدانجام
  

سالين بالاتر بود كه البته -به تمرينمگنوليا نسبت-كبدي گروه تمرين 1-مقدار نسفاتين :نتايج
–هاي كنترلمگنوليا در مقايسه با گروه-ر گليكوژن كبدي گروه تمريندابا افزايش معني
به تمرين نسبت-كبدي نيز در گروه مگنوليا TACسالين همراه بود؛ غلظت - مگنوليا و  تمرين

 .ها بالاتر بودساير گروه
  

كبدي  از تأثير احتمالي  1-دار ميان  گليكوژن و نسفاتينهمبستگي مثبت و معني :گيرينتيجه
كبدي و نقش احتمالي آن در هموستاز انرژي  1-غييرهاي گليكوژن كبدي بر غلظت نسفاتينت

- تواند ظرفيت آنتيسازي عصاره مگنوليا همراه با تمرين استقامتي ميمكمل. داردحكايت
  .اكسيداني را بهبودبخشد

  
 ، تعادل انرژي، تمرين استقامتي، عصاره مگنوليا1-نسفاتين :واژگان كليدي
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  مقدمه

متابوليسم پايه، توليد  سه سازةاز  1هزينه كرد انرژي
و فعاليت ) نظيم دماو تناشي از رژيم غذايي ( 2گرما

از  3بنابراين معادله انرژي است؛شدهجسماني تشكيل
معادله براساس ). 1(پذيرد  ميمتغير فعاليت جسماني تأثير

دريافت و هزينه كرد  ميانهمواره بايد تعادلي  ،انرژي
-بهيك دوره زماني  در، باشد تا وزنانرژي وجودداشته

-هماين موازنه به ه،وگرن ؛بماندثابت باقي ،طولاني نسبت

). 4-2( دادخواهدخورده، اضافه يا كاهش وزن رخ
اهميت فعاليت ورزشي در تنظيم اشتها، تعادل انرژي و 

فعاليت  .)5( استشدهوزن بدن شناخته ،نهايتدر
هاي كليدي نظير لپتين، غلظت برخي از هورمون ،ورزشي

د، ناه در تنظيم تعادل انرژي دخيلانسولين و گرلين را ك
-بيتواند حتي  مي تغييرهااين  ؛)11-6( دهد ميتغيير

يا  از يك مسابقه ورزشي انفرادي با شدت وپس درنگ،
ساعت  48- 12 .)14و  12، 10، 7( دهدمدت مناسب رخ

غلظت  )دقيقه ≤60(مدت از فعاليت ورزشي طولانيپس
 .)14و13(است هشدمشاهده تر لپتين و انسولينپايين

ي قدرتمند در ين هيپوتالاموس نقشسيستم ملانوكورت
يكي از  كند؛ ميتنظيم ذخاير انرژي بدن بازي

- احتمال از طريق اين سيستم عملبهيي كه ها مولكول

پپتيدي  1-نسفاتين). 16و15(است  14-نسفاتين ،كند مي
، 2006در سال اهُ و همكاران  است كه ايمينهآاسيد 82

تئين متصل به از پروپپتيد اين پلي .كردندكشف آن را
DNA  25-نوكلئوبايندينموسوم به و كلسيم )NUCB2 (

-يك پپتيد متشكل از NUCB2 ).16(د شو ميپردازش

اي و يك ساختار پروتئيني اسيد آمينه 24سيگنالي 
تجانس توالي اسيد آمينه. اسيد آمينه است 396محتوي 

ي ها ي خانگي و موشها ، موشهانادر انس NUCB2 اي
). 18و17(است شدهاي حفظرت گستردهصحرايي به صو

NUCB2 6كنندههورمون تبديلبا پيش )PCs(  به قطعات

                                                                 
1- Energy Expenditure 
2- Thermogenesis 
3- Energy Balance Equation 
4- Nesfatin-1 
5- Nucleobindin2 
6- Prohormone Convertase 

از ( 2-، نسفاتين)82-1از شماره ( 1-احتمالي نسفاتين
) 396-166از شماره ( 3-و نسفاتين) 163- 85شماره 
مهار  1-در اين ميان، تنها نسفاتينشود كه  ميپردازش

ي ها در موش دريافت غذاي شبانه و اكتساب وزن
در  1-نسفاتين). 19و16(شود  ميرا باعث صحرايي 

هاي نواحي مختلفي از هيپوتالاموس، نظير هسته نورون
 8، هسته كماني و هسته فوق بينايي)PVN( 7جانبي بطني

)SON( ناحيه جانبي هيپوتالاموس و ساقه مغز كه در ،
شود  ميتنظيم متابوليك و رفتار تغذيه درگيرند، بيان 

حاكي از آن  CNSدر  1-توزيع نسفاتين). 22تا  20 ،16(
- بر تأثيرگذاشتن بر رفتار تغذيهاست كه اين پپتيد، علاوه

هزينه كرد انرژي دارد آثار اندوكريني و مستقل براي، 
 در موكوس معده، NUCB2لازم به ذكر است كه  ).23(

ي ها موش بافت چرب و سرم ،پانكراس، بيضه، هيپوفيز
  ).24و22(است شدهاساييصحرايي نيز شن

 در ها بهبود انواع بيماري براي ،طي چند دهه اخير
ي هانادرم كشورها ميزان استفاده مردم از بيشتر

هاي غذايي گياه درماني و مكمل ويژهبهجايگزين و 
هزار سال پيش، پزشكان  2بيش از . استيافتهافزايش
 كردند و دراقدامشناخت و درمان چاقي  برايگياهي 

اين راستا بيش از يكصد گياه دارويي چيني سنتي براي 
از جمله اين گياهان مگنوليا  شده،استفادهكاهش وزن 

بر درمان كاهش وزن، براي است كه علاوه 9آفيسيناليس
ها نظير افسردگي، از بيماري گوناگون يدرمان انواع

-دي رودهمع هايي عصبي، اختلالها اضطراب، بيماري

ردرد، دردهاي عضلاني و تب س اي، آسم، تسكين
اثر  10گاريسون و كامبليس). 30-25(است كاربردداشته

تركيبي عصاره مگنوليا آفيسيناليس و فلودندرون 
روي زنان داراي را ) گل شيپوري آمريكايي( 11آمورنس

-ساله بررسي 50تا  20) 34،25تا  BMI 9(وزن اضافه

هفته و  6گروهي كه عصاره تركيبي را به مدت . اندكرده
بودند در مقايسه با گروه كردهسه بار در روز دريافت

                                                                 
7- Paraventricular Nucleus 
8- Supraoptic nucleus 
9- Magnolia Officinalis 
10- Garrison, Chambliss 
11- Phellodendron Amurense 
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درصد در  37(اكتساب وزن معناداري نداشتند كنترل، 
، 60، 0مقدار  و همكاران 1ليو). 31) (درصد 75مقابل 

گرم از عصاره مگنوليا را ميلي 480يا  240، 140، 120
ها ازاي هر كيلوگرم از وزن بدن در رژيم غذايي موشبه
اي كه ي نر و مادهها دريافتند كه موش آنها. دادندرارق

به بودند نسبتكردهر بالاي عصاره مگنوليا را دريافتمقدا
 21و  14، 7ي ها را در روز تري پايينوزن ،گروه كنترل

بودند كردههاي نري كه مقدار بالا دريافتداشتند و موش
اكتساب وزن تام كمتري  ،در مقايسه با گروه كنترل

از نظر آماري معنادار نبود  ها داشتند البته اين تفاوت
)32 .(  

فنولي اصلي و فعال مگنوليا  هاياز جمله تركيب
اكسيداني است كه فعاليت آنتي 2آفيسيناليس، مگنولول

-فعاليت آنتي. ي بيولوژيكي داردها سيستمقوي در 

بار قوي  1000 ،اكسيداني مگنولول در ميتوكندري قلبي
 Eتر از ويتامين بار، قوي 340توكندري كبدي و در ميتر 

-آنتي). 35-33(است ي صحرايي ذكرشدهها در موش

ي بيولوژيك را در برابر ها قادرند سيستم هانااكسيد
ناپذير طور برگشتتوانند به ميعوامل ضداكسايشي كه 

ي حياتي نظير اسيدهاي نوكلئيك، ها به مولكول
رسانند، ميآسيب ها ئينو ليپوپروت ها ، ليپيدها پروتئين

  ). 36( كنندمحافظت
شد، اين و مگنوليا گفته 1-نسفاتين چه دربارةآنبرپايه 

آيا تمرين استقامتي «دهد كه شد تا نشانپژوهش انجام
تواند در تعامل با عصاره مگنوليا بر سطوح استراحتي  مي

ؤثر بر ي مها يكي از پپتيد در مقامكبدي  1-نسفاتين
دانيم كبد  ميكه طورهمان ؛»گذار باشد؟اثر تعادل انرژي،

 ،در متابوليسم انرژي، نقشي مركزي بازي كرده
ه گليكوژن و گليكوژنز نظير ذخير،  ميي مهها عملكرد

ورزشي بر سطوح گليكوژن و  هايمؤثربودن تمرين. دارد
ATP اما اطلاعات بسيار  ؛استشدهكبدي شناخته

ر ذخاير گليكوژن، محدودي درباره اثر عصاره مگنوليا ب
ATP كه ، زمانيطرفياز. و گلوكز كبدي وجوددارد

                                                                 
1- Liu 
2- Magnolol 

بيان  ،شود ميفعاليت ورزشي با شدت متوسط انجام
تواند به  مي داده،اكسيداني را افزايشي آنتيها آنزيم

؛ )37(اكسيدان مورد توجه قرارگيرد عنوان يك آنتي
ي حاضر بر آن است تا اثر تمرين استقامت بنابراين مطالعة

، گليكوژن، 1-در تعامل با عصاره مگنوليا بر نسفاتين
ATP گلوكز و همچنين ظرفيت اكسايشي تام كبدي ،

(TAC) كندرا بررسي.  
 

   ها مواد و روش

: گيري از گياه مگنوليا آفيسيناليسنحوه عصاره
) 2006( و همكاران 3سوهنگيري از روش براي عصاره

و پوست  م پودر چوبگر 100هر ). 38(شد استفاده
 درصد 80ليتر اتانول ميلي 600شده، با مگنولياي تهيه

نگهداري در دماي اتاق،  روز 3مخلوط شد و پس از 
واتمن  1از كاغذ صافي شماره آمده دستمحلول به

از شد و پس 4شده روتاريمحلول صاف. شددادهعبور
 ، هر گرم از مادة5و سرماي فراوان در خلأكردن خشك

ليتر ميلي 10با ) درصد مگنولول 41.15حاوي (حاصل 
  .سالين مخلوط شد

سر، موش صحرايي  28 ،در پژوهش حاضر: هاناحيو
 141.96±13.96نر نژاد ويستار با ميانگين وزن اوليه 

دماي پژوهش در حيوانات مورد . شدنداستفادهگرم، 
ساعت  12چرخه  ،گراددرجه سانتي 22±2ي محيط

با تهويه درصد  50±5 يو رطوبت هوا خواب و بيداري
گرم وزن هر  100ازاي هر ؛ بهشدندمناسب نگهداري

ز به صورت آزاد گرم غذا و آب مورد نياز ني 10موش، 
ليتري ويژة حيوانات آزمايشگاهي در ميلي 500در بطري 

از انتقال به محيط حيوانات پس. شدقرارداده آنهااختيار 
روي  ،ليتوه فعاحن پژوهش و آشنايي با محيط جديد و

سر 14(گروه كنترل  دوبه صورت تصادفي به  نوار گردان
ي ها موش. شدندتقسيم) سر موش14(و تمرين) موش

  .نشدنددادهگروه كنترل در هيچ تمريني شركت

                                                                 
3- Sohn 
4- Rotary 
5- Lyophilize 
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سه مرحله كل دوره تمرين به : برنامه تمريني
  :شدتقسيم

ها هرروز در اين مرحله موش): آشنايي(اول  مرحلة
روي  ،متر در دقيقه 10قه با سرعت دقي 15-10به مدت 

  .رفتندنوارگردان راه
ها ابتدا موش ،مرحلهدر اين ): باراضافه(مرحلة دوم 

روي  ،متر در دقيقه 20دقيقه و با سرعت  20 به مدت
و مدت  هفته تمرين، 2تدريج طي به. دويدندتردميل 
 ودقيقه  60به ميزان نهايي  ،يافتهفزايشفعاليت اشدت 
  ) .40و39(رسيد دقيقه  درمتر  25سرعت 

ي گروه ها موش): حفظ يا تثبيت بار(سوم  مرحلة
هفته به شدت و مدت مورد نظر رسيدند و  2طي  ،تمرين

  .كردندانده را با شدت و مدت ثابت تمرينمهفته باقي 6
-زيري گروه تمرين و استراحت سپس به ها موش

 سالين-، تمرين)سر موش 7(سالين - ي، كنترلها گروه
-و تمرين) سر موش7(مگنوليا -، كنترل)سرموش7(

ي كنترل و ها گروه. شدندتقسيم) سر موش7(مگنوليا 
ليتر ميلي 2صاره مگنوليا را به ميزان تمرين مگنوليا، ع

ازاي هر كيلوگرم از به) گرم عصاره مگنوليا 0.2حاوي (
 كردند؛هفته از طريق گاواژ دريافت 4 وزن بدن به مدت

 ،رل و تمرين سالين نيز از طريق گاواژهاي كنتگروه
  .كردندهمين مقدار سالين را مصرف

از آخرين ساعت پس 72حيوانات : برداريبافت
از انجام پيشساعت  4. جلسه تمرين قرباني شدند

. شدها برداشتهجز آب از قفس موشها، غذا بهآزمايش
ها با تزريق داخل صفاقي تركيبي از موش

) mg/kg5-3(2و زايلازين) mg/kg50-30(1كتامين
با نيتروژن مايع  درنگبيبافت كبد . بيهوش شدند

در فريزر با دماي ي بعدي ها گيري اندازهمنجمد، و براي 
  .شدگراد نگهداريدرجه سانتي -80

به روش  1-غلظت نسفاتين: هاگيري شاخصاندازه
- گيري نسفاتيناستفاده از كيت مخصوص اندازهالايزا با 

ساخت كشور  USCN LIFE Science Incحراييموش ص 1

                                                                 
1- Ketamine 
2- Xylazine 

؛ (Intraassay CV%: 7.1, Sensivity: 0.08 ng/ml)چين 
 Glycogen Colorimetric گليكوژن با استفاده از كيت

 :Intraassay CV%: 4.5, Sensivity)ساخت كشور چين 

0.09 mg/ml) ؛ غلظتATP و با  3به روش بيولومينانس
ساخت كشور آلمان با  Biaffin GmbHاستفاده از كيت 

؛ غلظت گلوكز به mM :309 RLU×103 40استاندارد 
و با استفاده از كيت  4سنج آنزيميروش رنگ
Parsazmun  ساخت ايران(Intraassay CV%: 1.5, 

Sensivity: 5 mg/dl)  و غلظتTAC سنج و به روش رنگ
ساخت كشور ژاپن  JaICA, Shizuokaبا استفاده از كيت 

(Intraassay CV%: 3.4) شدگيرياندازه.  
 SPSSافزار براي مطالعات آماري از نرم: روش آماري

انحراف  ±نتايج به صورت ميانگين. شداستفاده 16نسخه 
ز گروه، ا 4براي مقايسه متغيرهاي . استشدهمعيار بيان

طرفه و متعاقب آن از آزمون آماري آناليز واريانس يك
ستگي پيرسون نيز ضريب همب شد؛استفاده LSDآزمون 

اختلاف . شدگرفتهكاربهمتغيرها  ميانبراي بررسي ارتباط 
  .شدتعيين ≥0.05pمعناداري آماري در سطح 

  
  نتايج

ي كبدي اختلاف 1-هاي مربوط به نسفاتينتحليل داده
 )F=2.43 و p=٠.٠٨(نداد ها را نشانبين گروه دارمعني

كه غلظت  كردمشخص LSDاما استفاده از آزمون تعقيبي 
 تمرين در مقايسه با-در گروه سالين 1-نسفاتين

-طور معنيتمرين به-كنترل و مگنولياي- سالين يها گروه

است تر پايين) >0.01pو  >0.05pبه ترتيب (داري 
رسد كه تيمار با عصاره مگنوليا اثر  مينظربه). 1نمودار(

تمرين -تمرين را در مگنوليايشبه ناشتايي ناشي از 
  .باشدهكردمهار

 داري معنياختلاف ،آزمون تحليل واريانس استفاده از
ي مورد ها را در سطوح استراحتي گليكوژن كبدي گروه

كارگيري به .)F=3.89 و p=0.02(ساخت آزمون آشكار
داد غلظت استراحتي گليكوژن كبدي نشان LSDآزمون 

                                                                 
3- Bioluminescence method 
4- Colorimetric Enzymatic 
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كنترل و -تمرين نسبت به دو گروه مگنوليا-گروه مگنوليا
و  >0.009pبه ترتيب (طور معناداري ، بهينتمر-سالين

0.008p< ( بالاتر بود) همچنين تحليل  ؛)2نمودار
 ميانكبدي از اختلاف معنادار  ATPهاي مربوط به  داده

با . )F=2.94 و p=٠.٠۵(ها حكايت داشت  گروه
مشخص شد كه غلظت  LSDاستفاده از آزمون تعقيبي 

به نسبت تمرين-كبدي گروه مگنوليا ATPاستراحتي 
تمرين افزايش -كنترل و سالين- هاي مگنوليا گروه

 )>0.01pو  >0.04pبه ترتيب (معناداري داشت 
سازي عصاره مگنوليا رسد كه مكمل مينظربه ).3نمودار (

 ATPتمرين استقامتي اثر كاهشي گليكوژن و با همراه 
-ا و مگنولياي بدون فعاليت مشاهدهناشي از تمرين تنه

-كنترل را به-تمرين و مگنوليا-ليناي ساه شده در گروه

  .اندازد ميتأخير
با استفاده هاي مربوط به گلوكز كبدي  با تحليل داده

 ها گروه ميان معنادار يآزمون تحليل واريانس، اختلاف از
اما با آزمون تعقيبي  ؛)F=2.10 و p=0.12(نشد مشاهده

LSD  مشخص شد كه غلظت استراحتي گلوكز كبدي
-كنترل به-گروه سالينتمرين در مقايسه با -گروه سالين

). 4نمودار ( استهبود )>0.02p(تر پايين طور معناداري
-سازي عصاره مگنوليا چه بهرسد كه مكمل مينظربه

-است با بهبا تمرين استقامتي توانستهتنهايي و چه همراه 

 ،انداختن اثر كاهشي گلوكز كبدي ناشي از تمرينتأخير
تمرين، سطوح گلوكز كبدي را -نيتنها در گروه سال

  .كندحفظ
 TACهاي مربوط به  طرفه دادهتحليل واريانس يك

ساخت آشكار ها گروه ميانرا  ي معناداركبدي، اختلاف
)0.00=p 11.04 و=F( .كارگيري آزمون تعقيبي بهLSD 

ه كبدي در گرو TACداد، غلظت استراحتي نشان
، كنترل-ليابه هر سه گروه مگنوتمرين نسبت-مگنوليا
به (داري طور معنيكنترل، به-تمرين و سالين-سالين

 استهبالاتر بود) >0.02Pو  >0.00P<، 0.00Pترتيب 
سازي عصاره مگنوليا رسد كه مكمل مينظربه). 5نمودار (

است بر افزايش ظرفيت با تمرين استقامتي توانستههمراه 
TAC گذار باشداثر.  

است شدهدادهننشا 6كه در نمودار طوريهمان
تغييرات سطوح  ميانارتباط مثبت و معناداري 

دارد كبد و گليكوژن كبدي وجود 1- فاتيننس
)0.04=p 0.389 و=r(تغييرات سطوح  مياناما  ؛

معنادار  يكبد و ساير متغيرها ارتباط 1- نسفاتين
رسد تغييرات سطوح مينظربه. )1جدول (نشد يافت

ي گليكوژن كبدي تنها به تغييرها كبدي 1- نسفاتين
  .استحساس بوده

  

  
  >0.01p**: و >p 0.05. *: پژوهش گوناگوني ها كبدي در گروه 1-نسفاتين تغييرهاي. 1نمودار 
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  >0.008p**: و >p 0.009. *: پژوهش گوناگوني ها گليكوژن كبدي در گروه تغييرهاي. 2نمودار 

  
  >0.01p**: و >p 0.04. *: ژوهشپ گوناگوني ها كبدي در گروه ATP تغييرهاي. 3نمودار 

  

  
  >p 0.02. *: پژوهشگوناگون ي ها گلوكز كبدي در گروهتغييرهاي . 4نمودار 

 

 
  >0.00p**: و >p 0.02. *: پژوهشگوناگون ي ها كبدي در گروه TACتغييرهاي . 5نمودار 
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  و گليكوژن كبدي 1-دو متغير نسفاتين ميانهمبستگي مثبت و معنادار . 6نمودار 

  
  همبستگي معنادار. *: نتايج ضريب همبستگي پيرسون متغيرهاي پژوهش. 1جدول 

  كبد TAC  گلوكز كبد  كبد ATP  گليكوژن كبد  متغيرها

  r *0.389  0.325  0.122  0.205  كبدي 1-نسفاتين

p  0.041  0.092  0.536  0.296  

 
 

  گيريبحث و نتيجه

بررسي اثر تمرين استقامتي  ،هدف از پژوهش حاضر
است؛ ف عصاره مگنوليا آفيسيناليس بودها بدون مصربا ي

ثير مگنوليا و تمرين را اين نخستين پژوهشي است كه تأ
هاي مهم از يافته. استكردهارزيابيبر سطوح كبدي 

كبدي به دنبال تمرين  1-كاهش نسفاتين ،مطالعه حاضر
- دار نسفاتينمعنياستقامتي و مهار اين كاهش و افزايش 

تمرين  علاوةتفاده از عصاره مگنوليا بهبا اسكبدي  1
بودن سطح ي قابل ملاحظه ديگر، بالاها از يافته. است

ي ها به گروهتمرين نسبت-گروه مگنوليا ATPگليكوژن و 
در  ATPگليكوژن و  با توجه به تغييرهاي. استديگر 

. متناقض است ،شدههاي گزارشپاسخ به تمرين، يافته
دار، تعدادي نيز كاهش نيرخي پژوهشگران افزايش معب

ي را داريي نيز عدم تغيير معنيها معني دار و در پژوهش
). 48-41( اندكردهدر غلظت گليكوژن كبدي گزارش

تمرين با همراه  ،سازي عصاره مگنوليادرباره تأثير مكمل
اطلاعات بسيار محدودي  كبدي، ATPبر گليكوژن و 

 مكارانوانگ و ه راتنها پژوهش موجود . داردوجود
نوبته سازي يكه كه مكملشداند و گزارشدادهصورت

ه مگنوليا فعال گياترين تركيب زيستمهم(مگنولول 
داري در سطوح گليكوژن معني به تغييرهاي) آفيسيناليس

-درحالي ؛)49(ي فاقد غده آدرنال منجرنشد ها كبد موش

شد و هاي سالم استفادهكه در پژوهش حاضر از موش
 زمان، كرده، عصاره دريافتهفته 4مدت  همچنين به

علاوه ممكن است آزمايش نيز ناشتاي شبانه نبودند؛ به
پژوهش  تمرين در- افزايش گليكوژن گروه مگنوليا

وجود در عصاره خام م هايحاضر ناشي از ديگر تركيب
اثر از داشت كه بايدتوجه. بر مگنولول باشدمگنوليا علاوه

ويژه كبد بافتي به 1-سفاتينمرين بر سطوح نفعاليت و ت
 ، شدهتنها پژوهش انجام. در دسترس نيستاطلاعاتي 

كه پاسخ  استهبود نياكي و همكارانقنبريحاصل تلاش 
هوازي با لاسمايي را به يك وهله فعاليت بيپ 1-نسفاتين

در نمونه انساني مورد بررسي دو برنامه متفاوت فعاليتي 
رغم تغييرهاي بهه كردند كگزارش آنها. دادندقرار

). 50(داري نرسيد شده، اين تغييرات به حد معنيمشاهده
خوبي روشن نيست كه تمرين چگونه و با چه هنوز به

شود  ميكبدي را موجب  1-سازوكاري كاهش نسفاتين
-درباره افزايش سطح اين پپتيد ضد و همچنين اطلاعاتي

با اه سازي عصاره مگنوليا همربا استفاده از مكملاشتها 
-لازم به ذكر است كه تا. كار نيستتمرين استقامتي آش

در كبد  1-نسفاتين كنون در رابطه با بيان و غلظت
كه  ممكن استحال، نيست؛ باايناطلاعاتي در دسترس 
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است شدهشود زيرا گزارشدر كبد پردازش 1-نسفاتين
در  )PC1/3, PC2(كننده هورمون تبديلهاي پيشكه آنزيم

-نقش بالقوه همكاران و گونزالس). 51(ارند دكبد وجود

 2نوكلئوبايندين/براي پپتيدهاي مشتق از نسفاتينرا اي 
- انكراسي و هموستاز گلوكز پيشنهاددر بيولوژي جزاير پ

تنظيم كاهشي  ،استنگل و همكاران. )52(كردند 
mRNAي اندوكريني ها را در سلول 2ي نوكلئوبايندين

كردند و اين مشاهدهساعت ناشتايي  24از ه پسمعد
دادند كه ممكن است بيان ژن احتمال را افزايش

شود و اي تنظيمبا وضعيت تغذيه 2نوكلئوبايندين/نسفاتين
محيطي بر  1-نسفاتين  مينقش تنظي دهندةدرواقع نشان
نياكي قنبريدر تحقيقي كه ). 53(ژي است هموستاز انر
ابستاتين پتيدهاي ضداشتها، بر يكي ديگر از پ و همكاران

دريافتند كه فعاليت ورزشي با شدت  ،دادندانجام
را در سطوح تام ابستاتين  ي معنادارمتوسط، كاهش

كند كه  ميكرده ايجادي تمرينها فوندوس و روده موش
). 43(است هبودفزايش محتواي گليكوژن كبدي همراهبا ا

و افزايش معنادار گليكوژن  بالا هايبا توجه به گزارش
را به  تمرين، شايد بتوان اين تغييرها-يامگنول در گروه

مين انرژي به عنوان منبع مهم تأ(طح گليكوژن بهبودي س
داد؛ نسبت) ي بدني و ورزشيها و قند خون در فعاليت

گليكوژن  ميانوجود همبستگي مثبت و معنادار  ،طرفياز
ثير احتمالي از تأ )P=0.04(كبدي  1-و نسفاتين

كوژن كبدي بر ازدياد غلظت افزايشي گلي رهايتغيي
تمالي آن در هموستاز انرژي كبدي و نقش اح 1-نسفاتين
شايد افزايش سطح اين پپتيد با  ،طرفيدارد و ازحكايت

سطح گليكوژن را بتوان بخشي از سازوكار  يارتقا
-مركز در كنترل و تنظيم انرژي به گفتماني محيط و

افزايش  ،ي مهم اين پژوهشها از ديگر يافته آورد؛حساب
به دنبال مصرف عصاره  اكسيداني تام كبديظرفيت آنتي

دهند كه  مينشان ها بررسي. تمرين است علاوةمگنوليا به
فنولي موجود در گياه مگنوليا آفيسيناليس از  هايتركيب
اكسيداني قوي مگنولول و هونوكيول فعاليت آنتي جمله
كه است شدهگزارش. ي بيولوژيكي دارندها سيستمدر 

اكسيداني نظير سوپراكسيد ي آنتيها فعاليت آنزيم

- گلوتاتيون دهيدروژناز را افزايش دسموتاز، كاتالاز و

سيد اكسيد، پراكهايي نظير سوپردهند و توليد آنيون مي
؛ )57-54(دهند  ميهيدروژن و هيدروكسيل را كاهش

مگنوليا  اطلاعاتي در مورد اثر عصارةاين باوجود
 ها بررسي ،طرفيوجودندارد؛ از TACآفيسيناليس بر 

ي آنتي ها دادند كه تمرين استقامتي بيان آنزيمنشان
-در جايگاه يك آنتيتواند  ميداده و اكسيداني را افزايش

تحقيقات متعددي ). 37(گيرد اكسيدان مورد توجه قرار
-58(اند  كردهاز تمرين گزارشرا پس TACنيز افزايش 

ه مگنوليا اثر تمرين را رسد مصرف عصار مينظربه). 62
  .استدادهافزايش TACبر 

داد كه بار نشانحاضر براي اولين هاي مطالعةيافته
تنهايي و همراه با مصرف عصاره تمرين استقامتي به

كبدي  1-تراحتي نسفاتينتواند بر سطوح اس ميمگنوليا 
كبدي و  1-نسفاتين ميان تغييرهايهمچنين  مؤثر باشد؛

رابطه مثبت و معني  ت گليكوژن كبديدر غلظ رهايتغيي
هاي پژوهش رسد كه يافته مينظربه. شدهدادداري را نشان

ويژه گليكوژن كبد ، تأثير تغييرهاي منابع انرژي بهحاضر
ي موثر بر تعادل و تنظيم را به عنوان يك اندام غدد

- ند و همچنين اين احتمال را تقويتك ميانرژي تأييد

با تمرين، مين انرژي مبنع تأ اي اينسازد كه ارتق مي
ثر بر رفتار دريافت غذا و تنظيم جزئي از سازوكار مؤ

ي بيشتري لازم است تا ها پژوهش. احتمالي وزن باشد
و گليكوژن كبد و  ATPثير كاهش عميق سطوح تأ

بافتي و پلاسمايي در  1-هيپوتالاموس بر رفتار نسفاتين
هاي فتهاز ديگر يا. شودشرايط تمريني متفاوت روشن 

سازي عصاره در اثر مكمل TACافزايش  ،اين پژوهش
  .تمرين استقامتي استبا مگنوليا همراه 
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