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  91/91/19:دریافت
 19/91/19:هاآخزین اصلاح

 19/9/11 پذیزش:

میسان قىد،  بر( Boswellia serrata) کىدر گیاٌ اثر
بیموواران  اوسووًنیه ي موايموو  بووٍ اوسووًنیه  ر

 2 یابتی وًع
1اکرم آهنگرپور

مصطفی  ،2، حمید حیدری2اکبری فاطمه رمضانی علی ،*
  ی، مهرانگیس باباد3زهرا ممبینی ،2، ایرج احمدی4حاجیه شهبازیان، 3مهر پاک

 3هاجانی

 
داًـگبُ ػلَم پضؿكکی   هشکض تحمیمبت دیبثت، گشٍُ فیضیَلَطی، داًـکذُ پضؿکی، -داًـیبس-1

 ، ایشاىاَّاص ،ؿبپَس خٌذی
پضؿکی، هشکض تحمیمبت فیضیَلكَطی، کویتكِ    داًـکذُگشٍُ فیضیَلَطی،  -داًـدَی دکتشی-2

 ى ؿبپَس، اَّاص، ایشا تحمیمبت داًـدَیی، داًـگبُ ػلَم پضؿکی خٌذی

داًـکذُ پضؿکی، کویتِ تحمیمبت داًـدَیی، داًـكگبُ ػلكَم پضؿكکی     -داًـدَی پضؿکی-3
 ؿبپَس، اَّاص، ایشاى خٌذی

داًـكگبُ ػلكَم پضؿكکی     هشکض تحمیمبت دیبثكت،  داًـکذُ پضؿکی، ،یگشٍُ داخل -داًـیبس-4
 ، ایشاىاَّاص ،ؿبپَس خٌذی

 Email: akramahangarpour@gmail.com                 نويسنده مسئول: اکرم آهنگرپور*

  

 چکیدٌ
ضیَد  جویَیس اییاُ    با کاّص پیطرًٍذُ در عولکرد اًسَلیي هطخص هی   2دیابت ًَع مودمٍ ي َدف:

ّای دیابت  است  ّذف از ایي هطالعِ بررس  اثر ایاُ کٌیذر بیر سیطَ     کٌذر، دارای آثار هفیذی بر هَش
 باضذ ه  2اخص هقاٍهت بِ اًسَلیي در بیواراى دیابت ًَعّلَکس، اًسَلیي ٍ ا
 

 06 -82بیویار مهیرد ٍ زىد در هویذٍدُ سیٌ       06ایي هطالعِ کارآزهای  بالیٌ  کِ رٍی :َا مًا  ي ريش
دٍز  0اًوام ضذ  افراد بِ دٍ ارٍُ جست ٍکٌترل جقسین ضیذًذ  ایرٍُ جسیت رٍزاًیِ      2سال با دیابت ًَع

ّفتیِ ٍ ایرٍُ کٌتیرل     0بٌذی ضذُ بِ صَرت جَیذً  برای هیذت  ارم ایاُ کٌذر بِ ضکل بستِهیل  066
ّفتِ ًوًَِ خَى بیواراى جوع آٍری ٍ پلاسوا جیذا ٍ   0فقط دارٍّای خَراک  دریافت کردًذ  قبل ٍ بعذ از

ُ  درجِ ًگْذاری ضذ  سطح اًسَلیي، الَکس خَى ًاضیتا  -26ایری در فریسر جا زهاى اًذازُ اییری ٍ  اًیذاز
 ضاخص هقاٍهت بِ اًسَلیي هواسبِ ضذ 

 
د هییاًگیي سیطح الیَکس در ایرٍُ     >60/6Pدار مجوَیس ایاُ کٌذر باعی  کیاّص هعٌی     ضص ّفتِوتایج: 

بعیذ از دریافیت اییي اییاُ ضیذ  هییاًگیي سیطح         71/081± 2بِ mg/dl06 ±10/010دریافت کٌٌذُ ایاُ از 
رسییذ    78/28 ±1/0بیِ   IU/mLµ 72/0±0/00د در ارٍُ جست از>60/6Pدار مطَر هعٌ اًسَلیي سرم بِ

داری ًذاضیت، در صیَرج  کیِ اییي ضیاخص در      ضاخص هقاٍهت بِ اًسَلیي در ارٍُ جست جغییر هعٌ 
 افسایص یافت  8/07±0/2بِ  1/0±3/0د از >67/6Pدار مطَر هعٌ ارٍُ کٌترل بِ

 
اییاُ کٌیذر اثیرات دیذ دییابت  را از طریی         احتویا ا  دّذ ک4ِ ًتایج ایي هطالعِ پیطٌْاد ه گیریوتیجٍ

 کٌذ اعوال ه  2افسایص در جرضح اًسَلیي ٍ کاّص سطح الَکس خَى در افراد دیابت  ًَع
 
 اًسَلیي، هقاٍهت بِ اًسَلیي  4 ایاُ کٌذر، الَکس خَى،ن کلیدیاگاشي
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 مودمٍ
ّبی هتبثَلیک اػت کِ ثِ ٍػیلِ دیبثت اص ثیوبسی

افضایؾ گلَکض خَى، گلَکض دس ادساس، تؼبدل هٌفی 
ًیتشٍطى ٍ گبّی کتًَوی ثِ دلیل ًمص دس تشؿح 

ؿَد. اًؼَلیي، ػولکشد اًؼَلیي یب ّش دٍ ایدبد هی
افضایؾ لٌذ خَى ثِ طَس هضهي دس دیبثت ثب ػَاسض 

اختلال ػولکشد ٍ ًبسػبیی  طَلاًی هذت اص خولِ
ّب، اػصبة، للت ّبی هختلفی هثل چـن، کلیِاسگبى

یب دیبثت  2(. دیبثت ًَع 1ٍػشٍق خًَی ّوشاُ اػت )
غیش ٍاثؼتِ ثِ اًؼَلیي یک ثیوبسی چٌذ فبکتَسی اػت 
کِ ثِ ٍػیلِ همبٍهت ثِ اًؼَلیي ایدبد ؿذُ ٍ ًِ تٌْب 
ثبػث افضایؾ ػطح اًؼَلیي ٍ گلَکض ثلکِ ثب 
آتشٍاػکلشٍص، افضایؾ فـبس خَى ٍغیش طجیؼی ؿذى 

(. ؿیَع دیبثت هلیتَع دس 2پشٍفبیل لیپیذی ّوشاُ اػت)
هیلیَى ًفش دس ػبل  30دِّ گزؿتِ اص حذٍد  2طَل 
سػیذ ٍ پیؾ  2010هیلیَى ًفش دس ػبل 285ثِ  1985

، تؼذاد افشاد 2030ثیٌی هیگشدد کِ دس آیٌذُ دس ػبل 
(. دسهبى 3هیلیَى ًفش ثشػذ ) 438هجتلا ثِ ایي ثیوبسی ثِ 

سایح ثشای کٌتشل دیبثت ؿبهل سطین غزایی، ٍسصؽ، 
ثبؿذ داسٍّبی ضذ دیبثتی ّبی خَساکی ٍ اًؼَلیي هی

(. 4ّب ثب ػَاسض خبًجی ّوشاُ ّؼتٌذ )کِ الجتِ ایي داسٍ
ثب تَخِ ثِ ؿیَع دیبثت ٍ ػَاسض طَلاًی هذت رکش 

ثیوبسی، ّبی کٌتشل ایي ؿذُ ٍ هحذٍدیت دس سٍؽ
ضشٍست تحمیك دس هَسد داسٍّبی خذیذ دس صهیٌِ 

 (.5ؿَد )آؿکبس هی 2دیبثت ًَع 
طَس هؼتمین گیبّبى هٌبثغ لبثل دػتشػی ّؼتٌذ کِ ثِ

ؿَد ٍ دس ػشاػش ّب داسٍ گشفتِ هیٍ غیش هؼتمین اص آى
ّب دس تْیِ داسٍ ٍ دسهبى ّب لجل اص آىخْبى اص هذت

ی خبًَادُ، گیبّی اص (. کٌذس6اػت )ؿذُاػتفبدُ هی
( ٍ 7) داسد لشاس 2ی افشاّب دس ساػتِاػت کِ  1ثَسػشاػِ

 ،3ثَػَلیب کبستشیّب تشیي آىاًذ کِ هْنگًَِ 600ؿبهل 

                                                                 
1 . Burseraceae 
2 . Bassurine 
3 . Boswellia carteri 

  6فشاسیثَػَلیب پبپیٍ  5ثَػَلیبػشاتب ،4سآًبثَػَلیب فشی
ثب  کٌذس یب کٌذٍس یب لجبىّب آى کِ اصثبؿٌذ هی
 Fran kincense Gumolibanum   ٍSalai guggalّبی ًبم

ّیچ  .(8کِ یک ًَع سصیي هؼطش اػت ) آیذهیثذػت 
ًوبیٌذ ی ثبلا کِ تَلیذ کٌذس هیّبی ًبهجشدُیک اص گًَِ

دس هٌبطك  B.serrataی  گًَِ. ذٌثبؿدس ایشاى هَخَد ًوی
ی تـکیل تشیي هبدُاصلی. (9سٍیذ)هختلف ٌّذٍػتبى هی

تشکیت ثب  دس ٍ یب صَست آصادی سصیي کٌذس کِ ثِدٌّذُ
ثبؿٌذ کِ  ّب هیثَػَلیک اػیذ، هَاد دیگش ٍخَد داسد

اص . (10)ّؼتٌذّبی پٌتب ػیکلیک یذئگشٍّی اص تشپٌَ
ثَػَلیک -ّب هیتَاى ثِ ثتبهـتمبت هْن ثَػَلیک اػیذ

–11استیل–3ٍ  ثَػَلیک اػیذ -اػتیل ثتب-3، اػیذ

 سصیي ثَػَلیب(. 11اؿبسُ ًوَد ) کتَثتبثَػَلیک اػیذ
 ّضاساى ػبل اػت کِ دس طت ػٌتی کـَسّبی ٌّذ،

سصیي کٌذس  کیوبىح. ؿَدسٍم ٍ یًَبى اػتفبدُ هی چیي،
اػْبل ٍ تت  تَْع، ّبی ػشطبى،دس دسهبى ثیوبسیسا 

کٌذس خْت دسهبى  ،ثشاػبع طت ػٌتی .اًذداًؼتِ هَثش
دسد هفبصل ٍ  ّبی گَاسؿی،ّبی تٌفؼی،ثیوبسیًبساحتی

. ػَاسض خبًجی آى دس (9اػت)ذُؿالتْبة اػتفبدُ هی
اًؼبى ثؼیبس کن ٍ لبثل چـن پَؿی اػت ٍ فمط دس 

اػت. ّیچ گضاسؿی هَاسدی تَْع، سفلاکغ هـبّذُ ؿذُ
دس هَسد تذاخل داسٍیی خذی آى ثب داسٍّب گضاسؽ 

 (.12) ًـذُ اػت
طی هطبلؼبت هختلف ثِ اثشات ّیپَگلیؼویک کٌذس 

هـخص گشدیذ  ای حیَاًی اؿبسُ ؿذُ اػت. طی هطبلؼِ
فشهَلاػیَى گیبّی حبٍی سصیي کٌذس )ثِ ػٌَاى یکی اص 
هَاد تـکیل دٌّذُ(، اثش خَثی دس کبّؾ لٌذ خَى 
هَؿْبی صحشایی دیبثتی ؿذُ ثب اػتشپتَصٍتَػیي اص 

دّذ کِ ایي اثش ثب في فَسهیي لبثل همبیؼِ خَد ًـبى هی
دیگشی دس ٌّذ، هـخص  (. ّوچٌیي دس هطبلؼ13ِاػت)

ػجت کبّؾ ػطح  7ی سیـِ ٍ ثشگ ثَػَلیبُؿذ ػصبس

                                                                 
4 . Boswellia frereana 
5 . Boswellia serrata 
6 . Boswellia papyrifera 
7 . Boswellia 
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لٌذ خَى هَؿْبی صحشایی دیبثتی ؿذُ ثب آلَکؼبى 
(. ثب تَخِ ثِ هطبلت گفتِ ؿذُ ٍ ًجَد ثشسػی 14ؿَد) هی

دس  2دس صهیٌِ اثشات ّیپَگلیؼویک کٌذس ثش دیبثت ًَع 
ثب ّذف تؼییي اثشثخـی دسیبفت کٌذس  اًؼبى، ایي هطبلؼِ

، گلَکض ٍ اًذکغ همبٍهت خَساکی ثش ػطَح اًؼَلیي
 اًدبم ؿذ. 2ثِ اًؼَلیي دس ثیوبساى دیبثت ًَع 

 
 َامًا  ي ريش

ّبی هؼتجش ؿْش اَّاص خشیذاسی اص ػطبسی 1گیبُ کٌذس
ؿذ ٍ ثؼذ اص تبییذ ػلوی دس داًـکذُ داسٍػبصی داًـگبُ 

ایي  خٌذی ؿبپَس اَّاص، هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت. صوغ
ای ٍ داسای  صسد هبیل ثِ لَُْگیبُ ثِ فشم خبهذ، ثِ سًگ 

 ثبؿذ.هضُ تلخی هی
ثبؿذ، دس ایي تحمیك کِ اص ًَع کبسآصهبیی ثبلیٌی هی

دس کلیٌیک دیبثت ثیوبسػتبى گلؼتبى داًـگبُ  1391ػبل
ػلَم پضؿکی اَّاص اًدبم ؿذ ٍ خْت سػبیت اصَل 

ًبهِ کتجی اص ثیوبساى ٍ کؼت هدَص  اخلالی، اخز سضبیت
( eth299گبُ ػلَم پضؿکی اَّاص )اص کویتِ اخلاق داًـ

صَست گشفت. ًحَُ اًتخبة خبهؼِ هَسد هطبلؼِ ثذیي 
تشتیت ثَد کِ ثب ّوکبسی پضؿکبى هؼبلح ٍ پشػٌل ایي 

ّبی ثیوبساى دیبثتی، افشاد خْت هشکض ٍ ثشسػی پشًٍذُ
هیبى افشاد داسای اًدبم ایي هطبلؼِ اًتخبة ؿذًذ. دس ایي 

، تحت 2دیبثت ًَع ػبل، داسا ثَدى  30-48 ػي ثیي
)ػذم هصشف ّبی خَساکی دسهبى ثَدى فمط ثب داسٍ

 mg/dl داؿتي لٌذ ًبؿتبی  ّبی دیگش( ٍاًؼَلیي ٍ هکول
ٍاسد هطبلؼِ ؿذًذ ٍ هؼیبسّبی خشٍج افشاد اص  250-140

هطبلؼِ ؿبهل ثیوبساى ثب ػیشٍص کجذی، صًبى حبهلِ ٍ 
َپبتی ؿیشدُ، اػتؼوبل ػیگبس ٍ الکل، ثیوبساى دچبس ستیٌ

ثِ ثیوبسی کلیَی فؼبل،  افشاد هجتلا پشٍلیفشاتیَ فؼبل،
 ًبسػبیی احتمبًی للت ٍ ػکتِ للجی دس ؿؾ هبُ اخیش

ّبی ٍیظُ تؼتّبی آصهبیـگبّی ثِ(. تؼت15) ثَدًذ
 کجذی ثشسػی ؿذ.

                                                                 
1 . B.serrata 

ثب تَخِ ثِ هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس لٌذ خَى ًبؿتب دس 
ٍ  α;05/0تي ٍ ّوکبساى، ثب دس ًظش گشف 2خبىی  هطبلؼِ

% ثشاػبع فشهَل 90تَاى آصهَى 

حدن    
ثِ دػت آهذ. ثب دس ًظش گشفتي  18/19ًوًَِ دس ّش گشٍُ 

ًفش دس ًظش گشفتِ  30% سیضؽ احتوبلی، حدن ًوًَِ 35
 (16ؿذ )

ثیوبس دیبثتی )هشد ٍ صى(  60دس ایي تحمیك کِ سٍی 
طَس تصبدفی ٍ هؼبٍی ثِ دٍ صَست پزیشفت، افشاد ثِ

 ت ٍ کٌتشل تمؼین ؿذًذ. گشٍُ تؼ
 300دٍص  3ّفتِ سٍصاًِ  6گشٍُ تؼت ثشای هذت 

گشم صوغ گیبُ کٌذس سا ثِ صَست خَیذًی ثؼذ اص  هیلی
ّش ٍػذُ غزایی هصشف کشدًذ ٍ گشٍُ کٌتشل چیضی 

هطبلؼبت ػن ؿٌبػی سصیي کٌذس  دسیبفت ًکشدًذ. ًتبیح
دس حیَاًبت هختلف گَیبی ػذم ایدبد ّش گًَِ تغییشات 

َلَطیک، ّوبتَلَطیک ٍ طًَتَکؼیک هؼٌی داستب پبت
(. دٍص 17هیلی گشم ثش کیلَگشم هی ثبؿذ ) 1000دٍص

گشم ثش  2( ایي سصیي ثبلای LD50کـٌذگی حبد )
کیلَگشم گضاسؽ ؿذُ اػت. ّوچٌیي ػَاسض خبًجی آى 
دس اًؼبى ثؼیبس کن ٍ لبثل چـن پَؿی اػت ٍ فمط دس 

سؿی هـبّذُ هَاسدی تَْع، سفلاکغ ٍ اختلالات گَا
ؿذُ اػت. ّیچ گضاسؿی دس هَسد تذاخل داسٍیی خذی 

 6(. دس هذت ایي 12آى ثب داسٍّب گضاسؽ ًـذُ اػت )
ّفتِ طی توبع تلفٌی ثب ثیوبساى، هصشف سٍصاًِ ایي گیبُ 

ؿذ. لجل ٍ ثؼذ اص هصشف کٌذس اص ّب یبدآٍسی هیثِ آى
توبم ثیوبساى ًوًَِ خَى گشفتِ ؿذ. خْت اًدبم 

ؿشایط ًبؿتب ثَدى ٍ ػذم اػتشع احتوبلی  گیشی خَى
 5ّبی لیتش( ثب ػشًگ هیلی 3-5گیشی ) سػبیت ؿذ. خَى

ی لیتشی )ػیٌب طت، ایشاى( اًدبم ؿذ. ّوِ هیلی
 ّب دس یک صهبى هـخص دس صجح اًدبم گشفت.خًَگیشی
ای حبٍی هبدُ ضذ ّبی خَى دس لَلِ ؿیـًِوًَِ

                                                                 
2 . Khan 
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 20ِ هذت ّبی خَى ثاًؼمبد سیختِ ؿذ. ػپغ ًوًَِ
ػبًتشیفیَط ؿذُ ٍ ػشم آى خذا  3000دلیمِ ثب دٍس 

 -20گیشی دس دهبی  ّب تب صهبى اًذاصُ(. ػشم18گشدیذ )
ّفتِ طجك  6دسخِ ػبًتیگشاد ًگْذاسی ؿذًذ. ثؼذ اص 

سٍؽ ثیبى ؿذُ، ًوًَِ گیشی دٍم اص خَى ثیوبساى اًدبم 
گشدیذ. ػپغ خْت ثشسػی اص کیت ّبی تدبسی ٍ 

ی اػتفبدُ گشدیذ. گلَکض خَى تَػط ّبی آًضیو سٍؽ
(. دس 19سٍؽ ّوَگلَکَ اکؼیذاص اًذاصگیشی ؿذ )
ثب کیت  1ػٌدؾ غلظت َّسهَى اًؼَلیي، سٍؽ الایضا

INS- Elisa Kit DiaMetra  ثب ؿوبسُ سفشًغDK0076  ٍ
LOT Number 2125-  اص ؿشکتDiaMetra  ایتبلیب اًدبم

ؼَلیي ٍ ثب پشٍاً 2ؿذ. دس ایي هطبلؼِ ٍاکٌؾ هتمبثل
ی کوتشیي غلظت لبثل ًبچیض ثَد ٍ هحذٍدُ C -پپتیذ

 ثَد. µIU/mlؿٌبػبیی حذٍد یک 

 HOMA-IRثب اػتفبدُ اص  3ؿبخص همبٍهت اًؼَلیٌی
 (:20) طجك فشهَل صیش هحبػجِ گشدیذ

HOMA-IR= اًؼَلیي ًبؿتب(µu/ml) ×  گلَکض ًبؿتب 

(mg/dl)/405 
 ±ًگیيّبی آهبسی: کلیِ اطلاػبت ثِ صَست هیب سٍؽ

اًحشاف هؼیبس اسائِ گشدیذًذ. ثشای اسصیبثی پبساهتشّبی 
اص  ،ثیوبساى دس کٌذس اص هصشف گیبُ لجل ٍ ثؼذ خًَی

 t-testثیي دٍ گشٍُ اص آصهَى  ٍ paired t-testآصهَى آهبسی 
اػتفبدُ ؿذ ٍ ػطح  SPSS 15اػتفبدُ ؿذ. ًشم افضاس 

 دس ًظش >05/0pّب داس آهبسی ثشای کلیِ آصهَى هؼٌی
 گشفتِ ؿذ.

 
 وتایج

همبیؼِ هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبساطلاػبت دهَگشافیک 
اسائِ ؿذُ اػت.  1لجل اص هصشف گیبُ کٌذس دس خذٍل 

 (، فـبس خَى ػیؼتَلیm2/Kgٍصى، ًوبیِ تَدُ ثذًی)
(mmHg(فـبس خَى دیبػتَلی ٍ )mmHg افشاد دس آغبص )

 آصهبیؾ تفبٍت هؼٌی داسی ثب یکذیگش ًذاؿتٌذ.

                                                                 
1 . ELISA 
2 . Cross-reactivity 
3 . Homeostasis Model Assessment of Insulin Resistance 

ّفتِ  6ل اص هطبلؼِ هب ًـبى دادًذ کِ ًتبیح حبص
هصشف گیبُ کٌذس ػلاٍُ ثش داسٍّبی خَساکی )گلی ثي 

ثبػث  2کلاهیذ ٍ هتفَسهیي( دس ثیوبساى دیبثتی ًَع 
کبّؾ هیبًگیي ػطح گلَکض دس گشٍُ تؼت اص 

mg/dl10±71/173 ِثؼذ اص دسیبفت ایي  57/147± 8 ث
. (>01/0Pداس ثَد ) گیبُ ؿذ کِ ایي کبّؾ هؼٌی

ّفتِ هیبًگیي ػطح گلَکض دس گشٍُ  6ّوچٌیي دسایي 
 کٌتشل کِ فمط اص داسٍّبی خَساکی) گلی ثي کلاهیذ ٍ

ثِ  mg/dl9 ± 16/166 کشدًذ، اصهتفَسهیي( اػتفبدُ هی
سػیذ کِ افضایؾ هیبًگیي ػطح گلَکض دس  5/188 ± 10

ّبی  (. دس هَسد تؼت1داس ًجَد )ًوَداس ایي گشٍُ، هؼٌی
داس ثیي لجل ٍ  اًدبم ؿذُ اختلاف هؼٌیکجذی، ثشسػی 

 ثؼذ اص هصشف گیبُ کٌذس ًـبى ًذاد.
اثر گیاٌ کىدر بر سطًح اوسًنیه سرم  ر بیماران 

  2 یابتی وًع 
هصشف ایي گیبُ دس ثیوبساى دیبثتی ثبػث افضایؾ 

هیبًگیي ػطح اًؼَلیي ػشم دس  (>01/0P)هؼٌی داس 
فت گیبُ لجل اص دسیب IU/mLµ 58/1±3/33گشٍُ تؼت اص

ثؼذ اص دسیبفت ایي گیبُ سػیذ ٍ  54/24 ±7/3کٌذس، ثِ
 (>01/0P)دس گشٍُ کٌتشل ػجت افضایؾ هؼٌی داس 

 ±9/3ثِ 36/15 ±2/3هیبًگیي ػطح اًؼَلیي ػشم اص 
ؿذ. ثِ ػجبست دیگش دس ّش دٍ گشٍُ )تؼت  76/32

 (.2ٍکٌتشل( ػطح اًؼَلیي ػشم افضایؾ پیذا کشد )ًوَداس
شاخص موايم  بٍ اوسًنیه اثر گیاٌ کىدر بر 

 2 ر بیماران  یابتی وًع 
دّذ،  ًـبى هی 3ًوَداس ّب دس  آًبلیض آهبسی دادُ

ؿبخص همبٍهت ثِ اًؼَلیي دس گشٍُ تؼت دس طَل ایي 
لجل اص دسیبفت گیبُ کٌذس ثِ  5/ 41±7/0ّفتِ اص  6
ثؼذ اص دسیبفت ایي گیبُ سػیذ ٍ دس گشٍُ  3/1±69/8

سػیذ. دس گشٍُ کٌتشل   4/15±3/2ثِ  7/6±9/1کٌتشل اص 
( ثَد ٍلی دس >05/0P)داس ایي افضایؾ ثِ صَست هؼٌی
 داسافضایؾ ثِ صَست هؼٌیگشٍُ دسیبفت کٌٌذُ کٌذس 

تؼت ؿبخص همبٍهت ثِ  دس گشًٍُجَد. ثِ ػجبست دیگش 
داسی کبّؾ  کٌتشل ثصَست هؼٌی گشٍُ اًؼَلیي ًؼجت ثِ

(05/0P<1( یبفتِ اػت )ًوَداس.) 
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 . موایسٍ میاوگیه ي اوحراف معیاراطلاعات  مًگرافیک قبل از مصرف گیاٌ کىد1جديل 
 pvalve گريٌ مداخلٍ گريٌ کىترل متغیرَا

 3/3±79 19/4±68 53/1 (Kgيزن)

mومایٍ تًدٌ بدوي)
2/Kg) 4/9±87/66 6/9±93/65 68/1 

 9/3±56/961 6/4±88/998 76/1 (mmHgفشار خًن سیستًلي)

 99/6±39/76 9/6±55/75 84/1 (mmHgلي)فشار خًن دیاستً

 
 

 . موایسٍ میاوگیه ي اوحراف معیار سطح گلًکس ي اوسًنیه سرم قبل يبعد از مصرف گیاٌ کىدر2جديل 

 pvalue بعد قبل متغیرَا

 9±96/966 91 ± 5/988 (15/1P>) (md/dlگلًکس واشتا کىترل )

 91±79/973 8 ±57/947 (19/1P<) (md/dlگلًکس واشتا تست )

اوسًلیه واشتا کىترل 

(IU/mLµ) 
6/3± 36/95 9/3± 76/36 (19/1P<) 

 58/9±3/93 7/3± 54/64 (19/1P<) (IU/mLµاوسًلیه واشتا )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 2 ر افرا   یابتی وًع کىدر . اثر گیاٌ کىدر بر میاوگیه شاخص موايم  بٍ اوسًنیه قبل ي بعد از مصرف گیاٌ 1ومً ار

(22.(n= 

05/0>p *;هفته 6و در پبيبن از مصرف گیبه کندر قبل  و تستکنترل  هبیاختلاف گروه. 
 
 

 گیریجٍبحث ي وتی
دٌّذُ  ًتبیح حبصل اص هطبلؼِ حبضش ثیبًگش اثش کبّؾ
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 2گیبُ کٌذس ثش ػطح گلَکض خَى دس افشاد دیبثتی ًَع 
ٍ  اٍادی الای کِ تَػط ثبؿذ. ثب تَخِ ثِ هطبلؼِهی

ّوکبساًؾ اًدبم ؿذ، هـخص گشدیذ فشهَلاػیَى 
گیبّی حبٍی سصیي کٌذس )ثِ ػٌَاى یکی اص هَاد تـکیل 

ّبی َثی دس کبّؾ لٌذ خَى هَؽدٌّذُ( اثش خ
صحشایی دیبثتی ؿذُ ثب اػتشپتَصٍتَػیي اص خَد ًـبى 

دّذ کِ ایي اثش ثب کبّؾ گلَکًَئَطًض کجذی، کبّؾ هی
آًضین پیشٍات کشثَکؼیلاص ٍ فؼفَپیشٍات  فؼبلیت

ؿَد. ایي اثشات پیـٌْبد ؿذُ کشثَکؼی کیٌبص پیـٌْبد هی
 2ؼَلیي یب ًَع دس خْت دسهبى دیبثت غیش ٍاثؼتِ ثِ اً

( ٍ ثش ایي اػبع چَى هطبلؼِ هب 13ؿَد )هفیذ ٍالغ هی 
-اػت، کبّؾ لٌذ خَى سا هی 2ًیض ثش سٍی دیبثت ًَع 

دُ کجذی گلَکض ثِ دلیل تَاى احتوبلاً ثِ کبّؾ ثشٍى
کبّؾ گلَکًَئَطًض کجذی، کبّؾ فؼبلیت آًضین پیشٍات 

د. پیشٍات کشثَکؼی کیٌبص ًؼجت داکشثَکؼیلاص ٍ فؼفَ
ّبی ثتب خضایش  ای کِ ثش سٍی ػلَلّوچٌیي دس هطبلؼِ

اًدبم ؿذ. هـخص گشدیذ ایي گیبُ ثبػث پیـگیشی اص 
(. اثش 21ؿَد )التْبة ٍتخشیت خضایش ٍ ػلَل ثتب هی

تٌی ٍ  ّبی ثشٍىضذ التْبة گیبُ کٌذس دس آصهَى
اًذ تٌی ثِ اثجبت سػیذُ اػت. تحمیمبت ًـبى دادُ دسٍى

-ّبی تشیضذالتْبثی ایي گیبُ ثِ اػیذکِ هکبًیؼن اثش 

تشپٌَئیذی ثِ ٍیظُ ثتب ثَػَلیک اػیذ ٍ هـتمبت آى ثش 
(. ثب تَخِ ثِ ایي کِ هـکل اصلی دس 22گشدد )هی

دس اثتذا همبٍهت ثِ اًؼَلیي اػت ٍلی ثِ  2دیبثت ًَع 
هشٍس صهبى ایي همبٍهت ثبػث خؼتگی ٍ تخشیت ػلَل 

بثشایي اثش هحبفظتی ؿَد، ثٌثتبی خضایش لاًگشّبًغ هی
هفیذ ٍالغ  2گیبُ کٌذس ثش سٍی ػلَل ثتب دس دیبثت ًَع 

 ؿَد.هی
هصشف گیبُ کٌذس ثبػث افضایؾ اًؼَلیي ػشم دس 

ای کِ کَیتب ٍ ؿَد. دس هطبلؼِهی 2ثیوبساى دیبثتی ًَع 
ی ّوکبساًؾ دس ٌّذ اًدبم دادًذ، هـخص ؿذ ػصبسُ
ى سیـِ ٍ ثشگ ثَػَلیب ػجت کبّؾ ػطح لٌذ خَ

ؿَد. ایي هَؿْبی صحشایی دیبثتی ؿذُ ثب آلَکؼبى هی

اثش ثب ثشسػی خضایش لاًگشّبًغ ایي طَس پیـٌْبد ؿذ کِ 
ّبی دیبثتی ؿذُ ثبػث افضایؾ تدَیض گیبُ کٌذس ثِ هَؽ

-ّبی تشؿحی اًؼَلیي ػلَلاًؼَلیي دس گشاًَل ػبخت

(. ثب 14ؿَد) ّبی ثتب خضایش لاًگشّبًغ دس هَؽ هی
تَاى ًتیدِ گشفت، افضایؾ رکش ؿذُ هی تَخِ ثِ هطبلت

ػطح اًؼَلیي ػشم دس ثیوبساى دیبثتی ثِ دلیل افضایؾ 
ّبی ثتب ّبی تشؿحی ػلَلػبخت اًؼَلیي دس گشاًَل

گیشد ٍ ایي افضایؾ ثیـتش  خضایش لاًگشّبًغ صَست هی
ػبخت ثبػث تشؿح ثیـتش اًؼَلیي دس خَى ٍ دس ًْبیت 

دیبثت دس اٍایل، ثب  ؿَد.افضایؾ ػطح اًؼَلیي ػشم هی
ػطح اًؼَلیي ًشهبل یب حتی ثیؾ اص حذ ًشهبل هـخص 

-ؿَد ٍلی دس طَلاًی هذت ثِ دلیل خؼتگی ػلَلهی

ّبی ثتب ثب کبّؾ ػطح اًؼَلیي ّوشاُ اػت ٍحتی 
ؿَد. ثٌبثشایي اثش  دسهبى ثب اًؼَلیي تضسیمی لاصم هی

 2تَاًذ ثش دیبثت ًَع  افضایٌذُ ثش ػطح اًؼَلیي ػشم هی
 َثش ثبؿذ.ه

ؿبخص همبٍهت ثِ اًؼَلیي کِ اص حبصل ضشة 
هیضاى گلَکض ًبؿتب دس ػطح اًؼَلیي ًبؿتب ثِ دػت آهذُ 
ٍ ثب ایي دٍ ػبهل ًؼجت هؼتمین داسد، افضایؾ دس ّش 

ؿَد. دس گشٍُ کذام ثبػث افضایؾ دس ایي ؿبخص هی
کٌتشل چَى ػطح گلَکض ٍ اًؼَلیي خَى ثبلا اػت، 

یي ّن ًؼجت ثِ گشٍُ تؼت ؿبخص همبٍهت ثِ اًؼَل
ثبلاتش اػت. دس گشٍُ تؼت ثِ دلیل کبّؾ دس گلَکض 
خَى ٍافضایؾ دس اًؼَلیي، ؿبخص همبٍهت ثِ اًؼَلیي 

داسی یبفتِ اػت. ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل کبّؾ هؼٌی
ؿبخص همبٍهت ثِ اًؼَلیي دس ّش دٍ گشٍُ )کٌتشل ٍ 
تؼت( افضایؾ یبفتِ ٍلی ایي افضایؾ دس گشٍُ تؼت 

ثبؿذ. ثٌبثشیي داس ًجَدُ ٍ ثِ اًذاصُ گشٍُ کٌتشل ًویهؼٌی
 2تَاى گفت هصشف گیبُ کٌذس دس ثیوبساى دیبثتی ًَع  هی

 ؿَد.هفیذ ٍالغ هی
ؿَد کِ دس ًْبیت اص ایي هطبلؼِ چٌیي ثشداؿت هی

ثب کبّؾ  2هصشف گیبُ کٌذس دس ثیوبساى دیبثتی ًَع 
خص ػطح لٌذ خَى ًبؿتب، افضایؾ اًؼَلیي ٍ کبّؾ ؿب

تَاًذ هفیذ  همبٍهت ثِ اًؼَلیي ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل، هی

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 
 
 
 

7 

 
 
 

 اکرم آٌّگرپَر ٍ  ّوکاراى

 
 

ي
لم

 ع
مٍ

َىا
ما

دي
- 

د/ 
اَ

ش
 ٌ

گا
ش

داو
ي/ 

شك
پس

ًر 
ش

داو
ي 

ش
يَ

پژ
ىد

سف
ا

 
99

ل 
سا

 /
تم

س
بی

رٌ
ما

ش
 /

 
91

3
 

      

ٍ هَثش ثَدُ ٍ صهیٌِ سا ثشای تحمیمبت ثب هذت صهبى اثش 
ٍ  A1Cگیشی پبساهتشّبیی هثل ّوَگلَثیي  ثیـتش ٍ اًذاصُ

فشٍکتَصآهیي دس خْت ؿٌبخت ثْتش ایي گیبُ ٍ هکبًیؼن 
 دّذ. اثشات دخیل آى دس ثیوبسی دیبثت گؼتشؽ

 
 
 
 

 ي قدر اویتشکر 
هشکض تحمیمبت ایي همبلِ ثشگشفتِ اص طشح تحمیمبتی 

ثِ  اَّاص ،ؿبپَس داًـگبُ ػلَم پضؿکی خٌذیدیبثت 
ثبؿذ ٍ ثذیي ٍػیلِ اص هؼبًٍت ( هیD-9004ؿوبسُ )

داًـگبُ ػلَم  هشکض تحمیمبت دیبثتپظٍّـی ٍ 
 ّبی اخشای ایيؿبپَس اَّاص کِ ّضیٌِ پضؿکی خٌذی

 ؿَد. هی خت ًوَدًذ، لذسداًیطشح تحمیمبتی سا پشدا
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Abstract  
 
Background and Objective: Type 2 diabetes mellitus is 

characterized by a progressive decline in insulin action. Boswellia serrata 
administration during diabetes exerts beneficial effects in diabetic rats. 
The purpose of this study was to assess the effect of Boswellia serrata 
on blood glucose, insulin, insulin resistance index in type 2 diabetes 
patients. 

 
Materials and Methods: This clinical trial study was done on sixty 

patients, males and females in the age range of 30-48 years with type 2 
diabetes. The patients were divided into 2 groups: 1. control group, 2. 
test group. Test group received Boswellia serrata (300 mg, three times 

daily for 6 weeks، chewing and packaged form) and control group 
received oral agents alone. Before and after 6-week treatment, blood 
samples were collected, Plasma was separated and frizzed at -20

o
C until 

measurement. The insulin levels and fasting blood glucose were 
measured and insulin resistance index was also calculated. 

 
Results: The 6-week administration of Boswellia serrata significantly 

decreased blood glucose (173.71±10 vs 147.57±8 mg/dl, P<0.01). 
Plasma insulin increased (13.3±1.5 vs 24.54±3.7 µIU/ml, p<0.01). Insulin 
resistance index did not change in the test group, but insulin resistance 
index increased in control group (6.7±1.9 vs 15.4±2.3, p<0.05). Insulin 
resistance index in test group decreased in comparison with control 
group (p<0.05). 

 
Conclusion: The results of this study suggest that Boswellia serrata 

had probably anti-diabetic effect that is exerted through increasing insulin 
secretion and reduction of blood glucose in type 2 diabetes patients. 

 
Key words: Boswellia serrata, Blood glucose, Insulin, Insulin 

resistance 
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