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 بيمنخ ن  بتنيب بنخ نتنيب      تخمين ضناختي  ر  

 نسنيسوفرن ، نفسررگ  نسخس  و نفرنر بهاجخ  
 

 2، علي راستي1جعفر حسني نویسندگان:

 

 قٌبؾي ثبليٌي زاًكگبُ ذَاضظهي، تْطاى، ايطاى اؾتبزيبض گطٍُ ضٍاى -1

 کبضثطزي ٍ تکٌَلَغي، فبضؼ، ايطاى -بؾي ثبليٌي، زاًكگبُ ػلويقٌکبضقٌبؾي اضقس ضٍاى -2

 

 E-mail: hasanimehr57@yahoo.com   ًَيؿٌسُ هؿئَل: خؼفط حؿٌي* 

 

 چنيده
َاي تخميىي، گريَي از فرايىدَا َستنىد هتٍ  ک هاکهر َتايي ضتىانني و يتر      تًاوايي  بفدبخ و هدف:

 اکود. َدف پژيَص حاضر، ترکستي عمکرتر  تخمتيه    قصکيسي، تًجٍ، اسندلال اونساعي ي حاف ٍ و تروامٍ
اسريسيفروي، تيماکان مثتنلا تتٍ انتنلال افستر گي اساستي ي افترا         ضىانني  ک تيماکان مثنلا تٍ اننلال

 تُىجاک تً .
 

استريسيفروي، تيمتاکان مثتنلا تتٍ انتنلال       وفري از تيماکان مثنلا تٍ اننلال 22سٍ گريٌ  هخ:بونر و  وش

َاي يکي  لاکتر اکي  ک  سنرس، ضًاتط تطخيصي ي مي ي افرا  تُىجاک تا کيش ومًوٍافسر گي اساس
 .ضدودضدود ي تًسط آزمًن تخميه ضىانني اکزياتياونخاب

 
تتٍ تيمتاکان   يماکان مثنلا تٍ اسريسيفروي وستث   ا  هٍ تونايج تحکيل چىدمنغيري ياکياوس وطان  نيخیج:

ية تيطنري آس ،ىجاک  ک تمام اتعا  ي ومرٌ هل آزمًن تخميه ضىاننيمثنلا تٍ افسر گي اساسي ي افرا  تُ
َمچىيه ميسان آسية تيماکان مثنلا تٍ اننلال افسر گي اساسي  ک اتعا  اودازٌ، يزن، همي  ي ومرٌ   اکود؛

 هل آزمًن تخميه ضىانني تيطنر از افرا  تُىجاک تً .
 

تًاود  ک ضىاستايي عًامتل متً ر    ي افسر گي مي فُم تُنر تخميه ضىانني  ک اسريسيفروي  گيري:نييجخ

 ياقع ضً . ،َا مفيد، ضدت ي  يکٌ ايه اننلالآغازهىىدٌ تعديلنطرساز ي 
 

 هاکهر َاي اجرايي، تخميه ضىانني، اسريسيفروي، افسر گي اساسي مليدي: ونشگخ 
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 بقدبخ
ترويي قٌبذتي  ،زض زًيبي پيچيسُ ٍ ظًسگي ضٍظهطُ

هحَضي زض کبضکطزّبي هرتلف قرهيت ًظيط  يًقك
ضيعي ٍ ازاضاک، ثيٌف، قضبٍت، اؾتسلال، ثطًبهِ

زيگط، ػجبضتبظهبًسّي افکبض ٍ اػوبل زاضز؛ ثِؾ
 ؾبظگبضي هغلَة ثب هقتضيبت خْبى ثيطًٍي ثِ ترويي

ّب اؾبؼ ايي حسؼ، ٍاثؿتِ اؾت؛ زضٍاقغ، هب ثط1قٌبذتي
ن ّطچٌس هوکي اؾت زضؾت گيطيهيّب تهوينٍ ترويي

بؾد ثبقين. ترويي قٌبذتي ثِ فطايٌس ذلق پًعزُحسؼ
ْب اضائِ پبؾد زقيق ٍ زاضز کِ زض آًّبي اقبضُزض هَقؼيت

ضاّجطزّب ٍ  ،زض ايي فطايٌس ؛(1) پصيط ًيؿتٍاقؼي اهکبى
-اعلاػبت هؼٌبيي ثطاي تکَيي ترويي قٌبذتي هٌبؾت ثِ

زٌّس هيّبي پػٍّكي ًكبى. يبفتِ(2) سًقَهيکبضگطفتِ
اظ  ، فطايٌس چٌسثؼسي ثَزُ،ؾبظُ ترويي قٌبذتي کِ

ّوچٌيي  گيطز؛هينَضت 2عطيق کبضکطزّبي اخطايي
 3قٌبذتيضٍاىّبي ػهتزاضاي پبيِ ،ترويي قٌبذتي

 اؾت.  (4، 3)اذتهبني 
طاي ػولکطزّبي ضٍظهطُ ترويي قٌبذتي ث ،ٍاقغزض

... ل هبزي ٍ ّوبًٌس غصاذَضزى، ضاًٌسگي، ٍضظـ، هؿبئ
تط، ايي تکليف هؿتلعم زقيقػجبضتثِ ؛ضطٍضي اؾت
ل ن ٍاحسّبي قٌبذتي زض پبؾد ثِ هؿبئاًتربة ٍ تٌظي

قٌبذتي، اغلت اظ ترويي زض هتَى ضٍاى. (5)اؾت 
-اي هجتٌيهطحلِػٌَاى يك فطايٌس اضظيبثي چٌسقٌبذتي ثِ

ّوچٌيي،  (4) کٌٌسهيثط زاًف ٍ اعلاػبت ػوَهي يبز
-لِ اظ آى ثِثط تَاًبيي حل هؿئثطذي اظ هؤلفبى، ػلاٍُ

افعٍى ثط هَاضز  ؛(6) اًسثطزُػٌَاى ذَزثبظًگطي ّن ًبم
، ترويي قٌبذتي ثب ػٌبنط هرتلف ظًديطُ پطزاظـ ثبلا

زّي، اخطا، اضظيبثي ٍ اعلاػبت ًظيط عطاحي، ؾبظهبى
ي ٍ ؾبيط ػولکطزّب 4ّبي حبفظِ هؼٌبييلفِتفؿيط هؤ

-اشػبىتَاى ثٌبثطايي، هي ؛(7-10) قٌبذتي هطتجظ اؾت

ي هتقبثل ثب عيف ايضاثغِ ،زاقت کِ ترويي قٌبذتي
ّبي اظ کبضکطزّبي اخطايي ٍ قٌبذتي ًظيط ؾيؿتن ٍؾيغ

ي، اؾتسلال، هرتلف حبفظِ، تَخِ، ؾبظهبًسّي ازضاک
ثيٌف، قضبٍت ٍ حل هؿئلِ زاضز ٍ ًقم زض ّطيك اظ 

ؾبظ تَاًس ظهيٌِترويي قٌبذتي هي يب يبزقسُّبي لفِهؤ
 آؾيت زض زيگطي قَز. 

                                                                 
1-Cgnitive estimation 
2- Executive functions 
3- Neuropsychological 

4-Semantic memory  

 ثطاي يي هرتلفّبقيَُ ،قٌبذتيزض گؿتطُ هتَى ضٍاى
يکي اظ  ثطضؾي ٍ ؾٌدف ترويي قٌبذتي ٍخَززاضز؛

آظهَى ترويي قٌبذتي  ،ثْتطيي اثعاضّب زض ايي ظهيٌِ
ثبض اظ آظهَى ( ثطاي اٍليي1978) ايَاًؽٍ  قبليؽاؾت. 

ضظيبثي ايي ؾبظُ زض ثيوبضاى هٌظَض اثِترويي قٌبذتي 
. (8) اًسکطزُزيسُ هغعي زض لت پيكبًي اؾتفبزُآؾيت

اؾت کِ ػولکطز هغلَة زض آظهَى  اقبضُلاظم ثِ 
ّبي قوبضقي يب کويت هؿتلعم پبؾد ،ترويي قٌبذتي

ّبي قسهت هيساى آظازي( يب پبؾد ًوًَِ، ثطاي)
 اؾت؛ تطيي هبّي زضيب(غيطقوبضقي يب کيفيتي )ثعضگ

گطفتِ پؽ اظ آى، هَضز ثبظثيٌي ٍ تحليل قطاضايي آظهَى 
ّبي هرتلف ٍ گطٍُ( 12،13) ٍ زض خَاهغ هرتلف (11)

هدوَع اؾت؛ زضضفتِکبضثِ( 14ٍ 10، 1)هطضي ٍ ثٌْدبض 
فطو ثط ايي اؾت کِ آظهَى ترويي قٌبذتي زض ثطاثط 

ؾبيط ًقبيم قٌبذتي ٍ ازضاکي  آؾيت لت پيكبًي ٍ
ّبي تي زض اذتلالٍ ًقبيم ترويي قٌبذ اؾتحؿبؼ 

زض ايي ضاؾتب،  کٌس؛ هياي اذتهبني ثطٍظهرتلف ثِ قيَُ
س کِ زض ثيوبضاى هجتلا ثِ ٌزّهيّب ًكبىًتبيح ثطضؾي

ٍ  (15) 5، ًكبًگبى کَضؾبکَف الکليك(11)آلعايوط 
فطايٌس ترويي قٌبذتي  (16)ضبيؼِ هغعي  ثِثيوبضاى 

 اؾت. ، زچبضزاضاي ًقبيم اذتهبني
-گط، ثسکبضکطزي اخطايي ٍ ًقبيم ػهتزياظؾَي

اؾکيعٍفطًي ٍ  ّؿتِ انلي اذتلال ،قٌبذتيضٍاى
ثيوبضاى  افؿطزگي اؾبؾي اؾت؛ ثطاي ًوًَِ،

–ّبي ػهتاظ آؾيت ي ٍؾيغعيف ،اؾکيعٍفطًي

، ثسکبضکطزي (18)، ًقبيم حبفظِ (17)قٌبذتي  ضٍاى
 ٍ 10) ٍ ًقبيم ظًديطُ پطزاظـ اعلاػبت (19)اخطايي 

ّوچٌيي، ًقبيم قٌبذتي زض  زٌّس؛هيضا ًكبى( 21
، ثسکبضکطزي لت (23، 22) حبفظِ کلاهي ٍ تَخِ

-ٍ کٌف (26)قٌبذتي ًقبيم ػهت ،(25، 24) پيكبًي

اظ ذهَنيبت اؾبؾي ثيوبضاى  (28، 27) ّبيي اخطايي
-. ثِآيٌسقوبضهيثِثِ اذتلال افؿطزگي اؾبؾي هجتلا 

س فطايٌس ترويي ٌتَاًهي يبزقسُضؾس ًقبيم هيًظط
عٍفطًي ٍ افؿطزگي قٌبذتي ثيوبضاى هجتلا ثِ اذتلال اؾکي

ايي، کكف ٍ ثطس؛ ػلاٌٍُاؾبؾي ضا تحت تأثيط قطاضزّ
، تلَيحبت ترويي قٌبذتي زض ايي ثيوبضاىقٌبؾبيي 

-قٌبذتي، ًكبًِظهيٌِ تكريم، ػلتکبضثطزي فطاٍاًي زض

آگْي، هساذلات پيكگيطاًِ ٍ ؾبيط قٌبؾي، ؾيط ٍ پيف

                                                                 
5-Alcoholic Korsakoff’s syndrome  
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ٍ ثطضؾي اثؼبز هرتلف  زاقتذَاّسّبي قٌبذتي ظهيٌِ
، اّويت هغبلؼِ حبضط ضا ترويي قٌبذتي زض ايي ثيوبضاى

بؼ، پػٍّف حبضط ثِ ؾبظز. ثط ّويي اؾهيهضبػف
ثطضؾي ػولکطز ترويي قٌبذتي زض ثيوبضاى هجتلا ثِ 

اؾکيعٍفطًي، ثيوبضاى هجتلا ثِ اذتلال افؿطزگي  اذتلال
 اؾت.اؾبؾي ٍ افطاز ثٌْدبض پطزاذتِ

 

 مخ  وش 
اظ هٌظط  ،ًگطگصقتِ اظ ًظط ظهبًيحبضط  پػٍّف

-ّب ثِ عطحگطزآٍضي زازُ قيَُلحبػ ٍ ثِ ثٌيبزيّسف 

ؾِ گطٍُ ايي پػٍّف زض  زاضز.ي تؼلقّالي/ هقبيؿِّبي ػ
اذتلال اؾکيعٍفطًي، قبهل ثيوبضاى هجتلا ثِ  آظهَزًي

ٍ افطاز ثٌْدبض فؿطزگي اؾبؾي ااذتلال ثيوبضاى هجتلا ثِ 
اذتلال  ِثهجتلا آهبضي ثيوبضاى  زاقتٌس. خبهؼِقطکت

ثيوبضاى هجتلا ثِ  توبهي ،افؿطزگي اؾبؾياؾکيعٍفطًي ٍ 
قْطيَض، هْط هطزاز، ّبي کِ عي هبُّب ثَزًس تلالايي اذ

ثِ هطاکع زضهبًي زٍلتي ٍ ذهَني  1390ٍ آثبى ؾبل 
يب زض ايي  کطزُهطاخؼِ قيطاظپعقکي قْط ذسهبت ضٍاى

آهبضي افطاز  خبهؼِّوچٌيي، ؛ ثَزًسثؿتطي قسُ ،هطاکع
-ثَزًس. ثِ يبزقسُکبضکٌبى هطاکع  توبهيقبهل  ،ثٌْدبض

اؾبؼ ّب ثطقٌبذتي، توبم گطٍُخوؼيت ثبضآهٌظَض کٌتطل 
يت، ؾي، عجقِ اختوبػي/ اقتهبزي خٌؿهتغيطّبي َّـ، 

ت ثب يکسيگط هَضز ّوتبؾبظي ؾغح تحهيلا ٍ
 گطفتٌس.قطاض
پػٍّف، ثطاي اًتربة  1هٌظَض افعايف ضٍايي زضًٍيثِ

-ثِ قطح ظيط زضًظطگطفتِهؼيبضّبي ٍضٍز  ،ّبآظهَزًي

ػسم اثتلا ثِ  ،خؿوبًي ّبيػسم ٍخَز ثيوبضي: ًسقس
تب  18ؾٌيي ثيي ؛ DSMّبي هحَض يك يب زٍ ؾبيط اذتلال

-ّب ثِ ثيوبضي زيبثت ٍ اذتلالػسم اثتلاي آظهَزًي، 50

-ّب ثِ ػقتًجَزى آظهَزًيهكکَک، ضيعغسز زضٍى ّبي

ًساقتي ، ّبضاؾت زؾت ثَزى آظهَزًي، هبًسگي شٌّي
ي زض گطٍُ فبهيل زضخِ اٍل ثيوبض هجتلا ثِ اؾکيعٍفطً

گي اؾبؾي افؿطزثيوبضاى هجتلا ثِ اذتلال ٍ افطاز ثٌْدبض 
اظ  پيفهست يك هبُ زضيبفت قَک الکتطيکي ثٍِ ػسم 

افطاز ثٌْدبض، افطازي ثَزًس ايي، ثط؛ ػلاٍُاخطاي آظهبيف
اؾبؼ گعاضـ قرهي ٍ ههبحجِ ثبليٌي ؾبثقِ کِ ثط

ل قٌبؼ ٍ اثتلا ثِ اذتلاپعقك يب ضٍاىهطاخؼِ ثِ ضٍاى
زض ذَيكبًٍساى زضخِ  ًساقتِ،قٌبذتي ذبل ضا ضٍاى
 اًس.ثيوبض ضٍاًي ًساقتِ ،اٍل

                                                                 
1 - Internal validity 

گيطي ظهبًي زض زض پػٍّف حبضط اظ ضٍـ ًوًَِ
ثيوبض هجتلا ثِ اذتلال  22قس. اثتسا زؾتطؼ اؾتفبزُ
ثيوبض هجتلا ثِ اذتلال افؿطزگي  22اؾکيعٍفطًي ٍ 

ّبي  اؾبؼ هلاکپعقك ثطثط تكريم ضٍاىػلاٍُ اؾبؾي
DSM-IV-TR اظ عطيق ههبحجِ تكريهي خبهغ ثيي-

؛ 1997اًَيِ ، غ1/2)ًؿرِ انلي  2 (29)(CIDIالوللي )
ٍ ّوکبضاى،  کبٍيبًيتطخوِ  ؾبظهبى ثْساقت خْبًي،

قٌبؾي تَؾظ يك ًفط کبضقٌبؼ اضقس ضٍاى ،(1385
ضٍايي  ،(1385کبضاى )ٍ ّو اهيٌيقسًس. ثبليٌي اًتربة

( CIDIالوللي )رِ فبضؾي ههبحجِ تكريهي خبهغ ثييًؿ
(، پبيبيي آى ضا هَضز ثطضؾي 1383) آقتيبًي زاٍضيٍ 

ض اًتربة ثيوبضاى اگط تكريم . ز(31ٍ 30)اًس قطاضزازُ
پعقك اؾبؼ ههبحجِ ثب تكريم ضٍاىگطفتِ ثطنَضت

قس، هيرَاى ثَز، فطز ثطاي هغبلؼِ اًتربةّو
ثَزًس فطز اظ هغبلؼِ ّب ًبّورَاى کِ تكريمَضتينزض

ذتلال قس. توبم ثيوبضاى هجتلا ثِ اهيکٌبضگصاقتِ
 9قسُ ثيوبضي قطاضزاقتٌس. اؾکيعٍفطًي زض هطحلِ تثجيت

اى اظ ضيرت فطػي ( ًفط اظ ايي ثيوبضزضنس 41)
-زضنس( ًفط اظ ضيرت فطػي ؾبظهبى 32) 7پبضاًَيي، 

هبًسُ اذتلال فطػي ثبقيًفط اظ ضيرت  6ًبيبفتِ ٍ 
ِ ّبًؿرِ زٍم ؾيايي، ثطػلاٍُ اؾکيعٍفطًي ثَزًس؛

هجتلا ثِ  ( ًيع زض تكريم ثيوبضاىBDI-IIافؿطزگي ثك )
هيبًگيي ٍ اًحطاف  قس.کبضگطفتِثِ افؿطزگي اؾبؾي

جتلا ثِ اذتلال اؾتبًساضز ًوطات افؿطزگي گطٍُ ثيوبضاى ه
 ثَز؛ 71/8ٍ  65/37تطتيت ثطاثط ثب افؿطزگي اؾبؾي ثِ

قٌبذتي قٌبذتي ٍ ثيوبضيخوؼيتذهَنيبت ؾبيط 
لاظم ثِ يبزآٍضي  اؾت.قسُزضج 1 زض خسٍلّب آظهَزًي

جتلا ثِ اؾت کِ زٍظ زاضٍّبي ههطفي زض گطٍُ ثيوبضاى ه
هجٌبي تجسيل ثِ فلَکؿتيي ٍ اذتلال افؿطزگي اؾبؾي ثط

ثِ تجسيل هجٌبي ى هجتلا ثِ اذتلال اؾکيعٍفطًي ثطزض ثيوبضا
 اؾت.قسُکلَظاپيي هحبؾجِ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                 
2 - Composite International Diagnostic Interview ( CIDI)  
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 هخآزبورن ضاختي  و بيمخ يضاختي  تصوصيخت جمعيت .1جدو  

 َّش سطح تحصیلات سي تعداد جٌس گزٍُ
دارٍي  دٍس 

 گزم(هصزفي )هیلي
طَل هدت اختلال 

 حسب هاُبز
(SD) Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD) Mean 

بیواراى 
 اسكیشٍفزًي

 هزد
 سى
 كل

11 
11 
22 

14/40 (66/7) 
18/39 (72/7) 
66/39 (69/7) 

 

45/13 (26/4) 
95/12 (22/4) 
20/12 (24/4) 

23/102 (16/8) 
15/104 (72/7) 
69/103 (94/7) 

11/258 (58/30) 
60/341 (26/51) 
85/299 (92/40) 

63/61 (61/25) 
53/57 (55/30) 
58/59 (08/28) 

افسزدُ   بیواراى
 اساسي

 هزد
 سى
 كل

11 
11 
22 

16/40 (64/7) 
71/40 (30/7) 
43/40 (47/7) 

 

26/13(54/4) 
56/12(65/4) 
03/12(60/4) 

11/103(14/8) 
44/102(60/8) 
77/102(37/8) 

43/261 (88/46) 
12/295 (14/36) 
27/278 (51/41) 

12/53 (88/32) 
12/52 (39/34) 
62/52 (63/33) 

 افزاد بٌْجار
 هزد
 سى
 كل

11 
11 
22 

16/41 (14/7) 
71/40 (33/7) 
93/40 (23/7) 

 

41/13(54/4) 
85/12(65/4) 
13/13(59/4) 

66/102(02/8) 
44/103(72/7) 
05/103(87/7) 

  

 
زاز کِ ًكبى عطفِّبي تحليل ٍاضيبًؽ يكًتبيح آظهَى

(، ؾغح F(63،2; )47/0؛  P>01/0زض هتغيطّبي ؾي )
( ٍ َّـ F(63،2; )33/0؛  P>01/0تحهيلات )

(01/0<P (63،2; )01/1 ؛F)  هيبى ؾِ گطٍُ، تفبٍت
س کِ ؾِ ٌزّهيّب ًكبىهؼٌبزاض ٍخَزًساضز؛ ايي يبفتِ

 . اًسقسُايي هتغيطّب ّوتبؾبظي گطٍُ زض
 

 نبسن هخي پصوهص

و  ضاختي تصوصيخت جمعيت  نخبخپرسصنلف(

 هخ هخي و ور آزبورن  ببك
ثَز کِ اظ عطيق  ؾبذتِهحقق ياثعاض ،ًبهِايي پطؾف 

، قٌبذتياعلاػبت تَنيفي، ذهَنيبت خوؼيت ،آى
-ّب ثطضؾي ّبي ٍضٍزي آظهَزًي ٍ هلاک قٌبذتيثيوبضي

 . قس

 ب( نسخخ بس گسخلا  آزبو  هوض   یو  

ّبي آظهَى ّبي پيكطًٍسُ ضيَى اظآظهَى َّقي هبتطيؽ
گيطي هٌظَض ؾٌدف ٍ اًساظُهؼتجط َّقي اؾت کِ ثِ

اؾت. اػتجبض سُق( زض اًگلؿتبى عطاحيgَّـ ػوَهي )
-فطٌّگ ايطاًي ّن هغلَة گعاضـٍ ضٍايي هقيبؼ زض 

. زض هغبلؼِ حبضط اظ ايي آظهَى ثطاي (32)اؾت قسُ
ط َّـ ّبي ؾِ گطٍُ زض هتغيّوتبؾبظي آظهَزًي

 قس.اؾتفبزُ

  1ررگ  بل )ویرنیص روم(نفس ج( سيخهخ
افؿطزگي ثك )ٍيطايف  زض ايي پػٍّف اظ ؾيبِّ

ثِ زٍم( ثطاي اضظيبثي قست افؿطزگي ثيوبضاى هجتلا 

                                                                 
1- Beck Depression Inventory (BDI-II) 

 2ثك، اؾتيط ٍ ثطاٍى قس؛اذتلال افؿطزگي اؾبؾي اؾتفبزُ
اؾبؼ ٍيطايف عَض ػوسُ ثطثِ ضاايي هقيبؼ (، 1996)

ايف زض ايي ٍيطاًس؛ کطزُي ثك تْيِافؿطزگ اٍل ؾيبِّ
َاى اؾت ّور DSM-IVثيكتط ثب  ،هقبيؿِ ثب ٍيطايف اٍل

ٍ توبم ػٌبنط افؿطزگي ثطاؾبؼ ًظطيِ قٌبذتي ضا 
افؿطزگي ثك، اثعاض ثؿيبض هتساٍل  ؾيبِّ زّس.هيپَقف

اؾبؼ گيطي قست افؿطزگي اؾت کِ ثطثطاي اًساظُ
ي افؿطزُ ٍ پعقکهكبّسات ثبليٌي اظ ثيوبضاى ضٍاى

ّب ٍ ًگطـ ،زض ايي هقيبؼ اؾت؛سُقغيطافؿطزُ تْيِ
اًس ٍ قسُهبزُ ثيبى 21ثب افؿطزگي زض  ّبي ّورَاىًكبًِ

ى قست ّط تَنيف زض قَز کِ هيعاهياظ افطاز ذَاؾتِ
-ثٌسيزضخِ 3تب  0تطتيجي اظ  ياؾبؼ هقيبؾّط هبزُ ضا ثط

زاضز ٍ  افؿطزگي ثك، ثجبت زضًٍي ثبلايي ٌس. ؾيبٌِّک
; 86/0پعقکي )اي ثيوبضاى ضٍاىآظهبيي آى ثطضطيت ثبظ

r) ثطاي ثيوبضاى غيطضٍاى ٍ( 81/0پعقکي  ;r هغلَة ،)
ضٍايي هحتَايي،  ،ايي اثعاض ّوچٌيي اؾت؛قسُگعاضـ

-ّبي ثبليٌي ٍ غيطزض ًوًَِضا ظهبى ٍ افتطاقي ذَثي ّن

اػتجبض ٍ  ،زض فطٌّگ ايطاًي ّن (؛34ٍ 33) زاضزثبليٌي 
-قسُفؿطزگي ثك گعاضـا ؾيبِّضٍايي هغلَثي ثطاي 

 .(35)اؾت 
 ر( آزبو  تخمين ضاختي 

 3ثبيجطبذتي ثطگطفتِ اظ آظهَى ترويي قٌ ،ايي آظهَى
ايطاًي ٍ هغبلؼِ  اؾبؼ فطٌّگاؾت، ٍلي ثط (36)

ّبي آى ثط فطٌّگ زض هبزُهجتٌي هقسهبتي تغييطّبي
ػوسُ  تَضيح اؾت کِ تغييطّبيطفت. لاظم ثِ گنَضت

-ّب ثَز کِ ثب فطٌّگ ايطاى هغبثقتزض هحتَاي گَي

                                                                 
2- Beck, Steer, & Brown 
3- Biber cognitive estimation test 
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-اؾبؼ ًظط چْبض هترهم ضٍاىيطّب ثطًساقت. ايي تغي

ٍّي ّبي گطپعقکي ٍ ثب تَخِ ثِ پبؾدقٌبؾي ٍ ضٍاى
يت، ًْبگطفت ٍ زضًفطي اظ افطاز ثٌْدبض نَضت 60

ًس؛ زض هطحلِ ثؼس، کطزييسچْبض هترهم زيگط آًْب ضا تأ
اظ  ًفط 120ضٍي قسُ ترويي قٌبذتي آظهَى انلاح

قس ٍ ضطايت اخطا 34تب  19َيبى ثب زاهٌِ ؾٌي زاًكد
(، 84/0(، ٍظى )89/0آلفبي کطًٍجبخ ثطاي اثؼبز اًساظُ )

( ٍ ًوطُ کل آظهَى ترويي 91/0(، ظهبى )81/0کويت )
 يايي ًتبيح ثيبًگط ّوؿبً آهس؛زؾت( ث88/0ِ) قٌبذتي

زضًٍي ٍ اػتجبض هغلَة هقيبؼ اؾت؛ ّوچٌيي ضٍايي 
اؾبؼ ًظط قف زاٍض هغلَة ثطآٍضز نَضي آظهَى ثط

 قس.

هبزُ زاضز کِ چْبض ثؼس  ثيؿت ،آظهَى ترويي قٌبذتي
ٌبذتي اًساظُ، ٍظى، کويت )ػسز( ٍ ظهبى ضا ترويي ق

اي کلي ثطاي ايي آظهَى ًوطُّوچٌيي  کٌس؛هيثطضؾي
ثطاي ّط ثؼس ترويٌي پٌح  ي آظهَىزض اي قَز؛هيهحبؾجِ

زاضز. آظهَى ترويي قٌبذتي ثِ زٍ قيَُ هبزُ ٍخَز
ظيبثي تَؾظ آظهًَگط ذَزگعاضقي تَؾظ آظهَزًي ٍ اض

تي، ؾت. زض آظهَى ترويي قٌبذاخطاٍ هترهم قبثل
ًساضز ثلکِ عَض کبهل زقيق ٍ نحيح ٍخَزپبؾد ثِ

. کٌسآظهَزًي ثبيس ثْتطيي حسؼ ٍ پبؾد ذَز ضا ثيبى
اؾبؼ هيعاى اًحطاف اظ هيبًگيي ّب ثطگصاضي پبؾدًوطُ

 2ثطآٍضزٍ کن 1ثطآٍضزخبهؼِ نَضت زض زٍ ثؼس ثيف

يك  هيبىگيطز. اگط پبؾد آظهَزًي زض زاهٌِ هينَضت
اًحطاف اؾتبًساضز ثبلا ٍ پبييي هيبًگيي )ًقغِ زضنسي 

ايي  گيطز؛هيثِ ٍي تؼلق 0طاضگيطز ًوطُ ( ق84تب  16
گط ترويي زضؾت اؾت. ٍلي اگط پبؾد ثيبً ،ًوطُ

اًحطاف اؾتبًساضز ثبلا  2تب  1 هيبىآظهَزًي زض زاهٌِ 
تب  2قغِ زضنسي ( ٍ پبييي )98ًتب  84)ًقغِ زضنسي 

گيطز؛ هيثِ ٍي تؼلق 1( هيبًگيي قطاضگيطز ًوطُ 16
ّبي ًْبيت، اگط پبؾد آظهَزًي زض ذبضج اظ زاهٌِزض

تط اظ ًقغِ پبييي ٍ 98)ثبلاتط اظ ًقغِ زضنسي  يبزقسُ
گيطز. هيثِ ٍي تؼلق 2گيطز، ًوطُ ( قطاض2زضنسي 

يي قٌبذتي غلظ اؾت. ثيكتطيي ثيبًگط ترو 2ٍ  1ًوطات 
-هيّب کؿتهقيبؼاي کِ ّط فطز زض ّطيك اظ ذطزًُوطُ

 40ٍ ثطاي ًوطُ کلي آظهَى ثطاثط ثب  10کٌس ثطاثط ثب 
تط تي ضؼيفّبي قٌبذثيبًگط ترويي ،. ًوطات ثبلاتطاؾت
 اؾت.

                                                                 
1- Overstimation 
2- Understimation 

 

 هخرنره وتحليلگررآو ي و تجسیخ ضيوه
قسى ّبي ٍضٍز ٍ هؿدلقسى هلاکپؽ اظ ثطآٍضزُ
ثب کؿت ضضبيت ّب، پػٍّكگطاى تكريم آظهَزًي

آظهَى ترويي قٌبذتي  ،يٌس پػٍّفآگبّبًِ ٍ تَضيح فطا
کِ  يزض اتبق َىآظهکطزًس. اخطاي هيْب اخطاضا ضٍي آً

-قس. ثِهيدي ضا زاضا ثَز، اًدبمؾٌقطايظ هٌبؾت ضٍاى

ّبي فيعيَلَغيك ٍ ّيدبًي، هٌظَض کٌتطل ٍاکٌف
 12تب  10ؾبػبت  هيبىّب زض آظهبيف ثطاي توبم آظهَزًي

آٍضي اعلاػبت ٍ پؽ اظ خوغ .قساًدبماظ ظْط  پيف
ّب ثب اؾتفبزُ اظ گصاضي آظهَى ترويي قٌبذتي، زازًُوطُ
-ٍ. زض تدعيِقستحليلٍيِتدع SPSS-18اي افعاض ضايبًًِطم

ّبي آهبض تَنيفي اظ ذمثط قب، ػلاٍُتحليل اعلاػبت
ّبي ٍ آظهَى 3(MANOVAهتغيطي ٍاضيبًؽ )تحليل چٌس

 قس. تؼقيجي تَکي اؾتفبزُ
 

 هخ  یخفيخ
ثطاي هقبيؿِ ؾِ گطٍُ آظهَزًي زض اثؼبز چْبضگبًِ ٍ 

آظهَى ترويي قٌبذتي اظ تحليل چٌسهتغيطي ًوطُ کل 
؛ < 01/0Pثبکؽ ) Mقس. ًتيدِ آظهَى ؽ اؾتفبزٍُاضيبً

01/1( ;12850 ،30 )Fزاز کِ هبتطيؽ کَاضيبًؽ ( ًكبى
تَاى اظ ّب ّوؿبى اؾت ٍ هيهتغيطّبي ٍاثؿتِ زض گطٍُ

 2. زض خسٍل کطزتحليل ٍاضيبًؽ چٌسهتغيطي اؾتفبزُ
، اثط 5ٍيلکع لاهجساي، 4پيلاييّبي اثط  ًتبيح آظهَى

 قَز. هيهكبّسُ  7ضٍيي ضيكِ تطي ٍ ثعضگ 6ّتليٌگ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                 
3- Multiravriat Analysis of Variance (MANOVA) 
4- Pillai's Trace  
5- Wilks' Lambda  
6- Hotelling's Trace  
7- Roy's Largest Root   
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 هخ ر  تخمين ضاختي  بيغيري برني بقخیسخ مل  گروهچاد ون یخنسنيخیج آزبو  هخي تحليل  .2جدو  
 ًام آسهَى

 
 
 
 

هقد
 ار

dfِفزضی df خطا F 

 اثز پیلايي
 لاهبداي ٍيلكش

 اثز ّتلیٌگ
 تزي ريشِ رٍي بشرگ

09/1 
11/0 
54/6 
25/6 

8 
8 
8 
4 

122 
120 
118 
61 

13/18*** 
86/30*** 
22/48*** 
31/95*** 

 
 

قَز هياؾتٌجبط 2ّبي خسٍل کِ اظ زازُعَضّوبى
ترويي قٌبذتي گطٍُ زض يکي اظ اثؼبز  زٍ کن هيبىزؾت

-ّب هكرمتزاضز، ٍلي ايي تفبٍتفبٍت هؼٌبزاض ٍخَز

ب زض کسام اثؼبز ثب ّوسيگط ّکٌس کِ کسام گطًٍُوي

اظ عطيق تحليل  يبزقسُي ّبزاضًس. تفبٍتتفبٍت
-ّبي تؼقيجي تَکي ثطضؾيِ ٍ آظهَىعطفٍاضيبًؽ يك

 اؾت.قسُزضج 3ْب زض خسٍل کِ ًتبيح آً قسًس

 

 

 هخ ر  نبعخر تخمين ضاختي   هخي تعقيت  توم  برني بقخیسخ گروهو آزبو  طرفخنيخیج تحليل ون یخنس یل .3جدو 

 هیاًگیي تعداد گزٍُ ابعاد
 اًحزاف
 داستاًدار

F(63 ،2=) df 2)تا هجذٍر ا(η تفاٍت هیاًگیي 
آسهَى تعقیبي 

 تَكي

 اًداسُ

 22 21/6 85/1 (Scاسكیشٍفزًي )
78/60*** 

 

66/0 
 

22/3 SC > D 
 22 00/3 93/1 32/5 SC > N (Dافسزدُ )

 22 91/0 81/0 09/2 D > N (Nبٌْجار )

 ٍسى
 22 64/4 33/1 (Scاسكیشٍفزًي )

06/24*** 
 

63/0 
 

32/1 SC > D 

 22 31/3 73/1 91/2 SC > N (Dافسزدُ )

 22 72/1 03/1 59/1 D > N (Nبٌْجار )

 كویت
 22 18/6 30/1 (Scاسكیشٍفزًي )

40/74*** 
 

70/0 
 

36/3 SC > D 

 22 82/2 22/2 68/5 SC > N (Dافسزدُ )

 22 50/0 30/0 32/2 D > N (Nبٌْجار )

 سهاى
 22 36/7 70/1 (Scاسكیشٍفزًي )

20/91*** 74/0 
54/5 SC > D 

 22 81/1 84/1 81/5 SC > N (Dافسزدُ )

 ---- 22 54/1 22/1 27/0 (Nبٌْجار )

 ًوزُ كل
 22 41/22 27/3 (Scاسكیشٍفزًي )

06/165*** 84/0 
45/13 SC > D 

 22 95/10 09/5 72/19 SC > N (Dافسزدُ )

 22 68/4 98/1 27/6 D > N (Nبٌْجار )

55/5P< =    *51/5P< =    ** 551/5P< =*** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 

7 

 ي َمراکانجعفر حسىي 

 
 

ي
لو

 ع
هِ

ٌّا
ها

دٍ
- 

د/ 
اّ

ش
 ُ

گا
ش

داً
ي/ 

شك
پش

َر 
ش

داً
ي 

ش
ٍّ

پژ
ز 

تی
92

ل 
سا

 /
تن

س
بی

رُ
وا

ش
 /

 
10

5
 

      

 
زٌّس کِ زض اثؼبز چْبضگبًِ هيًكبى 3ّبي خسٍل زازُ

اًساظُ، ٍظى، کويت ٍ ظهبى آظهَى ترويي قٌبذتي ٍ 
ثيوبضاى هجتلا ثِ اذتلال اؾکيعٍفطًي زض  ،ًوطُ کل آى

 هقبيؿِ ثب ثيوبضاى هجتلا ثِ اذتلال افؿطزگي اؾبؾي ٍ
-ػجبضتآٍضزًس؛ ثِزؾتثِ ي ثبلاتطًوطات ،افطاز ثٌْدبض

زيگط، هيعاى آؾيت ترويي قٌبذتي زض ثيوبضاى هجتلا ثِ 
كتط اظ ثيوبضاى افؿطزُ اؾبؾي ثي ،اذتلال اؾکيعٍفطًي

ّوچٌيي، ًوطات ثيوبضاى هجتلا ثِ اذتلال افؿطزگي  اؾت؛
اؾبؾي زض اثؼبز اًساظُ، ٍظى، کويت ٍ ًوطُ کل آظهَى 

 ثيكتط اظ افطاز ثٌْدبض اؾت. ،ي قٌبذتيتروي
 

 گيريبحث و نييجخ
زاز کِ ثيوبضاى هجتلا ثِ ًتبيح پػٍّف حبضط ًكبى

اذتلال اؾکيعٍفطًي ٍ افؿطزگي اؾبؾي زض فطايٌس 
زاضًس ٍ ايي ًقم  ي ًبثٌْدبضػولکطز ،ترويي قٌبذتي

زض ثيوبضاى هجتلا ثِ اذتلال اؾکيعٍفطًي ثِ هطاتت ثيكتط 
ّب ثب کليبت ذهَنيبت قٌبذتي، فتِثَز. ايي يب

-کبضکطزّبيي اخطايي، ظًديطُ پطزاظـ اعلاػبت ٍ ًكبًِ

-زاضز. ّطچٌس ثِثبلا هغبثقتقٌبذتي ثيوبضاى ّبي آؾيت

ظهيٌِ ترويي قٌبذتي ّبيي زض، ثطضؾينَضت هؿتقين
لا ثِ ثيوبضاى هجتلا ثِ اذتلال اؾکيعٍفطًي ٍ ثيوبضاى هجت

اي گؿتطُ ،اؾتًِگطفتاذتلال افؿطزگي اؾبؾي نَضت
جتلا ثِ زٌّس کِ ثيوبضاى ههيٍؾيغ اظ هتَى پػٍّكي ًكبى

 ثط ًقبيم کبضکطزّبي اخطايياذتلال اؾکيعٍفطًي ػلاٍُ
زض ػٌبنط ( 39ٍ 17) قٌبذتيضٍاىٍ ػهت (38ٍ 37)

ًظيط تَخِ  (41ٍ 40) هرتلف ظًديطُ پطزاظـ اعلاػبت
ذهَل  ثِ (42ٍ 18) ّبي هرتلف حبفظِ، ؾيؿتن(21)

، (17ٍ44) 2ٍ حبفظِ کبضي (43) 1ايحبفظِ زٍضُ
ٍ  (39)، ترويي ظهبى (45ٍ 40) ؾبظهبًسّي ازضاکي

لا ثِ ّوچٌيي ثيوبضاى هجت زاضًس؛ًقم (20)قضبٍت 
 ّبي قٌبذتي تَخِلفِاذتلال افؿطزگي اؾبؾي زض هؤ

ّبيي اظ کبضکطزّبي ٍ خٌجِ (47)، حبفظِ کبضي (46)
 (49) گيطيوين، ته(48)اخطايي ًظيط ثبظزاضي قٌبذتي 

. ثب تَخِ ثِ ضٍاثظ زچبضًسهكکل  ثِ (50) ضيعيٍ ثطًبهِ
قٌبذتي ثب کبضکطزّبي اخطايي ٍ  تٌگبتٌگ فطايٌس ترويي

ّبي قٌبذتي هرتلف ٍ ًقم ايي ػٌبنط زض لفِهؤ
ٍخَز  ،ثيوبضاى هجتلا ثِ اؾکيعٍفطًي ٍ افؿطزگي اؾبؾي

                                                                 
1- Episodic memory 
2- Working memory 

-هيًظط، هٌغقي ثِترويي قٌبذتي ايي ثيوبضاى ًقم زض

ّوؿَ  ،ّبي پػٍّف حبضطگفت کِ يبفتِتَاىضؾس ٍ هي
تي ضا ّبيي اؾت کِ ظيطثٌبي ترويي قٌبذثب زيسگبُ

 زاًٌس.  ّبي قٌبذتي هيلفِکبضکطزّبي اخطايي ٍ ؾبيط هؤ
زاقت کِ ّبي پػٍّف حبضط ثبيستَخِهتساز يبفتِزض ا

ترويي قٌبذتي هغلَة، کبضآهس ٍ  کطزىهٌظَض فطاّنثِ
َط، يبزآٍضي هبيِ زاًف هطثظهٌغقي، فطز ثبيس قٌبؾبيي آ

ّبي هبيِ، اػوبل زؾتکبضيظثط آحقبيق اذتهبني هجتٌي
هغلَة ضٍي ايي حقبيق، فطافکٌي ًتيدِ ثطاي اًدبم 

-ط ثرف اظ ظًديطُ زض نَضت ًيبظ ثِقضبٍت ٍ تکطاض ّ

ثٌبثطايي  ؛(36)ثبقس  ، قبزضهٌظَض تَليس پبؾد ثْتط
ؾبظي اي ًظيط فؼبلکبضکطزّبي قٌبذتي ثؿيبض پيچيسُ

ي ّبي ذبعطات هؼٌبيي، يبزآٍضي ذبعطات هؼٌبيآهبيِ
ضيعي، حبفظِ کبضي، کٌتطل شٌّي، اذتهبني، ثطًبهِ

طي زض فطايٌس ترويي گذَزثبظثيٌي ٍ ذَزتهحيح
اًَاع ثسکبضکطزي هغع  ،ًتيدِزاضًس. زضقٌبذتي زذبلت

ذهَل ثسکبضکطزي لت پيكبًي ثِ ثطٍظ ًقم زض ثِ
ايي ًقبيم زض ثيوبضاى  ٌسقس؛ذَاّهٌدطترويي قٌبذتي 

ٍ کَزکبى هجتلا ثِ  (51) هجتلا ثِ اذتلال اؾکيعٍفطًي
ٍ  ثطاًسايي، ثطاؾت؛ ػلاٍُهكَْز  (52)زضذَزهبًسگي 

-ي ضا ثطاي ترويي قٌبذتي اضائِالگَي ،(2004ّوکبضاى )

تَاًس يي ًتبيح پػٍّف حبضط هيکِ زض تجي (53)اًس زازُ
  (.1ٍاقغ قَز )قکل  ،ثطهؤ
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 (2004و همنخ ن  ) برنندضاختي  نلگوي تخمين  .1ضنل 

 
قٌبذتي اثتسا ترويي  1ثطاؾبؼ ايي الگَ، آظهبيِ

 کٌس. پؽ اظ ثبظًوبيي آظهبيِ زضهيحبفظِ کبضي ضا فؼبل

هست اذجبضي حبفظِ کبضي، فؼبليت حبفظِ زضاظ
(DLTM)2 ( کٌتطل پطزاظـ هطکعي ٍCPC)3 قَز.  هيآغبظ

ترويي،  يّبعلاػبت ٍاثؿتِ ثِ آظهبيِ )هَضَعتوبم ا
ٍاحسّبي لاظم ٍ ضاّجطزّبي حل هؿئلِ( اظ  اػساز ٍ

س. ٌآيهيٍخَز( ثDLTMِهست اذجبضي )حبفظِ زضاظ
لاظم ثطاي حل  ( اعلاػبتCPCکٌتطل پطزاظـ هطکعي )

ؾپؽ حبفظِ کبضي اظ  کٌس؛هيآظهبيِ ضا قٌبؾبيي
حل اًساظي ضاُثطاي ضاُ کطزُ، آى ضااعلاػبت اؾتفبزُ

اظ آى اظ ًظط  ، پؽحلطز. ايي ضاُگيهيکبضهوکي ثِ
ثيي کٌتطل  4ثَزى ٍ زقت زض حلقِ ثبظذَضزهؼقَل

قَز. هياضظيبثي( ٍ حبفظِ کبضي CPC) پطزاظـ هطکعي
ًكَز، کٌتطل پطزاظـ زازُاگط ّيچ اقتجبّي تكريم

حل قبثل گيطز کِ ثْتطيي ضاُهي( تهوينCPC) هطکعي
ضي ثِ حل اظ حبفظِ کبؾپؽ ضاُ زؾتطؼ کسام اؾت؛

ّف ّبي پػٍقَز. يبفتِهيزاز هٌبؾت هٌتقلؾَي ثطٍى
قسُ زض ثيوبضاى اظ ايي حبضط ثب تَخِ ثِ ًقبيم هكبّسُ

 .(40)کٌس هيبيتالگَ حو
ضؾس کِ ًقم زض فطايٌس ترويي هيًظطزض کل، ثِ

کبضکطزي ٍ قٌبذتي اظ  ّبيقٌبذتي ّوطاُ ثب ؾبيط ًقم
                                                                 
1- Task 
2- Declarative long-term memory (DLTM)  
3- Central processing control (CPC)   
4- Feedback loop 

ٍفطًي ٍ افؿطزگي ذهَنيبت ثبضظ اذتلال اؾکيع
زاقت کِ پػٍّف حبضط زاضاي اؾبؾي اؾت. ثبيستَخِ

ّبيي ًظيط ػسم ثطضؾي ؾبيط کبضکطزّبي هحسٍزيت
ّبي قٌبذتي، ػسم کٌتطل زقيق زٍظ اخطايي ٍ حَظُ

اؾتفبزُ اظ اثعاض کبغص هسازي زاضٍي ههطفي ثيوبضاى ٍ 
ثِ ؾبيط  ّبي ايي هغبلؼِ ضاتَاى يبفتِيي ًويثٌبثطا ثَز؛

قَز کِ زض هيزاز. پيكٌْبزّبي قٌبذتي تؼوينظهيٌِ
ثب ؾبيط  ُّوطاّبي آتي آظهَى ترويي قٌبذتي پػٍّف
ي ّبقٌبذتي زض گطٍُضٍاىّبي قٌبذتي ٍ ػهتآظهبيِ

زيسُ هغعي، ثيوبضاى هرتلف هطضي هبًٌس ثيوبضاى آؾيت
 قَز؛هيثيوبضاى اضغطاثي اؾتفبزُ هجتلا ثِ پبضکيٌؿَى ٍ

ظهبى آظهَى ترويي قٌبذتي ثب ؾبيط ّوچٌيي اؾتفبزُ ّن
قٌبؾي تدطثي ًظيط آظهَى اثعاضّبي گؿتطُ ضٍاى
ّبي ٍيؿکبًؿيي، ثٌسي کبضتاؾتطٍح، آظهَى زؾتِ

ّبي حبفظِ ٍ اثعاضّبي ّبي لٌسى، آظهبيِ ثطج
دبض ّبي هرتلف ثبليٌي ٍ ثًٌَْضٍؾبيکَلَغي زض گطٍُ

 قس.هٌدطذَاٌّسخبلت  يّبيثِ يبفتِ
 
 
 
 
 
 
 

راهبرد
 ها

دانش شي، اعداد، 
 واحدها

حافظه دراز  حافظه کاري
 مدت اخباري

 

 

 داددرون

 دادبرون

 کنترل پردازش عمومي
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Background and Objective: Estimation abilities are a group of 
processes that involve cognitive functions such as planning, attention, 
abstract reasoning, and memory. The goal of this study was to assess 
cognitive estimation in patients with schizophrenia, major depression 
disorder (MDD) and normal individuals. 
 
Materials and Methods: Three groups including patients with 
schizophrenia, major depression disorder (MDD) and normal individuals 
(n=22 for each group) were selected using available sampling methods 
and inclusion and diagnostic criteria and were assessed by Cognitive 
Estimation Test (CET). 
 
Results: Multivariate analysis of variance (MANOVA) showed that 
patients with schizophrenia disorder were impaired in all cognitive 
estimation dimensions in comparison with patients with major depression 
disorder (MDD) and normal individuals and its total score. Also, major 
depression patients performed worse than normal individuals in size, 
weight and quantity of cognitive estimation dimensions and its total 
score. 
 
Conclusion: A better understanding of the cognitive estimation in 
schizophrenia and depression could help identify the risk and modifying 
factors that influence the onset, severity and course of these diseases. 
 
Key words: Executive functions, Cognitive estimation, Schizophrenia, 
Major depression 
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