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 02/4/2930 :دریافت
 21/1/2930 :هاآخزین اصلاح

  24/7/2930 پذیزش:
 

چرخا    تانرییی  بررسی اثر افسایش مدت زمان  
 TSH و T3، T4 سارمی  سطح تنرییی بر –روشننیی

 موش صحرایی نر در
 3، ووشیه امیىی2*، ساواز ورگسی1وویسىدگان: رحیم احمدی

 

 اعلامه   آساد داًؾگبُ پبيِ، علَم داًؾكذُ فيشيَلَصي، گزٍُ ،فيشيَلَصي دكتزاي ٍ . اعتبديبر1

 ايزاى ّوذاى، ٍاحذ
عللاَم   داًؾلاگبُ  داًؾكذُ ثْذاؽت، پبراسيتَلَصي، گزٍُ علَم پبيِ پشؽك ، ارؽذ . كبرؽٌبط2

 ايزاى پشؽك  تْزاى،
  اعمه آساد داًؾگبُ پبيِ، علَم داًؾكذُ ؽٌبع ،سيغت گزٍُ فيشيَلَصي، ارؽذ . كبرؽٌبط3

 ايزاى ّوذاى، ٍاحذ
 sanaznargesi@yahoo.commail: -E   عبًبس ًزگغ * ًَيغٌذُ هغئَل: 

 

 چییده
 ،ثر است. ّذف از ایي هطالعِّا هؤ بسیاری از َّرهَى ترشح بر ًَری دٍرُ تغییرّای و هدف: مقدم 

 ّاای در هاَ   T3 ،T4  ٍTSHّاای  ّای هختلف تاارییی بار ساطح سارهی َّرهاَى     دٍرُ آثاربررسی 
 .استصحرایی ًر 

 
ِ    03آزهایشگاّی،  -تجربی در ایي هطالعِ هن: مواد و روش طاَر  سر هَ  صحرایی ًر ًاااد ٍیساتار با

سااعت تااریییو ٍ    21ٍ ساعت رٍشٌایی 21سری شاهل گرٍُ شاّذ )در هعرض  6گرٍُ  پٌجتصادفی بِ 
شاذًذ. پاا از گتشات    بٌاذی ارییی در شباًِ رٍز، تقسینساعت ت 12ٍ  21،  21،  20ّای در هعرض  گرٍُ

، T3ّاای  سرم، هیساى َّرهاَى  شذ ٍ پا از تْیِگیری از قلب تْیِخَى از طریق خَى ّشت ّفتِ، ًوًَِ
T4  ٍTSH از آزهاَى آًاالیس   ّاا باا اساتفادُ    دادُ ،ًْایات شاذ  در گیاری رٍ  رادیَایوًََاسی اًذازُ با

 .شذًذتحلیلٍتجسیِ طرفٍِاریاًا یک
 

باِ  ًسابت  ،ساعت تاارییی در شاباًِ رٍز   21ٍ  20ّای در هعرض  در گرٍُ T3  ٍT4هی سطح سر نتنیج:

 یکاّشا  ،تاارییی  ساعت 12 ٍ 21 ّای در هعرضهَ  ًشذُ، اها دردچار  ی هعٌادارتغییر بِگرٍُ شاّذ 
ی بِ گارٍُ شااّذ تفااٍت   ّای تجربی ًسبتٍُدر گر TSHطرفی، سطح سرهی   ازوP<0.05) یافت هعٌادار
 ًذاشت. هعٌادار

 
 13دٌّذ کِ افسایش طَل هذت تارییی هصاٌَعی باِ ااذاقل     هیّای ایي پاٍّش ًشاى یافتِ گیری:نتیج 

ُ      درصذ بیشتر از اذ استاًذارد، هی تیرٍئیاذ ٍ کااّش ساطح سارهی      تَاًاذ سابب کااّش فعالیات  اذ
توالی هاَثر در بارٍز   تَاى عاهل تارییی را ییی از عَاهل اا ّای تیرٍییذی شَد  بر ایي هبٌا، هیَّرهَى

 کرد.یذ، هطرحئکن کاری تیرٍ
 

 ، هَ  صحرایی T3 ،T4 ،TSHفتَپریَدیسن،  واشگن  کلیدی:
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 مقدم 
 ّبي، َّرهَى(T4) تيزٍكغيي ٍ( T3) يذٍتيزًٍيي تزي
پظ اس تزؽح ثِ  T3 ٍ T4 .(1) ّغتٌذ تيزٍئيذ غذُ افل 
ايي  تَعو ؽذُ،هتقل آلجَهيي ثِ ىَر عوذُثِخَى، 

ثِ ثبفت ّذف  يبفتِ،پزٍتييي در گزدػ خَى اًتقبل
تيزٍئيذ   كٌٌذُتحزيک َّرهَى عَي ،اس ؛(2) رعٌذ ه 

(TSH)   ٌٍعيلِثِاعت كِ )تيزٍتزٍح(، گليكَپزٍتئي 
-ش ٍ تزؽحعٌت ،ّيپَفيش قذاه  تيزٍتزٍح غذُّبي  علَل

 ٍ  تيزٍكغيي ٍ تَليذ تيزٍئيذ تحزيک غذُ ثبعث ؽذُ،
-اختمل در تزؽح َّرهَى .(3) ؽَده  يذٍتيزًٍييتزي

ّبي ثذى ّبي تيزٍئيذي ثز عولكزد ثغيبري اس ثبفت
 (. 7تب  4 گذارد ) ه تأثيزّبي  ًبهيلَة ثزجبي

-اس هحيي  عَاهل اس دٌّذ ثغيبري ه هيبلعبت ًؾبى

ٍ ّوچٌيي تغييز   گزهب ٍ اسدحبم اي سيبد،فذ ٍ عز قجيل
رٍسي ٍ افشايؼ دٍرُ هَاجِْ ثب تبريك   ريتن ؽجبًِ

ثز ّبي ثذى هؤتَاًٌذ ثز عولكزد ثغيبري اس ثبفت ه 
-تَاًذ ثِ ايؼ ىَل دٍرُ تبريك  ه . افش(9ٍ  8)ثبؽٌذ 

-سا قبثل زطعٌَاى يک پذيذُ هٌف  اعتٍيضُ در اًغبى ثِ

 گًَبگَى ثذى ّبي عيغتن ثز ىزح ثبؽذ ٍ ثذيي ٍاعيِ
-ثزعمٍُ ؛(11) دگذارثٍ غذد تأثيز ايوٌ  عيغتن جولِاس

 تزيي تغييزّبي  اس ؽبخـ َّرهًَ  تغييزّبي ،ايي
(. 11) آيٌذ ه ّغتٌذ كِ در پبعخ ثِ اعتزط پذيذ

 تبريك  ٍ ًَر اًذ كِ تغييزّبي دٍرُ دادُهيبلعبت ًؾبى
در ّويي  ؛(12) ًذثزهؤ   هتعذدّبي َّرهَى تزؽح ثز

در ىَل دٍرُ  تغييزّب دٌّذ كِه ّب ًؾبىپضٍّؼ راعتب،
را در  تيزٍئيذ ذ عولكزد غذٌُتَاً ه  تبريك  ٍ ًَر
ذ. يك  اس ٌثيز قزاردّحيَاًبت تحت تأ عبيز ٍ ّبهَػ

ًَر ٍ تبريك   آثبرخقَؿ يبفتِ دراٍليي هيبلعبت اًجبم
َر دٍرُ ً اعت كِ تغييزّبيداؽتًِؾبىتيزٍييذ اس آى  ثز

ثغيبر  اهب ًتبيج ًذ؛ثزٍ تبريك  ثز فعبليت تيزٍييذ هؤ
-هيبلعبت اًجبم ،اسىزف  (؛13رعٌذ )ًظزًو ثِهيوئي 

تأثيز  دٌّذُ، ًؾبىّبي فحزاي  هبدُ ًيشيبفتِ در هَػ
 ّغتٌذدٍرُ ًَر ٍ تبريك  ثز تزؽحبت تيزٍييذ  تغييزّبي

  دٍرُدٌّذ كِ كبّؼ  ه ّب ًؾبى ّوچٌيي، ثزرع  ٍ (14)
 T3فَرت هشهي در ّبهغتز، ثِ كبّؼ هيشاى ًَري ثِ

هيبلعبت هقبثل، ثزخ  (؛ در15) ؽَد ه هٌجزعزه  
دٍرُ رٍؽٌبي  حذف دٍرُ تبريك  يب كِ  دٌّذ ه ًؾبى

ثز َّرهَى   همحظِقبثل ياثز تبريك -اس چزخِ ًَر
 ّبعَي، تحقيقسديگزا ؛(16كٌٌذُ تيزٍتزٍح ًذارد )آساد
ثيزي ثز ِ كِ افشايؼ دٍرُ ًَري ًيش تأٌذ كدّ ه ًؾبى

 ّباهب ثزخ  تحقيق (؛17) َّرهَى هحزک تيزٍييذ ًذارد
ثيز ريتن عيزكبديبى تحت تأ TSHتزؽح  ًذ كِاًؾبًگز آى

 (. 18) اعت
 آثبر خقَؿ ثزرع يبفتِ دررغن هيبلعبت اًجبم ثِ

در هَارد تبريك  ثز عولكزد غذُ تيزٍييذ، ًتبيج حبفل 
ثِ ثزرع  ًيش اغلت هيبلعبت  قيل ثَدُ،ثغيبري مذ ٍ ً

-ًَر  حبفل اس حذف دٍرُ تبريك  يب ًَر چزخِ آثبر
 ؛(21تب  15) اًذ ثَدُ ، هعيَفتبريك  ثز غذُ تيزٍييذ

عَي ، كوجَد ًَر ىجيع  يب هقٌَع  در ثغيبري اس اس
ٌَاى يك  اس عثِ بي سًذگ  ٍ ؽغل ، ؽبيع ثَدُ،ّ هحل

ّبي هختلف هيزح  يوبريثزٍس ث ثز ًبهيلَة درعَاهل هؤ
تزيي  ّبي تيزٍييذ اس ؽبيعاعت؛ ّوچٌيي، اختمل

ّب در ثزٍس ايي اختمل   هتعذدَاهلّغتٌذ كِ ع ّباختمل
 ،ٍ تبريك  ًَر  ثزًذ ٍ در ايي هيبى، تغييزّبي دٍرُهؤ

ثز ايي هجٌب ٍ ثب  اًذ؛ٍ ظٌيي ثَدُ تزديذّوَارُ هَرد 
ؿ تأثيز تَجِ ثِ هيبلعبت ثغيبر هحذٍد درخقَ

تبريك  ثز فعبليت غذُ تيزٍييذ ٍ -چزخِ ًَر تغييزّبي
ًيش ًتبيج ثغيبر مذ ٍ ًقيل در ايي حَسُ، هيبلعِ 

ثٌذي افشايؼ ىَل دٍرُ  تز ٍ سهبىحبمز ثب ديذي دقيق
عبعت در ؽجبًِ  21ٍ  18، 15، 13فَرت تبريك  ثِ

اي افشايؼ ع  هقبيغِّفتِ، ثِ ثزر ّؾترٍس ٍ در هذت 
 عزه  عيح ثز تبريك -ًَر  بريك  چزخِىَل دٍرُ ت

T3، T4 ٍ TSH ؛پزداسد ًز ه  فحزاي  ّبي هَػ در 
ّبي  تَاًذ در ثزرع  ًتبيج حبفل اس ايي پضٍّؼ ه 

ثيز تبريك  ثز عولكزد غذُ تيزٍييذ اس ديذگبُ تأ ثبليٌ 
ثز، حبيش يب هؤعبس عٌَاى عبهل سهيٌِعولكزد تيزٍييذ ثِ

 اّويت ثبؽذ.  
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 سیروش برر

عز  31تعذاد  ،آسهبيؾگبّ  -تجزث  ى  ايي هيبلعِ
 211±31ثب ٍسى  (Wistar)هَػ فحزاي  ًز ًضاد ٍيغتبر 

ايي  ؽذًذ؛گزم اس اًغتيتَ پبعتَر تْزاى خزيذاري
 -ًَر گزاد ٍ دٍرُدرجِ عبًت  23±2ّب، در دهبي  هَػ

-عبعت تبريك  ثب در 12عبعت رٍؽٌبي  ٍ  12تبريك  

-فجح ًگْذاري 8ًَري اس عبعت   رًُظزگزفتي آغبس دٍ

ّب  ًبهحذٍد در دعتزط ًوًَِ فَرتؽذًذ. آة ٍ غذا ثِ
 ؽذ؛تْيِاس پبعتَر كزج  هَػ خَراک آهبدُگزفت. قزار

ر جغتجَي عمئن هٌظَّبي ثبليٌ  لاسم ثِ ّوچٌيي ثزرع 
 پذيزفت. اًجبم ؽٌبع  ظبّزي آعيت

بّذ عزي ؽ 6ّبي  گزٍُ فَرت تقبدف  ثِّب ثِ ًوًَِ
عبعت تبريك   21يب  18، 15، 13ّبي در هعزك  ٍ گزٍُ

ؽت  8آغبس تبريك  اس ؽذًذ. ثٌذي در ؽجبًِ رٍس تقغين
 17ٍ  14، 11، 9تزتيت عبعت ٍ اتوبم آى ثِ ؽذُلحبً

فَرت آساداًِ ٍ ثذٍى ّب ثِ ثَد. در گزٍُ ؽبّذ ًوًَِ
ايو هؾبثِ ثب آسهبيؼ در ؽز    تب پبيبى دٍرُّيچ تذاخل

ّبي در هعزك  ؽذًذ. در گزٍُّبي تجزث  ًگْذاري گزٍُ
فَرت هقٌَع  ٍ ثزاعبط سهبى ّب ثِتبريك ، ًوًَِ

ذؽت پظ اس گ ؽذُ در هحيو تبريک قزارگزفتٌذ؛تعييي
 راعتب، ايي در ؽذًذ؛ّبي خًَ  تْيِ ّؾت ّفتِ، ًوًَِ

 رٍػ اس اعتفبدُ ثب عپظ ،ؽذُ ثيَْػ اتز ثب ّبهَػ اثتذا
 عپظ ؛گزفتفَرت گيزيخَى ،قلت اس گيزيخَى

-ًگْذاري آسهبيؾگبُ دهبي در دقيقِ 15 خًَ  ّبيًوًَِ

 دقيقِ در 2511 دٍر در ّبعزم، ًوًَِ تْيِ هٌظَرثِ  ؽذًذ

 تيزٍئيذ ّبيَّرهَى عزم، تفكيک اس پظ ،عبًتزيفيَصؽذُ

 گيزي . اًذاسُؽذًذگيزياًذاسُ راديَايوًََاع  رٍػ ثب

 ايوٌَتک كيت آسهبيؾگبّ  اس اعتفبدُ ثب َّرهًَ 
(IMMUNOTECH A, BECHMAN COULTER/REF 2121 )

 .گزفتاًجبم
ّب ثَدى دادُّبي آهبري،  اثتذا اس ًزهبل زرع در ث

، ثب اعتفبدُ اس آسهَى SPSS20افشار تَعو ًزم
عپظ  يٌبى حبفل ؽذ؛اعويزًَف اىو -كَلوَگزٍف

ش )آًبلي ANOVAّب ثب اعتفبدُ اس آسهَى آهبري  دادُ
 Games Howellىزفِ( ٍ آسهَى تعقيج  ٍاريبًظ يک

 .ؽذًذٍتحليلتجشيِ
 

 هنینفت 

 T3، T4 ٍ TSHعيح عزه   ، ًؾبًگز هقبيغ1ِجذٍل 
 ّبي فحزاي  ًز اعت.ّبي هختلف هَػدر گزٍُ

ن  روز سنعت تنرییی در شبن 11 و 11، 11، 11معرض  هنی صحرایی نر دردر موش TSH و T3، T4سطح سرمی  .1 جدول

 هفت  هشتمدت ب 

ثِ گزٍُ ىزفِ( ًغجت)حبفل اس آًبليش ٍاريبًظ يک Pهزثَه ثِ هَػ فحزاي  ًز ًضاد ٍيغتبر اعت. هقبديز « MEAN±SEM»هقبديز ثيبًگز 
 ثيبًگز عذم ٍجَد اختمف هعٌبدار در هقبيغِ ثب گزٍُ ؽبّذ اعت.   N.Sاًذ. ؽذُؽبّذ هقبيغِ ٍ ثيبى

 

 
 
 

  گروه

 هورمون
 ساعت تاریكي 20 ساعت تاریكي 04 ساعت تاریكي01 ساعت تاریكي 01 شاهد

TSH 
( 

µIU/ml) 
 

1110/1±1100/1 1121/1±1122/1 
NS 

1104/1±1113/1  
NS 

1102/1±1114/1 

NS 
1102/1±1114/1 

NS 

T3 
(ng/dl) 

2/011±12/4 025±11/01 

NS 
21/014±10/1 

NS 
01/011±10/02 

11/1> 
11/001±11/01 

11/1> 

T4 
(µg/dl) 

11/1±1/1 55/0±55/1 
NS 

55/0±04/1 
NS 

51/1±11/1 
11/1> 

01/0±13/1 
11/1> 
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 T3عيح عزه   ،1ثب تَجِ ثِ ًتبيج هٌذرج در جذٍل 

 ٍT4 ٍُعبعت تبريك   15ٍ  13ّبي در هعزك در گز
ي هعٌبدار تغييز ثِثِ گزٍُ ؽبّذ، ًغجت ،در ؽجبًِ رٍس
 ّبي  گزٍُر د T3  ٍT4عيح عزه   هقبثل،در دچبر ًؾذ؛

رٍس  تبريك  در ؽجبًِ عبعت 21 ٍ 18 كِ در هعزك
 هعٌبدار  كبّؾ ؽبّذ گزٍُ ثب هقبيغِ در ثَدًذ،قزارگزفتِ

يک در ّيچ TSHىزف ، عيح عزه  اس ؛(P<0.05) يبفت
گزٍُ ؽبّذ، ثِ ّبي در هعزك تبريك  ًغجت اس گزٍُ
در    هعٌبداراختمف ّوچٌيي، ًذاؽت؛   هعٌبدارتفبٍت

ّبي در هعزك  در گزٍُ T3 ،T4  ٍTSHعزه  عيَح 
ثِ يكذيگز عبعت تبريك  ًغجت 21ٍ  18ٍ ًيش  15ٍ 13
ىزف ، عيح عزه  اس ًؾذ؛دٍ هؾبّذُفَرت دٍثٍِ ثِ

T3  ٍT4 ٍُعبعت  21ٍ  18ّبي در هعزك  در گز
عبعت  15ٍ  13ّبي در هعزك  ثِ گزٍُتبريك  ًغجت

 .(P<0.05)كوتز ثَد  ىَر هعٌبدارتبريك  ثِ
 

 گیرینتیج  و بحث

افشايؼ ىَل هذت  ثِ ًتبيج پضٍّؼ حبمز، تَجِ ثب
تبريك ، در ىَل هذت ايي تجزثِ، -تبريك  چزخِ ًَر

 در ؛اعتًذاؽتِ TSH عزه  عيح ثز ي هعٌبدارتأثيز
كِ  دٌّذ ه ّبي ديگز ًيش ًؾبىّويي راعتب، ًتبيج ثزرع 

حبد  ّبيٍيضُ تغييزثِّبي ًَر ٍ تبريك  دٍرُ تغييزّبي
ٍرُ رٍؽٌبي  اس فَرت حذف دٍرُ تبريك  يب دثِ

ثز عيح عزه    همحظِقبثل ياثز تبريك  -چزخِ ًَر
TRH  ِعيح عزه   ،، هتعبقت آى(16)ًذاؽتTSH  ثًِيش 
ّبي ايي  ّوچٌيي، هَافق ثب يبفتِؽَد؛  و ًدچبر تغييز 

دٍرُ ًَري  دٌّذ كِ افشايؼه تحقيق، هيبلعبت ًؾبى
ح عزه  ثيز ثز عيرغن تأريك ، ثِتب-چزخِ ًَر

 TSHثيزي ثز عيح عزه  گلَكَكَرتيكَييذّب، اهب تأ
 ّبگزچِ ٍ درهقبثل، ثزخ  تحقيق (.17اعت )ًذاؽتِ

ثيز ريتن عيزكبديبى تحت تأ TSHًذ كِ تزؽح اًؾبًگز آى
 ايي، اًتظبر ثز آى اعت كِ تغييزّبي(؛ ثٌبثز18) اعت

 ،تبريك -چزخِ ًَر ٍيضُ تغييزّبيريتن عيزكبديبى ثِ
ّوچٌيي، ؛ TSHعجت تغييز در تزؽح ٍ عيح عزه  

 TSHدٌّذ كِ عيح عزه  ه ًؾبى ّبثزخ  تحقيق
د ؽَ ه دچبر كبّؼ  ثِيؼ دٍرُ تبريك ، هتعبقت افشا

(15  .) 
دٌّذ ه  ، ًتبيج حبفل اس ايي پضٍّؼ ًؾبىعَياس
 12تبريك  )-افشايؼ ىَل دٍرُ تبريك  چزخِ ًَر كِ

عبعت  15 عبعت تبريك ( تب حذ 12ٍ  ٌبي عبعت رٍؽ
ي تغييز ّفتِ، ّؾتهذت فجح( ٍ ثِ 11ؽت تب  8)

-حبل در كٌذ ًو ايجبد T3 ٍ T4 عزه  در عيح هعٌبدار

 18تبريك  تب -ًَر  افشايؼ ىَل دٍرُ تبريك  چزخِ كِ
هذت ثيؾتز اس آى ثِ ظْز( ٍثعذاس 2ؽت تب  8عبعت )
 T3 ٍ T4 ه عز هعٌبدار عيح كبّؼ ّفتِ، ثِ ّؾت
ديگز ًيش  ّبي، تحقيقراعتب ثب ايي يبفتِّن ؛ؽَده هٌجز
 تبريك  ٍ ًَر ّبي دٍرُ دٌّذ كِ تغييزّبي ه ًؾبى
ذ ٌدّارثيز قزرا تحت تأ تيزٍئيذ -پيٌِ آل هحَر ذٌتَاً ه 

ّبي تيزٍييذ را ًيش  ٍ اس ايي جْت، عيح عزه  َّرهَى
َل هذت راعتب، افشايؼ ىدر ايي  ؛ذٌكٌدچبرتغييز  ثِ

تَاًذ عجت كبّؼ فعبليت تيزٍييذ ٍ كبّؼ تبريك  ه 
ّوچٌيي ٍ  (؛19ؽَد )ّبي تيزٍييذ  عيح عزه  َّرهَى

دٌّذ  ه ّب ًؾبى ّبي ايي پضٍّؼ، ثزرع  هَافق ثب يبفتِ
فَرت هشهي در ّبهغتز، ثِ ًَري ثِ  ؼ دٍرُكِ كبّ

ٍ  اسعَي  (؛15ؽَد ) ه هٌجزعزه   T3كبّؼ هيشاى 
دٌّذ  ه تِ پضٍّؼ حبمز، هيبلعبت ًؾبىهخبلف ثب يبف

ّبي فحزاي   كِ اگزچِ هَاجِْ هذاٍم ثب ًَر در هَػ
عجت افشايؼ ٍسى غذُ تيزٍييذ ٍ افشايؼ عيح  ،ًز

رغن  ذاٍم ثب تبريك  ثِهَاجِْ ه د، اهبؽَ ه  T4عزه  
 T4ثيزي ثز عيح عزه  تأ ،كبّؼ ٍسى غذُ تيزٍييذ

 (. 21ًذارد )
َاى اس يک ديذگبُ چٌيي ت عول ه  عبختبراس ًظز 

-ًَر  كِ افشايؼ ىَل دٍرُ تبريك  چزخِ كزدثيبى
ّبي ديگز هبًٌذ عيغتن ايوٌ  عيغتن ثزثيز تبريك  ثب تأ

جت كبّؼ ع ،(24ٍ 23( يب عيغتن گًَبدي )22ٍ 21)
كبّؼ عيح عزه   ،فعبليت ايي غذُ ٍ هتعبقت آى

در ايي راعتب، هيبلعبت  اعت؛ؽذُ T3  ٍT4ّبي  َّرهَى
قبدر اعت عيغتن ايوٌ  را  ،دٌّذ كِ تبريك  ه ؾبىً
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( ٍ تنعيف عيغتن ايوٌ  27تب  25) كٌذتنعيف
تب  21تَاًذ ثبعث اختمل در عولكزد تيزٍييذ ؽَد ) ه 
 ،تَاى كبّؼ فعبليت غذُ تيزٍييذ عَي ، ه اس (؛22

ؼ هيشاى هتعبقت افشايؼ دٍرُ تبريك  را ثِ افشاي
ًذ كِ ا، تجزثيبت ًؾبًگز آىٍاقعدر داد؛رتجبههمتًَيي ا

 ،ًتيجِ، عجت افشايؼ همتًَيي ٍ درافشايؼ دٍرُ تبريك 
 هْبر ،د كِ ايي اهزؽَ عجت افشايؼ عولكزد پيٌِ آل ه 

ّوچٌيي، كبّؼ  (؛19) داردرا درپ فعبليت غذُ تيزٍييذ 
تَاى ثِ كبّؼ  ّبي تيزٍييذ را ه  عيح عزه  َّرهَى

ّبي جٌغ   هَىفعبليت گًَبدّب ٍ كبّؼ تزؽح َّر
تبريك  -ًَر  قت افشايؼ ىَل دٍرُ تبريك  چزخِهتعب
ثيز ثز ايي اعبط ثب تَجِ ثِ تأ (؛28) دادًغجت

-تَاى ( ه 29ثز عولكزد تيزٍييذ ) ّبي جٌغ  َّرهَى

ًَبدّب، عولكزد داؽت كِ هتعبقت كبّؼ فعبليت گاًتظبر
عجت كبّؼ عيح  ،ًْبيتدر يبفتِ،تيزٍييذ ًيش كبّؼ

تَاى  عَي ، ه اس اعت؛ؽذُ T3  ٍT4ّبي  ىعزه  َّرهَ
-ًَر  اس افشايؼ ىَل دٍرُ تبريك  چزخِحبفل  آثبر

بّؼ فعبليت تيزٍييذ را ثِ تغييزّبي ثبفت  تبريك  ثز ك
 داد. تيزٍييذ ًغجت
غلظت عزه  ارسيبث  تٌْب در حييِ  ،ايي هيبلعِ

افشايؼ ىَل  آثبرثزرع   ثِ TSH ،T3  ٍT4ّبي  َّرهَى
تبريك  ثز عولكزد غذُ -  چزخِ ًَرهذت تبريك

ّبي علَل  ٍ ٍ اس ًظز ثزرع  اعتتيزٍييذ پزداختِ
 . ّبي  داردهَلكَل  در ثبفت تيزٍييذ، هحذٍديت

 

 گیرینتیج 

ًذ كِ افشايؼ ىَل اثيبًگز آى ،ّبي ايي پضٍّؼ يبفتِ
درفذ ثيؾتز اس  51هذت هزحلِ تبريك  ثِ هيشاى حذاقل 

 -عبعت تبريك  12بًذارد )هزحلِ تبريك  ؽزايو اعت
تَاًذ ّفتِ ه  ّؾتعبعت رٍؽٌبي (، در هذت  12

 ثز ايي اعبط، ؛ؽَدعجت كبّؼ فعبليت غذُ تيزٍييذ 
تبريك  ثِ ًفع دٍرُ -چزخِ ًَر گزفتي تغييزّبيدرًظز

ثز در ثزٍس عٌَاى يك  اس عَاهل احتوبل  هؤتبريك ، ثِ
بيش ّبي ثبليٌ ، حكبري تيزٍييذ، خبفِ در حَسُكن

  اّويت اعت.
 

 تقدیر و تشیر

 حَسُ يهبد ٍ يهعٌَ يّب تيحوب ثب پضٍّؼ ييا
 ٍاحذ  اعمه آساد داًؾگبُ  پضٍّؾ هحتزم هعبًٍت
 ييا سحوبت اس لِيٍعييثذ ؛اعتبفتِياًجبم ّوذاى
 .ذيآ  هعولثِ تؾكز ٍ زيتقذ شاىيعش
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Abstract 
Background and Objective: Studies have shown that alteration in 
photoperiod influences secretion of many hormones. The aim of this 
study was to investigate the effect of different periods of darkness on 
serum level of T3, T4 and TSH in male rats. 
 
Materials and Methods: In this experimental study, 30 male Wistar rats 
were randomly divided into control group (exposed to 12 h light-12 h 
dark), and groups exposed to 13, 15, 21 or 21 h of darkness/day of 6 rats 
in each group. After 8 weeks, blood samples were collected using 
cardiac puncture method and following serum collection, the levels of T3, 
T4 and TSH were measured by radioimmunoassay. The data were 
statistically analyzed using ANOVA.  
 
Results: Serum T3 and T4 levels did not significantly change in rats 
exposed to darkness for 13 and 15 h/day as compared to control 
animals; however, significantly decreased in rats exposed to darkness 
for 18 and 21 h/day (p<0.05). Serum level of TSH did not significantly 
change in experimental groups as compared to control animals. 
 
Conclusion: The findings suggest that prolonged periods of artificial 
darkness at least up to 50% over the standard scale can reduce thyroid 
activity and serum levels of thyroid hormone. It is suggested that 
darkness can be considered as a probable factor in hypothyroidism 
occurrence. 
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