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، آًترٍپَهتر ييو ٍ اي ٍضييت ت ذيه ييِ بررسيي 
هبيت  بيِ   حساس ت چطيا   ٍ بَ يا   دَادياى    

  اَّاز ستاىضْرار م ااٍى ٍسٌدر
 

، سکینه سرمست 2رسی، پگاه کیا2، رؤیا هنردار1نویسندگان: مجید محمدشاهی
 *3، فاطمه حیدری2شوشتری

 

قبپَض اَّاظ،  . اؾتبزيبض گطٍُ تغصيِ، هطوع تحمیمبت ّیپطلیپیسهی، زاًكگبُ ػلَم پعقىی خٌسی1
 ايطاى

قبپَض  . وبضقٌبؼ تغصيِ گطٍُ تغصيِ، وویتِ تحمیمبت زاًكدَيی، زاًكگبُ ػلَم پعقىی خٌسی2
 اَّاظ، ايطاى

ّبی هتبثَلیه، زاًكگگبُ ػلگَم پعقگىی     ع تحمیمبت تغصيِ ٍ ثیوبضی. زاًكیبض گطٍُ تغصيِ هطو3
 قبپَض اَّاظ، ايطاى خٌسی

 

 E-mail:  haidari58@gmail.com                                فاطمه حیدری ًَيؿٌسُ هؿئَل:  *
 

 چک دُ
 -متعتذد رَىتی   َتا   لال کشيمًصيمی اوسان، با اختتلال تشیه اخت سىذسيم داين، متذايل هقدهِ ٍ ّدف:

گزاسد. مطالعتٍ حاضتش بتا َتذ      بش يضعیت تغزیٍ افشاد مبتلا اثش تًاوذ حشکتی ي حسی َمشاٌ است کٍ می
م داين يمبتتلا بتٍ ستىذس   کًدکان  ، آوتشيپًمتشیک ي حساسیت چطایی ي بًیاییا  غزیٍيضعیت تتعییه 
 .ضذ طشاحی

 
کتًد  مبتتلا بتٍ ستىذسيم داين دس مشاکتض       55سي   1330ایه مطالعٍ مقطعتی دس ستال    :ّا هَاا ٍ رٍش

ضذ. اطلاعات دمًگشافیک، آوتشيپًمتشیک ي غزایی با استفادٌ  ي استثىایی ضُشستان اًَاص اوجام بُضیستی
حساسیت چطایی ي بًیتایی بتا استتفادٌ اص     ضذ ي آيس  ٍ، بٍ سيش مػاحبٍ با يالذیه، جمعوام اص پشسص
 SPSS17.0افتتضاس  َتتا بتتا استتتفادٌ اص وتتشم   ضتتذ. دادٌ تعیتتیه  Short Sensory Profileوامتتٍ پشستتص
 ضذ.   داس دسوظشگشفتٍ معىی P<05/0ي  ضذوذ تحلیلي تجضیٍ

 
دسغتذ کًدکتان    4/34ي  3/33دکان مبتلا بٍ ستىذسيم داين،  َا  سضذ مخػًظ کً بشاساس چاست ًتا ج:

بًدوتذ. وستبت آ     35ش اص غتذ   بتاتت  BMI  يصن/ سته ي  َتا  تشتیب اص وظتش ضتاخع   مًسد بشسسی بٍ
 ،باتتش اص پستشان بتًد. دسیافتت چشبتی غتزایی      ،داس  طًس معىی سلًلی بٍ کل آ  بذن دس دختشان بٍ خاسج

 بًد.  5/13±0/2حساسیت چطایی ي بًیایی وامٍ  ضذٌ ي میاوگیه امتیاص پشسص غیٍبیطتش اص مقادیش تً
 

چتا  بًدوتذ.    BMIي   کًدکان مًسد بشسسی بشاساس معیاسَا  يصن/ سته  سًم بیص اص یک گ ري: ًت جِ

تًاوذ دس  َا  چطایی ي بًیایی می مػش  بیطتش غزاَا  پشچش  ي پشکالش  ي حساسیت باتتش بٍ محش 
یه ي اغلاح الگً  غزایی، َا  تغزیٍ بٍ يالذ آوُا مؤثش باضذ؛ دس ایه ساستا، لضيم اسائٍ آمًصشایجاد چاقی 
 سسذ. میوظشٍ ضشيس  ب

 
 سىذسيم داين، تغزیٍ، چاقی، حساسیت چطایی ي بًیایی ٍاشگاى دل دي:
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 ...مبتلا بٍ، آوتشيپًمتشیک ي حساسیت چطایی ي بًیایی کًدکان ا  يضعیت تغزیٍ بشسسی
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 هقدهِ
تطيي اذتلال وطٍهَظٍهی زض  ؾٌسضٍم زاٍى، هتساٍل
اؾت؛ ايي ثیوبضی، اذتلالی  ًَظازاى ظًسُ هتَلسقسُ

، هَظائیؿن ٍ 21غًتیىی اؾت ٍ ثِ ؾِ ًَع تطيعٍهی 
زضنس هَاضز  95قَز.  هی ثٌسی تطاًؽ لَویكي عجمِ

َع هَظائیؿن ٍ ٍ هبثمی اظ ً 21ؾٌسضٍم زاٍى، تطيعٍهی 
، ؾِ وپی اظ 21تطاًؽ لَویكي ّؿتٌس. زض ًَع تطيعٍهی 

ٍخَززاضز ٍ زضًتیدِ، افطاز هجتلا  21وطٍظٍم قوبضُ 
(؛ ايي 1اًس ) وطٍهَظٍم 47وطٍظٍم، زاضای  46خبی  ثِ

ّبی شٌّی اؾت  تطيي ػلل اذتلال ؾٌسضٍم يىی اظ فطاٍاى
ًسُ، تَلس ظ 800تب  700(. ثطاؾبؼ آهبض خْبًی زض ّط 2)

(. زض ايطاى، ايي 3ٍ4زّس ) هی يه هَضز ؾٌسضٍم زاٍى ضخ
ًَظاز ظًسُ هتَلسقسُ  814ضلن، يه هَضز زض ّط 

(. ّطچٌس آهبضی زلیك اظ قوبض 5اؾت ) قسُ گعاضـ
ًیؿت، زض يه  هجتلايبى ثِ ؾٌسضٍم زاٍى زض ايطاى زضزؾت

قس وِ حسٍز ّعاض ًفط هجتلا ثِ ؾٌسضٍم  هغبلؼِ گعاضـ
 (. 6وٌٌس ) هی ظًسگیزاٍى زض وكَض 

ايي ًبٌّدبضی هبزضظازی، ثبػث ايدبز هكىلات شٌّی 
تطيي  قَز وِ اظ هْن ٍ خؿوی هتؼسز زض افطاز هجتلا هی

ذهَل زض ًبحیِ  تَاى ثِ ّیپَتٌی ػضلاًی )ثِ آًْب هی
ّبی للجی  ّبی حؿی ٍ ظثبًی، ثیوبضی زّبًی(، اذتلال

بی ّ ّبی گَاضقی، چبلی، اذتلال هبزضظازی، اذتلال
تیطٍئیسی، وبّف ؾیؿتن ايوٌی، تأذیط زض ًوَ شٌّی ٍ 
حطوتی، هكىلات ػهجی ٍ هكىلات قٌیساضی ٍ 

ًَثِ ذَز  ّب ثِ (؛ ايي اذتلال11تب  7وطز ) زيساضی اقبضُ
ؾٌدی ٍ ضًٍس  ّبی تي ای، قبذم ثط ٍضؼیت تغصيِ

 ضقسی ايي وَزوبى اثطگصاضًس.
 ّبی ثطاؾبؼ قَاّس هَخَز، چبلی، يىی اظ ًگطاًی

انلی زض وَزوبى ٍ ًَخَاًبى هجتلا ثِ ؾٌسضٍم زاٍى 
ًَثِ ذَز ثِ وبّف ؾغح فؼبلیت فیعيىی  اؾت. چبلی ثِ

افعايس  قَز ٍ ثط ٍؾؼت هؿئلِ هی زض ايي افطاز هٌدطهی
زضنس وبّف  10اًس  زازُ ّب ًكبى (؛ ّوچٌیي ثطضؾی12)

( افطاز هجتلا ثِ ؾٌسضٍم BMR) 1زض هیعاى هتبثَلیؿن پبيِ
زيگط،  (؛ اظؾَی12ثِ افطاز ؾبلن ٍخَززاضز ) تزاٍى ًؿج

                                                                 
1 Basal Metabolism Rate 

ّبی افطاز هجتلا ثِ ؾٌسضٍم زاٍى وَتبّی  يىی اظ هكرهِ
ای آًْب  ّبی تغصيِ لس آًْبؾت ٍ ايي هؿئلِ ًیع ثط احتیبج

ّبی غصايی  گصاضز ٍ زضنَضت ػسم وٌتطل زضيبفت اثطهی
(؛ ثٌبثطايي ثب تَخِ ثِ 12ٍ 3زاضز ) زض ايدبز چبلی ًمف

وبى ٍ ًَخَاًبى هجتلا ثِ ؾٌسضٍم زاٍى اظ آًىِ وَز
ّبی هرتلف، هؿتؼس اضبفِ ٍظى ٍ چبلی ّؿتٌس، ثِ  خٌجِ

وبضگیطی اثعاضّبی هٌبؾت ثطای غطثبلگطی چبلی زض ايي 
افطاز ٍ اضائِ ضاّىبضّبی هٌبؾت ثطای حل ايي هكىل 

تطزيس زض وبّف هكىلات ايي ثیوبضاى ٍ ثبض التهبزی  ثی
 زاضز.  ّب ٍ خبهؼِ ًمف ًبقی اظ آى ثط ذبًَازُ

ؾٌدی ايي  ای ٍ تي زضذهَل ٍضؼیت تغصيِ
ثیوبضاى، اعلاػبتی هحسٍز ٍخَززاضز؛ ايي هؿئلِ تبحسی 
ثِ ايي زلیل اؾت وِ وَزوبى هجتلا ثِ ؾٌسضٍم زاٍى، 

ّبی  لبزض ثِ ّوىبضی هٌبؾت ضفتبضی زض عَل اضظيبثی
ؾٌدی ٍ غصايی ًیؿتٌس؛ ثط ايي اؾبؼ، هغبلؼِ حبضط  تي

، آًتطٍپَهتطيه ٍ ای ٍضؼیت تغصيِسف تؼییي ثب ّ
هجتلا ثِ  وَزوبى ٍ ًَخَاًبى حؿبؾیت چكبيی ٍ ثَيبيی

 عطاحی ٍ اخطاقس. اَّاظ ؾتبىم زاٍى قْطٍؾٌسض
 

 ّا هَاا ٍ رٍش
هغبلؼِ همغؼی حبضط زض هطاوع ثْعيؿتی ٍ اؾتثٌبيی 

قس. خوؼیت هَضز  اًدبم 1390قْطؾتبى اَّاظ زض ؾبل 
ؾبل هجتلا ثِ ؾٌسضٍم زاٍى ثَزًس  18 هغبلؼِ، افطاز ظيط

وِ زض چْبض هطوع اؾتثٌبيی علَع، اعْط، هْط ٍ فبعوِ 
ظّطا زض قْطؾتبى اَّاظ، تحت آهَظـ لطاضزاقتٌس. پؽ 

ًبهِ وتجی اظ ٍالسيي،  اظ اذص هدَظّبی لاظم ٍ ضضبيت
پؿط هجتلا ثِ ؾٌسضٍم  31زذتط ٍ  27زضًْبيت، تؼساز 

ثِ هطاوع يبزقسُ اًتربة ٍ وٌٌسُ  زاٍى اظ خبهؼِ هطاخؼِ
قسًس. توبم وَزوبى اظ هیبى هطاخؼبًی  ثطضؾی
قسًس وِ هكىل خسی زض ثسٍ تَلس ًساقتٌس؛  اًتربة

اظخولِ: آؾفىؿیب، ػفًَت زضٍى ضحوی، هٌٌػيت، ظضزی 
ثبلا، ٍظى تَلس پبيیي؛ ّوچٌیي وَزوبى هجتلا ثِ ؾٌسضٍم 

 21ػٌَاى تطيعٍهی  زاٍى زض ثطضؾی وبضيَتبيپ ثِ
 ثَزًس.  قسُ زازُ ریمتك
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ؾٌدی  زض ثطضؾی حبضط، اعلاػبت زهَگطافیه ٍ تي
قسًس. ثطای  آٍضی ًبهِ خوغ ثب اؾتفبزُ اظ پطؾف

 10-2ثب زلت  Secaگیطی ٍظى اظ تطاظٍی زيدیتبلی  اًساظُ
گیطی لس اظ زؾتگبُ لسؾٌح ايؿتبزُ  ویلَگطم، ثطای اًساظُ

ووط اظ هتط  گیطی زٍض هتط ٍ  ثطای اًساظُ ؾبًتی 1ثب زلت 
( BMIقس. قبذم تَزُ ثسًی ) ًَاضی غیطوكؿبى اؾتفبزُ

ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل ٍظى ثِ ویلَگطم/هدصٍض لس ثِ هتط 
 قس.  هحبؾجِ

ّبی آًتطٍپَهتطيه  زض هغبلؼِ حبضط، ّوچٌیي قبذم
ٍظى ثِ ؾي ٍ لس ثِ ؾي، هحبؾجِ ٍ ؾپؽ ضٍی 

ّبی ضقس هرهَل وَزوبى ؾٌسضٍم زاٍى  چبضت
(NDSS

قسًس ٍ هَضز ثطضؾی لطاضگطفتٌس.  مل( هٌت1
ّبی ثسى ثب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ  گیطی زضنس تطویت اًساظُ

ٍ  (bodystat, QuadScan 4000)ثیَاهپساًؽ الىتطيىی 
گطفت.  زيسُ نَضت تَؾظ وبضقٌبؼ تغصيِ آهَظـ

 24ًبهِ يبزآهس  اعلاػبت غصايی ثب اؾتفبزُ اظ پطؾف
ویل قس ٍ ؾبػتِ ٍ ثِ ضٍـ ههبحجِ ثب ٍالسيي تى

 N4ای  افعاض تغصيِ ّبی غصايی ثب اؾتفبزُ اظ ًطم زازُ
 قسًس. ٍتحلیل تدعيِ

ًبهِ  ثطای تؼییي حؿبؾیت چكبيی ٍ ثَيبيی اظ پطؾف
Short Sensory Profile (SSP) ُقسُ  يب ّوبى ثطگِ وَتب

ًبهِ ًؿرِ  قس؛ ايي پطؾف ضخ حؿی اؾتفبزُ ًین
( Sensory profileضخ زاى ) ًبهِ ًین هرتهطقسُ پطؾف
 حؿی پطزاظـ قٌبؾبيی ثطای ثبلايی اؾت ٍ لسضت تویع

 وِ گعيٌِ اؾت 38 زاضز؛ ايي آظهَى، قبهل ًبثٌْدبض
 ايي ثرف ّفت زٌّس. هی پبؾد وَزن ثِ آًْب ٍالسيي
 حؿبؾیت لوؿی، حؿبؾیت اًس اظ: ػجبضت آظهَى

  ذَاّی، احؿبؼ حطوتی، ثَيبيی، حؿبؾیت/ چكبيی
 ٍ پبيیي اًطغی/ ضی، ضؼفقٌیسا اعلاػبت فیلتطوطزى
(. زض هغبلؼِ 13ٍ14زيساضی ) ٍ قٌیساضی حؿبؾیت

 حبضط، هغبثك ثب اّساف، تٌْب اعلاػبت ثرف حؿبؾیت
 ايي ّبی چْبض گعيٌِ( تىویل قس. گعيٌِ) ثَيبيی/ چكبيی
 ای ًمغِ پٌح لیىطت زض همیبؼ آظهَى

ًبهِ زض  قًَس. پبيبيی ٍ ضٍايی ايي پطؾف هی گصاضی ًوطُ
                                                                 

1 National Down Syndrome Society 

  

 (.15اؾت ) پیكیي تأيیسقسُهغبلؼبت 
ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض  تدعيِ ٍ تحلیل آهبضی زازُ

ّبی تَنیفی ثطای  گطفت. آهبضُ اًدبم SPSS17.0آهبضی 
اًحطاف هؼیبض  ±نَضت هیبًگیي هتغیطّبی ووی ثِ

ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى  قس. تَظيغ آهبضی زازُ گعاضـ
Kolmogorov-Smirnov هٌظَض  ت. ثِهَضز ثطضؾی لطاضگطف

 Independentّب زض زٍ خٌؽ اظ آظهَى  همبيؿِ هیبًگیي

sample t-test ُزاضی  قس ٍ ؾغح هؼٌی اؾتفبزP value ،
 قس.  زضًظطگطفتِ 05/0ووتط اظ 

 

 ًتا ج
اؾت زض  قسُ زازُ ًكبى 1عَضوِ زض خسٍل  ّوبى

هغبلؼِ حبضط هیبًگیي ؾي زض زذتطاى ٍ پؿطاى هَضز 
ؾبل ثَز  7/10±5/3ٍ  9/8±4/3 تطتیت ثطاثط هغبلؼِ ثِ

زاض هیبى زٍ خٌؽ  وِ اظ لحبػ آهبضی، تفبٍتی هؼٌی
ٍخَزًساقت. هیبًگیي ٍظى زض زذتطاى ٍ پؿطاى ثِ 

ویلَگطم ٍ هیبًگیي لس  6/40±3/19ٍ  30±5/14تطتیت 
 8/132±18ٍ  120±5/16تطتیت  زض زذتطاى ٍ پؿطاى ثِ

هیبى زٍ زاض  هتط ثَز. اظ ًظط آهبضی تفبٍتی هؼٌی ؾبًتی
(. زٍض p <05/0خٌؽ اظ ًظط ٍظى ٍ لس ٍخَززاقت )

زاضی  ووط ٍ قبذم تَزُ ثسًی، اذتلاف آهبضی هؼٌی
 (.p >05/0هیبى زٍ خٌؽ ًساقت )

 

ّاي ذي  . ه اًگ ي ٍ اًحراف هت ار سي ٍ ضاخص1جدٍل 
 ار دَاداى هبت  بِ سٌدرٍم ااٍى بِ ذفک و جٌس سٌج 

 جٌس
 هتغیز

 دختز
(27= n) 

 پسز

(31 = n) 
P value

* 

 سي
 )سبل(

4/3±9/8 5/3±7/10 072/0 

 ٍسى
 )کیلَگزم(

5/14±0/30 3/19±6/40 039/0 

 قذ
 )سبًتي هتز(

5/16±0/120 0/18±8/132 013/0 

 دٍر کوز
 )سبًتي هتز(

8/14±6/66 9/13±2/73 109/0 

شبخض تَدُ 
 (BMI)ثذًي 

2/5±9/19 3/5±7/21 242/0 

Independent sample t-test * 
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زضنس وَزوبى هجتلا ثِ  7/32ض هغبلؼِ حبضط، ز
ؾٌسضٍم زاٍى اظ ًظط قبذم ٍظى ثطای ؾي ثیي نسن 

هطتجظ  75زضنس ثبلاتط اظ نسن  9/37ٍ  75تب  50
زضنس وَزوبى هَضز هغبلؼِ  7/1لطاضزاقتٌس؛ ّوچٌیي 
ظيط نسن پٌدن ٍظى ثِ ؾي  NDSSثطاؾبؼ ًوَزاضّبی 

زضنس  8/22ثَزًس. اظ ًظط قبذم لس ثطای ؾي، 
زضنس  9/18ٍ تٌْب  50وَزوبى هَضز ثطضؾی ظيط نسن 

(. زض 2لطاضزاقتٌس )خسٍل  75تب  50زض هحسٍزُ نسن 
وَزوبى هجتلا ثِ ؾٌسضٍم  BMIهغبلؼِ حبضط، ّوچٌیي 

قس ٍ ًتبيح اظ آى  همبيؿِ NDSSّبی  زاٍى ثب هٌحٌی
زضنس وَزوبى هَضز ثطضؾی،  8/44زاقتٌس وِ  حىبيت

زضنس وَزوبى ظيط نسن  6/20 ، 75تب  25ثیي نسن 
لطاضزاقتٌس  75زضنس وَزوبى، ثبلای نسن  4/34ٍ  25

 (.2)خسٍل 
 

 

NDSSّاي رضد دَاداى هبت  بِ سٌدرٍم ااٍى )بِ ذفک و جٌس( با ًوَاارّاي  . هقا سِ ضاخص2جدٍل 
* 

 <5 >25تب  ≤5 >50تب   ≤25 >75تب  ≤50 >95تب  ≤75 ≥95
 طذک

 هتغیز

 ٍسى ثزای سي      

 ]تعذاد)درطذ([دختز  1( 7/3)% 2( 4/7)% 8( 6/29)% 6( 2/22)% 7( 9/25)% 3( 1/11)%

 ]تعذاد)درطذ([پسز  0 2( 4/6)% 4( 9/12)% 13( 9/41)% 10( 2/32)% 3( 4/6)%

 ]تعذاد)درطذ([کل  1( 7/1)% 4( 9/6)% 12( 7/20)% 19( 7/32)% 17( 3/29)% 5( 6/8)%

       

 قذ ثزای سي      

 ]تعذاد)درطذ([دختز  0 2( 4/7)% 9( 3/33)% 5( 5/18)% 9( 3/33)% 2( %4/7)

 ]تعذاد)درطذ([پسز  0 2( 4/6)% 3( 6/9)% 6( 3/19)% 11( 4/35)% 9( 29)%

 ]تعذاد)درطذ([کل  0 4( 2/2)% 12( 6/20)% 11( 9/18)% 20( 4/34)% 11( 9/18)%

       

      BMI 

 ]تعذاد)درطذ([دختز  2( 4/7)% 6( 2/22)% 5( 5/18)% 7( 9/25)% 2( 4/7)% 5( 5/18)%

 ]تعذاد)درطذ([پسز  1( 2/3)% 3( 6/9)% 4( 9/12)% 10( 2/32)% 8( 8/25)% 5( 1/16)%

 ]تعذاد)درطذ([کل  3( 1/5)% 9( 5/15)% 9( 5/15)% 17( 3/29)% 10( 2/17)% 10( 2/17)%

 
ٍل ّبی ثسى زض خس گیطی زضنس تطویت ًتبيح اًساظُ  

آهسُ زض ايي  زؾت اؾت. ثطاؾبؼ ًتبيح ثِ قسُ زازُ ًكبى 3
زاضی  عَض هؼٌی هغبلؼِ، زضنس چطثی ثسى زذتطاى ثِ

ثبلاتط اظ همبزيط هطتجظ زض پؿطاى ثَز. زضهمبثل، پؿطاى، 
ثِ زذتطاى ثَزًس  زاضای تَزُ ثسٍى چطثی ثبلاتطی ًؿجت

زضنس،  1/57±2/20زضنس زض ثطاثط  3/19±6/70)
025/0= p)ؾلَلی، آة  ؛ ّوچٌیي هیبًگیي آة زاذل

ؾلَلی ٍ ول آة ثسى )ثطحؿت ویلَگطم( زض  ذبضج
 05/0زاضی، ووتط اظ پؿطاى ثَز ) عَض هؼٌی زذتطاى ثِ

>pؾلَلی ثِ ول آة ثسى  حبل، ًؿجت آة ذبضج (؛ ثبايي
زاضی ثبلاتط اظ پؿطاى ثَز  عَض هؼٌی زض زذتطاى ثِ

(000/0p=.) 
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 ار دَاداى هبت  بِ سٌدرٍم ااٍى بِ ذفک و جٌس *ّاي بدى ٍ هتابَل سن پا ِ  ي ٍ اًحراف هت ار ارصد ذرد ب. ه اًگ3جدٍل 
 جٌس
 هتغیز

 دختز

(27= n) 

 پسز

(31 = n) 
 **P value کل

     چزثي ثذى
 336/0 8/10±5/4 6/10±8/4 1/11±4/1 کیلَگزم
 025/0 0/35±6/20 3/29±3/19 8/42±2/20 درطذ

     چزثي ثبفت ثذٍى
 007/0 3/27±9/17 1/33±9/18 3/19±0/13 کیلَگزم
 025/0 9/64±6/20 6/70±3/19 1/57±2/20 درطذ

     کل آة ثذى
 003/0 0/26±2/8 8/28±7/8 6/21±2/5 کیلَگزم
 912/0 7/72±9/13 5/72±0/14 0/73±2/14 درطذ

     سلَلي آة خبرج
 023/0 3/11±3/3 2/12±6/3 0/10±5/2 کیلَگزم
 136/0 2/33±1/7 0/32±8/6 2/35±4/7 درطذ

     سلَلي آة داخل
 017/0 2/15±8/13 2/19±7/16 4/9±4/3 کیلَگزم
 000/0 7/36±1/7 0/40±0/7 7/31±5/3 درطذ

سلَلي  آة خبرج
 000/0 47/0±04/0 43/0±01/0 52/0±02/0 ثِ کل آة ثذى

هتبثَلیسن پبیِ 
 )کیلَکبلزی(

316±891 526±1108 458±1015 109/0 

 اذصقس. (bodystat, QuadScan 4000)ّبی ثسى ٍ هتبثَلیؿن پبيِ ثب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ ثیَاهپساًؽ الىتطيىی  * زضنس تطویت
Independent sample t-test ** 

 
زاضی زض هیعاى  زض هغبلؼِ حبضط، تفبٍت هؼٌی

ًكس  هتبثَلیؿن پبيِ هیبى زذتطاى ٍ پؿطاى زيسُ
(05/0<p .) 

زازًس وِ زض وَزوبى هَضز  ّبی غصايی ًكبى ازًُتبيح ز
زضنس اًطغی اظ  1/49عَض هیبًگیي  ثطضؾی ثِ

زضنس اظ  5/14زضنس اظ چطثی ٍ  2/36وطثَّیسضات، 
قَز ٍ اظ ايي ًظط، تفبٍتی هیبى زٍ  هی پطٍتئیي تأهیي
ّبی  ًكس؛ زضيبفت اًطغی، ولؿتطٍل، چطثی خٌؽ هكبّسُ

ّط زٍ خٌؽ، يىؿبى اقجبع ٍ ؾبيط هَاز هغصی ًیع زض 
 (.4ثَز )خسٍل 

 ّا ار دَاداى هبت  بِ سٌدرٍم ااٍى بِ ذفک و جٌس ّا ٍ ر سهيهي . ه ساى ار افت اًرشي، ارضت هيهي4جدٍل 

P value* کل 
 پسز

(31 = n) 

 دختز

(27= n) 

 جٌس
 هتغیز

 اًزصی )کیلَکبلزی( 845±1506 517±1638 668±1580 634/0

 کزثَّیذرات )گزم( 4/95±3/191 8/85±6/196 2/88±3/194 884/0

 کزثَّیذرات )درطذ( 6/10±6/51 5/11±1/47 1/11±1/49 328/0
 چزثي )گزم( 2/47±1/62 1/24±8/68 4/35±9/65 649/0

 چزثي )درطذ( 6/11±9/33 5/12±0/38 0/12±2/36 412/0
 پزٍتئیي )گزم( 7/27±7/52 3/31±9/61 5/29±8/57 451/0

 پزٍتئیي )درطذ( 0/3±2/14 0/6±7/14 8/4±5/14 821/0

 کلستزٍل )گزم( 5/160±6/224 0/139±3/213 7/145±3/218 852/0

 چزثي اشجبع )گزم( 2/13±5/17 9/8±6/18 8/10±1/18 821/0

 چزثي هًََ غیز اشجبع )گزم( 8/18±7/18 5/5±0/17 8/9±8/17 745/0

 زم(چزثي پلي غیز اشجبع )گ 2/15±9/22 4/14±2/26 8/14±4/23 303/0
 آّي )هیلي گزم( 9/4±7/9 4/4±8/8 6/4±2/9 640/0

 کلسین )هیلي گزم( 5/533±4/657 1/488±8/667 7/497±2/663 960/0

 رٍی )هیلي گزم( 9/3±0/6 7/3±5/6 7/3±3/6 758/0

 سلٌیَم )هیلي گزم( 03/0±09/0 08/0±09/0 06/0±08/0 229/0

 )هیلي گزم( Cٍیتبهیي  6/22±3/79 2/25±7/80 2/23±1/80 968/0

 )هیكزٍگزم( Aٍیتبهیي  4/235±5/432 6/158±1/350 1/128±0/441 118/0
 )هیلي گزم( Eٍیتبهیي  2/3±9/2 0/3±2/3 0/3±1/3 820/0
 )هیكزٍگزم( Dٍیتبهیي  6/0±2/1 8/0±3/1 9/0±2/1 849/0
 فیجز رصیوي )گزم( 6/6±5/9 2/5±8/8 7/5±1/9 774/0

         Independent sample t-test *  
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ّبی غصايی  ّبی گطٍُ زض ايي هغبلؼِ، تؼساز خبًكیي
قسًس ٍ ًتبيح زض  ههطفی ًیع ثِ تفىیه خٌؽ ثطضؾی

ّبی حبنل، وَزوبى  ذلانِ قس. ثطاؾبؼ زازُ 5خسٍل 
ٍاحس ًبى ٍ  2/9عَض هیبًگیي، ضٍظاًِ  هَضز هغبلؼِ ثِ

 8/2ٍاحس گَقت،  6/2ٍاحس قیط ٍ لجٌیبت،  2/1غلات، 

ٍاحس چطثی  10ٍاحس ؾجعی ٍ  7/0َُ، ٍاحس هی
ّبی غصايی  ّبی گطٍُ وطزًس. تؼساز خبًكیي هی ههطف
 >05/0زاض زض زٍ خٌؽ ًساقت ) ، تفبٍتی هؼٌی ههطفی

p    .) 

 ّاي غها   ار دَاداى هبت  بِ سٌدرٍم ااٍى بِ ذفک و جٌس ّا ار گرٍُ . ه ساى ار افت جاًط ي5جدٍل 

P value* کل 
 پسز

(31 = n) 

 تزدخ

(27= n) 

گزٍّْبی 
 غذایي

 لجٌیبت )ٍاحذ( 9/0±3/1 1/1±2/1 0/1±2/1 721/0

 سجشی )ٍاحذ( 01/0±8/0 04/0±6/0 03/0±7/0 105/0

 هیَُ )ٍاحذ( 3/1±7/2 1/1±8/2 3/1±8/2 428/0

 غلات )ٍاحذ( 9/2±8/8 8/1±5/9 2/2±2/9 133/0

 گَشت )ٍاحذ( 3/1±5/2 4/1±6/2 4/1±6/2 247/0

 چزثي )ٍاحذ( 3/3±7/9 3/4±3/10 7/3±1/10 602/0

                  Independent sample t-test * 
 

 
 
 

 
 

ًبهِ  ، اهتیبظ هطثَط ثِ پطؾف6ثطاؾبؼ خسٍل 
حؿبؾیت چكبيی ٍ ثَيبيی زض وَزوبى هَضز ثطضؾی 

زاض زض  ثَز ٍ تفبٍتی هؼٌی 5/13±0/2عَض هتَؾظ  ثِ

طاى ٍ پؿطاى آهسُ زض زذت زؾت هیبًگیي اهتیبظّبی ثِ
 (.p >05/0ٍخَزًساقت )

 *ًاهِ حساس ت چطا   ٍ بَ ا   ار دَاداى هبت  بِ سٌدرٍم ااٍى بِ ذفک و جٌس . اهت از هربَط بِ پرسص6جدٍل 

P value** دختز پسز کل  

 کٌذ هي ّبی هزثَط ثِ هَاد غذایي اجتٌبة اس ثزخي ثَّب ٍ هشُ 3/1±8/2 9/0±3/3 0/1±1/3 383/0

 خَرد ّبیي خبص را هي فقط هشُ 8/0±6/3 8/0±8/3 8/07/3 649/0

 خَرد ّبی ٍیضُ ٍ حزارت هخظَص هي غذاّب را ثب تزکیت 5/1±0/3 9/0±5/2 2/1±7/2 464/0

 پسٌذ است ٍیضُ، تزکیت غذا هشكل در اًتخبة غذا ، ثِ 1/1±8/3 8/0±8/3 9/0±8/3 939/0

 جوع اهتیبس 5/1±3/13 5/2±6/13 0/2±5/13 805/0

 اؾت. قسُ گصاضی ًوطُ ای ًمغِ پٌح لیىطت اهتیبظ هطثَط ثِ ّط گعيٌِ ثطحؿت همیبؼ *

Independent sample t-test ** 

 
 گ ري بحث ٍ ًت جِ

وَزن هجتلا ثِ ؾٌسضٍم  58زض هغبلؼِ حبضط، تؼساز 
ًفط زض هحسٍزُ  19قسًس وِ اظ ايي تؼساز،  زاٍى اضظيبثی

تٌس ٍ ثمیِ ٍظى ثطای ؾي لطاضزاق 75تب  50نسن 
ذهَل اضبفِ ٍظى  وَزوبى ثِ زضخبتی اظ ؾَءتغصيِ ثِ

وَزوبى هَضز ثطضؾی  BMIٍ چبلی، زچبض ثَزًس. همبيؿِ 
وطز وِ  هی ًیع اظ آى حىبيت NDSSّبی ضقس  ثب هٌحٌی

هطثَط  75زضنس وَزوبى، ثبلای نسن  4/34
لطاضزاقتٌس. ٍخَز اؾتؼساز چبلی ّوطاُ ثب ووجَز ضقس، 

قَز.  هٌسی ثِ اًطغی زض ايي افطاز هیثبػث وبّف ًیبظ
ثطضؾی ٍضؼیت ضقسی زض افطاز هجتلا ثِ ؾٌسضٍم زاٍى 

زاضز وِ تؼسازی اظ هحممبى زض وكَضّبی  لسض اّویت آى
هرتلف اظخولِ ايتبلیب، ثطظيل، ػطثؿتبى، ؾَزاى، 

ّبی هرتلف ؾٌی  اًگلؿتبى، ايطلٌس ٍ اؾپبًیب ثطای ضزُ
ّبی ضقسی ضا  ضتافطاز هجتلا ثِ ؾٌسضٍم زاٍى، چب

ؾٌدی  ّبی تي اًس. زض ثطذی هغبلؼبت، قبذم وطزُ تْیِ
وَزوبى هجتلا ثِ ؾٌسضٍم زاٍى زض وكَضّبی هرتلف 

ّبی  ّبيی ضا ثب هٌحٌی هبًٌس ؾَئس ٍ پطتغبل، تفبٍت
(؛ ثطای ًوًَِ، ًتبيح 12ٍ 2، 1زّس ) هی اؾتبًساضز ًكبى

وِ زّس  هی ًكبى 2008ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  1لَپؽهغبلؼِ 
 W/Aّبی  ؾْوی ػظین اظ وَزوبى هجتلا ثطاؾبؼ هٌحٌی

 5)ثطاؾبؼ تَظيغ وَزوبى ؾبلن اؾپبًیب( ظيط نسن 
ّبی  وِ ثط اؾبؼ تَظيغ هٌحٌی گیطًس زضحبلی لطاضهی

ايبلات هتحسُ، ؾْن ظيبزی اظ وَزوبى ثبلای پطؾٌتبيل 
                                                                 
1 Lopes 
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 (.1قًَس ) هی ثٌسی زؾتِ 95
زاز  ًكبى 1996ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  1لَن هغبلؼِ

ثِ  وَزوبى هجتلا ثِ ؾٌسضٍم زاٍى اظ ًظط لبهت ًؿجت
ٍ  2لیسهطي(؛ زضهمبثل، هغبلؼِ 16تطًس ) گطٍُ وٌتطل، وَتبُ
زاز وِ پؿطاى اضٍپبيی هجتلا  ًكبى 2002ّوىبضاى زض ؾبل 

ثِ ؾٌسضٍم زاٍى، ثلٌستط اظ پؿطاى آهطيىبيی ّؿتٌس ٍلی 
زذتطاى اضٍپبيی هجتلا ثِ ؾٌسضٍم زاٍى گطچِ لاغط 

(. ًتبيح 2ّؿتٌس، لسی هكبثِ زذتطاى آهطيىبيی زاضًس )
 زضنس 2/72زازًس وِ  آهسُ اظ هغبلؼِ حبضط ًكبى زؾت ثِ

لس ثطای ؾي  50افطاز هَضز ثطضؾی زض ثبلاتط اظ نسن 
ّبی هَخَز، يىی اظ  لطاضزاضًس. ّطچٌس ثطاؾبؼ گعاضـ

ّبی افطاز هجتلا ثِ ؾٌسضٍم زاٍى، وَتبّی لس  هكرهِ
ثط  حبل زض هغبلؼِ حبضط، ًتبيدی هجٌی آًبى اؾت ثبايي

ضؾس  ًظطهی ًیبهس. ثِ زؾت وَتبُ لسی ايي افطاز ثِ
ًٌس ثیوبضی ؾلیبن، ّیپَتیطٍئیسيؿن ٍ ّبيی هب اذتلال

ووجَز َّضهَى ضقس زض وَزوبى هجتلا ثِ ؾٌسضٍم زاٍى 
زاضًس لصا ثب تَخِ ثِ هؼیبضّبی  زض تأذیط ضقس آًبى ًمف

ثِ ؾبيط هغبلؼبت  ٍضٍز هحسٍزتط زض هغبلؼِ حبضط، ًؿجت
ػلاٍُ لاظم ثِ  اًس؛ ثِ احتوبل، ايي اثطّب هحَقسُ ثِ

ّبی هَخَز زذتطاى  گعاضـ يبزآٍضی اؾت وِ ثطاؾبؼ
ٍ پؿطاى هجتلا ثِ ؾٌسضٍم زاٍى، لس ًْبيی ذَز ضا 

( ٍ لصا ثب 2وٌٌس ) هی ؾبلگی وؿت 16ٍ  15تطتیت زض  ثِ
تَخِ ثِ آًىِ هیبًگیي ؾٌی افطاز هَضز ثطضؾی زض هغبلؼِ 

اؾت )هیبًگیي ؾٌی  حبضط، ووتط اظ ؾٌیي يبزقسُ ثَزُ
ؾبل(؛  7/10±5/3ٍ زض پؿطاى  9/8±4/3زض زذتطاى 

ضؾس ػسم زؾتیبثی ثِ لس ًْبيی افطاز هَضز  ًظطهی ثِ
قسُ ثبقس؛ ّوچٌیي  هغبلؼِ، زلیل تٌبلض هكبّسُ

زاقت وِ زض ثؿیبضی اظ هغبلؼت پیكیي اظ  ثبيستَخِ
ّبی ضقس اؾتبًساضز ثطای پبيف ضقس وَزوبى ٍ  چبضت

اؾت وِ  قسُ ًَخَاًبى هجتلا ثِ ؾٌسضٍم زاٍى اؾتفبزُ
وِ اظ ًمبط لَت  زٌّس؛ زضحبلی هی یاعلاػبت غیطٍالؼ

ّبی ضقس هرهَل  هغبلؼِ حبضط، اؾتفبزُ اظ چبضت
ثطز  ًبم تَاى ( ضا هیNDSSوَزوبى هجتلا ثِ ؾٌسضٍم زاٍى )

ای ايي  تط اظ ٍضؼیت ضقسی ٍ تغصيِ وِ تهَيطی ٍالؼی
                                                                 
1 Luke 
2 Myrelid 

 زّس.  وَزوبى زض اذتیبض لطاضهی
ّبی  ثط اضظيبثی قبذم زض هغبلؼِ حبضط، ػلاٍُ

( ثطای اضظيبثی چبلی وِ BMIی هؼوَل )ٍظى ٍ ؾٌد تي
 اپیسهیَلَغيه ّبی ثبلیٌی ٍ هغبلؼبت زض ثطضؾیاغلت 

 هحتَای چطثی ثسىگیطز، زضنس ٍ  هَضز اؾتفبزُ لطاضهی
(body fat ًیع ثب زؾتگبُ ثیَاهپساًؽ الىتطيىی )(bodystat, 

QuadScan 4000)  ٍاحس ثطای ثیبى  یتؼطيفاذصقس. ّطچٌس
 ثب اؾتمبزُ اظ زضنس چطثی ثسى چبلی وَزوبى

گط زاضًس ا حبل ثؿیبضی اظ هحممبى ػمیسُ ثبايي ٍخَزًساضز
 32ٍ ثیكتط اظ زضنس اظ ٍظى ثسى زض پؿطاى  25ثیكتط اظ 

ػلاهت چبلی  ،چطثی ثبقسزضنس ٍظى ثسى زض زذتطاى 
زض هغبلؼِ حبضط، هیبًگیي زضنس چطثی ثسى  .(17) اؾت

ثَز ٍ  8/42±2/20ٍ زض زذتطاى  3/29±3/19زض پؿطاى 
زضنس اظ پؿطاى ٍ  9/41تطتیت ثطاؾبؼ تؼطيف ثبلا  ايي ثِ
زضنس اظ زذتطاى هَضز هغبلؼِ، زاضای زضنس  3/70

اًس؛  چطثی ثسًی ثبلاتط اظ حس اؾتبًساضز ثَزُ، چبق
قس، اظ ًظط هیعاى  عَضوِ زض ًتبيح ًیع اقبضُ ػلاٍُ ّوبى ثِ

طثی، هیبى زذتطاى ٍ پؿطاى، چطثی ثسًی ٍ ثبفت ثسٍى چ
تطتیت وِ زضنس چطثی  ايي قس ثِ زاض زيسُ تفبٍتی هؼٌی

ثسًی زض زذتطاى ٍ هیعاى تَزُ ثسى چطثی زض پؿطاى 
زاضی ثیكتط ثَز؛ لصا هغبلؼِ حبضط اظ ايي  عَض هؼٌی ثِ

 2013ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  3ثطتبپلیای وِ  لحبػ ثب هغبلؼِ
ّبی  طچٌس تأثیط تفبٍت(. 12ّزاضز ) زازًس هكبثْت اًدبم

عَض ٍاضح اظ زٍضُ  ّبی ثسى ثِ خٌؿی ثط زضنس تطویت
قَز، ثؿیبضی اظ  ًَخَاًی ٍ ثب آغبظ ثلَؽ ًوبيبى هی

ّب اظ ؾٌیي ووتط ٍ اظ  هغبلؼبت اظ ٍخَز ايي تفبٍت
 (.17وٌٌس ) هی زٍضاى وَزوی حىبيت

ؾلَلی ثِ ول آة  زض هغبلؼِ حبضط، ًؿجت آة ذبضج
4ثسى 

(ECW/TBW) زاضی، ثبلاتط  عَض هؼٌی زذتطاى ثِ زض
ای  ػٌَاى قبذهی تغصيِ اظ پؿطاى ثَز؛ ايي ًؿجت ثِ

(Nutritional index) ای هَضز  ّبی تغصيِ زض ثطذی اضظيبثی
زاضز  عَض هؿتمین ثب چبلی اضتجبط گیطز ٍ ثِ اؾتفبزُ لطاضهی

ضؾس زض ايي هغبلؼِ، زضنس ثبلاتط  ًظطهی (؛ ثٌبثطايي ث18ِ)

                                                                 
3
 Bertapelli 

4 Extra-Cellular water/ Total Body Water 
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زضنس زض  3/70ثِ پؿطاى ) ض زذتطاى ًؿجتقیَع چبلی ز
زضنس، ثطاؾبؼ زضنس چطثی ثسى(،  9/41همبيؿِ ثب 

زض زذتطاى  ECW/TBWزاض ًؿجت  هَخت افعايف هؼٌی
 ثبقس.   قسُ

زازًس  ّبی حبنل اظ آًبلیع زضيبفت غصايی ًكبى زازُ
وِ زض وَزوبى هَضز ثطضؾی، هیعاى زضيبفت چطثی 

زضيبفتی(، ثیكتط اظ زضنس اظ ول وبلطی  0/12±2/36)
قسُ ٍ هیعاى زضيبفت وطثَّیسضات  همبزيط تَنیِ

زضنس اظ ول وبلطی زضيبفتی(، ووتط اظ  1/11±1/49)
آهسُ ثب ًتبيح  زؾت . ًتبيح ث1ِقسُ ثَز همبزيط تَنیِ

ای  حبل، زض هغبلؼِ (؛ ثبايي19هكبثِ ثَزًس ) 2چبزهغبلؼِ 
م ٍ ّوىبضاى زض وكَض ههط اًدب 3گطاهبتیىَپَلَوِ 

زازًس، زضيبفت ثبلای وطثَّیسضات ٍ زضيبفت پبيیي 
قس  چطثی زض وَزوبى هجتلا ثِ ؾٌسضٍم زاٍى گعاضـ

ّبی هَخَز، وَزوبى  عَض ولی ثطاؾبؼ گعاضـ (. ث20ِ)
هجتلا ثِ ؾٌسضٍم زاٍى، اغلت الگَّبی غصايی هتفبٍتی 

ثِ وَزوبى ؾبلن زاضًس ٍ توبيل ثِ ذَضزى غصاّبی  ًؿجت
زض آًْب ثیكتط اؾت ٍ ايي هؿئلِ ًیع پطوبلطی ٍ پطچطة 

افعايس  ًَثِ ذَز ثط گؿتطزگی هكىل چبلی زض آًْب هی ثِ
(. زض هغبلؼِ حبضط، وَزوبى هَضز هغبلؼِ 16ٍ 12، 2)
ّبی  ٍاحس زض ضٍظ چطثی يب خبًكیي 10عَض هتَؾظ  ثِ

وطزًس؛ ايي يبفتِ ًیع اظ ههطف ثبلای  هی آى ضا ههطف
اٌّوبی ّطم غصايی وَزوبى ّب زض همبيؿِ ثب ض گطٍُ چطثی

 وٌس. هی حىبيت
 10ثِ ؾبيط افطاز  افطاز هجتلا ثِ  ؾٌسضٍم زاٍى، ًؿجت

زضنس، وبلطی ووتطی زض ظهبى اؾتطاحت  15تب 
زاقت وِ ثب هحسٍزوطزى  ؾَظاًٌس، اهب ثبيستَخِ هی

ّب ًیع زض آًْب  زضيبفت اًطغی، قبًؽ ووجَز ضيعهغصی
ثطضؾی ذَز ثِ ايي ٍ ّوىبضاى زض  4لیوبقَز.  ثیكتط هی

ًتیدِ ضؾیسًس وِ ووجَز ضٍی زض افطاز هجتلا ثِ ؾٌسضٍم 
ٍ  گطاهبتیىَپَلَ(؛ هغبلؼِ 3زاٍى، ثؿیبض قبيغ اؾت )

                                                                 
تا  25و توصیه دریافت کربوهیدرات  درصد 52تا 52توصیه دریافت چربی  1

 .استدر کودکان  درصد 05

2
 Chad 

3
  Grammatikopoulou  

4
 Lima 

ّبيی  هغصی زاز وِ هیعاى زضيبفت ضيع ّوىبضاى ًیع ًكبى
هبًٌس آّي ٍ ضٍی زض ايي وَزوبى، ووتط ٍ هیعاى زضيبفت 

(. 20اؾت ) RDA قسُ ، ثبلاتط اظ همبزيط تَنیCٍِيتبهیي 
زازًس وِ ايي وَزوبى اظ ًظط  ًتبيح هغبلؼِ حبضط ًیع ًكبى

ّبيی ّوچَى: ضٍی، ولؿین ٍ آّي زض  زضيبفت ضيعهغصی
آًْب  Cٍضؼیت ًبهغلَة ّؿتٌس ٍلی زضيبفت ٍيتبهیي 

ضؾس ههطف ًبوبفی  ًظطهی اؾت. ثِ RDAثبلاتط اظ هیعاى 
ؿجت ً ّبی غصايی قیط، لجٌیبت، گَقت ٍ ههطف ثِ گطٍُ

ّب زض وَزوبى هَضز ثطضؾی زض ايدبز ايي  ثبلای هیَُ
 ًتبيح، هؤثط ثبقس.

اًس وَزوبى هجتلا ثِ ؾٌسضٍم زاٍى  زازُ ّب ًكبى ثطضؾی
ّبی قٌبذتی، ظثبًی، حطوتی ٍ حؿی  اظ ًظط هْبضت

(؛ لصا هغبلؼبتی 14ثِ ؾبيط افطاز زاضًس ) ّبيی ًؿجت تفبٍت
 Short Sensoryهِ ًب ٍيػُ اظ عطيك پطؾف زض ايي ظهیٌِ ثِ

Profile اًس وِ ؾٌدف حؿبؾیت چكبيی ٍ  قسُ اًدبم
ًبهِ اؾت. زض هغبلؼِ حبضط،  ثَيبيی خعئی اظ ايي پطؾف

)زض ثرف هطثَط ثِ  SSPًبهِ  هیبًگیي اهتیبظ پطؾف
ثَز.  5/13±0/2ثَيبيی( / چكبيی ّبی حؿبؾیت پطؾف

ًبهِ  اظآًدبوِ زض ّوِ هغبلؼبت پیكیي وِ اظ ايي پطؾف
نَضت ولی  اًس، ًتبيح آظهَى ثِ وطزُ فبزُاؾت
اؾت )اهتیبظ حبنل اظ ّفت ثرف آظهَى ثِ  قسُ ثیبى

اؾت(، ًتبيح هغبلؼِ حبضط وِ  قسُ نَضت ٍاحس ثیبى
تٌْب، ضٍی اضظيبثی حؿبؾیت چكبيی ٍ ثَيبيی ايي 
آظهَى هتوطوع ثَزُ، ثب آى ًتبيح ولی لبثل همبيؿِ ًیؿت. 

ٍ ّوىبضاى، ضٍی  5زًٍِل 2012ای وِ زض ؾبل  زض هغبلؼِ
وَزوبى هجتلا ثِ اٍتیؿن اًدبم زازًس، هیبًگیي اهتیبظ 
حبنل زض ثرف حؿبؾیت چكبيی ٍ ثَيبيی زض وَزوبى 

زاضی ثبلاتط اظ  عَض هؼٌی قس وِ ثِ گعاضـ 3/12هجتلا 
(؛ ّوچٌیي ثطاؾبؼ هغبلؼبت پیكیي، 21گطٍُ وٌتطل ثَز )

ؾٌسضٍم زاٍى ٍ زضنس ثبلاتطی اظ افطاز هجتلا ثِ اٍتیؿن، 
ثِ افطاز ؾبلن زض  ّبی شٌّی ٍ ضفتبضی ًؿجت ؾبيط اذتلال
 6(؛14لطاضزاضًس )  Probable Differenceهحسٍزُ 

ػجبضتی، ايي ثیوبضاى، ثیكتط اظ افطاز ػبزی ثِ  ثِ
                                                                 
5 Donnell 

 Short Sensory Profileنامه  ه امتیاز پرسشطبق تعریف افرادی هستند ک 0
Profile  2 ±در محدوده آنها SD گیرد. از منحنی توزیع نرمال قرار 
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ّبی چكبيی ٍ ثَيبيی  ّبيی هبًٌس هحطن هحطن
ّبی هغبلؼِ حبضط، ّوطاؾتب  زٌّس؛ ثٌبثطايي يبفتِ هی پبؾد

تبيح هغبلؼبت پیكیي ٍ هؤيس حؿبؾیت ثیكتط هجتلايبى ثب ً
 ّبی چكبيی ٍ ثَيبيی اؾت.  ثِ ؾٌسضٍم زاٍى ثِ هحطن

تَخِ اظ  آهسُ، زضنسی لبثل زؾت ّبی ثِ ثطاؾبؼ يبفتِ
وَزوبى هجتلا ثِ ؾٌسضٍم زاٍى ثطاؾبؼ هؼیبضّبی ٍظى 

ٍ زضنس چطثی ثسى ثِ چبلی هجتلايٌس.  BMIثِ ؾي، 
ثِ ذَضزى غصاّبی پطچطة ٍ  ضؾس توبيل ًظطهی ثِ

ّبی چكبيی ٍ  پطوبلطی ٍ حؿبؾیت ثیكتط آًْب ثِ هحطن
ثبقس؛ ثٌبثطايي لعٍم  زاقتِ ثَيبيی زض ايدبز چبلی آًْب ًمف

ّبی تغصيِ ثِ ٍالسيي ايي وَزوبى ٍ تأویس  اضائِ آهَظـ

هٌظَض وٌتطل چبلی ٍ  ثط انلاح الگَی غصايی آًْب ثِ
 ذَضز.  هی چكن پیكگیطی اظ ػَالت ثؼسی ثِ

 

 ذطکر ٍ قدرااً 
ايي همبلِ، حبنل عطح تحمیمبتی ههَة هؼبًٍت 

قبپَض  تحمیمبت ٍ فٌبٍضی زاًكگبُ ػلَم پعقىی خٌسی
ٍؾیلِ هطاتت  ( اؾت. ًَيؿٌسگبى ثسييu-89070اَّاظ )

تكىط ٍ لسضزاًی ذَز ضا اظ وبضوٌبى هحتطم قبغل زض 
هساضؼ اؾتثٌبيی اَّاظ، وَزوبى ٍ ًَخَاًبى قطوت 

ٍيػُ ٍالسيي هحتطم آًْب  زض هغبلؼِ ٍ ثِ ٌٌسُو
 وٌٌس. هی اػلام
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Abstract 
Background and Objective: Down’s syndrome, as the most common 
chromosomal disorder, is associated with several psychomotor and sensory 
disorders that can affect the nutritional status of patients. The aim of this study 
was to determine the nutritional and anthropometric status and taste and smell 
sensitivity of children with Down syndrome in Ahvaz. 
 
Materials and Methods: This cross-sectional study was done on 58 children 
with Down syndrome in exceptional and welfare centers of Ahvaz in 2011. 
Demographic, anthropometric and dietary data were collected by questionnaires, 
with interviewing with parents. Taste and smell sensitivity was assessed using 
the Short Sensory Profile questionnaire. Data analysis was carried out using 
SPSS17.0 software and p<0.05 was considered significant. 
 
Results: Based on the growth charts for children with Down syndrome, 37.9% 
and 34.4% of children were above the 75th percentile, respectively in terms of 
weight to age ratio and BMI. Extracellular water to total body water was 
significantly higher in girls than boys. Dietary intake of fat was higher than its 
recommended values and the mean of taste and smell sensitivity score was 
13.5±2.0. 
 
Conclusion: More than a third of children were obese according to weight/age 
and BMI. Eating more high- fat and high-calorie foods and higher sensitivity of 
them to taste and smell stimuli can be effective in their obesity. In this regard, 
the need to provide nutritional education to parents and correct dietary pattern is 
recommended. 
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