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مقایسه کیفیت زندگی  کدککداآ ازدیکیدگا تدا     
 عاکی

 

 1، صدیقه صفایی*1پسند سیاوش طالعذگان: وًیسى 
 

 قٙبؾی ٚ ػّْٛ تطثیتی، زا٘كٍبٜ ؾٕٙبٖ، ایطاٖ . زا٘كیبض زا٘كىسٜ ضٚا1ٖ

قٙبؾی ٚ ػّْٛ تطثیتی، زا٘كگٍبٜ ؾگٕٙبٖ،    قٙبؾی تطثیتی زا٘كىسٜ ضٚاٖ . وبضقٙبؼ اضقس ضٚا2ٖ
 ایطاٖ

 

 E-mail: stalepasand@semnan.ac.ir پؿٙس ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ: ؾیبٚـ طبِغ* 
 

 چکیگا 
َاا  رياوای ي    گذارد ي مًجة تزيس تیماار   گی تأثیزمیمحیط اجتماػی تز کیفیت سوذ  مقگمه و هگف:

دیاذٌ تاا کًدکاان    ، مقایسٍ کیفیت سوذگی کًدکاان زسار َذف پژيَص حاضز .ضًد جسماوی در کًدکان می
 وقص اضطزاب اجتماػی، خلق ي احساس تًد. ػاد  تا کىتزل

 
تا اساتفادٌ اس   کًدک تًدوذ.  00کىىذگان  طزح پژيَص اس وًع غیززسمایطی تًد. ضزکت ها : مددک و یوش
َاا  رازد  ي اجتمااػی ي     کًدک زساردیذٌ اس مزاکش مذاخلاٍ در تحازان   00، گیز  در دستزس ريش ومًوٍ

ػاد  اس لحاا  ساه ي جاى     کًدک  00تا  زوُا ضذوذ؛ اوتخاب  1031کًدکان خیاتاوی ضُز سمىان در سال 
ي اضاطزاب اجتمااػی کًدکاان ي     سایاٍَ کیفیات سواذگی کاًدک، سایاٍَ راًتی       َمٍ زوُاا  َمتا ضذوذ ي

 کزدوذ. را تکمیل وامٍ کًتاٌ خلق/ احساس پزسص
 

ذٌ تاا ػااد  در تؼاذ    کٍ تا کىتزل اضطزاب اجتماػی، کیفیت سوذگی گزيٌ زساردی وذداد َا وطان یارتٍ نتایج:

ي  س کًدک تاز اتؼااد ػااطفی ي اجتمااػی    خلق / احسا سمان تغییزَا  متفايت تًد. تا کىتزل َم ،جسماوی
دي گازيٌ   میانکىتزل اضطزاب اجتماػی تز اتؼاد ػاطفی ي زمًسضگاَی، تفايت کیفیت سوذگی در ایه اتؼاد 

 مؼىادار ضذ.ساردیذٌ ي ػاد  اس وظز زمار ، غیزز
 

مذاخلات درماوی تزا  تُثًد کیفیت سوذگی در تؼذ ػاطفی تایذ متمزکش تز اضطزاب اجتماػی  ی:ییر نتیجه
ایه مذاخلات تایذ تز خلاق/   ،کٍ تزا  تُثًد کیفیت سوذگی در تؼذ اجتماػی حالیىذ، دري خلق/ احساس تاض

 ذ.ىتاضمتمزکش ي در تؼذ زمًسضگاَی تایذ تز اضطزاب اجتماػی   احساس
 

 َا ًدک زسار ، کیفیت سوذگی، اختلال َا  اضطزاتی ، ػًاطف، َیجانک ودژیاآ کلیگی:
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 مقگمه
اؾت وٝ ٕٞٝ اثؼبز   ویفیت ظ٘سٌی، ٔفٟٛٔی ٌؿتطزٜ

( ثب ٚخٛز 1ٌیطز ) ظ٘سٌی اظخّٕٝ ؾلأت ضا زضثطٔی
اؾتفبزٜ ٌؿتطزٜ اظ ٚاغٜ ویفیت ظ٘سٌی، ٞٙٛظ تٛافمی زض 
تؼطیف آٖ ٚخٛز٘ساضز. تؼطیف ویفیت ظ٘سٌی اظ ایٗ 

مبی ؾلأت ٞبی اضت حیث ٟٔٓ اؾت وٝ ثط ثط٘بٔٝ
اثطذٛاٞسزاقت؛ ثبٚخٛزایٗ، تٛافمی ػٕٛٔی زضثبضٜ 

ٌیطی  اخعا، ٔؼٙبی ٚاغٜ ویفیت ظ٘سٌی ٚ چٍٍٛ٘ی ا٘ساظٜ
(. ٔفْٟٛ ویفیت ظ٘سٌی، زاضای اثؼبز 1آٖ ٚخٛز٘ساضز )

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ظ٘سٌی فطز ضا  چٙسٌب٘ٝ اؾت ٚ خٙجٝ
قست  ػلاٜٚ تؼطیف ویفیت ظ٘سٌی ثٝ ٌیطز؛ ثٝ زضثطٔی

ٌیطز ٚ ثب ٔؿبئُ فطٍٞٙی،  طًٞٙ لطاضٔیتحت تأثیط ف
ٞب  ٞب، آضٔبٖ ٞب، تهٛضٞب، اضظـ زاضز. ا٘سیكٝ ثؿیبض اضتجبط

ٞبی ا٘ؿبٖ زضثبضٜ یه خبٔؼٝ ٔطّٛة، تحت  ٚ اِٚٛیت
ای اظ  ٌیط٘س؛ اٌطچٝ پبضٜ ٔی تأثیط ٔؿبئُ فطٍٞٙی قىُ

تؼٕیٓ ثٝ خٛأغ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞؿتٙس،  ٔفبٞیٓ فطٍٞٙی لبثُ
ٞب  ویفیت ظ٘سٌی زض ٕٞٝ فطًٞٙٔؼیبضی ٔكرم زضثبضٜ 

(، 1995(. ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی )2ٚخٛز٘ساضز )
وٙس: ثطزاقت ٚ  ٔی ٌٛ٘ٝ تؼطیف ویفیت ظ٘سٌی ضا ایٗ

زضن افطاز اظ ٔٛفمیت ذٛز زضذهٛل اٞساف ٚ ٘ظبْ 
اضظقی ٔٛضز پصیطـ آ٘بٖ ثب تٛخٝ ثٝ قطایط ػیٙی 

 (.3ظ٘سٌی )
ی یب نٛضت ٔتطازف ثب قبز ویفیت ظ٘سٌی، اغّت ثٝ

قٛز. ٔفْٟٛ ویفیت ظ٘سٌی ثٝ  ٔی ؾلأت ثٙیبزی اؾتفبزٜ
تأثیطٞبی احتٕبِی ؾلأتی ٚ ثیٕبضی ثط ثٟعیؿتی ٚ 
تأثیطٞبی وبضوطزی آٖ زض ظ٘سٌی ضٚظا٘ٝ ثب ٍ٘بٞی ثٝ 

قٙبذتی )قبُٔ ثؼس ٞیدب٘ی ٚ  ٞبی خؿٕب٘ی ٚ ضٚاٖ خٙجٝ
 (. 4زاضز ) اقبضٜ قٙبذتی( ٚ اثؼبز ؾلأت اختٕبػی آٖ

قٙبؾی ٚ ػّْٛ ضفتبضی اظ آٖ  ی خبٔؼٝٞب پػٚٞف
وٙٙس وٝ ٔحیط اختٕبػی ٚ التهبزی، تأثیطی  ٔی حىبیت

ٞبی ضٚا٘ی ٚ  ثؿیبض ثط ویفیت ظ٘سٌی ٚ ثطٚظ ثیٕبضی
پصیط ٔب٘ٙس  ٞبی آؾیت ٚیػٜ زض ٌطٜٚ خؿٕب٘ی افطاز، ثٝ

(، ویفیت 6) خبِٛٚیؽ(. 5ؾبِٕٙساٖ ٚ وٛزوبٖ زاضز )
ػّٕىطز ٚ ذكٙٛزی اظ ظ٘سٌی ضا قبُٔ ؾلأتی، تٛا٘بیی 

زا٘س ٚ آٖ ضا زض ؾٝ ثؼس خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ  ظ٘سٌی ٔی

وٙس؛ ثؼس خؿٕی، قبُٔ تٛا٘بیی  ٔی اختٕبػی ذلانٝ
وبضوطزٖ ؾبِٓ، ثؼس اختٕبػی، قبُٔ فكبضٞبی اختٕبػی 
ٚ ٔٙبثغ حٕبیتی اختٕبع ٚ ثؼس ضٚا٘ی، قبُٔ تٛا٘بیی 
ٔمبثّٝ، ذٛزثبٚضی، ٚضؼیت ثٟساقتی ٚ ؾبظٌبضی ثب 

ی اؾت. اٌط زض زٚضاٖ وٛزوی، ویفیت ظ٘سٌی ٚ ثیٕبض
٘یبظٞبی اؾبؾی قبُٔ ذٛضان ٚ پٛقبن، ؾطپٙبٜ ٚ 

ٚپطٚضـ فطاٞٓ ٘كٛ٘س، تٛلغ  ٔؿىٗ، ثٟساقت ٚ آٔٛظـ
ثیٙب٘ٝ  یه ظ٘سٌی ثب ویفیت زض زٚضاٖ ثعضٌؿبِی، ٚالغ

٘یؿت. ویفیت ظ٘سٌی قبُٔ ؾلأت فیعیىی افطاز، 
ثبٚضٞبی ٔؼٙٛی قٙبذتی، ضٚاثط اختٕبػی،  ٚضؼیت ضٚاٖ

ٚ قرهی اؾت ٚ ثطپبیٝ تدبضة شٞٙی فطز 
قٙبذتی ویفیت ظ٘سٌی،  ( ثؼس ضٚا7ٖقٛز ) ٔی اضظیبثی

تٟٙب  إٞیتی ثؿعا زاضز. پػٚٞكٍطاٖ، ویفیت ظ٘سٌی ضا ٘ٝ
ػٙٛاٖ یه ٘كبٍ٘ط  قٙبذتی، ثّىٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٘كبٍ٘ط ضٚاٖ ثٝ

زا٘ٙس. اضتجبط ٔیبٖ اخعای ویفیت ظ٘سٌی  اختٕبػی ٞٓ ٔی
زض « فمط، ا٘عٚای اختٕبػی ٚ ثسضفتبضی ثب وٛزن»ی یؼٙ

قٛز  آظاضی، تأویسٔی ٞبی ػُّ وٛزن ثٙسی تٕبٔی طجمٝ
(8.) 

تطتیت، زض وٛزوبٖ آظاضزیسٜ، ویفیت ظ٘سٌی زض  ثسیٗ
آظاضی  یبثس. پیبٔسٞبی ٘بٌٛاض وٛزن ٔی ٕٞٝ اثؼبز آٖ تمّیُ

تٟٙب ٔتٛخٝ وٛزن ٚ ذب٘ٛازٜ ٚی ٘جٛزٜ، ٕٞٝ خبٔؼٝ ضا 
ٌیطز. آثبض ؾٛء آظاض وٛزوبٖ ثٝ زٚ نٛضت وٛتبٜ  زضثطٔی

وٙٙس؛ آثبض زضاظٔست ؾٛءضفتبض  ٚ زضاظٔست ثطٚظٔی
تٛا٘س ٔبیٝ تأذیط زض ضقس ٚ ٕ٘ٛ آٟ٘ب ثبقس.  وٛزوبٖ ٔی

وٙٙس وٝ تدطثیبت وٛزوبٖ  تؼسازی اظ ٔطبِؼبت ازػبٔی
تٟٙب ثٟعیؿتی ایكبٖ ضا  آظاضزیسٜ اظ اضتجبطبت ٘عزیه، ٘ٝ

ا٘ساظز وٝ پیبٔسٞبی زضاظٔست آٖ  طٔیذط زض وٛزوی ثٝ
 (9یبثٙس ) ٔی تب ثعضٌؿبِی ٌؿتطـ
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 4ٔطؾیٚ  3فًٙ، 2ازٚاضزظ، 1وٛضؾٛای،  زض ٔطبِؼٝ
( زضیبفتٙس، افطازی وٝ زض وٛزوی ثسضفتبضی ضا 10)

نٛضت  ا٘س، زض ٔمبیؿٝ ثب زیٍط وٛزوبٖ ثٝ وطزٜ تدطثٝ
 ٙس. تطی زاقت ٔؼٙبزاض ٚ پبیساضی، ویفیت ظ٘سٌی پبییٗ

تؼسازی اظ پػٚٞكٍطاٖ ثٝ ثطضؾی اضتجبط ٔتغیطٞبی 
ٚ  ٔطیحا٘س. زض ٔطبِؼٝ  وطزٜ ٕٞطاٜ ثب ویفیت ظ٘سٌی تٛخٝ

ثط ویفیت  قس وٝ اضططاة افعٖٚ ( ٌعاضـ11)وبٔیٙع 
زاضز.  وّی ظ٘سٌی، ثب ثیكتط اثؼبز ویفیت ظ٘سٌی اضتجبط

وٝ اضططاثی وٕتط زاض٘س،  زاز وؿب٘ی ٞبی آٟ٘ب ٘كبٖ یبفتٝ
ثٝ ظ٘سٌی زاض٘س؛ ٕٞچٙیٗ، زض  تط ٘ؿجت بؾی ٔثجتاحؿ

( ٔكرم قس وٝ ٘كبٍ٘بٖ 4ٚ ٕٞىبضاٖ) ضیٙفُپػٚٞف 
افؿطزٌی ٚ ذّك پبییٗ ٚ اضططاة اختٕبػی، ویفیت 

وٙس؛ یبفتٝ ٟٔٓ، ایٙىٝ افطازی وٝ   ٔی ثیٙی ظ٘سٌی ضا پیف
وٙٙس،  ٔی ؾطٛح ثبلاتط ٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌی ضا ٌعاضـ

تط اظ ویفیت ظ٘سٌی  بییٌٗٛ٘ٝ ٔؼٙبزاضی ؾطٛحی پ ثٝ
 پطٚؾطزاز٘س؛ زض پػٚٞكی زیٍط  ٔطتجط ثب ؾلأتی ضا ٘كبٖ

وطز٘س وٝ زأٙٝ ٌؿتطزٜ تأثیطٞبی  ( ٘یع ثیب12ٖ) وٛضؾٛٚ 
تٛخٝ ثط أیس ثٝ ظ٘سٌی ٚ  آظاضی، آثبضی لبثُ وٛزن

ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجط ثب ؾلأتی لطثب٘ی زاضز. أب آ٘چٝ 
تأثیط ا٘ٛاع ٔتفبٚت  ثبیس ٔٛضز تٛخٝ لطاضٌیطز، چٍٍٛ٘ی

 آظاضی ثط اثؼبز ٌٛ٘بٌٖٛ ویفیت ظ٘سٌی اؾت.  وٛزن
ا٘س،  ٞبی آظاض زاقتٝ تط وٝ تدطثٝ وٛزوب٘ی، ثعضي

ا٘س  زازٜ اغّت، ثطذی اظ ا٘ٛاع ٔكىلات ػبطفی ضا قطح
 ِیٙچ)ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ افؿطزٌی، ا٘سٜٚ ٚ اضططاة(. 

 آٔس٘س ٚ ٘ظطٔی وطز وٝ وٛزوبٖ آظاضزیسٜ، ٘بقبز ثٝ ٌعاضـ
ثطز٘س؛ ٕٞچٙیٗ لطثب٘یبٖ  ِصتی وٕتط اظ ٔحیط اططافكبٖ ٔی

ٞبیی اظ تطؼ، اضططاة،  آظاضی خٙؿی ٘كب٘ٝ وٛزن
وطز٘س. تطؼ،  ٌیطی ٚ حطٔت ٘فؽ پبییٗ ضا ٌعاضـ ٌٛقٝ

قبٖ  زض فطاٌیطی ٟٔبضت  اضططاة ٚ تٙف آٟ٘ب ثب تٛا٘بیی
(. وٛزوبٖ آظاضزیسٜ 13وٙٙس ) ٔی ٘ٛیٗ آٔٛظقی تساذُ

زٞٙس وٝ ٕٔىٗ اؾت  ٞبی ضفتبضی ضا ثطٚظٔی اغّت، ٘كب٘ٝ
ٕٞب٘ٙس ٘كبٍ٘بٖ ٔططح ثطای اذتلاَ اضططاة پؽ اظ 

                                                                 
1 - Corso 
2 - Edwards 
3 - Fang 
4 - Mercy 

اضططاة، افؿطزٌی یب اذتلاَ »٘ظیط  DSMؾب٘حٝ زض 
وٙٙس وٝ ٚلتی  ٞب پیكٟٙبزٔی ثبقس. ثطذی ٘ظطیٝ« ؾّٛن

ٞبی فطز تٛؾط  قسٖ زٞس، ؾطظ٘ف ٔی ضٚیساز ٔٙفی ضخ
ثٝ احؿبؼ  ٞبی زضٚ٘ی( ذٛزـ ثطای ضٚیساز )پبؾد

(. وٛزوبٖ آظاضزیسٜ یب ٔٛضز 13ا٘دبٔٙس ) افؿطزٌی ٔی
غفّت لطاضٌطفتٝ، تدطثیبتی ٘بذٛقبیٙس، ٔب٘ٙس ؾلأت 
ٞیدب٘ی ٚ ضٚا٘ی پبییٙی زاض٘س؛ اظخّٕٝ افؿطزٌی، 

ٞبی  ٞبی ذٛضزٖ، تفىط ٚ وٛقف اضططاة، اذتلاَ
ٞبی  (. یبفت14ٝذٛزوكی، اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ )

( 15) ّٔٛٚ  ثٛئٙٛ، ؾب٘تٛؼ، اؾتلا ،آ٘تٛ٘ؽپػٚٞف 
زاز٘س وٝ وبٞف افؿطزٌی ٚ اضططاة ثب ثٟجٛز  ٘كبٖ

، پطیطإ٘طات ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجط اؾت. زض پػٚٞف 
( ٞٓ اضططاة ٚ افؿطزٌی 16)فیٙچبْ ٚ  فیٍٛئیطزٚ

 وطز٘س. ثیٙی ٌٛ٘ٝ ٔؼٙبزاضی، ویفیت ظ٘سٌی ضا پیف ثٝ
سٌی ٚ ٔطٚض پیكیٙٝ پػٚٞف زضظٔیٙٝ تفبٚت ویفیت ظ٘

زٞس وٝ  ٔی اثؼبز آٖ زض وٛزوبٖ ػبزی ٚ آظاضزیسٜ ٘كبٖ
ٞبی ضٚا٘ی ٔتؼسزی اظخّٕٝ اضططاة، ذّك پبییٗ  ٚیػٌی

زیٍط، ثب  ػجبضت ا٘س؛ ثٝ ٚ افؿطزٌی ثب ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجط
ا٘تظبضزاقت وٝ تفبٚت  تٛاٖ ٔطٚض ٔطبِؼبت پیكیٗ ٔی

ویفیت ظ٘سٌی وٛزوبٖ آظاضزیسٜ ٚ ػبزی ثٝ تفبٚت 
زاضز؛ ثبٚخٛزایٗ  ٚ ذّك آٟ٘ب اضتجبطاضططاة 

آیب ثب وٙتطَ ٘كبٍ٘بٖ اضططاة، افؿطزٌی، »پطؾیس  تٛاٖ ٔی
ذّك پبییٗ ٚ اضططاة اختٕبػی، اثؼبز ویفیت ظ٘سٌی زض 
وٛزوبٖ آظاضزیسٜ زض ٔمبیؿٝ ثب وٛزوبٖ غیطآظاضزیسٜ، 

ضٚ، ٞسف پػٚٞف حبضط،  ؛ اظایٗ«ٔتفبٚت ذٛاٞسثٛز؟
آظاضزیسٜ ثب وٛزوبٖ ٔمبیؿٝ ویفیت ظ٘سٌی وٛزوبٖ 

ػبزی ثب وٙتطَ ٘مف اضططاة اختٕبػی ٚ ذّك ٚ 
احؿبؼ اؾت؛ ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٌٛ٘بٌٛ٘ی تأثیطٞبی 

(، ایٗ احتٕبَ 14ٚ 13٘بقی اظ آظاض ٚ ا٘ٛاع آٖ )
ٚخٛززاضز وٝ ثب وٙتطَ اضططاة ٚ ذّك ثتٛاٖ تغییطٞبیی 
زض ثطٚظ تأثیطٞبی آظاض زض اثؼبز ٌٛ٘بٌٖٛ ویفیت ظ٘سٌی 

تطتیت، ٞسف ایٗ ٔطبِؼٝ، ٔمبیؿٝ  ایٗ وطز؛ ثٝ ٞسٜٔكب
ویفیت ظ٘سٌی وٛزوبٖ آظاضزیسٜ ثب وٛزوبٖ ػبزی زض 
اثؼبز فیعیىی، ٞیدب٘ی .، اختٕبػی ٚ آٔٛظقٍبٞی ثب 

 وٙتطَ اضططاة اختٕبػی، ذّك ٚ احؿبؼ اؾت.
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 ها  مددک  و یوش
ای اؾت. زض  ٔمبیؿٝ -ٔطبِؼٝ حبضط اظ ٘ٛع ػّی

ای، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞط ٌطٜٚ  ٔمبیؿٝ -یٔطبِؼبت ػّ
(. 17قٛز ) ٘فط زض٘ظطٌطفتٝ 30وٓ ثبیس  زؾت

زذتط(  20پؿط،  40وٛزن ) 60وٙٙسٌبٖ، قبُٔ  قطوت
 15ٌیطی زض زؾتطؼ،  ثٛز٘س وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

زذتط( آظاضزیسٜ اظ وٛزوبٖ  5پؿط ٚ  10وٛزن )
ٞبی  اٖوٙٙسٜ ثٝ ٔطوع ٔساذّٝ زض ثحط آظاضزیسٜ ٔطاخؼٝ

وٛزن پؿط اظ ٔطوع وٛزوبٖ  15فطزی ٚ اختٕبػی ٚ 
 30قس٘س ٚ ثب  ا٘تربة 1391ذیبثب٘ی قٟط ؾٕٙبٖ زض ؾبَ 

وٛزن ػبزی اظ ِحبظ ؾٗ ٚ خٙؽ، ٕٞتب قس٘س. ٔیبٍ٘یٗ 
ؾبَ ثٛز. ٔلان ٚضٚز ثٝ  95.9وٙٙسٌبٖ،  ؾٗ قطوت

ؾبَ، تدطثٝ آظاضزیسٖ وٛزن  13تب  8ثبظٜ ؾٙی »ٕ٘ٛ٘ٝ، 
ضٞبی خؿٕی، خٙؿی، ػبطفی ٚ غفّت ٚ قبُٔ ا٘ٛاع آظا

ٞط ثٛز. زض ٔلان ذطٚج، « تٕبیُ ثٝ قطوت زض ٔطبِؼٝ
وٛزن زض ٌطٜٚ آظاضزیسٜ وٝ ثٝ قطوت زض ٔطبِؼٝ 

قس. اظ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ػبزی  ٘ساقت، وٙبضٌصاقتٝ تٕبیُ
 ٘بٔٝ وتجی اذصقس. ثطای قطوت زض ٔطبِؼٝ ضضبیت

ثٛز٘س  ٌیطی زض پػٚٞف حبضط ػجبضت اثعاضٞبی ا٘ساظٜ
 اظ:

 -)٘ؿرٝ چٟبضْ(1اِف( ؾیبٞٝ ویفیت ظ٘سٌی وٛزن
پطؾكی ایٗ اثعاض  23(: ٘ؿرٝ وٛضتیٗٚ  ؾیس، ٚاض٘ی)

زاضای چٟبض ثؼس اؾت: خؿٕی ثب ٞكت ٌٛیٝ )ثطایٓ 
ؾرت اؾت وٝ ثسْٚ(، ػبطفی ثب پٙح ٌٛیٝ )احؿبؼ 

وٙٓ(، اختٕبػی ثب پٙح ٌٛیٝ )ثطایٓ  ٔی تطؼ ٚ ٚحكت 
ٍط، ثؿیبض ؾرت اؾت( ٚ ٞبی زی وٙبضآٔسٖ ثب ثچٝ

ػّٕىطز ٔسضؾٝ ثب پٙح ٌٛیٝ )ضؾیسٖ ثٝ تىبِیف ٔسضؾٝ 
٘بٔٝ ٔكىلات  ثطایٓ ثؿیبض ؾرت اؾت(؛ ایٗ پطؾف

زازٜ زض ٞط ثؼس ضا زض یه ٔبٜ ٌصقتٝ ٔٛضز پطؾف  ضخ
; 0ٞب زض ٔمیبؼ ِیىطت زض زأٙٝ ) زٞس. پبؾد لطاضٔی

ؾبَ  18تب  8;تمطیجب ٕٞیكٝ( ثطای ؾٙیٗ 4ٞطٌع( تب )
ٔٙعِٝ ویفت  (. ٕ٘طٜ پبییٗ ث4ٝقٛ٘س ) ٔی ٌصاضی ٕطٜ٘

ٚ  اِّٟیبضی٘بٔٝ ضا  ظ٘سٌی ثبلاتط اؾت؛ ایٗ پطؾف
ٕٞىبضاٖ زض زا٘كٍبٜ تطثیت ٔسضؼ اظ ٘ظط ضٚایی ٔحتٛا 

                                                                 
1- Pediatric Quality of Life Inventory( PedsQL) 

 84.0ا٘س ٚ اػتجبض آٖ ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ  تأییسوطزٜ
٘بٔٝ زض ٔطبِؼٝ  (؛ اػتجبض ایٗ پطؾف18اؾت ) قسٜ ٌعاضـ
 اؾت 90.0حبضط، 

: 2ة( ؾیبٞٝ فٛثی ٚ اضططاة اختٕبػی وٛزوبٖ
پطؾكی ثطای  26٘بٔٝ  (: ایٗ پطؾفٔٛضیؽٚ  تط٘ط، ثیسَ)

اضظیبثی اضططاة اختٕبػی ٚ اذتلاَ اضططاة اختٕبػی 
اؾت. ٕ٘طات  قسٜ زض ٔیبٖ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ططاحی

زٞٙسٜ قست ثیكتط اضططاة اختٕبػی ٞؿتٙس.  ثبلا ٘كبٖ
ٌیطز وٝ ثبِمٜٛ  ٞب ضا زضثطٔی ٔٛلؼیت ای اظ ٞب زأٙٝ پطؾف

تِٛیسوٙٙسٜ اضططاة ٞؿتٙس )ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ: ثّٙس ذٛا٘سٖ، 
وطزٖ، غصاذٛضزٖ زض غصاذٛضی آٔٛظقٍبٜ(. ٞط  ثبظی

ٌیطز )ٞطٌع  ای لطاضٔی زضخٝ پطؾف زض ٔمیبؼ ِیىطت ؾٝ
ٞب یب ٕٞیكٝ(؛ اػتجبض  یب تمطیجب ٞطٌع، ٌبٞی، ثیكتط ٚلت

 91.0فبی وطٚ٘جبخ ٘بٔٝ ثب ضٚـ آِ ایٗ پطؾف
٘بٔٝ زض ٔطبِؼٝ  ( ٚ اػتجبض ایٗ پطؾف4اؾت ) آٔسٜ زؾت ثٝ

 اؾت  89.0حبضط، 

، اٍِ٘ٛس 3٘بٔٝ وٛتبٜ ذّك/ احؿبؼ: ج( پطؾف
 13ٚ ٕٞىبضاٖ اظ ثطٌٝ وٛتبٜ  ٚیٙسض، پیىّع، ٔؿط، وبؾتّٛ

وطز٘س. زض ایٗ ثطٌٝ ٕٞٝ  ٘بٔٝ اؾتفبزٜ پطؾكی پطؾف
ای  زضخٝ ؾٝ ٞب ٔٙفی ٚ زض ٔمیبؼ ِیىطت ػجبضت

( اؾت. ٕ٘طات ثبلا ثٝ 2، زضؾت;1، ٌبٞی;0)٘بزضؾت;
ٔؼٙی قست ثیكتط ٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌی اؾت؛ اػتجبض ایٗ 

 90.0٘بٔٝ ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ  پطؾف
٘بٔٝ زض ٔطبِؼٝ  (؛ اػتجبض ایٗ پطؾف4اؾت ) آٔسٜ زؾت ثٝ

ای وّی اؾت.  ٘بٔٝ زاضای ٕ٘طٜ اؾت. پطؾف 84.0حبضط، 
زَ،  ذطْ٘بٔٝ زض پػٚٞف  س ایٗ پطؾفضٚایی ثطٌٝ ثّٙ

ثب اؾتفبزٜ اظ ٕٞجؿتٍی ثب  ؾدبزیبٖ، ثٟطأی ٚ ظٍ٘ٙٝ
٘بٔٝ افؿطزٌی ثه ثطای ؾٙدف ضٚایی ٍٕٞطا  پطؾف

  (.19آٔس ) زؾت ثٝ 71.0
زض ایٗ ٔطبِؼٝ، اضططاة اختٕبػی ٚ ٕ٘طات ذّك/ 

ػٙٛاٖ ٔتغیطٞبی ٕٞتغیط، چٟبض ثؼس ویفیت  احؿبؼ ثٝ
یطٞبی ٚاثؿتٝ ٚ ٌطٜٚ آظاضزیسٜ/ ػٙٛاٖ ٔتغ ظ٘سٌی ثٝ

                                                                 
2- Social Phobia and Anxiety Inventory for Children 

(SPAI-C) 
3- Short Mood and Feeling questionnaire(SMFQ) 
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قس٘س. اظ یه  ػٙٛاٖ ٔتغیط ٔؿتمُ زض٘ظطٌطفتٝ ػبزی ثٝ
ٞب  تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی ثطای تحّیُ زازٜ

 قس. اؾتفبزٜ
 

 یوش یرکاویی دطلاعات
ٞب ثطای ٕٞٝ آظٔٛز٘ی  ٘بٔٝ زؾتٛضاِؼُٕ تىٕیُ پطؾف

قس وٝ ٞط وٛزن  قس ٚ اثتسا اطٕیٙبٖ حبنُ ذٛا٘سٜ
وٙس؛ ایٗ زؾتٝ اظ وٛزوبٖ،  ٘بٔٝ ضا تىٕیُ س پطؾفتٛا٘ ٔی

وطز٘س ٚ ثطای تؼسازی اظ  ٞب ضا تىٕیُ ٘بٔٝ ذٛز، پطؾف
نٛضت  ٘بٔٝ ثٝ آ٘بٖ وٝ تٛا٘بیی ذٛا٘سٖ ٘ساقتٙس، پطؾف

ٔهبحجٝ ؾبذتبضیبفتٝ اخطاقس. پؽ اظ تىٕیُ ؾی 
ٞب ضٚی  ٘بٔٝ ٘بٔٝ تٛؾط وٛزوبٖ آظاضزیسٜ، پطؾف پطؾف

تٛخٝ ثٝ ؾٗ، خٙؽ ٚ ٔٙطمٝ وٛزن ػبزی وٝ ثب  30
٘بٔٝ زض  ثٛز٘س، اخطاقس پطؾف ٔحُ ؾىٛ٘ت، ٕٞتب قسٜ

ٞبی فطزی ٚ اختٕبػی ٚ ٔطوع  ٔطوع ٔساذّٝ زض ثحطاٖ
ٍٟ٘ساضی اظ وٛزوبٖ ذیبثب٘ی قٟطؾتبٖ ؾٕٙبٖ زض ثبظٜ 

تىٕیُ قس.  1392تب اضزیجٟكت  1391ظٔب٘ی آشض 
ت ؾبَ ؾٗ زاقتٙس، اغّت ثب زضیبف 10وٛزوب٘ی وٝ ثبلای 

ٞب ضا  ٘بٔٝ ٞبیی ا٘سن تٛا٘ؿتٙس ذٛز پطؾف تٛضیح
وٙٙس؛ ِٚی ثطای وٛزوبٖ وٛچىتط ٚ وٛزوب٘ی وٝ  تىٕیُ

ثب ٚخٛز ؾٗ ثبلا زض ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ، ٘ب٘ٛاٖ ثٛز٘س، 
پبؾد  نٛضت ٔهبحجٝ ؾبذتبضیبفتٝ ثؿتٝ ٘بٔٝ ثٝ پطؾف

 اخطا ٚ تىٕیُ قس.
 

 ها یافته
ویفیت  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘طات اثؼبز

 1ظ٘سٌی زض زٚ ٌطٜٚ آظاضزیسٜ ٚ ػبزی زض خسَٚ 
زٞٙس وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕٞٝ  ٔی ٞب ٘كبٖ اؾت. یبفتٝ قسٜ ٌعاضـ

اثؼبز ویفیت ظ٘سٌی زض وٛزوبٖ آظاضزیسٜ ثبلاتط اظ 
تط  ٔٙعِٝ ویفیت پبییٗ وٛزوبٖ ػبزی اؾت وٝ ایٗ ثٝ

 ظ٘سٌی زض ٕٞٝ اثؼبز ثطای ایٗ وٛزوبٖ اؾت. 
ٝ پػٚٞف اظ ٔسَ تحّیُ ٔٙظٛض آظٖٔٛ فطضی ثٝ

قس. ٔتغیطٞبی اضططاة  وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی اؾتفبزٜ
ػٙٛاٖ وٛٚاضیتٝ، اثؼبز  اختٕبػی ٚ ذّك/ احؿبؼ ثٝ

ػٙٛاٖ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ ٚ ٌطٜٚ  ویفیت ظ٘سٌی ثٝ
ػٙٛاٖ ٔتغیط ٔؿتمُ زض تحّیُ ٚاضز  )آظاضزیسٜ/ػبزی( ثٝ

ٞبی اؾتفبزٜ اظ تحّیُ  فطو قس٘س؛ ٘رؿت، پیف
زاز وٝ  قس٘س. ٘تیدٝ آظٖٔٛ ثبوؽ ٘كبٖ یب٘ؽ ثطضؾیوٛٚاض

قٛز  فطو یىؿب٘ی ٔبتطیؽ وٛٚاضیب٘ؽ ضزٕ٘ی
(05.0<p ،61.1  ;F ،43.17;Box’s M ٖٛ٘تبیح آظٖٔٛ ِی .)

ٞب  زاز٘س وٝ فطو یىؿب٘ی ٔبتطیؽ ذطب زض ٌطٜٚ ٘یع ٘كبٖ
زضنس، نبزق اؾت. اثط تؼبُٔ اضططاة  1زض ؾطح 

( ثب ٔتغیط ٔؿتمُ )ٌطٜٚ تغییطی ػٙٛاٖ ٞٓ اختٕبػی )ثٝ
آظاضزیسٜ/ػبزی(، ضٚی ویفیت ظ٘سٌی وّی،  ٔؼٙبزاض 

تغییطی  (. زضوُ، اثط تؼبُٔ p ،04.0 ;Fٓٞ>05.0٘یؿت )
ثب ٔتغیط ٔؿتمُ ضٚی ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ، ٔؼٙبزاض ٘جٛز؛ 

ٞبی اؾتفبزٜ اظ تحّیُ  فطو تطتیت، پیف ایٗ ثٝ
طی ٞبی چٙسٔتغی وٛٚاضیب٘ؽ، نبزق ثٛز. ٘تبیح آظٖٔٛ

زٞٙس وٝ اثط اضططاة  ٔی تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٘كبٖ
 ’793.0Wilksتغییطی(، ٔؼٙبزاض اؾت ) اختٕبػی )ٞٓ

Lambda =  F(4,53) = 3.458, p < 0.05 اثط ٔتغیط .)
تغییطی ثؼسی( ٘یع ٔؼٙبزاض  ذّك/احؿبؼ )ثٝ ػٙٛاٖ ٞٓ

(. Wilks’ Lambda = 0.825 F(4,53) =2.803, p<0.05اؾت )
ٜ آظاضزیسٜ/ػبزی(، تأثیطی ٔؼٙبزاض ٔتغیط ٔؿتمُ )ٌطٚ

ٞبی  تغییطی ضٚی ویفیت ظ٘سٌی پؽ اظ وٙتطَ ٞٓ
 ’Wilksاضططاة اختٕبػی ٚ ذّك/احؿبؼ زاضز )

Lambda = 0.828, F(4,53) = 2.749, p < 0.05 , partial ƞ2 = 

0.17 .) 
زٞٙس وٝ  ٔی ٔتغیطی ٘كبٖ ٞبی ته ٘تبیح آظٖٔٛ   
ػبطفی ٚ اختٕبػی تغییطی ذّك/احؿبؼ، ضٚی اثؼبز  ٞٓ

ویفیت ظ٘سٌی، تأثیط ٔؼٙبزاض زاضز ِٚی ضٚی اثؼبز 
ثطآٖ،  ای، تأثیط ٔؼٙبزاض ٘ساضز؛ ػلاٜٚ خؿٕب٘ی ٚ ٔسضؾٝ

تغییطی اضططاة اختٕبػی ضٚی اثؼبز خؿٕب٘ی،  ٞٓ
ػبطفی ٚ آٔٛظقٍبٞی ویفیت ظ٘سٌی، تأثیط ٔؼٙبزاض زاضز 
ِٚی ضٚی ثؼس اختٕبػی، تأثیط ٔؼٙبزاض ٘ساضز. ٌطٜٚ 

ظاضزیسٜ/ػبزی(، تأثیطی ٔؼٙبزاض ضٚی ویفیت ظ٘سٌی زض )آ
ٞبی اضططاة  تغییطی ثؼس خؿٕب٘ی پؽ اظ وٙتطَ ٞٓ

اختٕبػی ٚ ذّك/احؿبؼ زاضز، ٔدصٚض اتبی تفىیىی اظ 
وٙس وٝ پؽ اظ وٙتطَ آٔبضی، اثط ٌطٜٚ ثط  ٔی آٖ حىبیت

اؾت؛  12.0ویفیت ظ٘سٌی زض ثؼس خؿٕب٘ی 
تغییطٞب ضٚی اثؼبز  ٞٓ زیٍط، پؽ اظ وٙتطَ اثط ػجبضت ثٝ

ویفیت ظ٘سٌی، ویفیت ظ٘سٌی زض ثؼس خؿٕب٘ی زض ٌطٜٚ 
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ا٘حطاف اؾتب٘ساض، وٕتط اظ ٌطٜٚ ػبزی  12.0آظاضزیسٜ ثٝ 
ٞطحبَ، اثط ٌطٜٚ ضٚی ؾبیط اثؼبز ویفیت  اؾت. ثٝ

ضا ثجیٙیس(.  2ظ٘سٌی، ٔؼٙبزاض ٘جٛز ٘ساضز )خسَٚ 

ب زض ٞ تغییطی قسٜ ثب حصف اثط ٞٓ ٞبی تطجیك ٔیبٍ٘یٗ
 ا٘س. قسٜ ٌعاضـ 1خسَٚ 

میانگین و دنحردف دستانگدیک دتعاک کیفیت زنگی ، دضطردب دجتماع ، خلق و دحساس ترحسة یروا ازدیکیگا  .1جگول

 و عاکی

 متغیز

 ( n=  30 ) عادی ( n=  30آساردیده )

M* 
SD 

M* 
SD T 

 SP+MF SP MF اولیه SP+MF SP MF اولیه

کیفیت 

 سندگي
           

 -33/6** 75/2 03/6 39/6 63/6 13/5 26/5 09/11 73/10 50/10 0/12 جسماني

 -37/5** 58/3 77/5 45/5 20/6 33/4 86/3 06/8 39/7 63/7 50/9 عاطفي

 -69/3** 28/3 99/3 51/3 21/4 83/2 28/3 81/4 29/5 59/4 96/5 اجتماعي

 -69/4** 09/3 44/3 48/3 71/3 87/2 49/2 69/5 66/5 42/5 27/6 آموسشگاهي

            ها کوواریت

اضطزاب 

 اجتماعي
3/17 - - - 75/8 87/7 - - - 86/5 - 

خلق / 

 احساس
83/10 - - - 52/4 73/3 - - - 12/3 - 

َا براساس ومرات اضطراب اجتماعی ي خلق/احساس  : میاوگیه1یادآيری  
 اود.  شدٌ تطبیق

(، خلق/احساس. SPماعی )شدٌ با اضطراب اجت َای تعدیل *. میاوگیه

(MF  ( ي تًأم )SP+MF) 

َای ايلیٍ در تمام ابعاد کیفیت زودگی میان دي گريٌ از وظر  **. میاوگیه
 درصد، معىادار َستىد 1آماری در سطح 

. نتایج تحلیل کدودییانس چنگمتغیرا یوی نمردت دتعاک کیفیت زنگی  تا کتترل متغیرهای خلق/دحساس، دضطردب 2جگول 

 اع دجتم
 مجذورات تفكیكي سطح معناداری F میانگین مجذورها درجه آسادی مجموع مجذورها کیفیت سندگي منبع

 

 خلق / احساس

 - 52/0 41/0 97/5 1 97/5 جسماني

 097/0 01/0 044/6 61/62 1 61/62 عاطفي

 095/0 01/0 84/5 35/53 1 35/53 اجتماعي

 - 36/0 83/0 00/6 1 00/6 آموسشگاهي

 طزاب اجتماعياض

 167/0 001/0 21/11 37/161 1 37/161 جسماني

 125/0 007/0 97/7 62/82 1 62/82 عاطفي

 - 12/0 38/2 76/21 1 76/21 اجتماعي

 074/0 039/0 49/4 23/32 1 23/32 آموسشگاهي

 گزوه

 122/0 007/0 81/7 44/112 1 44/112 جسماني

 - 22/0 49/1 48/15 1 48/15 عاطفي

 - 72/0 12/0 10/1 1 10/1 تماعياج

 - 08/0 06/3 98/21 1 98/21 آموسشگاهي
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 تحث  
ایٗ ٔطبِؼٝ، زضنسز ٔمبیؿٝ ویفیت ظ٘سٌی  وٛزوبٖ 
آظاضزیسٜ ٚ ػبزی ثب وٙتطَ ٘مف ذّك/احؿبؼ ٚ 
اضططاة اختٕبػی ثطآٔس. پطؾف اؾبؾی ایٗ ثٛز وٝ آیب 
 ثب وٙتطَ ٔتغیطٞبی ذّك/احؿبؼ ٚ اضططاة

ا٘تظبضزاقت ویفیت ظ٘سٌی وٛزوبٖ آظاضزیسٜ ثب  تٛاٖ ٔی
زاضز؟ ٚ زض نٛضت ٚخٛز تفبٚت، زض چٝ  ػبزی تفبٚت

تٛاٖ ایٗ تفبٚت ضا  ثؼس یب اثؼبزی اظ ویفیت ظ٘سٌی ٔی
زاز٘س وٝ ثب  آٔسٜ ٘كبٖ زؾت ٞبی ثٝ ا٘تظبضزاقت؟ یبفتٝ

وٙتطَ اضططاة اختٕبػی، ویفیت ظ٘سٌی ٌطٜٚ آظاضزیسٜ 
ثؼس خؿٕب٘ی ٔتفبٚت اؾت؛ ٔؼٙبی ضٕٙی ثب ػبزی زض 

ایٗ یبفتٝ آٖ اؾت وٝ ویفیت ظ٘سٌی زض ثؼس خؿٕب٘ی 
پعقىی  ٞبی ضٚاٖ طٛض وبُٔ ٔتٕبیع اظ ٚیػٌی ٚیػٌی ثٝ

ٞبی ٔطبِؼبت  قٙبذتی اؾت. ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝ یب ضٚاٖ
ٞبی ایٗ  ( ٕٞبًٞٙ اؾت. یبفت10ٝٚ 24،25پیكیٗ )

٘ؿجت  آظاضزیسٜ ثٝا٘س وٝ وٛزوبٖ  زازٜ ٔطبِؼبت ٘كبٖ
ٞبی ضقسی، ثسضیرتی  وٛزوبٖ ػبزی ثیكتط ثٝ اذتلاَ

ثسٖ، ٔؼِّٛیت خؿٕب٘ی، ؾٛءتغصیٝ ٔٙدط ثٝ افت تٛا٘بیی 
شٞٙی، وجٛزی ثسٖ، قىؿتٍی اؾترٛاٖ ٚ ٔٛاضز ٔكبثٝ، 

ٞبی اذتلاَ زض  قٛ٘س وٝ ٍٕٞی اظ ٔهساق زچبض ٔی
 آیٙس.  قٕبضٔی وبضوطز خؿٕب٘ی ویفیت ظ٘سٌی ثٝ

حبَ، زض ثسٖ وٛزوی وٝ ثب تٟسیس ٕٞیكٍی ٞط ثٝ
وٙس، ٔٛاز قیٕیبیی ٚ فیعیِٛٛغیىی آظاز  ٔی ظ٘سٌی

تٛا٘ٙس ثطای ٕٞیكٝ تىبُٔ ٔغع ٚ تٙبؾت  قٛز وٝ ٔی ٔی
ثط  قطایط زضٚ٘ی ثسٖ ضا تغییطزٞٙس؛ ایٗ ػٛأُ افعٖٚ

وٙٙس،  ٞبی خؿٕب٘ی وٝ ٔؿتمیٓ ثط وٛزن ٚاضزٔی آؾیت
تٛا٘ٙس  ع، ٔیضٕٗ آثبض آ٘ی، ثطحؿت قست ٚ ٘ٛ

تطتیت،  ایٗ (؛ ث26ٝثبقس ) زاقتٝ تأثیطٞبیی زضاظٔست زضپی
ضٕٗ وبٞف ویفیت ظ٘سٌی زض ثؼس خؿٕب٘ی زض ِحظٝ 

ٔطاتت قسیستط ثط اثط تىطاض ٚ  ٚلٛع آظاض، آثبض قبیس ثٝ
٘ؿجت وٛزوبٖ  طجغ ثٝ قست آٖ ذٛاٞٙسزاقت وٝ ثٝ

آظاض، فطز آظاضزیسٜ، ویفیت ظ٘سٌی خؿٕب٘ی  ػبزی ٚ ثی
 تطی ذٛاٞسزاقت. ییٗپب

زاز وٝ ثب وٙتطَ تغییطٞبی  یبفتٝ زیٍط ایٗ ٔطبِؼٝ ٘كبٖ
ذّك/ احؿبؼ وٛزن ثط اثؼبز ػبطفی ٚ اختٕبػی ٚ 

وٙتطَ اضططاة اختٕبػی ثط ثؼس ػبطفی ٚ آٔٛظقٍبٞی، 
تفبٚت ویفیت ظ٘سٌی زض ایٗ اثؼبز ٔیبٖ زٚ ٌطٜٚ 

زٞس. ایٗ  ٔی آظاضزیسٜ ٚ ػبزی ٔؼٙبزاضیف ضا اظزؾت
ٝ زاضای خٙجٝ وبضثطزی ثطای ػٍّٕطاٖ ثبِیٙی اؾت. ثب یبفت

ٞبی زضٔب٘ی زضظٔیٙٝ ذّك/ احؿبؼ ٚ  اػٕبَ الساْ
تٛاٖ قبٞس اضتمب ٚ ثٟجٛز ویفیت  اضططاة اختٕبػی ٔی

( 4ٚ ٕٞىبضاٖ ) ضیٙفُٞبی  ظ٘سٌی ثٛز؛ ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝ
 پطیطا، فیٍٛیطزٚ ٚ فیٙچبْ( ٚ 21ٚ ٕٞىبضاٖ ) اؾساِٟی

وطز٘س وٝ  ٚ ٕٞىبضاٖ ٌعاضـ ضیٙفُزاضز.  ی( ٕٞرٛا16٘)
٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌی ٚ ذّك پبییٗ، ویفیت ظ٘سٌی ضا 

وٙس. افطاز ثب ؾطٛح ثبلاتط ٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌی،  ٔی ثیٙی پیف
تطی اظ ویفیت ظ٘سٌی  ای ٔؼٙبزاض ؾطٛح پبییٗ ٌٛ٘ٝ ثٝ

وٝ ٔتغیطٞبی  زاز٘س؛ حتی ٚلتی ٔطتجط ثب ؾلأت ضا ٘كبٖ
ظای ظ٘سٌی ٚ ٘كبٍ٘بٖ  اؾتطؼ ؾٗ، خٙؽ، ضٚیسازٞبی

تطتیت، ثٟجٛز  ایٗ ثٛز٘س؛ ثٝ قسٜ اضططاة اختٕبػی وٙتطَ
ثؼس ػبطفی، اختٕبػی ٚ آٔٛظقٍبٞی ویفیت ظ٘سٌی، تبثغ 
ٔساذلاتی ٞؿتٙس وٝ اضططاة اختٕبػی ٚ تغییطٞبی 
ذّك/ احؿبؼ ضا ٞسف لطاضزٞٙس. اضططاة وٕتط ٚ 

ك ثٝ احؿبؼ آضأف ثیكتط ثب وبٞف تغییطٞبی ؾطیغ ذّ
ثٟجٛز ظ٘سٌی ػبطفی، اختٕبػی ٚ آٔٛظقٍبٞی افطاز 

 ذٛاٞسقس. ٔٙتٟی
زاز وٝ تغییط زض ٔیعاٖ  یبفتٝ زیٍط ایٗ ٔطبِؼٝ ٘كبٖ

اضططاة اختٕبػی ثب تفبٚت زض اثؼبز خؿٕب٘ی، ػبطفی ٚ 
وٙس؛ ایٗ یبفتٝ ثب  آٔٛظقٍبٞی ویفیت ظ٘سٌی تغییطٔی

 یٕطٔٗظٚ  زالاضیٕپُ( ٚ 4ٚ ٕٞىبضاٖ ) ضیٙفُٞبی  یبفتٝ
زاضز. اضططاة اختٕبػی ٚ اذتلاَ  ( ٕٞرٛا٘ی27)

ٚحكت ٕٞطاٜ ثب زٚضٜ ٞبی ٔدعای تطؼ یب ػسْ اطٕیٙبٖ 
قٛز وٝ ثب ٘كبٍ٘بٖ خؿٕب٘ی اظخّٕٝ تپف  ٔكرم ٔی

لّت، تؼطیك، ِطظیسٖ، احؿبؼ تٙفؽ وٛتبٜ، زضز لفؿٝ 
ؾیٙٝ، تٟٛع، ؾطٌیدٝ، ٕٞطاٜ اؾت. یه تجییٗ احتٕبِی، 

ٞبی  ب لطاضٌطفتٗ زض ٔٛلؼیتآٖ اؾت وٝ فطزی وٝ ث
قٛز، ضٕٗ تلاـ  اختٕبػی ثٝ چٙیٗ حبلاتی، زچبض ٔی

ٞب، ایٗ ثبٚض ضا زض ذٛز  ثطای پطٞیع اظ ایٗ ٔٛلؼیت
زٞس وٝ فطزی ٘بتٛاٖ، ضؼیف ٚ زچبض  ٔی پطٚضـ

www.SID.ir



Arc
hive

 of
 S

ID

 
 

8 

 

 دیذٌ تا ػاد مقایسٍ کیفیت سوذگی کًدکان زسار

 

ي
لم

 ع
مه

هنا
ما

دو
- 

ي
ش

وه
پژ

 
د/ 

اه
ش

ه 
گا

ش
دان

ي/ 
شك

پش
ور 

ش
دان

د 
فن

س
ا

92
ل 

سا
 /

ت
س

بی
 

كم
وی

ره
ما

ش
 /

 
10

9
 

      

وٕجٛزٞبیی زض ٔمبیؿٝ ثب زیٍطاٖ اؾت؛ ایٗ تفىطٞب ٚ 
 ثط ایٙىٝ زیٍطاٖ اٚ ضا ظیط٘ظطزاض٘س ثط ػمبیس ٔجٙی

ٞبی اٚ، وبضوطز ٔٙفی زاقتٝ، ثط  احؿبؾبت ٚ ٞیدبٖ
افعایس. زضٟ٘بیت  ٞبی اختٕبػی ٔی اختٙبة ٚی اظ ٔٛلؼیت

ثط وبٞف ویفیت ظ٘سٌی خؿٕب٘ی ٚ ػبطفی وٝ اظ  افعٖٚ
ػٛاضو ٔؿتمیٓ ایٗ ٔكىُ ٞؿتٙس، ثب تطن ٚ زٚضی اظ 

ٞب ٚ أبوٗ ػٕٛٔی وٝ ثطای وٛزوبٖ، اغّت زض  ٔٛلؼیت
ٌٛ٘ٝ غیطٔؿتمیٓ ثبػث  یط٘س، ثٝپص آٔٛظقٍبٜ أىبٖ

زیسٖ ٔٛلؼیت تحهیّی ٚ وبٞف ثؼس آٔٛظقٍبٞی  آؾیت
 قٛ٘س. ویفیت ظ٘سٌی ٚی ٔی

یه یبفتٝ زیٍط ایٗ ٔطبِؼٝ، ػسْ تأثیط ٔؼٙبزاض 
اضططاة اختٕبػی ثط ثؼس اختٕبػی ویفیت ظ٘سٌی ثٛز. 

ای  ضؾس ثؼس اختٕبػی ویفیت ظ٘سٌی، ٘ىتٝ ٘ظطٔی ثٝ
بػی اؾت. اضططاة اختٕبػی ٔتفبٚت اظ اضططاة اختٕ

تغییطی ٔؼٙبزاض  ػٙٛاٖ یه ٞٓ ضٚی ایٗ ثؼس ثٝ
ٞطحبَ، ثؼس اختٕبػی ویفیت ظ٘سٌی،  وٙس. ثٝ ٕ٘ی ػُٕ

پصیطز ظیطا ذّك ٚ  ثیكتط اظ ذّك/احؿبؼ تأثیطٔی
تغییطی ٔؼٙبزاض زض وٙتطَ  ػٙٛاٖ یه ٞٓ احؿبؼ ثٝ

اؾت؛ ایٗ یبفتٝ، یىی زیٍط اظ  وطزٜ ٚاضیب٘ؽ ایٗ ثؼس ػُٕ
ٞبی  تّٛیحبت وبضثطزی ایٗ ٔطبِؼٝ اؾت. ثب اػٕبَ الساْ

ضؾس  ٘ظطٔی زضٔب٘ی زضذهٛل وٛزوبٖ آظاضزیسٜ ثٝ
تٛاٖ قبٞس ثٟجٛز ثؼس اختٕبػی ویفیت ظ٘سٌی آٟ٘ب  ٔی

ٚ  ٚ٘ىٗضؾس ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝ  ٘ظطٔی ٞطحبَ، ثٝ ثٛز؛ ثٝ
زاز٘س وٝ ثیٕبضاٖ  ( ٘بٕٞبًٞٙ اؾت. آٟ٘ب ٘كب28ٖ)ثٌّٛؽ 

لاَ اضططاة اختٕبػی، وبضوطز اختٕبػی ذٛز زچبض اذت
وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ وٙتطَ  ثٝ قطوت ضا ٘ؿجت

ٌیط٘س؛ یه تجییٗ احتٕبِی زضذهٛل ایٗ  ٔی وٓ زؾت
ثیٕبضاٖ ثب  ثٌّٛؽٚ  ٚ٘ىٗاذتلاف، آٖ اؾت وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ 

اذتلاَ اضططاة اختٕبػی ٞؿتٙس ٘ٝ وٛزوبٖ آظاضزیسٜ ٚ 
ٝ اظ وٛزوبٖ، ٞبی آٟ٘ب ثٝ ایٗ زؾت احتٕبَ، ثؿط یبفتٝ ثٝ

 ٔدبظ ٘یؿت.
ٞبی ایٗ پػٚٞف، ٕ٘ٛ٘ٝ زض  یىی اظ ٔحسٚزیت

ثٝ ٞطٌٛ٘ٝ  ضٚ، پػٚٞكٍطاٖ ٘ؿجت زؾتطؼ اؾت؛ اظایٗ
زٞٙس.  ٞبی ایٗ ٔطبِؼٝ ٞكساضٔی تؼٕیٓ غیطٔدبظ یبفتٝ

تؼٕیٓ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ یب  ٞبی ایٗ ٔطبِؼٝ زضحسأىبٖ، لبثُ یبفتٝ

ٛضز ٞبی آٖ قجیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔ ای ٞؿتٙس وٝ ٚیػٌی خبٔؼٝ
ٔطبِؼٝ ایٗ پػٚٞف ثبقس؛ ٔحسٚزیت زیٍط ایٗ ٔطبِؼٝ، 
حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٓ اؾت؛ زؾتطؾی ٚ ٔتمبػسوطزٖ ایٗ زؾتٝ 
اظ وٛزوبٖ ثطای ٕٞىبضی، ثؿیبض زقٛاض اؾت؛ 
ٔحسٚزیت زیٍط ایٗ ٔطبِؼٝ ثٝ ضٚـ آٖ، ٔطثٛط اؾت. 

اؾت.  قسٜ ای ا٘دبْ ٔمبیؿٝ –ٔطبِؼٝ حبضط ثٝ ضٚـ ػّی
قس٘س؛ أب ٞٙٛظ  صاض وٙتطَتغییطی اثطٌ ٌطچٝ زٚ ٞٓ

تٛا٘ٙس ثب ٔتغیط ٔؿتمُ  ٔتغیطٞبیی زیٍط ٚخٛززاض٘س وٝ ٔی
ٚیػٜ، ثؼس خؿٕب٘ی ضا تحت  ٕٞطاٜ ثٛزٜ، ویفیت ظ٘سٌی ثٝ

آٔسٜ  زؾت تطتیت، ضٚاثط ٚ آثبض ثٝ ایٗ تأثیط لطاضزٞٙس؛ ثٝ
قٛز پػٚٞكٍطاٖ  زض ایٗ ٔطبِؼٝ ػّی ٘یؿتٙس ٚ پیكٟٙبزٔی

وٙٙس.  ٞبی وٙتطِی زیٍط اؾتفبزٜ زض ٔطبِؼبت آتی اظ ططح
قٛز  تؼٕیٓ پیكٟٙبزٔی ٞبی لبثُ ثطای زؾتیبثی ثٝ ٌعاضٜ

قٛ٘س؛ ٕٞچٙیٗ،  نٛضت طِٛی ا٘دبْ ٞبی ثؼسی ثٝ پػٚٞف
ٞبی زیٍط، ایٗ ٔطبِؼٝ  قٛز زض ؾبیط اؾتبٖ پیكٟٙبزٔی

آیٙس.  ٞبی آٖ فطاٞٓ تىطاضقٛز تب قٛاٞسی اظ ثؿط یبفتٝ
وبضثطزی ثطای ػٍّٕطاٖ  ٞبی ایٗ ٔطبِؼٝ زاضای تّٛیح

ثبِیٙی اؾت. ثطای اضتمب ویفیت ظ٘سٌی وٛزوبٖ آظاضزیسٜ 
زض ثؼس اختٕبػی ٚ ػبطفی ٔساذلات ٔطثٛط ثٝ 

ٞبی ػبطفی( ٚ ثطای اضتمبی  ذّك/احؿبؼ )اذتلاَ
ویفیت ظ٘سٌی زض ثؼس آٔٛظقٍبٞی، ٔساذلات اضططاة 

وٙٙس؛ أب زض ثؼس خؿٕب٘ی ویفیت  ٔی اختٕبػی وفبیت
 وٙٙس.  ٕ٘ی یٗ ٔساذلات وفبیتظ٘سٌی، ا
    
 ییری نتیجه

ثطای ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی زض ثؼس ػبطفی، ٔساذلات 
زضٔب٘ی ٔتٕطوع ثط اضططاة اختٕبػی ٚ ذّك/ احؿبؼ 

وٝ ثطای ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی زض  قٛ٘س، زضحبِی ٔی تٛنیٝ
ٚ   ثؼس اختٕبػی، ایٗ ٔساذلات ثبیس ثط ذّك/ احؿبؼ

ضفغ اضططاة اختٕبػی، زض ثؼس آٔٛظقٍبٞی ثبیس ثط 
 .ٔتٕطوع قٛ٘س
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Abstract 
Background and Objective: Social environment affects quality of life and 
causes physical and psychological disorders in children. Aim of this study was to 
compare the quality of life in abused and normal children by controlling roles of 
social anxiety, mood and feeling. 
 
Materials and Methods: The research design was a non-experimental protocol. 
Participants were 60 children. Using available sampling method, 30 abused 
children were selected from Center for Treatment of Social and Individual Crisis 
and a Center of Street Children in Semnan in 2012. They were matched with 30 
normal children by age and gender. They completed Pediatric Quality of Life 
Inventory, Social Phobia and Anxiety Inventory and Short Mood and Feeling 
Questionnaire for Children.  
 
Results: The results for social phobia and quality of life in physical dimension 
was different between the two groups. By controlling simultaneous changes of 
children's mood/feeling on emotional and social dimensions, and also, by 
controlling social anxiety on emotional and school dimensions, difference of 
quality of life in these dimensions between the two groups were not statistically 
significant.  
 
Conclusion: Interventions should focus on social anxiety and mood/feeling for 
improving the quality of life in emotional dimension, while these interventions 
should focus on mood/feeling for improving social quality of life and should 
focus on social anxiety to improve school dimension. 
 
Key words: Child abuse, Quality of life, Anxiety disorders, Affection, Emotions. 
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