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 پژوهشي-دوماهنامه علمي

 دانشگاه شاهد

 111شماره -ویکم بیستسال 

 1131شهریور 

 
 

 82/30/3030 4دریافت
  33/30/3030 4هاآخزین اصلاح

  32/30/3030 پذیزش4

متعبقب  مربر     TNF-αتعدیل سطًح سرمی 
کبفئیه در پبسخ بٍ یک يَلٍ فعبلیب  ماببيمتی   

 سبز يامبودٌ

  3ابراهيم اختری شجاعيو  2*خامنه علي ضرغامي، 1افشار جعفری دگان:نویسن

 

 ، ا٤شاٖثذ٣٘ ٚ ػّْٛ ٚسصؿ٣ دا٘ـٍبٜ تجش٤ض دا٘ـ٥بس ف٥ض٤ِٛٛط٢ ٚسصؿ٣، دا٘ـىذٜ تشث٥ت -1
، ثذ٣٘ ٚ ػّْٛ ٚسصؿی٣ دا٘ـیٍبٜ تجش٤یض    اسؿذ ف٥ض٤ِٛٛط٢ ٚسصؿ٣، دا٘ـىذٜ تشث٥ت وبسؿٙبع -2

 ا٤شاٖ
ٞب٢ س٢ٛ٤ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣  ، ٔشوض تحم٥مبت ػُ ٚ ث٥ٕبس٢دوتشا٢ ف٥ض٤ِٛٛط٢ ٚسصؿ٣ -3

 ، ا٤شاٖتجش٤ض

 

E-mail: ali.zarghami64@gmail.com               خبٔٙٝ ػ٣ّ هشغب٣ٔ * ٤ٛ٘ؼٙذٜ ٔؼئَٛ: 

                 

 چکیدٌ
بز تعدذی   را کبفئیىی  َبیمثبت تزکیب َبیتأثیز ،َبی علمیٌ وتبیج بزخی داد تبسگی،بٍ مادمٍ ي َد :

تعییه تأثیز مصزف حبد مقبدیز مختلف کدبفئیه   ،لذا َذف اس پژيَص حبضز ؛اوذ کزدٌگشارشم التُببی یعلا
متعبقدب اوادبي یده يَلدٍ      ،در مزدان يالیببلیسدت  «TNF-α»بز پبسخ سزمی عبم  وکزيس تًمًری آلفبی 

 سبس بًد. وذٌفعبلیت مقبيمتی يامب
 

سدب،، درددذ بزبدی     47/21±45/1مزد يالیببلیست )میدبويیه سده    30بزای ایه مىظًر ، َب:  مًاد ي ريش
11/347/10 ٌتازبدی ي   کیلًگزي بز ماذير متز( در قبلب طزحی  15/23±26/1بذوی   دردذ ي ضبخص تًد

اسای َز کیلًگزي اس يسن بذن بٍگزي  میلی 9ي  6طًر تصبدفی در سٍ گزيٌ َميه مکم  )بب  ديسًیٍ کًر بٍ
ٍ   میلدی  6داري ) کبفئیه( ي ضبٍ  ٍ َمد اسای َدز کیلدًگزي اس يسن بدذن دکسدتزيس(، زدبیيشیه ضدذوذ.       گدزي بد

تبحدذ   دردذ یه تکزار بیطیىٍ 80)بب  مقبيمتی ببيسوٍ فعبلیتدر یه قزارداد  دَی َب پس اس مکم  آسمًدوی
 45، طی سدٍ مزحلدٍ )حبلدت پبیدٍ،     «سزمی TNF-α»ُببی الت  تغییزَبی ضبخص کزدوذ ي( ضزکتيامبوذگی

ٌ   24ي   دقیقٍ پس اس مصزف مکم  بدب   َدبی وزمدب،   دادٌ .ضدذوذ گیدزی  سبعت پس اس قزارداد تمزیىدی( اودذاس
 .ضذوذبزرسی 05/0داری  در سطح معىیتحلی  ياریبوس مکزر ي تعقیبی بًوفزيوی  َبی آسمًن

 
  بز ضبخص دار ، تأثیزی معىیمقبدیز متفبيت کبفئیه در حبلت پبیٍ کٍ مصزف کىىذمیحکبیتَب  یبفتٍ وتبیج:

داری  طدًر معىدی   تًاوست بٍ ،ایه در حبلی بًد کٍ مصزف مقبدیز مختلف کبفئیه؛ (>05/0Pالتُببی داضت )
 (.>05/0P)کىذزلًگیزی سزمی TNF-α  یسبعت 24اس پبسخ افشایطی 

 
  گزفت کٍ مصزف حدبد مقدبدیز مختلدف مکمد     وتیاًٍانت ًزٍ بٍ وتبیج تحقیق حبضز میبب ت گیری: وتیجٍ

متعبقب اوادبي یده يَلدٍ فعبلیدت      ،مزدان يالیببلیست سزمی TNF-αاس پبسخ افشایطی  احتمب،بٍ ،کبفئیه
 سبس بکبَذ. مقبيمتی يامبوذٌ

 

 .فعبلیت مقبيمتی عبم  وکزيس تًمًری آلفب،کبفئیه،  ياشگبن کلیدی:
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 سبس مقبيمتی يامبوذٌ متعبقب مصزف کبفئیه در پبسخ بٍ یه يَلٍ فعبلیت TNF-αتعذی  سطًح سزمی 
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 مادمٍ

 ٞب٢اص ا٘جبْ ثشخ٣ تٕش٤ٗ ٘بؿ٣ ٞب٢ اِتٟبث٣ پبػخ
ٞب٢  ٔب٘ٙذ فؼب٥ِت ،ؿذ٤ذ ٘ؼجتثٝا٢ ػ٥ٍٙٗ ٚ  حشفٝ

ٞب٢  افضا٤ؾ فـبس  ١٘ت٥ج، ٕٔىٗ اػت دسلذست٣ -ٔمبٚٔت٣
ٔتبث٥ِٛى٣ ٤ب فـبس اوؼب٤ـ٣ ا٥ِٚٝ ٚ ثب٤ٛ٘ٝ ثٝ  -ٔىب٥٘ى٣

ٞب ٤ب  ؿىُ ِىٛػ٥تٛص ٚ افضا٤ؾ سٞب٤ؾ ؿبخق

 1ٔب٘ٙذ ػبُٔ ٘ىشٚص تٛٔٛس٢ آِفب ،ِتٟبث٣ٞب٢ ا ٥ٔب٘ج٣

(TNF-αٗا٤ٙتشِٛو٥ ،)- ( ؿؾIL-6پشٚتئ٥ٗ ٚاوٙـٍش ٚ )-

C (CRPثشٚص )( ؛ ثشا٢ 4ٕٝ٘ٛ٘تب1وٙذ) ،٥ِ2جبسد٢  ٚ

داؿتٙذ وٝ ا٘جبْ فؼب٥ِت ٔمبٚٔت٣ ( اؿبس2012ٜٕٞىبساٖ )
 ،٘ٛثت( ػٝتىشاس ث٥ـ٥ٙٝ دس  ٞـت تب دٜثبٚص٘ٝ )ثب ؿذت 

دس  IL-6 ،TNF-α  ٚCRPفؼب٥ِت  ٔٛجت افضا٤ؾ ٘بٌّٔٛة
ص ًشف٣، س٤ىبٚس٢ پغ ا؛ اص(5ؿٛد ) افشاد ٥ٔب٘ؼبَ ٣ٔ

 ٣ ٟٔٓؿذٖ ثٝ ثخـتجذ٤ُ ٞب٢ ٚسصؿ٣، دس حبَ فؼب٥ِت
تش اص خٛد  اص سط٤ٓ فؼب٥ِت٣ ث٥ـتش ٚسصؿىبساٖ ٚ حت٣ ٟٔٓ

 ،ػب٥ِبٖ اخ٥ش ٣ًوٝ  ًٛس٢ ثٝ؛ (6فؼب٥ِت ٚسصؿ٣ اػت )
حمم ٜ  دٜوشٌٔشحٖ پضؿى٣ ٚسصؿ٣ بثشخ٣ٔ  ذ وٝ هٕٗ اػتفبد ا٘

ىُٕ بث٣ تغز٤ٝ -ٞب٢ خٛساو٣ اصٔ  تِٟ ٣ ٚ هذا  ،ا٢ هذاوؼب٤ـ
ٜٚ ٣ تػش٤غ ،ثشآ٘ىٝ ٚسصؿىبساٖ ػلا ش٤ٙ ٚ  تٕ ٥ٔبد٤ٗ سلبثت٣ ش ثٝ 

ة٘حٛ ٌشد٘ذ، ثٝ ٣ٔثبص ٌّٛ  ٔ٣ ٢ اٖٛ  اص ثشٚص  ٥٘ضٔ  ٞب٢  آػ٥تت
بث٣  پبػخاوؼب٤ـ٣ ٚ  تِٟ ٞب٢  ٘بؿ٣ اص ا٘جبْ فؼب٥ِتٞب٢ ا

٥ٌش٢ٚسصؿ٣   آثبسثٝ  تٛاٖ ٣ٔدس ا٤ٗ ساػتب،  ؛(6،7) شدوجّٛ

داس وٝ  ػٙٛاٖ ٤ه آِىبِٛئ٥ذ ٌضا٘ت٣ٙ٥ ٔت٥ُ ثٝ 3وبفئ٥ٗٔف٥ذ 

 ،ؿج٥ٝ اػت ،اص ِحبٍ ػبختٕب٣٘ ٥٘ض ثٝ اػ٥ذاٚس٤ه
افضا٤ؾ  ٔٙظٛس ٖ ثٝبػ٢ٛ ٔتخللوٝ اص وشداؿبسٜ

وبٞؾ خؼت٣ٍ ٚ كذٔبت  ر٣ٙٞ، -ػّٕىشدٞب٢ جؼ٣ٕ
٘ظ٥ش  ٢ ٔختّفٞب اوؼب٤ـ٣ ٘بؿ٣ اص ا٘ٛاع ث٥ٕبس٢

ٖ، اػىّشٚص٤غ چٙذٌبٝ٘ )» ؼٛ ٖ، MSپبسو٥ٙ تٍٛ ت٥ٙ٘ ب  ٞ بٕس٢ (، ث٥
بٕس٢ اٛع ث٥ پٞبت٥ت  ا٘ ٚ Cٞب٢ وجذ٢ ) ، ف٥جشٚص، ػ٥شٚص 

ٓ، ث٣ ٖ، آػ ش، ػشًب بٔ(، كشع، آِضا٤ٕ ٞب٢ هشثبٖ  ٘ظ٣ٕ وبسػ٥ٛٙ
ع  ئ٥ٛذ آستش٤ت ٚ د٤بثت ٛ٘ بٔت ت، سٚ  ؿٛد ٣ٔتج٤ٛض «2لّ

                                                                 
1- Tumor Necrosis Factor alpha 

2- Libardi 

3- 1,3,7-trimethylxanthine 

ش، اص ػبَ ؛ اصًشف(9تب7) جٝ ثٝ سفغ ٥ٔ 2004د٤ٍ لاد٢ ثب تٛ
لشف تشو٥ت  ٔ ػ٥ت ٕٙٛ ٣ اصٔ ٥ٕتٝٞب٢ وبفئ٥ٙ جٟب٣٘   ػ٢ٛ و

پ٥ًٚٙ ) ٚسصؿىبساٖ ٚ حت٣ افشاد  ٥ٔبٖ (، دسWADAجٔبسصٜ ثب د
٣ٙٞ ٔٙظٛس افضا٤ؾ ػّٕىشد ػبد٢ ثٝ -ًشف  ،ٞب٢ جؼ٣ٕ ٚ ر

چ٥ٙٗ، ٘تب٤ج ثشخ٣ اص ٕٞ ؛(10ٚ11اػت )٤بفتٝ ثؼ٥بس ٣داسا٘
    وٝ ٔلشف  ٙذو٣ٔٙحىب٤ت ٔٛجٛد ٞب٢تحم٥ك
ج٥ٌّٛش٢ اص فؼب٥ِت  ثب سٚؽوبفئ٣ٙ٥  ٞب٢تشو٥ت
(، PDE( )8اػتشاص ) ٘ٛوّئٛت٥ذ فؼفٛد٢  ٞب٢ چشخٝ آ٘ض٤ٓ

(، 12)ا٤ٗ ( cAMPافضا٤ؾ آد٘ٛص٤ٗ ٔٛ٘ٛفؼفبت حّم٢ٛ )
ػبص٢  (، پبن13آد٘ٛص٣ٙ٤ ) ٞب٢  ٔخبِفت ثب ٥ٌش٘ذٜ

( ٚ تؼذ٤ُ ث٥بٖ طٖ ػٛأُ اِتٟبث٣ 14ٞب٢ آصاد ) ث٥ٙبٖ
ٞب٢  تٛا٘ذ اص ثشٚص فـبس ٔتبث٥ِٛى٣ ٚ پبػخ ( 15٣ٔ)

٣ ٔحذٚد ٚ ٔتٙبلن حبَ، ٌٔبِؼبت؛ ثبا٤ٗاِتٟبث٣ ثىبٞذ
ٞب٤ؾ )پبساٌضا٘ت٥ٗ،  وبفئ٥ٗ ٚ ٔتبث٥ِٛت ٞب٢تأث٥ش  دسثبسٜ

ثشا٢  ؛ذ٘داساِتٟبث٣ ٚجٛد    تئٛثش٥ٔٚٗ ٚ تئٛف٥ّ٥ٗ( ثش پبػخ

-٥ٌش٢ ٘ت٥جٝ، چ٥ٙٗ (2012ٚ ٕٞىبساٖ ) 4ثبػّش، ٕ٘ٛ٘ٝ

اصا٢ ٞش ٌشْ  ثٝ ٣ّ٥ٔ 7ٔلشف حبد وبفئ٥ٗ ) د٘ذ وٝوش
ا٢ دس وبٞؾ ت٥ِٛذ   تٛا٘ب٣٤ ثبِمٜٛ ،و٥ٌّٛشْ اص ٚصٖ ثذٖ(

TNF-α  ا٤ٙتشفشٖٚ ٌبٔب٢ ٚ(IFNγ) َّٛا٢  ٞؼتٝٞب٢ ته ػ
؛ (16) داسدخٖٛ ٔح٣ٌ٥ دس ص٘بٖ داسا٢ اهبفٝ ٚصٖ 

( ثب ثشسػ٣ تضس٤ك 2007ٚ ٕٞىبساٖ ) 5دِسا٢چ٥ٙٗ، ٕٞ
شٌٚشْ دس ٥ٔى 50ٚ  5، 5/0وبفئ٥ٗ ) ٔمبد٤ش ٔختّف

ذ وٝ وشد٘ٞپبتٛػ٥ت٣ ص٘بٖ ث٥بٖ  ٥ِتش( ثش ثبفت جذاؿذٜ ٣ّ٥ٔ
داس٢ ثٝ  ًٛس ٔؼ٣ٙ تٟٙب ٔمبد٤ش ث٥ـتش وبفئ٥ٗ تٛا٘ؼت ثٝ

ٔمبثُ، ٘تب٤ج ؛ دس(9) ٔٙجشؿٛد TNF-α  ٚIL-6تؼذ٤ُ 

وٝ ا٘ذ حبو٣( اص آٖ 2011ٚ ٕٞىبساٖ ) 6فّچشٌٔبِؼبت 
اصا٢ ٞش و٥ٌّٛشْ اص ٌشْ ثٝ ٣ّ٥ٔ 2بفئ٥ٗ )ٔلشف حبد و

ٞب٢ اِتٟبة ػولا٣٘  ثش وبٞؾ ؿبخق ،ٚصٖ ثذٖ(
٘ذاسد  ٌٛ٘ٝ تأث٥ش٢ ، ٥ٞچٞب٢ ٚسصؿ٣ ٔتؼبلت فؼب٥ِت

(؛ حت٣ دس ثشخ٣ اص ٔٛاسد دس تؼبُٔ ثب فؼب٥ِت 17)

                                                                 
4- Bessler 

5- Dray 

6- Fletcher 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 
 
 
 

3 

 
 
 

 ي َمکبران افطبر زعفزی

 

ي
لو

 ع
هِ

ٌّب
هب

دٍ
- 

د/ 
بّ

ش
 ُ

گب
ش

داً
ي/ 

شك
پس

َر 
ش

داً
ي 

ش
ٍّ

پص
َر 

ری
شْ

13
93

ل 
سب

 /
ت

س
بی

 
كن

ٍی
رُ

وب
ش

 /
 

11
2

 
    

ٞب٢ اِتٟبث٣ ٚ  ثٝ تـذ٤ذ پبػخ ؿبخق ،ٚسصؿ٣
اوؼب٤ـ٣ ٔب٘ٙذ ِىٛػ٥تٛص ٚ پشاوؼ٥ذاػ٥ٖٛ ٥ِپ٥ذ٢ 

-حبَ، ٘تب٤ج ٌٔبِؼبت اخ٥ش، ث٥بٖ؛ ثبا٤ٗ(10) ؿٛد٣ٔٔٙجش

وٙٙذ٣ٌ وبفئ٥ٗ ٞب٢ تؼذ٤ُوٝ تأث٥شا٘ذ ا٤ٗ ٌّٔت  وٙٙذٜ
ٕٔىٗ اػت ثٝ اثش ٔمبد٤ش ٔلشف٣  ،ٞب٢ اِتٟبث٣ ثش پبػخ

ٚ  2چبٚصٚاِذصوٝ ٖچٙب (؛13ٚ15ثبؿذ )،  ٚاثؼتٝ 1وبف٥ئٗ
ٔمبد٤ش  ٞب٢د٘جبَ ثشسػ٣ تأث٥ش ( ث2009ٕٝٞىبساٖ )

٥ٔىشَٚٔٛ دس ٥ِتش( چ٥ٙٗ  50ٚ  20، 10وبفئ٥ٗ )ٔتفبٚت 
٥ٔىشَٚٔٛ دس  50وٝ تٟٙب ػٌٛح پلاػٕب٣٤ وشد٘ذاؿبسٜ

 6لشف ث٥ؾ اص ثشاثش ثب ًٔٛس تمش٤ج٣، ث٥ِٝتش وبفئ٥ٗ )
ش و٥ٌّٛشْ اص ٚصٖ ثذٖ( اصا٢ ٌٞشْ وبفئ٥ٗ ثٝ ٣ّ٥ٔ

س د TNF-αاص افضا٤ؾ  ٢ ٌّٔٛة٘حٛتٛا٘ؼتٙذ ثٝ
 ؛(15) ٙذٙو٥ٌش٢ٞب٢ خٖٛ ٔشوض٢ جّٛ ٔٛ٘ٛػ٥ت

ٚ ػذْ دػتشػ٣ ثٝ سٚ، ثب تٛجٝ ثٝ ٘تب٤ج ٔتٙبلن  ا٤ٗاص
احتٕب٣ِ ٔلشف حبد ٔمبد٤ش  آثبس  ص٥ٌٔٙٝٔبِؼبت ٔذٖٚ دس

ٞب٢ اِتٟبث٣ ٘بؿ٣ اص  ؿبخق  ٔختّف وبفئ٥ٗ ثش پبػخ
ٚسصؿ٣ ٚا٥ِجبَ،   ٞب٢ ٔمبٚٔت٣ دس سؿتٝ ا٘جبْ فؼب٥ِت

 9ٚ  6تحم٥ك حبهش ثب ٞذف تؼ٥٥ٗ تأث٥ش ٔلشف حبد 
اصا٢ ٞش و٥ٌّٛشْ اص ٚصٖ ثذٖ ثش پبػخ ٌشْ وبفئ٥ٗ ثٝ ٣ّ٥ٔ

ٔتؼبلت ا٘جبْ ٤ه  ،دس ٔشداٖ ٚا٥ِجب٥ِؼت TNF-α  ػش٣ٔ
دسكذ ٤ه  80 ؿذت ثبّٚٞٝ فؼب٥ِت ٔمبٚٔت٣ ثبٚص٘ٝ )

 ؿذ.تبحذ ٚأب٘ذ٣ٌ( ا٘جبْ تىشاس ث٥ـ٥ٙٝ
 

 َب مًاد ي ريش

اخلاق دس  پغ اص تأ٥٤ذ و٥ٕتٝتحم٥ك حبهش،      
دس ٔشوض تجش٤ض ٚ ثجت  ا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣پظٚٞؾ د

دس لبِت ًشح  (IRCT201112244663N7وبسآصٔب٣٤ ا٤شاٖ )
ػ٤ٛٝ  ٌش٣ٞٚ )دٚ ٌشٜٚ تجشث٣ ٚ وٙتشَ( دٚتجشث٣ ػٝ 
 ؿذ؛ا٢( ا٘جبْ ٔشحّٝ ٞب٢ ٔىشس )ػٝ ٥ٌش٢ وٛس ثب ا٘ذاصٜ 

ٚا٥ِجب٥ِؼت داًّٚت  45 ٥ٔبٖثشا٢ ا٤ٗ ٔٙظٛس، اص 
 ٘فش ٔشد ٚا٥ِجب٥ِؼت ثب 30، وٙٙذٜ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ؿشوت

ػبَ،  25تب  20ػ٣ٙ  دأٙٝ)تٛجٝ ثٝ ٔؼ٥بسٞب٢ ٚسٚد٢ 
                                                                 
1- Caffeine dose-dependent effect 

2- ChavezValdez 

، ٔتش ػب٘ت٣ 180، لذ ثبلا٢ دسكذ 15تب  10دسكذ چشث٣
ٌشْ دس سٚص ٚ استفبع ٣ّ٥ٔ 100وبفئ٥ٗ ٔلشف٣ وٕتش اص 

  ٚ ٔؼ٥بسٞب٢ ػذْ ٚسٚد )ػبثمٝ (ٔتش ػب٘ت٣ 45پشؽ ثبلا٢ 
٤ٚظٜ دس ٔچ پب، وٕش ٝث پ٥ـ٥ٗٞب٢  د٤ذ٣ٌث٥ٕبس٢ ٚ آػ٥ت

ٞب٢  ٚ صا٘ٛ، حؼبػ٥ت ثٝ وبفئ٥ٗ، فـبس خٖٛ ثبلا، ث٥ٕبس٢
اوؼ٥ذا٣٘ دس  ػشٚل٣ ٚ ٔلشف ٞش ٘ٛع ٔىُٕ آ٘ت٣ -لّج٣

بٖ ثب داًّٚج  ؿذ٘ذ. دس اثتذا، ٕٞٝؿؾ ٔبٜ اخ٥ش( ا٘تخبة
ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ پغ اص ؿشح وبُٔ اٞذاف   حوٛس دس جّؼٝ

 ٚ ٤ت آٌبٞب٘ٝسهبثشٌٝ ٥ٌش٢، تى٥ُٕ  ٞب٢ ا٘ذاصٜ ٚ سٚؽ
سط٤ٓ غزا٣٤ ٚ   ػبػتٝ 24، ٤بدآٔذ ٢ ػلأت٣ٞب٘بٔٝپشػؾ

(، ٔٛسد ٔؼب٤ٙبت پضؿى٣ ٣19 )٥ٔضاٖ وبفئ٥ٗ ٔلشف
ٞب٢ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ،  ػبص٢ ٌشٜٚ ٔٙظٛس ٍٕٞٗ ٌشفتٙذ. ثٝلشاس
  ٚ پ٥ؾ اص ا٥ِٚٗ ٔشحّٝ تحم٥ك آغبصاص  پ٥ؾٞفتٝ  ٤ه

( ٞب٢ فشد٢ )آ٘تشٚپٛٔتش٤ه ٥ٌش٢، ثشخ٣ اص ٤ٚظ٣ٌخٖٛ
ػبع ٞب٢ داًّٚت ثشا ػپغ آصٔٛد٣٘ ٘ذ؛ؿذ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ

ثذٖ، دسكذ چشث٣،   ٞب٢ لذ، ٚصٖ، ػٗ، تٛدٜ ؿبخق
ٚ ٥ٔضاٖ وبفئ٥ٗ ٔلشف٣  (RM-1لذست ٤ه تىشاس ث٥ـ٥ٙٝ )

)دٚ ٌشٜٚ ٘فش٢  10ًٛس تلبدف٣ دس ػٝ ٌشٜٚ ٍٕٞٗ  ثٝ
اصا٢ ٞش ٌشْ ثٝ ٣ّ٥ٔ 9ٚ  6ٔىُٕ حبد   وٙٙذٜدس٤بفت

دوؼتشٚص ثب  داسٚ ٚ ؿجٝ ٖ وبفئ٥ٗو٥ٌّٛشْ اص ٚصٖ ثذ
اص  جب٤ٍض٤ٗ ؿذ٘ذ. ،ٔمبد٤ش ٔـبثٝ ٌشٜٚ ٔىُٕ(

ػبػت  48تحم٥ك )  ؿذ وٝ ٣ً دٚسٜٞب خٛاػتٝ آصٔٛد٣٘
ٔلشف ٔىُٕ تب ٤ه سٚص پغ اص لشاسداد  پ٥ؾ اص آغبص

ٞب٢ ٚسصؿ٣ ػ٥ٍٙٗ ٚ ٔلشف تٕش٣ٙ٤( اص ا٘جبْ فؼب٥ِت
 ٞب،   ضا٘ت٥ٌٗ ٌٛ٘ٝ داسٚ ٚ ٔىُٕ هذاِتٟبث٣ ٔب٘ٙذ ٔت٥ُ ٞش

ٞب٢ خ٣٘ٛ  ٕ٘ٛ٘ٝوٙٙذ. ا٤جٛپشٚفٗ، ص٘جج٥ُ ٚ... خٛدداس٢
اص ٔلشف ٔىُٕ ٚ  پ٥ؾاَٚ:   دس ػٝ ٔشحّٝ )ٔشحّٝ

دل٥مٝ پغ اص ٔلشف ٔىُٕ ٚ  45دْٚ:   داسٚ؛ ٔشحّٝ ؿجٝ
  ٚ ٔشحّٝ لشاسداد تٕش٣ٙ٤ آغبصاص  پ٥ؾدل٥مٝ  15داسٚ ٚ  ؿجٝ

 ؛ؿذ٥ٟٝتػبػت پغ اص اجشا٢ لشاسداد تٕش٣ٙ٤(  24ػْٛ: 
افشاد ثب اػتفبدٜ اص   ، سط٤ٓ غزا٣٤ سٚصا٘ٝػلاٜٚ ثٝ

ثشسػ٣  ٔٙظٛسثٝ ػبػت٣ 24ا٢  ٤بدآٔذ تغز٤ٝ  ٘بٔٝ پشػؾ
-ش٢ ٚ دسكذ ا٘شط٢ دس٤بفت٣ اص دسؿت٥ٔضاٖ دس٤بفت وبِ
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ا٢  افضاس تغز٤ٝٞب ثشاػبع ثب٘ه اًلاػبت٣ ٘شْ ٔغز٢
(Nutritionalist IVٝتجض٤ )ُچ٥ٙٗ، آخش٤ٗ ؛ ٕٞؿذٚتح٥ّ
ٌشْ ٘بٖ  150ؿبُٔ   ٞب )كجحب٘ٝ غزا٣٤ آصٔٛد٣٘  ػذٜٚ

 دسكذ 2ٌشْ پ٥ٙش تجش٤ض ٚ ٤ه ٥ِٛاٖ ؿ٥ش  40ِٛاؽ، 
 6/552ثشاثش ثب  ًٛس تمش٤ج٣چشث٣ وٝ حب٢ٚ ا٘شط٢ ثٝ

 ٔـبثٝ ثٛد. ،و٥ّٛوبِش٢(

ٞب ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ  دسكذ چشث٣ ثذٖ آصٔٛد٣٘
 ٔذَ ٥ٔىٛؿب پٛػت٣ )وب٥ِپش( ٤بٌب٣ٔ ػٙج هخبٔت 

 ا٢ دا٘ـىذٜ پضؿى٣ ٘مٌٝفشَٔٛ ػٝٚ  (ػبخت طاپٗ)
ػشثبص٣٤ٚ، ؿى٣ٕ ٞب٢ پٛػت٣ ػٝ ٚسصؿ٣ آٔش٤ىب )چ٥ٗ

 . (18) ؿذا٢ ػٕت ساػت(، تؼ٥٥ٗ خبكشٜٚ فٛق
)ٔجٕٛع ػٝ 2> + 15772/0×=)ػٗ(  – 18845/5
× )ٔجٕٛع ػٝ لؼٕت(  - 00105/0× لؼٕت( 

 (; دسكذ چشث39287/0٣)

 1ثشصػى٣ ٝ ٔؼبدِ ثبٖ لذست ث٥ـ٥ٙٝ ٔشدا  سٚؽ ٔحبػجٝ

ا٤ٗ ٔؼبدِٝ ثشا٢ تىشاسٞب٢  ؛(18ؿذ )( تؼ1993ٗ٥٥)
ؿٛد. ثشا٢  ٣ٔتىشاس( اػتفبدٜ دٜـ٥ٙٝ )وٕتش اص ص٤شث٥

جب٣٤ ٤ه ٚص٘ٝ ٝاػتفبدٜ اص ا٤ٗ آصٖٔٛ، ؿخق جبث
وٙذ ٚ ػپغ ثب تٛجٝ  ث٥ـ٥ٙٝ سا تبحذ ٚأب٘ذ٣ٌ تىشاس٣ٔ

شوت اٚ ثشا٢ آٖ ح ٤١ه تىشاس ث٥ـ٥ٙص٤ش،   ثٝ ٔؼبدِٝ
 ؿٛد: ٣ٔسدثشآٚ

ؿذٜ جبٝٚص٘ٝ جبث ÷> 0278/1 -( 0278/0 ×=) تىشاس 
 ثٝ و٥ٌّٛشْ;٤ه تىشاس ث٥ـ٥ٙٝ

ؿشوت ػبخت  ٌش٣ٔ( وبفئ٥ٗ ٣ّ٥ٔ 500) ٞب٢ وپؼَٛ
ؿذٜ تٛػي ػبصٔبٖ غزا ٚ داس٢ٚ ٚ تأ٥٤ذآٔش٤ىب ٥٘تشٚٔغ 

:  ٚ ثٝ تٙبػت ٚصٖ افشاد )ٌشٜٚ ٔىُٕت٥ٟٝ  (FDA) آٔش٤ىب
ٚ ٌشٜٚ وبفئ٥ٗ و٥ٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ  ا٢ ٞشاصٌشْ ثٝ ٣ّ٥ٔ 9ٚ 6

ٔذت  اصا٢ ٚصٖ ثذٖ دوؼتشٚص( ثٌٝشْ ثٝ ٣ّ٥ٔ 6داسٚ:  ؿجٝ
د تٕش٣ٙ٤ دس اخت٥بس ٞش اص ا٘جبْ لشاسدا پ٥ؾدل٥مٝ  45

وبفئ٥ٗ ٔلشف٣ دس  وٝ ٔمبد٤ش ًٛس٢ ثٝ ؛ٌشفتٌشٜٚ لشاس
  پ٥ـ٥ٗ دس دأٙٝاػبع ٘تب٤ج ٌٔبِؼبت تحم٥ك حبهش، ثش

اصا٢ ٞش و٥ٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ، ْ ثٌٝش ٥ٔ٣ّ 9تب  3اثشٌزاس ) 
اص ا٘جبْ لشاسداد تٕش٣ٙ٤( ٔٛسد ٥٘بص  پ٥ؾدل٥مٝ  60 تب 30

                                                                 
1- Brzycki 

د ػّٕىشد ثشا٢ استمب٢ ػٌح پلاػٕب٣٤ ٚ ثٟجٛ
 (.11ؿذ )ٚسصؿىبساٖ دس٘ظشٌشفتٝ

پغ  دل٥مٝ 45 ،لشاسداد فؼب٥ِت ٔمبٚٔت٣ ،دس ادأٝ ٥٘ض
وشدٖ ػ٣ٕٔٛ )ؿبُٔ دل٥مٝ ٌشْ 15اص ٔلشف ٔىُٕ ٚ 

دل٥مٝ حشوبت  10دل٥مٝ ٕٞشاٜ ثب  5و٥ّٛٔتش د٤ٚذٖ ٣ً  ٤ه
وشدٖ اختلبك٣ وٝ ؿبُٔ    ( ٚ ٌشْوــ٣ ٚ ٘شٔـ٣

ًٛس ٔجضا دس اثتذا٢ ٞش ا٤ؼتٍبٜ فؼب٥ِت  وشدٖ ثٌٝشْ
دسكذ  50ثب سا  تب٣٤  15 تب 12تىشاسٞب٢  ثٛد ٚٔمبٚٔت٣ 

پغ ثب٥٘ٝ  90ؿذ.ٌشفت، ا٘جبْدسثش٣ٔ ٤ه تىشاس ث٥ـ٥ٙٝ
ػٝ ٘ٛثت  ،وشدٖ اختلبك٣، دس ٞش ا٤ؼتٍبْٜاص اتٕبْ ٌش

دسكذ ٤ه تىشاس ث٥ـ٥ٙٝ تب  80فؼب٥ِت ٔمبٚٔت٣ ثبٚص٘ٝ ثب 
تب  60 ،وٝ ٥ٔبٖ ٞش ٘ٛثتؿذ> =دس٘ظشٌشفتٝحذ ٚأب٘ذ٣ٌ 

ثب٥٘ٝ اػتشاحت غ٥شفؼبَ ثٛد. پغ اص اتٕبْ ٞش ا٤ؼتٍبٜ  90
ػبِٗ سفتٗ دس دل٥مٝ اػتشاحت فؼبَ ؿبُٔ ساٜ 3ب ت 2
. (18ثٛد )ؿذٜهشثبٖ لّت دس٘ظشٌشفتٝ ٔٙظٛس وبٞؾ ثٝ

ا٘جبْ فؼب٥ِت ٔمبٚٔت٣ ثٝ لشاس٢ ثٛد وٝ اثتذا   ٘حٜٛ
تش )پشع پب،  تش ٚ ػپغ ػولات وٛچه ػولات ثضسي

پشع ػ٥ٙٝ، جّٛ پب، وـؾ ص٤شثغُ، دساصٚ٘ـؼت، پشع 
اص  پغ(. 1ػشؿب٘ٝ ٚ پشع دٚػش ثبصٚ( دس٥ٌش ؿٛ٘ذ )

ّت، فـبس خٖٛ هشثبٖ ل» دسً٘ث٣ٞب  ا٤ؼتٍبٜ ١ٕٞاتٕبْ 
ٚ ٥ٔضاٖ دسن فـبس پٛلاس ػٙج ثبٖدػتٍبٜ هش ثب وٕه

ػلاٜٚ، دس ا٘تٟب٢ تٕبْ  . ثٝ؛ؿذ ٣ٔوٙتشَ« ٘بؿ٣ اص فؼب٥ِت
٥ٔضاٖ   تؼذاد تىشاسٞب ثشا٢ ٔمب٤ؼٝ ،ٞب دس ٞش ا٤ؼتٍبٜ ٘ٛثت

جّؼٝ، فؼب٥ِت   ؿذ ٚ دس خبتٕٝؿذٜ ثجتوبس ا٘جبْ
 ذ.٣ٔ اجشاؿدل٥مٝ ػشدوشدٖ ػٕٛ 15ٔذت ٔمبٚٔت٣ ٥٘ض ثٝ

آس٘ج٣ دػت چپ  ؾٞب٢ خ٣٘ٛ اص ٚس٤ذ پ٥ ٕ٘ٛ٘ٝ
 ثشا٥ِ٢تش اص خٖٛ ٣ّ٥ٔ 5/3٘ذ. ؿذٞب ٌشفتٝ آصٔٛد٣٘

آصٔب٤ؾ ٔخلٛف           ػشْ دس ِِٛٝجذاػبص٢ 
دل٥مٝ دس دٔب٢  15ٔذت  ٞب ثٝػپغ ٕ٘ٛ٘ٝ؛ ؿذس٤ختٝ

ؿذ٘ذ تب ٌشاد لشاسدادٜ ػب٘ت٣ 25تب22ٔح٥ي آصٔب٤ـٍب٣ٞ 
دػتٍبٜ  ثبٞب ػشْ ٕ٘ٛ٘ٝ ،آٖ پغ اص ؛ِختٝ ؿٛ٘ذ
دل٥مٝ(  10دٚس دس دل٥مٝ ثشا٢ ٔذت  3500ػب٘تش٤ف٥ٛط )

ٞب دس دٔب٢  جذا ؿذ. ثشا٢ ا٘جبْ ٔشاحُ ثؼذ٢، ٕ٘ٛ٘ٝ
ػپغ، ٔمبد٤ش  ؛ؿذ٘ذشاد لشاسدادٌٜ  دسجٝ ػب٘ت٣ -70
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لشاسداد پغ اص ا٘جبْ  ،ٞب٢ خ٣٘ٛ ٚ پلاػٕب٣٤ؿبخق
فتٗ دسكذ ٌشٚ ثب دس٘ظش ؿذٜكٛست اكلاحثٝ تٕش٣ٙ٤

٥ٔضاٖ  .٘ذؿذٕب ٔحبػجٝتغ٥٥شات حجٓ خٖٛ ٚ پلاػ
ٔخلٛف   ثب اػتفبدٜ اص و٥تػشْ TNF-α ؿبخق اِتٟبث٣ 

بٜ الا٤ضا ض  دػتٍ ذِ ػ٥ؼتٕ ٣ آٔش٤ىب٣٤ ثِٙذسٔ  ػبخت ؿشوت اتش٤ـ
بٜ الا٤ضا BMS 223/4CEو٥ت   ؿٕبسٜ)ثب  ( ثب وٕه دػتٍ

(Awareness Technology, USAٜذاص ٜٚ، تٕبْ ػلا ثٝ ؿذ؛٥ٌش٢ ( ا٘
 50ٔشاحُ پظٚٞؾ دس ؿشا٤ي اػتب٘ذاسد ثب سًٛثت ٘ؼج٣ 

 ٣ًٌشاد ٚ  ػب٘ت٣  دسجٝ 28تب  26دسكذ، دٔب٢  55تب 
 .٘ذؿذكجح ا٘جبْ 11تب 8ت بػبػ

 

 َبی تجسیٍ ي تحلیل آمبری ريش

-٢ ًج٥ؼ٣ ٚ ٍٕٞٗ ٞب اثتذا ٚهؼ٥ت ًج٥ؼ٣ دادٜ

  ا٘حشاف اػتب٘ذاسد( ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
 ٞب٢تغ٥٥ش ػپغ  ؛ؿذثشسػ٣ اػ٥ٕش٘ٛف -ٌّٕٛشٚفو

٥ٌش٢ ثب  ٣ً ٔشاحُ ٔختّف ا٘ذاصٜ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ  ؿبخق
 آصٖٔٛ ثٛ٘فش٣٘ٚپغتح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٔىشس ٚ  ٞب٢ آصٖٔٛ

٥٘ض  ٞب٢ اثتذا٣٤ دادٜ ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ ٞب٢اختلاف ٚثشسػ٣ 
. ؿذتؼ٥٥ٗ ٌش٣ٞٚػٝ  شفًٝتح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٤هثب آصٖٔٛ 

 5داس٢  ٞب٢ آٔبس٢ دس ػٌح ٔؼ٣ٙ ح٥ُّٚ ت  ػ٥ّٕبت  ٕٞٝ
 SPSS/PASW19افضاسٞب٢ آٔبس٢  دسكذ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ

 ٚ Excel 2010٤ه اص ػلاٜٚ، ػٟٓ اثش ٞشٌشفت؛ ثْٝا٘جب

  .ؿذٌش ثب اػتفبدٜ اص ٔجزٚس أٍُب تؼ٥٥ٗ ػٛأُ ٔذاخّٝ
 

 وتبیج

ٌٛ٘ٝ  وٝ ٥ٞچ ٘ذدادٚٞؾ حبهش ٘ـبٖٞب٢ پظ ٤بفتٝ
ٞب٢ فشد٢ ٚ ٥ٔضاٖ وبس  ٤ظ٣ٌٚ ٥بٖٔداس٢  تفبٚت ٔؼ٣ٙ

ٞب٢  داس٢ٚ دوؼتشٚص ٚ ٌشٜٚٝ ؿج  ؿذٜ ث٥ٗ ٌشٜٚا٘جبْ
٘ذاسد ٔمبد٤ش ٔختّف ٔىُٕ وبفئ٥ٗ ٚجٛد  وٙٙذٜٔلشف

ؿذٜ ٣ً ٤ه وٝ ٥ٔضاٖ وبس ا٘جبًْٛس٢؛ ثٝ(1)جذَٚ 
٤ه تىشاس ث٥ـ٥ٙٝ تب  دسكذ 80ّٚٞٝ فؼب٥ِت ٔمبٚٔت٣ ثب 

داسٚ ٚ  ٞب٢ ؿجٜٝ ت ثشا٢ ٌشٚتشت٥ثٝ ،٣ٌ حذ ٚأب٘ذٜ
ٌشْ دس ٚصٖ ثذٖ وبفئ٥ٗ  ٣ّ٥ٔ 9ٚ  6ٔمبد٤ش   وٙٙذٜٔلشف

ٚ  05/18767/11321 ،37/22123/11478تشت٥ت  ثٝ
12/20450/11563  و٥ٌّٛشْ ثٛد.؛ ٕٞچ٥ٙٗ، ٘تب٤ج

وٝ ٔلشف ٔمبد٤ش ٔختّف  ٘ذدادحبهش ٘ـبٖ  ٌٔبِؼٝ
( دس اصا٢ ٞشو٥ٌّٛشْ ٚصٖ ثذٌٖشْ ثٝ ٣ّ٥ٔ 9ٚ 6وبفئ٥ٗ )

دل٥مٝ پغ اص ٔلشف ٔىُٕ( ثش فؼب٥ِت  45ِت پب٤ٝ )حب
( >05/0Pٌزاسد ) ٣ٔ داس ٢ ٔؼ٣ٙتأث٥ش ،TNF-αػش٣ٔ 
 وٝ ٘تب٤ج آصٖٔٛ تؼم٥ج٣ ثٛ٘فش٣٘ٚ دس ًٛس٢ ثٝ ؛(2)جذَٚ 

 9ٚ  6٘ذ، ٔلشف دادحبِت پب٤ٝ )ٔشاحُ ٤ه ٚ دٚ( ٘ـبٖ
تشت٥ت  اصا٢ ٞش و٥ٌّٛشْ اص ٚصٖ ثذٖ ثٌٝشْ وبفئ٥ٗ ثٝ ٣ّ٥ٔ

داس   ثٝ افضا٤ؾ ٔؼ٣ٙ 88/0ٚ  93/0ش )أٍُب( ثب ػٟٓ اث
TNF-α  ْ٣ٔٔٙجشػش ( 05/0ؿٛدP< .) 

 َب َبی فردی آزمًدوی . يیصگی1جديل 

 ّبی هَرد هطبلعِ شبخص
 ّبی هَرد هطبلعِ گرٍُ

 دارٍ شبِ
 گرم( هیلي 6)

 كبفئیي
 گرم( هیلي 6)

 كبفئیي
 گرم( هیلي 9)

 94/030/21 71/150/21 71/160/21 سي )سبل(
 89/750/81 50/410/79 71/540/81 ٍزى)كیلَگرم(

 85/665/186 40/270/184 93/270/186 هتر( قد)سبًتي
 بدى   شبخص تَدُ

 )كیلَگرم در هتر هربع(
22/120/23 25/195/22 41/130/23 

 21/270/10 79/320/10 44/350/10 درصد چربي بدى
  سبعتي 24اًرشی هصرفي 

 ٍز()كیلَكبلری/ ر
46/152±30/3507 63/184±10/3449 87/142±00/3480 

 00/96±10/14 66/98±24/17 02/99±84/15 گرم/ رٍز( كبفئیي )هیلي  هصرف رٍزاًِ
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 9 ي 6)مابدیرمتفبيت کبفئیه  کىىدٌی سرمی مردان يالیببلیس  دریبف  عبمل وکريز تًمًری آلفب َبیتغییر. 2جديل

 سبز در حبل  پبیٍ ي متعبق  اوجبم یک يَلٍ فعبلی  مابيمتی يامبودٌ( ريز /کیلًگرم يزن بدن /گرم میلی

 هطبلعِ پیش از آغبز ّب گرٍُ ّبی هَرد هطبلعِ شبخص
دقیقِ پس از  45

 هصرف هكول
سبعت پس از  24

 فعبلیت هقبٍهتي

عبهل ًكرٍز تَهَری آلفبی 
 لیتر( سرم)پیكَگرم/ هیلي

 39/010/9 58/020/9 *82/095/10 گرم( هیلي 6دارٍ ) شبِ

 34/098/8 *40/042/10 *28/034/9 گرم( هیلي 6كبفئیي)

 21/092/8 *23/098/9 *25/020/9 گرم( هیلي 9كبفئیي )

P 003/0† 012/0† 44/0 بیي گرٍّي 
 05/0داس٢ ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ دس ػٌح  ٔؼ٣ٙ †          05/0داس٢ دسٖٚ ٌش٣ٞٚ دس ػٌح  ٔؼ٣ٙ *
 

وٝ ٤ه ّٚٞٝ فؼب٥ِت  ٘ذدادٖٕٞچ٥ٙٗ، ٘تب٤ج ٘ـب
حذ دسكذ ٤ه تىشاس ث٥ـ٥ٙٝ تب 80ؿذت  ٔمبٚٔت٣ )ثب

ثبػث  ،تشت٥ت ثٝ 93/0ٚ  85/0ٚأب٘ذ٣ٌ( ثب ػٟٓ اثش
دس  ٣ػبػت 24( دسكذ3/58) TNF-αداس  افضا٤ؾ ٔؼ٣ٙ

  ٌٔبِؼٝ ػلاٜٚ، ٘تب٤ج ثٝ ؛(>05/0Pؿٛد ) داسٚ ٣ٔ ٌشٜٚ ؿجٝ
 9ٚ  6وٝ ٔلشف ٔمبد٤ش  داس٘ذاص آٖ حىب٤تحبهش 

 79/0تشت٥ت ثب ػٟٓ اثش  ثٝ ،وبفئ٥ٗ ٌشْ دس ٚصٖ ثذٖ  ٣ّ٥ٔ
 ،دسكذ٢( 52/27ٚ  38/29داس٢ ) ًٛس ٔؼ٣ٙ ثٝ 80/0ٚ 

 ؿذ ٣ػبػت 24ػش٣ٔ TNF-αثبػث افت پبػخ افضا٤ـ٣ 
(05/0P<)٣ػبػت 24پبػخ  ٞب٢ػجبست٣، دسكذ تغ٥٥ش ثٝ ؛ 

فؼب٥ِت ٔمبٚٔت٣ دس ٔتؼبلت  ،«TNF-α»اِتٟبث٣   ؿبخق
ٌشْ دس ٚصٖ ثذٖ  ٣ّ٥ٔ 9ٚ  6  وٙٙذٜٔلشف ٞب٢ ٌشٜٚ

 ؛(1ٚ ؿىُ 2داسٚ ثٛد )جذَٚ  وبفئ٥ٗ وٕتش اص ٌشٜٚ ؿجٝ
ا٤ٗ ٘ىتٝ هشٚس٢ اػت وٝ اص ِحبٍ ٥ٔضاٖ  ث٥بٖاِجتٝ 

٘بؿ٣ اص فؼب٥ِت ٔمبٚٔت٣  ٣ػبػت 24وبٞؾ پبػخ اِتٟبث٣ 
ٌشْ  ٣ّ٥ٔ 9ٚ  6  وٙٙذٜشفٞب٢ ٔل ٥ٔبٖ ٌشٜٚ ،ػبص ٚأب٘ذٜ

داس               ٣ ٔؼ٣ٌٙٛ٘ٝ تفبٚت ٥ٞچ ،ٗدس ٚصٖ ثذٖ وبفئ٥
 (.<05/0P) ٘ـذٔـبٞذٜ

 

 
 گیری ( سرمی در سٍ گريٌ مًرد مطبلعٍ طی مراحل اودازTNF-αٌعبمل وکريز تًمًری آلفب ) َبی. میسان تغییر1 ومًدار

 

بحث

ٔلشف حبد ٔمبد٤ش وٝ  ٘ذداد٘تب٤ج ا٤ٗ تحم٥ك ٘ـبٖ
 ٝ پغ اص ٔلشف(دل٥م 45دس حبِت پب٤ٝ ) ٔختّف وبفئ٥ٗ

 ؛ داسد داس ٢ ٔؼ٣ٙتأث٥شTNF-α ٣ ػشٔ ػٌٛح ثش
ٌشْ دس ٚصٖ ثذٖ  ٣ّ٥ٔ 9ٚ  6ػجبست٣، ٔلشف ٔمبد٤ش  ثٝ

ٚ  03/16تشت٥ت ثٝ افضا٤ؾ  ثٝ ،وبفئ٥ٗ دس پظٚٞؾ حبهش

تٟبث٣ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ دس دسكذ٢ پبػخ ؿبخق اِ 88/11
دس  ٞب ٤بفتٝا٤ٗ  ؛ؿذٔٙجشٔشداٖ ٚا٥ِجب٥ِؼت   حبِت پب٤ٝ

ٚ ٕٞىبساٖ  فّچشٌٔبِؼبت ٘تب٤ج ٢ ثش تأ٥٤ذ ،پب٤ٝحبِت 

( 14( )2008ٚ ٕٞىبساٖ ) 1ٚاِىش( ٚ 20( )2012)

                                                                 
1- Walker 
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 تـذ٤ذ پبػخ ػٛأُ اِتٟبث٣  دس حبِت پب٤ٝثش  ٔج٣ٙ
٘تب٤ج ٞب٢ پظٚٞؾ حبهش ثب  وٝ ٤بفتٝدسحب٣ِ ٞؼتٙذ؛

ٚ  2آسػٙبت( ٚ 21( )2010ٚ ٕٞىبساٖ ) 1وٕپتحم٥ك 

٘ٛع وٝ  ًٛس٢ ثٝ؛ .ػتا( دس توبد 22( )2009ٕٞىبساٖ )
تٛا٘ذ  ٣ٔ لشاسداد ٔلشف ٔىُٕ وبفئ٥ٗآصٔٛد٣٘ ٚ 

  ٌٔبِؼٝ  جّٕٝ دلا٤ُ احتٕب٣ِ تفبٚت ٚ توبد ٘ت٥جٝاص
ص٤شا، ثشخلاف  ثبؿذ ٤بدؿذٜٞب٢ ٌٔبِؼبت  حبهش ثب ٤بفتٝ

كٛست  وٝ ؿىُ ٔلشف٣ ثٝ وٕپ ٚ آسػٙبت  ٌٔبِؼٝ
ٞب٢ ًج٥ؼ٣  بفئ٥ٗ حب٢ٚ هذاوؼب٤ٙذٜثش ولٟٜٛ ػلاٜٚ

 ،دس تحم٥ك حبهش ،ٞب ثٛد فَٙٛ ّٕٝ فلاٚ٘ٛئ٥ذٞب ٚ پ٣ّجاص
(. 22ؿذ )اػتؼٕبَؿىُ خبِق   وبفئ٥ٗ ٔلشف٣ ثٝ

ا٤ٗ ٔٛهٛع، ثشخ٣ اص پظٚٞـٍشاٖ ٔؼتمذ٘ذ  دسخلٛف
د٘جبَ  ٞب٢ اِتٟبث٣ ثٝ وٝ پبػخ افضا٤ـ٣ ػٌٛح ؿبخق

ٔحشن وبفئ٥ٗ ثش  ٞب٢اص تأث٥ش احتٕبَثٝٔلشف وبفئ٥ٗ 
( ٚ دػتٍبٜ HPAآدس٘بَ ) -٥ض٥ٞپٛف -ٔحٛس ٥ٞپٛتبلأٛع
وٝ ثٝ آصادػبص٢  ؿٛد٘بؿ٣ ٣ٔػلج٣ ٔشوض٢ 

        ٘فش٤ٗ ٚ وٛست٥ضَٚ(  ٞب٢ اػتشػ٣ )اپ٣ ٞٛسٖٔٛ
ٚ فّچش دس تأ٥٤ذ ا٤ٗ ٔٛهٛع، ٘تب٤ج  (؛2ٚ23)ا٘جبٔذ٣ٔ

٘فش٤ٗ دس  غّظت اپ٣( ثٝ افضا٤ؾ 2011ٕٞىبساٖ )
 6ٚ  2ٔمبد٤ش ٔختّف وبفئ٥ٗ )  وٙٙذٜٞب٢ ٔلشف ٌشٜٚ

 2/2ٚ  8/1ٌشْ دس ٚصٖ ثذٖ( ٕٞشاٜ ثب افضا٤ؾ  ٥ٔ٣ّ
-ػلاٜٚ، ػٌٛح افضا٤ؾ (؛ ث17ٝداسد )اؿبسٜ CRPثشاثش٢ 

آدس٘شط٤ه -ٞب٢ ثتب ٘فش٤ٗ ٥٘ض ثب تأث٥ش ثش ٥ٌش٘ذٜ اپ٣  ٤بفت١
تشت٥ت  ثٝ ؿذٜ، IL-6ثبػث افضا٤ؾ ػٙتض  ،ٞب٢ وجذ٢ ػَّٛ

د ؿٛ ٣ٔٔٙجش٤ٙذ اُپؼ٥٘ٛضاػ٥ٖٛ( ا)٣ً فش  CRPثٝ تشؿح
سػذ وٝ ٔلشف حبد  ٣ٔ٘ظش ؛ ثٙبثشا٤ٗ چ٥ٙٗ ثٝ(24ٚ25)

ٌشْ دس  ٣ّ٥ٔ 6 ٔمبد٤ش ٔتٛػي ثٝ ثبلا٢ وبفئ٥ٗ )ث٥ؾ اص
 Lowٗ )٥٤ٚصٖ ثذٖ( دس حبِت پب٤ٝ ثٝ اِتٟبة ػٌح پب

grade infllammatinػلاٜٚ، ثب تٛجٝ ثٝ  ثٝ ؛ذا٘جبٔ ( ٣ٔ
ٌفت وٝ ٔلشف تٛاٖ ٣ًٕ٘ٛس لٌغ  ٥ٗ ث٤ٝاِتٟبة ػٌح پب

دس حبِت پب٤ٝ ثبػث اِتٟبة  ختّف وبفئ٥ٗحبد ٔمبد٤ش ٔ
سػذ وٝ ٤ى٣ اص  ٣ٔ٘ظش حبَ ثٝؿٛد؛ ثبا٤ٗ ٣ٔ

                                                                 
1- Kempf 

2- Arsenault 

٢ ٥ٌش ػذْ ا٘ذاصٜ ،ٞب٢ اك٣ّ پظٚٞؾ حبهش ٔحذٚد٤ت
٘تب٤ج  تبص٣ٌ،ثٝچ٥ٙٗ، ثبؿذ؛ ٕٞ ٥ٔضاٖ وٛست٥ىٛاػتشٚئ٥ذٞب 

ٝ ا٘ذ و وشدٜ، چ٥ٙٗ ٌضاسؽٔٛجٛد ٞب٢تؼذاد٢ اص تحم٥ك
 ٞب٢ آد٘ٛص٣ٙ٤ ذٜؿذٖ ٤ب حزف ٥ٌش٘دسكٛست ثّٛوٝ

ٌضا٘ت٣ٙ٥  ٞب٢ ٔت٥ُٔب٘ٙذ آ٘چٝ دس صٔبٖ ٔلشف تشو٥ت=
ٞب٢  تش٤ٗ آ٘تب٥ٌ٘ٛؼت ٥ٌش٘ذٜ ػٙٛاٖ ٟٔٓ وبفئ٥ٗ ثٝ ٘ظ٥ش

حبِت٣ ؿج٥ٝ ثٝ اِتٟبة دس ، ]ؿٛد٣ٔٔـبٞذٜ آد٘ٛص٣ٙ٤
ٗ  وٝ ًٛس٢ ؛ ثٝ(26ٚ27)آ٤ذ٣ٔٚجٛدثٝٞب  ثبفت ص٤ آدٛ٘

جٛد دس تٕ ثٝ ٔٛ ٣ س٤ٙ ص٤ذ پٛ ئّٛ و اٖٛ ٤ه ٛ٘ َػٙ ٚ  بْ ػّٛ ٞب 
٥ٌش٘ذٜ ـبسوت  ٣ خٛد دس ثبفت ٔب٤ؼبت ثذٖ ثبٔ  ص٤ٙ ٞب٢  ٞب٢ آدٛ٘

٣  ٔ ف ذ  ٔختّ ا٘ٛ تٙ ص٤ؼت آثبست ٥ٕب٣٤، فبسٔبوٛو ٚ ؿ٥ ٥ى٣ 
ت٣ٚ ا٤جبد تٔفب ط٤ى٣  ِٛٛ ٛٝ٘ ؛(13وٙذ )ف٥ض٤ ت٘ب٤ج ثؼ٥بس٢ ثشا٢ ٕ٘  ،

بٖ ٌبِؼبت ٘ـ  ٔ ذدادٜاص ص٤ٗ داخُ ٚ خبسج وٝ ا٘ -ٔمبد٤ش آدٛ٘

٣ِٛ دس پبػخ ثٝ آػ٥ت ب٘ ػّ  ٔ ٣ِٛ بة ٤ب ا٤ؼى٣ٕ ػّ تِٟ ٙذ ا
ج٣ٟ افضا٤ؾًٛس لبثُ ثٝ جٝ ثٝ اػتشع ٤ب  ؛٤بثذ ٣ٔتٛ بثشا٤ٗ ثب تٛ ثٙ

ص٤ٗ دس دسجٝ آػ٥ت، َ  ٘خؼت٥ٗ ػّٕىشد آدٛ٘ ٔحبفظت اص  ،اٚ
بة  تِٟ وؼ٣، ا٤ؼى٣ٕ ٤ب ا ب٤پٛ  ٞ ٣  ً  اػتكذٔبت ثبفت٣

-پغ ا٤ٗ احتٕبَ ٥٘ض ٚجٛدداسد وٝ    ثّٛوٝ ؛(28ٚ29)

ٞب٤ؾ  ٘ٛص٣ٙ٤ تٛػي آ٘تب٥ٌ٘ٛؼتٞب٢ آد ؿذٖ ٥ٌش٘ذٜ
حبِت٣ ؿج٥ٝ ثٝ فمذاٖ ٤ب وٕجٛد  ،)ٔب٘ٙذ وبفئ٥ٗ(

٘ت٥جٝ ٚجٛدآٚسد وٝ دسثٝٞب٢ آد٘ٛص٣ٙ٤ سا  ٥ٌش٘ذٜ
، ثبلأٌبِت  تأ٥٤ذ. دس ؿٛدتٛا٘ذ ثبػث افضا٤ؾ اِتٟبة  ٣ٔ

ٞب٢  ٔتؼبلت ثشسػ٣ ٔٛؽ ،(2007ٚ ٕٞىبساٖ ) 3اُٞتب
شف ٔمبد٤ش وشد٘ذ وٝ ٔلٌٔشحٔجتلا ثٝ اِتٟبة وجذ٢ 

ٌشْ دس ٚصٖ  ٣ّ٥ٔ 100ٚ  20، 10ٔختّف٣ اص وبفئ٥ٗ )
ٞب٢  ثذٖ( دس حبِت پب٤ٝ اص ًش٤ك آ٘تب٥ٌ٘ٛؼٓ ثب ٥ٌش٘ذٜ

ثبػث ، A2aٞب٢ آد٘ٛص٣ٙ٤  خلٛف ٥ٌش٘ذٜ آد٘ٛص٣ٙ٤ ثٝ
  (.27د )ؿٛ اِتٟبث٣ ٣ٔ ػلا٤ٓتـذ٤ذ 
وٝ افضا٤ؾ  ٘ذدادج ا٤ٗ تحم٥ك ٘ـبٖچ٥ٙٗ، ٘تب٤ٕٞ
بػت پغ اص ا٘جبْ ٤ه ّٚٞٝ ػ 24 ،ػش٣ٔ ٥ٔTNF-αضاٖ 

ًٛس  داسٚ ثٝ ػبص دس ٌشٜٚ ؿجٝ فؼب٥ِت ٔمبٚٔت٣ ٚأب٘ذٜ
وبفئ٥ٗ ثٛدٜ؛   وٙٙذٜٞب٢ دس٤بفت داس٢ ث٥ـتش اص ٌشٜٚ ٣ٔؼٙ

                                                                 
3- Ohta 
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ٚ  1اٚچ٥ذا  ٘تب٤ج ا٤ٗ تحم٥ك ثب ٘تب٤ج ٌٔبِٝ وٝ ًٛس٢ ثٝ

( ٕٞؼٛ 2011ٖ )اٚ ٕٞىبس 2ثبسو٥ٛلا( ٚ 2009ٕٞىبساٖ )

ٚ ٕٞىبساٖ  ثبسو٥ٛلا، ٝثشا٢ ٕ٘ٛ٘ ؛(4،25ٚ30اػت )
ع ػ٥ٙٝ دس پش  د٘جبَ تؼ٥٥ٗ ٤ه تىشاس ث٥ـ٥ٙٝ ثٝ( 2011)

 TNF-α  ٚCRPوشد٘ذ وٝ ٥ٔضاٖ ٔشد ػبِٓ فؼبَ ث٥بٖ 11
٣ افضا٤ـ ،ػبػت پغ اص فؼب٥ِت 24ٚ  12 ،ػش٣ٔ
؛ (30)ؿتاص فؼب٥ِت دا پ٥ؾدس ٔمب٤ؼٝ ثب  داس ٔؼ٣ٙ

                 ٌزؿتٝ ٌٔبِؼبت ٘تب٤ج ثٝ تٛجٝ ثب ٞشحبَ، ثٝ
ػبُٔ  ٘ٛػ٣ػٙٛاٖ  ٞب٢ لذست٣ ثٝ فؼب٥ِت وٝ وشدثب٤ذارػبٖ

 ٞب٢ثٛدٖ ا٘مجبمد٥ُِ داسا  فـبسآفش٤ٗ جؼٕب٣٘ ثٝ
٣ پبسٌ)٣ فـبسٔىب٥٘ى اػٕبَ ثب اػت ٕٔىٗ ثشٍٚ٘شا
 ٤ٙذافش تـذ٤ذ)٣ ػِّٛدسٖٚ وّؼ٥ٓ تجٕغ ،(ٕٞجٙذ ٘ؼٛج

 اص٣ ٘بؿ٣ اوؼب٤ـ فـبسثب افضا٤ؾ   ٣ٚحت( پشٚتئ٥ِٛض
٢ فؼف٥ِٛپذٞب ذاػ٥ٖٛ٥پشاوؼ افضا٤ؾ)٣ ٘ٛتشٚف٥ّ سا٘فجب

٣ وبپبث٢ ا ٞؼتٝ ػب٢ُٔ ػبصفؼبَ ثبػث ،(غـب٣٤
 ٚاِتٟبث٣(  ػٙٛاٖ ػبُٔ اك٣ّ دس س٤ٛ٘ٚؼ٣ ػٛأُ پ٥ؾ )ثٝ

 آثـبس آغبص) اِتٟبة ثشٚص٣ ؼ٤ٙ ،آ٢ٖ ثؼذ٢ ٞب بٔذ٥پ
حبَ، دس ثبا٤ٗ ؛(4،24ٚ25) ذ٘ؿٛ ( ٣اِتٟبث٢ ٞب ٚاػٌٝ

 9ٚ  6حبِت پب٤ٝ، ٔلشف حبد خلاف تحم٥ك حبهش ثش
 TNF-αاِتٟبث٣  ٌشْ وبفئ٥ٗ اص افضا٤ؾ ٘ؼج٣ ؿبخق ٣ّ٥ٔ

غ اص ا٘جبْ فؼب٥ِت ػبػت پ 24 ،ػش٣ٔ ٔشداٖ ٚا٥ِجب٥ِؼت
ٞب ثب ٘تب٤ج ٌٔبِؼبت  وشد. ا٤ٗ ٤بفتٝلذست٣ ج٥ٌّٛش٢

ٚ ٕٞىبساٖ  جؼفش٢( ٚ 2006ٚ ٕٞىبساٖ ) 3ٞبس٤ٍبٖ

ٚ  جؼفش٢ دس ا٤ٗ ساػتب،؛ (12ٚ31)( ٕٞؼٛ اػت2012)
 سٚص٠چٟبسدٜػبص٢  د٘جبَ ٔىُٕ ( ث2012ٕٝٞىبساٖ )

دل٥مٝ د٤ٚذٖ  30وبفئ٥ٗ دس ٔشداٖ فؼبَ ٔتؼبلت ا٘جبْ 
 وشد٘ذ وٝاػلاْس٢ٚ ٘ٛاسٌشداٖ ثب ؿ٥ت ٔٙف٣ 

 ػلا٤ٓداس٢ اص افضا٤ؾ  ًٛس ٔؼ٣ٙ ػبص٢ وبفئ٥ٗ ثٝ ٔىُٕ
؛ (31ذ )و٣ٔٙت ج٥ٌّٛش٢ػبػت پغ اص فؼب٥ِ 24اِتٟبث٣ 

جّٕٝ پ٥ـ٥ٗ اص٤ج ثشخ٣ اص ٌٔبِؼبت ًشف٣، ٘تباص

ٚ  ٤ٚ5ٕشوبت٣(، 2010ٚ ٕٞىبساٖ ) 4ٔبچبدٚٞب٢  ٤بفتٝ

                                                                 
1- Uchida 

2- Barquilha 

3- Horrigan 

4- Machado 

 داس٘ذحىب٤ت( اص آٖ 2012) تٛف٥م٣( ٚ 2008ٕٞىبساٖ )
٥ٞچ تأث٥ش٢ ثش پبػخ  ،ٔلشف حبد وبفئ٥ٗوٝ 

٘تب٤ج ، ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ (؛1،32ٚ33ٞب٢ اِتٟبث٣ ٘ذاسد ) ؿبخق
ٔشد  15( س٢ٚ 2010ٚ ٕٞىبساٖ ) ٔبوبدٚ  ٌٔبِؼٝ

حبو٣ اػت وٝ ٔلشف حبد  اص آٖ فٛتجب٥ِؼت ٘خجٝ
اص پبػخ ٌشْ دس ٞش و٥ٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ(  ٣ّ٥ٔ 5/4)وبفئ٥ٗ 

٤ه جّؼٝ فؼب٥ِت ٔمبٚٔت٣  اِتٟبث٣، ٘بؿ٣ اص ا٘جبْ
ٖ ٥٘ض بًشف٣، ثشخ٣ اص ٔحمماص ؛(1)وٙذ ٣ٕ٘ج٥ٌّٛش٢

ٞب٢  ٔؼتمذ٘ذ وٝ ٔلشف حبد وبفئ٥ٗ ٣ً فؼب٥ِت
 -بث٣ثبػث تـذ٤ذ پبػخ اِتٟ ،صػب ٔذت ٚأب٘ذٜ ًٛلا٣٘

ا٤ٗ  تأ٥٤ذدس  ؿٛد؛ اوؼب٤ـ٣ ٘بؿ٣ اص فؼب٥ِت ٣ٔ

، ٔتؼبلت ثشسػ٣ (2013ٚ ٕٞىبساٖ ) 6تِٛشٔٛهٛع، 

 33ٌشْ دس ٚصٖ ثذٖ وبفئ٥ٗ دس ٣ّ٥ٔ 6ٔلشف حبد 
        و٥ّٛٔتش د٤ٚذٖ  15دٚ٘ذٜ ٔشد ٚ ا٘جبْ فؼب٥ِت 

 ػبػت پغ 2دسً٘ ٚ ث٣وٝ ٔلشف وبفئ٥ٗ  وشد٘ذاػلاْ
٢ اِتٟبث٣ ٞب٥ت ثذ٣٘ ثٝ تـذ٤ذ ثشخ٣ ؿبخقاص فؼبِ

ٞب٢ خٖٛ ٔح٣ٌ٥، ػ٥ؼت٥ٕه )تؼذاد ِىٛػ٥ت
( دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ػش٣ٔ 6ٚ  10-ا٤ٙتشِٛو٥ٗ

ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ هشغب٣ٔ ػلاٜٚ،  ثٝ ؛(10)ؿٛدٔٙجش٣ٔ
ػٙٛاٖ ؿبخق  )ثٝسا  MDAداس  افضا٤ؾ ٔؼ٣ٙ ،2013

ٌشْ  ٣ّ٥ٔ 9ٔلشف حبد پشاوؼ٥ذاػ٥ٖٛ ٥ِپ٥ذ٢( ٔتؼبلت 
ٔتؼبلت ا٘جبْ ٤ه جّؼٝ فؼب٥ِت  دس ٚصٖ ثذٖ وبفئ٥ٗ

ا٤ٗ ساػتب، دس  ؛(23)وشد٘ذٌضاسؽ ػبص ٔمبٚٔت٣ ٚأب٘ذٜ
وٝ ٔىُٕ وبفئ٥ٗ ثب  دٞٙذ٣ٔ٘ـبٖ ٞب٘تب٤ج ثشخ٣ اص تحم٥ك

ٕٔىٗ  ،پز٤ش٢ ثٟجٛد و٣ٕ صٔبٖ فؼب٥ِت ٚ افضا٤ؾ ا٘مجبم
ش٤ٗ، ثبػث ٞب٢ ثبلا٢ تٕ اػت ثب افضا٤ؾ تحُٕ ؿذت

ٔتبث٥ِٛى٣ ث٥ـتش٢ ثش ػبسوِٕٛب  -افضا٤ؾ فـبس ٔىب٥٘ى٣
ؿٛد ٔٙجشثٝ تـذ٤ذ آػ٥ت ػ٣ِّٛ ، ؿذٜ

  ا٤ٗ دس حب٣ِ اػت وٝ دس ٌٔبِؼٝ ؛(10،11،23ٚ33)
داس٢ اص ِحبٍ ٥ٔضاٖ وبس     ٥ٞ٣ٙچ تفبٚت ٔؼ ،حبهش
حبَ، دس با٤ٗث ؛ذـ٘ٞب ٔـبٞذٜ دس ٥ٔبٖ ٌشٜٚ ؿذٜا٘جبْ

 داسد وٝ احتٕبَؿذٜ ث٥بٌٖٔبِؼبت  ٘تب٤ج تحم٥ك حبهش ثب

                                                                                               
5- Vimercatti 

6- Tauler 
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ٞب، لشاسداد تٕش٣ٙ٤ ٚ  ٞب٢ فشد٢ آصٔٛد٣٘ ٤ٚظ٣ٌ دس
؛ ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثشخ٣ اص ثبؿذتفبٚتٔمذاس وبفئ٥ٗ ٔلشف٣ 

وٙٙذ٣ٌ وبفئ٥ٗ ٞب٢ تؼذ٤ُا٘ذ وٝ تأث٥ش وشدٜٔحممبٖ اؿبسٜ
ؿذٜ ٔتؼبلت ٞب٢ اِتٟبث٣ ا٤جبد ٚ ؿبخق ػلا٤ٓثش 

 ، ٚاثؼتٝش ٔلشف٣ وبفئ٥ٗٞب٢ ٚسصؿ٣ ثٝ ٔمبد٤ فؼب٥ِت

( ثب 2010ٚ ٕٞىبساٖ ) 1فذٚسا٤ٗ ٌّٔت،  تأ٥٤ذدس  ؛اػت
 7ٚ  4ثشسػ٣ ٔلشف حبد دٚ ٔمذاس ٔتفبٚت وبفئ٥ٗ )

وٝ تٟٙب ٔلشف حبد  وشد٘ذث٥بٌٖشْ دس ٚصٖ ثذٖ(  ٣ّ٥ٔ
ٌشْ دس ٚصٖ ثذٖ( تٛا٘ب٣٤  ٣ّ٥ٔ 7ٔمذاس ث٥ـتش وبفئ٥ٗ )

فؼب٥ِت سا  اِتٟبث٣ ٘بؿ٣ اص ٞب٢ پ٥ؾ تؼذ٤ُ ػب٤تٛو٥ٗ
ثٙبثشا٤ٗ، ٔلشف ٔمبد٤ش ث٥ـتش وبفئ٥ٗ  ؛(34داساػت )

ؿذ، تٛا٘ب٣٤ وٝ دس تحم٥ك حبهش ٥٘ض ٔـبٞذٌٜٕٛ٘ٝٞبٖ
 ٔب٘ٙذ ،ٞب٢ اِتٟبث٣ ٘بؿ٣ اص آػ٥ت ػ٣ِّٛ وبٞؾ ؿبخق

ٚ وبٞؾ  C-(، پشٚتئ٥ٗ ٚاوٙـٍشTNF-αٞب ) ػب٤تٛو٥ٗ
 ٘ذؿذٞب دس حب٣ِ ٔـبٞذٜ ٗ ٤بفتِٝىٛػ٥تٛص سا داساػت. ا٤

اصا٢ ٞش ٌشْ ثٝ ٣ّ٥ٔ 9ٚ  6حبد دٚ ٔمذاس  وٝ ٔلشف
تشت٥ت  و٥ٌّٛشْ اص ٚصٖ ثذٖ وبفئ٥ٗ دس پظٚٞؾ حبهش ثٝ

 ػلا٤ٓثٝ افت  TNF-αثشا٢   80/0ٚ  79/0ثب ػٟٓ اثش 
ػبػت پغ اص ٤ه ّٚٞٝ فؼب٥ِت ٔمبٚٔت٣ دس  24 ،اِتٟبث٣

  .ا٘جب٥ٔذ٘ذػشْ ٔشداٖ ٚا٥ِجب٥ِؼت 

احتٕب٣ِ وبفئ٥ٗ دس ػبصٚوبس  ،دسوُ، ثشخ٣ اص ٔحممبٖ
ٞب٢  ٥ٌش٘ذٜ  وٙٙذٜٞب٢ ثّٛوٝوبٞؾ ػٛأُ اِتٟبث٣ سا تأث٥ش

)آ٘ض٤ٓ  اػتشاص فٛد٢آد٘ٛص٣ٙ٤ ٚ ٟٔبس آ٘ض٤ٓ فؼ
ا٘ذ وٝ  حّم٢ٛ( دا٘ؼتٝ  ٔٛ٘ٛفؼفبت آد٘ٛص٤ٗ   وٙٙذٜ تجض٤ٝ

حّم٢ٛ                ٔٛ٘ٛفؼفبت   ت آد٘ٛص٤ٗثبػث افضا٤ؾ غّظ
ػ٣ِّٛ وٝ ثب دسٖٚ  ٤ٛٝتش٤ٗ پ٥بٔجش ثب٘ ػٙٛاٖ ٟٔٓ)ثٝ

ؿٛد  ثؼ٥بس٢ اص اػٕبَ ػَّٛ دس استجبى اػت( ٣ٔ
  ٔٛ٘ٛفؼفبت  وٝ افضا٤ؾ آد٘ٛص٤ٗ ًٛس٢ ثٝ ؛(8،12ٚ15)

اص سا ( ٤ٚTNF-αظٜ ٞب )ثٝ وبٞؾ ت٥ِٛذ ػب٤تٛو٥ٗ  ،حّم٢ٛ
  ٚاػٌٝٝٞٓ ث  ٚ آٖ Aو٥ٙبص ػبص٢ پشٚتئ٥ٗ ًش٤ك فؼبَ
ك٣ّ دس ث٥بٖ ػٙٛاٖ ػبُٔ ا )ثٝ NF-Kβػبص٢  وبٞؾ فؼبَ
ا٤ٗ  تأ٥٤ذدس  ؛(12د )داساِتٟبث٣( دسپ٣ ػٛأُ پ٥ؾ

                                                                 
1 Fedor 

وٝ وشد٘ذ اػلاْ( 2010ٚ ٕٞىبساٖ ) ٚاسا٣٘ٔٛهٛع، 
ثبػث  ،٤ٚA2A  ٚA3ظٜ  ٞب٢ آد٘ٛص٣ٙ٤ ثٝ تحش٤ه ٥ٌش٘ذٜ

ػبص٢ ٔؼ٥ش  اص ًش٤ك فؼبَ TNF-αوبٞؾ فؼب٥ِت 
 Aو٥ٙبص ٔٛ٘ٛفؼفبت حّم٢ٛ/ پشٚتئ٥ٗ هذاِتٟبث٣ آد٘ٛص٤ٗ

(cAMP/PKA) ٤ج ثشخ٣ چ٥ٙٗ، ٘تب؛ ٕٞ(35د)ؿٛ ٣ٔ
وٝ وبفئ٥ٗ ٚ ٤ى٣ اص  ا٘ذدادٌٜٔبِؼبت آصٔب٤ـٍب٣ٞ ٘ـبٖ

آ٘ض٤ٓ ٥ٞؼتٖٛ  ،ًٛس ٔؼتم٥ٓ ٞب٤ؾ )تئٛف٥ّ٥ٗ( ثٝ ٔتبث٥ِٛت
ٙذ وٝ ٥ٞؼتٖٛ ٔشوض٢ وٙ ٣ٔ( سا فؼبHDACَاػت٥لاص ) د٢

آ٘ض٤ٓ  وٝ ًٛس٢ ؛ ثٝ(8،12ٚ24ٙذ )ٙو ٣ٔاػت٥ّٝ سا د٢
ٞب٢  طٖ جت وبٞؾ س٤ٛ٘ٚؼ٣ػ ،اػت٥لاص ٥ٞؼتٖٛ د٢

ٞب٢  ٔحشن  ٚػ٥ّٝ ٞب٢ اِتٟبث٣ ثٝ ؿٛد. طٖ ٣اِتٟبث٣ ٔ
 ؛     ؿٛ٘ذ فؼبَ ٣ٔ  TNF-α ٚNF-Kβاِتٟبث٣ ٘ظ٥ش 

وبپبث٣  ا٢  جب٣٤ ػبُٔ ٞؼتٝ، وبفئ٥ٗ اص جبثٝد٤ٍشًشفاص
فؼب٥ِت  ،اص ا٤ٗ ًش٤ك وشدٜ،دس داخُ ٞؼتٝ ج٥ٌّٛش٢

 (. 8،12ٚ13دٞذ ) ٣ٔوبپبث٣ سا وبٞؾ  ا٢ ػبُٔ ٞؼتٝ
 

 گیری وتیجٍ

تٛاٖ چ٥ٙٗ  ٢ تحم٥ك حبهش ٣ٔٞب ثب تٛجٝ ثٝ ٤بفتٝ
ٚ  6ٌشفت وٝ ٔلشف حبد ٔمبد٤ش ٔختّف وبفئ٥ٗ )٘ت٥جٝ

ثبػث افضا٤ؾ  ،ٌشْ دس ٚصٖ ثذٖ( دس حبِت پب٤ٝ ٣ّ٥ٔ 9
ا٤ٗ دس  ؛ؿٛد ػش٣ٔ ٔشداٖ ٚا٥ِجب٥ِؼت ٣ٔ TNF-αداس  ٔؼ٣ٙ

وبفئ٥ٗ ٔلشف حبد ٔمبد٤ش ٔختّف  اػت وٝثٛدٜحب٣ِ 
اِتٟبث٣ ٔٛسد   تٛا٘ؼت اص افضا٤ؾ ث٥ؾ اص حذ ؿبخق

ػبػت پغ اص ا٘جبْ ٤ه ّٚٞٝ فؼب٥ِت  24ٌٔبِؼٝ، 
؛ ذوٙداس٢ ج٥ٌّٛش٢ ًٛس ٔؼ٣ٙ ػبص ثٝ ٔمبٚٔت٣ ٚأب٘ذٜ

ٌفت وٝ ٔلشف حبد ٔمبد٤ش ٔتٛػي ثٝ تٛاٖ سٚ ٣ٔا٤ٗاص
اص پبػخ دٚ  ٔٙذ٢ثٟشٜٕٔىٗ اػت ثب  ،ثبلا٢ وبفئ٥ٗ

ثبػث اِتٟبة ػٌح پب٥٤ٗ ٚ دسٟ٘ب٤ت،  ثتذاا٢ ا ٔشحّٝ
 -ٔٛجت وبٞؾ پبػخ اِتٟبث٣ ٘بؿ٣ اص فـبس ٔىب٥٘ى٣

ٞب٢ ٔمبٚٔت٣ دس ٔشداٖ  ٔتبث٥ِٛى٣ ٔشثٛى ثٝ فؼب٥ِت
 ؿٛد.  ٚا٥ِجب٥ِؼت
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Abstract 
Background and Objective: Since the results of some scientific data on 

positive effects of caffeine compounds on modulation the inflammatory 

symptoms have been reported, the present study was conducted to identify the 

effect of acute different doses of caffeine ingestion on  serum tumor necrosis 

factor alpha (TNF-α) response following a single bout resistance exhaustive 

exercise in male volleyball players. 

 

Materials and Methods: Thirty male volleyball players (aged 21.47±1.45 years, 

fat 10.47±3.11%, and BMI 23.15±1.26 kg.m
2
) in an experimental, randomized and 

double-blind design were allocated equally into three randomized homogeneous 

groups: supplement groups (Caffeine intake: 6 or 9 mg.kg
-1

) and placebo group 

(Dextrose intake: 6 mg.kg
-1

). After the supplementation, all subjects were 

participated in a single resistance weight-training (with 80% of one repetition 

maximum until exhaustive). Changes in serum TNF-α were determined in three 

phases (Baseline, 45 min after the supplementation and 24 hours after the training 

protocol). The normal data were analyzed by repeated measure ANOVA and 

Bonferroni at α≤0.05.  

 

Results: The results show that the different doses of caffeine ingestion has 

significant effects (P<0.05) on the basal inflammatory marker. Moreover, the 

24-hour response of serum TNF-α following the resistance exercise in caffeine 

groups was significantly less than placebo group (P<0.05). 

 

Conclusion: Based on the present findings, it can be concluded that acute 

different doses of caffeine intake may be able to reduce exercise-induced 

inflammatory response (TNF-α) following a single bout resistance exercise in 

male volleyball players. 
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