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 ونامیذ  افراد مب لا بٍ مًل یپل اظکلريزیط
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ی دا٘ـوٍبٜ ٔقموك   ؿٙبػی ٚ ػّوْٛ تشثیتو   ٘ـىذٜ سٚاٌٖشٜٚ ػّْٛ تشثیتی، دا دا٘ـیبس ٔـبٚسٜ -1
 اسدثیّی، ایشاٖ

ٖ    ثخـی وبسؿٙبػی اسؿذ ٔـبٚسٜ تٛاٖ -2 ؿٙبػوی ٚ ػّوْٛ    ٌشٜٚ ػّوْٛ تشثیتوی، دا٘ـوىذٜ سٚا
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  E-mail: h_ghamarigivi@yahoo.com حسین قمری کیوی* نویسنده مسئول: 

 

 چکیذٌ
(، تیواری خَدایوٌی، التْاتی ٍ هسهي است  هتِ ت ت  تت  یر     MSهَلتیپل اسکلرٍزیس ) مقذمٍ ي َذف:

هٌذ. تیوتاری هَلتیپتل   ضایعات تخریة هیلیي در جسن سفیذ هغس، ًخاع ضَهی ٍ اعصاب تیٌایی ترٍزهی
تیٌی، ستثة تترٍز عمیتن خل تی     پیصْاًی ٍ غیرقاتلعٌَاى یک تیواری هسهي تا ترٍز ًاگاسکلرٍزیس تِ

ضتَد   تٌتاترایي پتشٍّص راضتر تتا ّتذ        گًَاگَى ازجولِ ًااهیذی در اتعاد هختلف زًذگی تیواراى هی
ٍجتَدی تتر ًااهیتذی ادتراد هثتتم تتِ هَلتیپتل استکلرٍزیس                          -درهاًی ضٌاختیسٌجص ا رتخطی گرٍُ

 گرد .  اًجام
 

آزهتَى  پتس  –آزهتَى  آزهایطتی ٍ رترپ پتیص   رٍش ت  یق هطالعِ راضر از ًَع ًیوِ َن:مًاد ي ريغ

تَد. جاهعِ آهتاری، توتاهی تیوتاراى هثتتم تتِ ام ا  ت ت  پَضتص اًجوتي ام ا  استتاى          یادتِگسترش
ضذًذ ٍ تتِ  زى تِ ضیَُ دردستر  اًتخاب 12تَدًذ. از هیاى ادراد ت   پَضص،  2931هازًذراى در سال 

هٌٌتذگاى اتتسار ستٌجص    ًفری آزهایص ٍ هٌترل قرارگردتٌذ. ّوتِ ضتره    22تصاددی در دٍ گرٍُ ضیَُ 
هردًذ. گرٍُ آزهایص ری ّط  آزهَى تکویلآزهَى ٍ در هررلِ پس( را در هررلِ پیصBHSًااهیذی تک )

  ِ ُ   ای دریادت  جلسِ ت   هذاخلِ قرارگردتٌذ ٍلی گرٍُ گتَاُ، هذاخلت از آهتار  ّتا  ًکترد. تترای ت لیتل داد
 ضذ.تَصیفی ٍ ت لیل هٍَاریاًس استفادُ

 
ِ    -درهاًی ضٌاختیدادًذ هِ گرٍُّا ًطاىیادتِ و نیج: رتَر  ٍجَدی در هاّص ًااهیتذی تیوتاراى ام ا  تت

 دار دارد.   ت  یری هعٌی« د ذاى اًگیسش»صر ،  رٍی زیره یا  
 

ُ : تٌاترایي ترای رل ٍ دصل هطکمت ّیجاًی ایتي تیوتارا  گیر  و یجٍ  -گیتری از دٌتَى ضتٌاختی   ى، تْتر

 ٍجَدی، رٍضی هؤ ر اس .
 

 ٍجَدی، ًااهیذی، هَلتیپل اسکلرٍزیس. -هذاخلِ ضٌاختی کلیذ : گننياش
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 ٍجَدی تر ًااهیذی ادراد هثتم تِ هَلتیپل اسکلرٍزیس-ا رتخطی گرٍُ درهاًی ضٌاختی
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 مقذمٍ

، ٘ٛػی ثیٕبسی پیـشٚ٘ذٜ ٚ (MS)1ِٔٛتیپُ اػىّشٚصیغ
بی ػلجی دس ػیؼتٓ ٞثش٘ذٜ غلاف ٔیّیٗ ػَّٛتقّیُ

ٞبیی ثؼیبس (. اٌشچٝ ٘ـب1ٝ٘)ػلجی ٔشوضی اػت
ػّت آٖ ٞٙٛص  ٘ذ،داسٚجٛد MSثیٕبسی  دسخلٛف

، اغّت دس افشادی MS٘بؿٙبختٝ اػت. ثیٕبسی 
     افیبیی ؿٕبِی ٞبی جغشؿٛد وٝ دس ػشم ٔیایجبد

عٛس ٔؼَٕٛ دس ٗ ثیٕبسی ثٝای (؛2وٙٙذ) ٔیص٘ذٌی
ؿٛد ٚ ٕٞب٘ٙذ ػبیش ٔیادٜدػبَ تـخیق 45تب  20ػٙیٗ

دٚ ثشاثش  تش ثٛدٜ،خٛدایٕٙی دس ص٘بٖ ؿبیغ ٞبیثیٕبسی
 5/2حذٚد  ،(. ثشاػبع آٔبسٞبی ٔٛجٛد3)اػتٔشداٖ 

( 4)ٙذد٘یب ثٝ ایٗ اختلاَ ٔجتلا ٞؼت ٔیّیٖٛ ٘فش دس ػشاػش
ٔجتلا ثٝ  ٞضاس، 40دس ایبلات ٔتقذٜ آٔشیىب ٘یض حذٚد  ٚ

دس ایشاٖ  MSا٘جٕٗ (؛5ذ٘ذ)ؿدادٜتـخیق MSثیٕبسی 
ٞضاس ٘فش  30، حذٚد 1382سا دس ػبَ  MSایشاٖ ٘یض آٔبس 

ثذٖ ثٝ ثبفت ػیؼتٓ ، ػیؼتٓ ایٕٙی MS(. دس 6د)وشاػلاْ
 وٝ ثذٖ، اؿتجبٜ ٔؼتمذ اػت وشدٜ، ثٝػلجی خٛد حّٕٝ

وٝ  «ٔیّیٗ»ی خبسجی اػت. ػیؼتٓ ایٕٙی ثذٖ ثٝ جؼٕ
 وشدٜ،ّٕٝوٙذ، حٔیاص ػلت دس ٔغض ٚ ٘خبع ٔقبفظت

 جبد پیبْ اص عشف ثذٖ ثٝ ٔغض ٚ ثشػىغ ؿذٜ، ثبػج ای
          ؿٛد. آػیت ثٝ ٔیٔٙجشثٝ وٙذی، تغییش یب ا٘ؼذاد 

               MSٞبی ٘ـب٘ٝ ]ثشٚص[ثٝ  ٞبی ػیؼتٓ ػلجیػَّٛ
حؼی یب خبسؽ ثی» ٞب ؿبُٔتشیٗ ٘ـب٘ٝا٘جبٔذ. سایجٔی

تی ٚ خـىی ػضلات، ٞب ٚ پبٞب، ػفٚ ػٛصؽ دػت
سفتٗ ٚ تؼبدَ، ٔـىلاتی دس ٔخب٘ٝ ٚ ٔـىلاتی دس ساٜ

ؿىٓ، ٔـىلات ثیٙبیی، خؼتٍی، ػشٌیجٝ، دسد، وبٞؾ 
لذست ػضلا٘ی، ٔـىلاتی دس حبفظٝ ٚ تٛجٝ ٚ 

وٝ  MSسی (. اوٖٙٛ ثیٕب7د)ؿٛٔی« ٔـىلات جٙؼی
وٙذ، ٔیدچبسفمش حشوتی ٚ ٘بتٛا٘ی جؼٕب٘ی  ثیٕبس سا ثٝ

دس د٘یب دس حبَ پیـشفت اػت ٚ اص آٖ ثب ػٙٛاٖ ثیٕبسی 
، MS(. یىی اص خلٛكیبت ثیٕبسی 8وٙٙذ )ٔیشٖ، یبدل

ثٛدٖ ثیٕبسی اص فشدی ثٝ فشد دیٍش ٚ دس ٘بپزیشثیٙیپیؾ
آٌٟی آٖ ٘یض اػت ٚ پیؾٞبی ٔختّف یه فشد دس صٔبٖ

٘بخٛؿبیٙذ ٚ  ػلایٓ ،ثیٙی ٘یؼت. ثیٕبساٖپیؾلبثُ

                                                                 
1 - Multiple sclerosis 

ثیٙی، ثش٘بٔٝ دسٔب٘ی ٔـىُ، ػٛاسم داسٚیی پیؾغیشلبثُ
(. 9وٙٙذ )ٔییؾ ػغح ٘بتٛا٘ی جؼٕی سا تجشثٝٚ افضا

ٞبی ؿٙبختی دس ثك ٔغبِؼبت ٌٛ٘بٌٖٛ ؿیٛع اختلأَغب
               دسكذ 70تب  30حذٚد ، MS ٖ ثیٕبساٖ بیٔ

ٞبی ٔـىلات سایج ثیٕبسیاص  .(10)اػتذٜؿصدٜتخٕیٗ
، ٘بأیذی ٚ افؼشدٌی سا                   MSجّٕٝ ٔضٔٗ، اص

دسكذ  21حذٚد  ،ذٙدٞٔیثشؿٕشد. ؿٛاٞذ ٘ـبٖتٛأٖی
(. دس تؼشیف 11)ذٞؼتٙ ، ٔجتلاثٝ افؼشدٌی MSاص ثیٕبساٖ 

ٞبی اسٜٚعشح ٘بأیذی، ٘ظبٔی اص :ٌفتتٛاٖ٘بأیذی ٔی
-ثٝ آیٙذٜثٝ خٛد ٚ ٞٓ ٘ؼجتوٝ فشد ٞٓ ٘ؼجتٔٙفی اػت 

ت وٝ ( ٚ دِٕشدٌی ٘بؿی اص افؼشدٌی اػ12)اؽ داسد
سفتٗ أیذ ثٝ آیٙذٜ اصدػت تٛا٘ذ خٛد سا دس لبِتٔی

وٙذ ٘بٔغجٛع ٔی، فشد احؼبعدس ایٗ ؿشایظ دٞذ؛٘ـبٖ
وٙذ وٝ ٔیخٛد احؼبع ،خٛاٞذثٛد ٚ دس ٔٛاسد ؿذیذ

سغٓ إٞیت أیذ دس ثٝ(. 13) ٘ذاسدای ثشای اٚ ٚجٛدآیٙذٜ
-تٛجٝثٝ آٖ  ٕی ٚ سٚا٘ی، دس ٌزؿتٝ، چٙذاٖػلأت جؼ

ؿٙبػی ٔخجت، أب دس جٙجؾ جذیذ سٚاٖ اػت٘ـذٜ
اػت. اص ٘ظش ، ٔؼغٛف ؿذٜثٝ ٔٛضٛع أیذ ی ٚیظٜتٛجٟ

(، 14ؿٙبػی دا٘ـٍبٜ پٙؼیّٛا٘یب )ػّیٍٕٗ، اػتبد سٚاٖ
ػٕذٜ ثٝ  عٛسثٝؿٙبػی دس عَٛ لشٖ ثیؼتٓ، ػّٓ سٚاٖ

افؼشدٌی، یأع ٚ  جّٕٝ اضغشاة،ٞبی سٚا٘ی اصاختلاَ
خجت ا٘ؼبٖ دٜ ٚ اص تٛجٝ ثٝ ػٛاعف ٔوش٘بأیذی تٛجٝ

ٞبی (. ثشاػبع یبفت15ٝاػت )ٔب٘ٙذ أیذ، غبفُ ثٛدٜ
سػذ وٝ ٔی٘ظشعٛس ثٝایٗ پظٚٞـی ٔقذٚد ٔٛجٛد

ثشای  وٙذ؛ٔیٔیذٚاسی ثٝ ػلأت جؼٕی افشاد وٕها
ثٛدٖ بٖ ثبلایوٝ ٔداد ( ٘ـب16ٖ( )2002) 2اؿٙبیذس ،ٕ٘ٛ٘ٝ

آٟ٘ب دس فؼبِیت ٚسصؿی،  ٔیضاٖ أیذٚاسی ٚ ٔٛفمیت
ی، ػلأت جؼٕی ٚ ثٛدٖ ٔیضاٖ پیـشفت تقلیّثبلا

ی دسٔب٘ٞبی سٚاٖثٛدٖ سٚؽٚ ٔؤحش تشسٚا٘ی ثٟتش ٚ ثیـ
داسد. ٞب، استجبط ٚجٛدٔٛسد اػتفبدٜ دس دسٔبٖ اختلاَ

ٞب وٝ ثب ا٘ٛاع ٔمیبعأیذ ثب ػلأت سٚا٘ی ٚ جؼٕی 
ٔب٘ٙذ پبػخ ٔخجت ثٝ ٔذاخّٝ پضؿىی، ػلأت رٞٙی، 
خّك ٔخجت، پشٞیض اص سٚیذادٞبی پشفـبس ص٘ذٌی، ٘ـبط ٚ 

                                                                 
2 - Snyder, C. R 
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ٕٞجؼتٍی  ،ٌـبیی ؿبدوبٔی دس أٛس ص٘ذٌی ٚ ٔؼئّٝ
اٖ، ٚ ٕٞىبس 1اِیٛتوٙذ. ٔیثیٙیجت داسد ٚ آٟ٘ب سا پیؾٔخ

س آػیت سٚی افشاد دچب ای وٝ ( دس ٔغبِؼ17ٝ) 1991
بیی وٝ أیذٚاسی ثیـتشی ٟ٘ذ آ٘دادؿذ، ٘ـبٖ٘خبػی ا٘جبْ

داؿتٙذ، داسای لبثّیت ٔمبثّٝ ثیـتشی ثٛدٜ، اص افؼشدٌی 
(. أیذ، ػلأت جؼٕی ٚ سٚا٘ی 17ثش٘ذ )ٔیوٕتشی س٘ج

جّٕٝ ػلأت ٞب اصوٝ ثب ا٘ٛاع ؿبخقٌٛ٘ٝآٖ سا
خٛدٌضاسؿی، پبػخ ٔخجت ثٝ ٔذاخلات پضؿىی، ػلأت 

خجت، ٘یشٚٔٙذی ایٕٗ ؿٙبختی، وٙبسآٔذٖ خّك ٔرٞٙی، 
حش )اسصیبثی ٔجذد، حُ ٔؼئّٝ، اجتٙبة اص سٚیذادٞبی ٔؤ

حٕبیت اجتٕبػی( ٚ فـبسصای ص٘ذٌی، جؼتجٛی 
              ا٘ذ، ٔـخق ؿذٜ ،دٞٙذٜ ػلأتسفتبسٞبی استمب

آلبثبلشی، ٔقٕذخب٘ی، ػٕشا٘ی ٚ (. 18)وٙذٔیثیٙیپیؾ
       MSسٚی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  ٝ ای ودس ٔغبِؼٝ فشٕٞٙذ

 ثش حضٛسؿٙبختی ٔجتٙی داد٘ذ وٝ دسٔبٖؿذ، ٘ـبٖا٘جبْ
رٞٗ ثش افضایؾ ثٟضیؼتی رٞٙی ٚ أیذ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 

MS ( دس 1391ٚ ٕٞىبساٖ ) ػٕشا٘ی(. 19حش اػت )ٔؤ
سفتبسی  -ٔغبِؼٝ خٛد ثب ػٙٛاٖ احشثخـی دسٔبٖ ؿٙبختی

 MSذٌی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ثٝ ؿیٜٛ ٌشٚٞی ثش أیذ ثٝ ص٘
أیذ ثٝ ص٘ذٌی ٌشٜٚ  وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات ٘ذداد٘ـبٖ

آصٖٔٛ ٚ  ثٝ ٌشٜٚ ٌٛاٜ دس ٔشحّٝ پغآصٔبیؾ ٘ؼجت
             (. 6اػت )یبفتٝداس افضایؾی ٔؼٙیكٛستپیٍیشی ثٝ

آیذ، ایٗ ٔییبدؿذٜ ثشاص ٔقتٛای تؼبسیف  عٛسوٕٝٞبٖ
ٔبٞیتی ؿٙبختی  ،ثشداؿت اص ٔفْٟٛ أیذ دس رات خٛد

ٌشا ٚ ٘یض ا٘تظبسٞبی ٔخجت  داسد وٝ ثش ساٞجشدٞبی ٞذف
عٛسوٝ اص ٔفْٟٛ وٙذ؛ ٕٞبٖثشای ٘یُ ثٝ ٞذف تأویذٔی

ٔبٞیتی  یٝ أیذ، اصاػبع، ٘ظش ،آیذٔیایٗ تؼبسیف ثش
ٞجشدٞبی ٘یُ ثٝ ٞذف       ؿٙبختی ثٝ ٕٞشاٜ تأویذی ثش سا

              ذف داسد. ٔخجت ثشای سػیذٖ ثٝ ٞ ػلاٜٚ ا٘تظبسٞبیثٝ
ٔجٙبی ٘ظشیٝ أیذٚاسی، ایٗ ا٘تظبس ٔغشح ؿذ وٝ ثش

ٌشای افشاد پشأیذ دس وبس تفىش ػبُٔ ٚ ٚیظٌی ٞذف
ٔیٗ ٔـبسوت ی ٟٔٓ دس تأتٛا٘ذ ٘مـتفىش ٔؼیشسٚ ٔی

ی ٞبی پضؿىتش آٟ٘ب دس جشیبٖ پشفشاص ٚ ٘ـیت دسٔبٖفؼبَ
سػذ وٝ یٔ٘ظشٞبی ػخت ٘یض ایفبوٙذ؛ دسٚالغ ثٝثیٕبسی

                                                                 
1- Elliott, W 

ٔمبثّٝ ثب  ایؿبٖ ثشثبٚسٞبی ثیٕبساٖ پشأیذ ثٝ تٛا٘بیی
ثیٙب٘ٝ ٞبی اجشایی ٚالغ ثب ساٞجشدٞب یب عشح ،MSثیٕبسی 
دس پظٚٞـی ( 2003ٚ دیٍشاٖ ) 2ویؼبٖذ. ٘ؿٛٔیحٕبیت

 «ؿذٜ تلبدفیٞبی وٙتشَوٛؿؾ»وٝ ثب اػتفبدٜ اص عشح 
جٛدی ثش دسٔب٘ی ٚؿٙبختوٝ ٌشفتٙذ ٘ذ ٚ ٘تیجٝدادجبْا٘

ٔجتلا  ؿٙبختی ص٘بٖٞبی وّی دسٔب٘ذٌی سٚاٖوبٞؾ ٘ـب٘ٝ
 ویؼبٖ،(. 20)ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ غیشٔٙتـش تأحیش ٔخجت داسد

( 2004ٚ دیٍشاٖ ) 7ولاسن، 6اػٕیت، 5ثلاچ، 4ٞبتٛ، 3لاٚ
ٔٙظٛس ثشسػی كٛست ٔؼتمیٓ ثٝای دیٍش وٝ ثٝدس ٔغبِؼٝ
ایؾ ٍ٘ش ثش افضٞؼتی -دسٔبٍ٘شیبختحیش ؿٙاحتٕبَ تأ

داد٘ذ، ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ ا٘جبْعَٛ ػٕش ثی
ٍ٘ش ٞؼتی -دسٔبٍ٘شی ؿٙبختیٌشچٝ ٌشٌٜٚشفتٙذ ا٘تیجٝ

دس وبٞؾ  ثش افضایؾ عَٛ ػٕش ایٗ ثیٕبساٖ ٔؤحش ٘یؼت،
ؿٛد ٟ٘ب ثؼیبس ٔفیذ ٚالغ ٔیؿٙبختی آدسٔب٘ذٌی سٚاٖ

ٚ اٌٍِٛیشی  س دس ٌشٜٚ، ٔـبٞذٜحضٛ ،ایٗثش(؛ ػلا21ٜٚ)
تش           ٞبی ٔـبثٝ، فؼبَدس ٔٛلؼیتؼب٘ی وٝ اص و
            ؿذٖ دس ٔـىلات یىذیٍش، وشد٘ذ، ػٟیٓٔیػُٕ
٘ذ تٛاثشدٖ ٚ داؿتٗ ٔـىلات ٔـبثٝ ثب دیٍشاٖ ٔیس٘ج

حش ثشای افضایؾ أیذ ثبؿذ وٝ دس وبٞؾ سٚؿی ٔؤ
ذ وٝ ایٗ وٙثٛدٖ وٕهثب٘یاحؼبع تٟٙبیی ٚ لش

 ویؼبٖاثتذا  داد.خٛاٞذبٞؾی ٘بػبِٓ سا وٞباضغشاة
ثشای اػتفبدٜ  ساٚجٛدی  -دسٔب٘ی ؿٙبختیٌشٜٚ (،1997)

ٞبیی اص  دٚ سٚیىشد اص ٔضایبی حبكُ اص تّفیك آٖ جٙجٝ
 یبِْٛ( ٚ ٚجٛدی 1975) 8ثهدسٔب٘ی ؿٙبختی سٚاٖ

٘ظش ( دس لبِت فٖٙٛ ٔـبٚسٜ ٌشٚٞی وٝ ث1980ٝ)
لا ثٝ یٕبساٖ ٔجتسػیذ دس پبػخ ثٝ ٘یبصٞبی خبف ث ٔی

اػت ا٘ذ، پیـٟٙبدوشدٜػشعبٖ ثیـتشیٗ تأحیش سا داؿتٝ
ایٗ اػت وٝ ثب اػتفبدٜ اص  فشم ثش ،دس ایٗ سٚؽ (؛22)

ٞب، ٚاسٜتٛاٖ ثشخی اص عشحٔی «دسٔب٘یؿٙبخت»فٖٙٛ 
ٌیشی وٝ دس ؿىُسا افىبس خٛدآیٙذ ٚ خغبٞبی ؿٙبختی 
،  داس٘ذ ی ٟٔٓ٘مـ ،آصسدٌی سٚا٘ی ثیٕبساٖ ػشعب٘ی

                                                                 
2 - Kissane 
3 - Love, A. 
4 - Hotton, A. 
5 - Bloch, S. 
6 - Smith, G. 
7 - Clarke, D. 
8 - Beck, A. T 
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ٞبی دػتٝ اص ٍ٘شا٘ی حبَ ثٝ آٖػیٗشد؛ دسواكلاح
ٔؼٙبیی، ٘ظیش اضغشاة ٔشي، ػذْ لغؼیت، ثی ،ٚجٛدی
ؿٛد. اٌشچٝ ٔی٘بپزیشی جٟبٖ ٘یض پشداختٝوٙتشَ تٟٙبیی ٚ

٘بأیذی  سفتبسی ثش دسٔبٖ-دسٔب٘ی ؿٙبختیوبسآٔذی ٌشٜٚ
( ٚ وبسآٔذی 23)ؿذٜدس ٔغبِؼبت ٔختّف ٌضاسؽ

             ( ٚ 24)اػتؿذٜذی تلشیحؼٙبدسٔب٘ی ثش وبٞؾ ٘بأیٔ
دسٔبٍ٘شی وبسآٔذی ٌشٜٚ ثبٚجٛدآ٘ىٝ دسخلٛف

ٍ٘ش ثش أیذٚاسی ثیٕبساٖ ػشعب٘ی ٘یض ٞؼتی -ؿٙبختی
اص ا٘جبْ ایٗ  پیؾتب  (،25ٞبیی دس دػت اػت )ٌضاسؽ
وبسآٔذی ایٗ ؿیٜٛ ثش ٘بأیذی  ثبس٠ ٌضاسؿی دس ،پظٚٞؾ
ثٙذی ػٛاثك  لغ، جٕغدسٚا ثٛد؛ٜ٘یبٔذدػتٝث MSثیٕبساٖ 

ٚیظٜ ثیٕبساٖ دٞذ وٝ ثیٕبساٖ ٔضٔٗ ثٝٔیپظٚٞـی ٘ـبٖ
 ثٝ پزیش اص جبٔؼٝ  ػٙٛاٖ لـشی آػیتثٝ MSٔجتلا ثٝ 

تٛا٘ذ ٚ تٛجٝ ثٝ ٘بأیذی آ٘بٖ ٔی ، ٘یبصٔٙذ٘ذتٛجٝ ٚیظٜ
دس پیـٍیشی اص ثیٕبسی ٟٔٓ ثبؿذ. ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ 

ٝ ٞضیٙٝ ثبلا، جّٕٞبیی اص ٔقذٚدیت ،دسٔب٘ی فشدیسٚاٖ
دیذٜ ٚ ٕٞچٙیٗ، وٕجٛد دسٔبٍ٘شاٖ ثبوفبیت ٚ آٔٛصؽ

ٞبی صٔبٖ ٔٛسد ٘یبص سا داسد ٚ ثب دس٘ظشٌشفتٗ ٔضیت ٔیضاٖ
پیٛػتٍی ٌشٚٞی، ثیٙؾ ٚ  دسٔب٘ی ٌشٚٞی، ٔب٘ٙذسٚاٖ

ٞبی ٘بؿی اص تؼبُٔ، ػٕٛٔیت ثٝ ٔؼٙی داؿتٗ یبدٌیشی
دسٔب٘ی دسد ٔـتشن ٚ تؼٟیُ تخّیٝ ٞیجب٘ی، سٚیىشد 

                ٔشاجؼبٖ  كٛست ٌشٚٞی دسخلٛفخبف ثٝ
ثشایٗ  (؛26()1381پٛس،  ؿذ )كبحجی ٚ جٕؼٝوبسٌشفتٝثٝ

وٙیٓ اػت وٝ تؼییٗٞذف پظٚٞؾ فؼّی ایٗ ثٛدٜ ،اػبع
ٞبی خبف ٔـىلات ٞیجب٘ی ثیٕبساٖ ثب تٛجٝ ثٝ ٚیظٌی

ٚجٛدی  -دسٔب٘ی ؿٙبختیآیب ؿیٜٛ ٌشٜٚ»، MSٔجتلا ثٝ 
یب وبٞؾ ٔؼٙبداس   MSدسٔبٖ ٘بأیذی ثیٕبساٖ تٛا٘ذ دس ٔی

 «.؟ؿذت آٖ ٔؤحش ثبؿذ

 

 َنمًاد ي ريغ

ثب  آصٔبیـی ثٛدٜ،ایٗ پظٚٞؾ اص ٘ٛع ٔغبِؼبت ٘یٕٝ
ؿبُٔ یه ٌشٜٚ  ،آصٖٔٛپغ -آصٖٔٛ اػتفبدٜ اص عشح پیؾ

ٖ جبٔؼٝ ثیٕبساٖ بیؿذ. اص ٔی ٚ یه ٌشٜٚ ٌٛاٜ ا٘جبْتجشث
( وٝ ػضٛ 1392ػبَ  اػتبٖ ٔبص٘ذساٖ )دس MSٔجتلا ثٝ 

 20اػتبٖ ٔبص٘ذساٖ ثٛد٘ذ، یه ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ حجٓ MS ا٘جٕٗ

عٛس ؿذ٘ذ ٚ ثٝدػتشع ا٘تخبةٌیشی دس ٘فش ثب سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ
٘فش(  10دس دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ ٌٛاٜ )ٞشیه تلبدفی 

ای دٚ جّؼٝ تٝكٛست ٞفذ. ثش٘بٔٝ دسٔبٍ٘شی ثٌٝشفتٙلشاس
ٖ آٖ ٚ بیای دس ٔدلیمٝ 15ی تٙفؼ ای ثبدلیمٝ 120

 ؿذ.، ٞـت جّؼٝ ثشای ٌشٜٚ آصٔبیؾ ثشٌضاسٔجٕٛعدس

 

 آير  اطلاعنتابسار جمع

: ٔمیبع 1(BHS) ثه٘بٔٝ ٘بأیذی اِف( پشػؾ
 ٌیشی ٔیضاٖ ا٘تظبسٞبی( ثشای ثشسػی ٚ ا٘ذاص1974ٜ) ثه

ایٗ  اػت؛ؿذٜفی فشد دسثبسٜ حٛادث آیٙذٜ ػبختٝٔٙ
دسٔب٘ی ختٚ ٕٞىبسا٘ؾ دس ٔشوض ؿٙب ثهٔمیبع سا 

جّٕٝ  وشد٘ذ؛ ایٗ آصٖٔٛ، ثیؼت دا٘ـٍبٜ پٙؼیّٛا٘یب اثذاع
. جٕلات، ٙذٙؤیوٝ عشص فىش ٚ سٚحیٝ فشد سا ثیبٖ داسد

ؿٛ٘ذ. دأٙٝ ٕ٘شات ٔیدادٜكٛست كقیح یب غّظ پبػخثٝ
 دطوبْ٘بٔٝ سا ایٗ پشػؾ٘ؼخٝ اكّی اػت.  20تب  0بٖ یٔ
بع ٘بأیذی ثه ٔٙظٛس ا٘غجبق ٚ ٞٙجبسیبثی ٔمی( ث1383ٝ)

دا٘ـجٛیبٖ دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ  دسخلٛف
تٟشاٖ ثشای ؿٙبخت ٔیضاٖ ٘بأیذی دا٘ـجٛیبٖ، پغ اص 

٘فشی اص  471تشجٕٝ ثٝ صثبٖ فبسػی سٚی یه ٌشٜٚ 
ف اجشاوشد؛ سؿتٝ ٔختّ (9دا٘ـجٛیبٖ دختش ٚ پؼش ٘ٝ)

ػپغ اػتجبس ٔمیبع ثب اػتفبدٜ اص ضشیت ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی 
وٝ ثشای ا٘جبْ  آٔذدػتثٝ 7962/0بخ( فبی وشٚ٘ج)آِ

 (.27أٛس پظٚٞـی وبفی اػت )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                 
1-Beck Depression Inventory 
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 يجًد -مح ًا  جلعنت گريٌ درمنوگر  ؼىنی ی. 1جذيل 
 هحتَا جلسِ

 جلسِ اٍل
یكدیگز ٍ  فزایٌد ایجبد ارتجبط هتمبثل ثب آغبسٍجَدی،  -درهبًي ضٌبختي آضٌبیي افزاد ثب اّداف کلي گزٍُ

 گیزی گزٍُكلسبسی ض سهیٌِ

 دادى هؼٌب در سًدگيخصَظ هؼٌبی سًدگي ٍ چبلص ثب اسدستثحث در جلسِ دٍم

 جلسِ سَم
جبی اًكبر یب ثِ یبفتِثِ آى ٍلَفي ٍجَدی کِ فزد ثبید ًسجتػٌَاى هضوًَضدى ثب هفَْم اضغزاة تٌْبیي ثِآضٌب

 تحزیف آى در جْت پذیزش آى ثكَضد.

 آسادی ٍ هسئَلیت ٍ تفكزات ًبدرست هفبّین خصَظثحث در جلسِ چْبرم

 جلسِ پٌجن
جبی اًكبر یب ثِ یبفتِ،ثِ آى ٍلَفي ٍجَدی کِ فزد ثبید ًسجتهضوًَ ػٌَاىآضٌبضدى افزاد ثب اضغزاة هزگ ثِ

 تحزیف آى در جْت پذیزش آى ثكَضد.

 جلسِ ضطن
کطیدى چبلصثِ  جظ ثب آى ٍهزت ّب ٍ تفكزّبیثِ هزگ ٍ ثزرسي ّیجبىاداهِ ثحث درثبرُ ًگزش اػضب ًسجت

 غیزهٌغمي ّبیتفكز

 جلسِ ّفتن
ًظیز ًحَست سزًَضت، تمدیز هٌفي، عبلغ ًحس ٍ تبٍاى گٌبُ کِ اغلت ثب  ي غلظ،کطیدى ثبٍرّبیچبلصثِ

 .اًد.هزتجظاضغزاة، خلك هٌفي ٍ احسبس افسزدگي ضدید 

 جلسِ ّطتن
ّب ثزای خلك آیٌدُ سیدى ثِ اّداف جدید ٍ کبرثزد آهَختِسبسی تؼْد لاسم ثزای کبر هستوز ٍ پیگیز رٍی رسهیٌِ

 ثْتز

 
ىٝ دس ایٗ پظٚٞؾ اص ٞب، ثب تٛجٝ ثٝ ایٙتقّیُ یبفتٝ دس

                  آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ پغ -آصٖٔٛسٚؽ پیؾ
ٞب ٛدٖ تٛصیغ ٕ٘شٜثٌشفتٗ ٘شٔبَثٛد ٚ ثب دس٘ظشؿذٜاػتفبدٜ

 ؿذوبسٌشفتٝثٝاسیب٘غ ٞب، تقّیُ وٛٚٚ ٍٕٞٙی ٚاسیب٘غ
 .ؿذ٘ذتقّیُ SPSSافضاس  وبسٌیشی ٘شْٞب ثب ثٝٚ دادٜ

 

 و نیج

 ؼىنی ی دي گريٌ کى رل ي آزمنیػَن  جمعیتيیصگی . 2جذيل 

 ّبگزٍُ
 جٌسیت
 هًَث

 تحصیلات
 تؼداد )درصد(

 ٍضؼیت التصبدی
هیبًگیي  تؼداد )درصد(

 سٌي

هیبًگیي سي 
اثتلا ثِ 
 لیسبًس فَق دیپلن ندیپل سیكل ثیوبری

 ضؼیف
 

 هتَسظ
 

 خَة
 

 22 24 (30)3 (60)6 (10)1 (30)3 (10)1 (40)4 (20)2 10 کٌتزل

 22 23 (30)3 (70)7 (0)0 (40)4 (10)1 (30)3 (20)2 10 آسهبیص

 
افشاد ٔٛسد ثشسػی دس  ٔیبٖدٞذ وٝ ٔی٘ـبٖ 2جذَٚ 

دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٔبیؾ اص ِقبػ جٙؼیت، تقلیلات، 
ٚ ػٗ اثتلا ثٝ ثیٕبسی یت التلبدی، ٔیبٍ٘یٗ ػٙی ٚضؼ

 ٕٞتب ٞؼتٙذ.  عٛس وبُٔ،ثٝ٘ذاسد ٚ دٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٚجٛد
ٞبی تٛكیفی پظٚٞؾ حبضش )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ٚیظٌی

 .ا٘ذؿذٜا٘قشاف اػتب٘ذاسد( دس جذَٚ صیش آٚسدٜ
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 مینوگیه ي اوحراف اظ نوذارد ونامیذ  در دي گريٌ آزمنیػ ي کى رل . 3جذيل

 آسهَىپس

 اًحزاف هؼیبر هیبًگیي

 آسهَىپیص

 اًحزاف هؼیبر هیبًگیي
 BHSهمیبس  ّبگزٍُ

 کٌتزل 0/0±5 0/0±5
 احسبس درثبرُ آیٌدُ

 آسهبیص 0/0±5 0/0±5
 کٌتزل 79/1±90/2 39/1±80/2

 فمداى اًگیشش
 آسهبیص 22/2±40/3 56/0±90/1
 کٌتزل 07/1±40/2 50/1±60/2

 اهید ثِ آیٌدُ
 آسهبیص 91/0±80/2 56/0±10/2
 کٌتزل 71/2±30/12 79/2±40/12

 ًوزُ کل
 آسهبیص 48/2±20/13 94/0±11

ؿٛد وٝ دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٔیٔـبٞذٜ 3دس جذَٚ 
آصٖٔٛ(  )دس پیؾ 40/3ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات فمذاٖ اٍ٘یضؽ اص 

آصٖٔٛ(، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات أیذ ثٝ آیٙذٜ اص  )دس پغ 90/1ثٝ 
آصٖٔٛ(، ٔیبٍ٘یٗ  )دس پغ 10/2ٝ آصٖٔٛ( ث )دس پیؾ 80/2

ایٗ  ا٘ذ؛یبفتٝوبٞؾ 11ثٝ  20/13ٕ٘شٜ وّی ٘بأیذی اص 
تغییش  شات، چٙذاٖٕ٘ ،دس حبِی اػت وٝ دس ٌشٜٚ وٙتشَ

 .ا٘ذ٘ذاؿتٝ ٚ افضایؾ ٘یض داؿتٝ

 َن  دي گريٌفرض تعني  يارینوطیصًؾ پیػآزمًن لًن در. 4جذيل
 F df 1 df 2 Sig 

 درصد95 18 1 003/0 آسهَىپیص

 
فشم ؿٛد وٝ پیؾٔیٔـبٞذٜ 4ثشاػبع جذَٚ 

ٞبی ٕ٘شات دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ تؼبٚی ٚاسیب٘غ
ٞبی ؿبخق ،تشتیت؛ ثذیٗ(=95/0pاػت )ٜؿذتأییذ

اػتجبسی آصٖٔٛ تقّیُ وٛٚاسیب٘غ چٙذٔتغیشٜ دس جذَٚ 
 .ا٘ذؿذٜآٚسدٜ 5

 ط چىذم غیرٌَن  اع بنر  آزمًن تحلیل کًيارینوؼنیؿ. 5جذيل

 خغب df فزضیِ F df همدار آسهَى
                سغح

 داریهؼٌي

 04/0 000/15 000/2 77/3 27/0 اثز پیلای

 04/0 000/15 000/2 77/3 73/0 لاهجدای ٍیلكش

 04/0 000/15 000/2 77/3 37/0 اثز ّتلیٌگ

 04/0 000/15 000/2 77/3 37/0 رٍی ریطِ تزیيثشرگ

 
تٛاٖ ثٝ ٘تبیج آٖ سد ٚ ٔیلبثّیت اجشا دا ،ثشای ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ، آصٖٔٛ داسای اػتجبس ثٛدٜ، 04/0داسی غح ٔؼٙیثب تٛجٝ ثٝ ػ

 وشد.اػتٕبد

 MSيجًد  بر ونامیذ  بیمنران مب لا بٍ -درمنوی ؼىنی یأثیر گريٌتحلیل کًيارینوط در بررظی ت. 6جذيل 

ضزی
 ة اتب

سغح 
 هؼٌبداری

 Fهمدار 
هجذٍر 

 هیبًگیي
درجِ 

سادیآ  

هجوَع 
 هجذٍرات

 گزٍُ

- - - 000/0  1 000/0  احسبس درثبرُ آیٌدُ 
25/0  03/0  38/5  20/5  1 20/5  فمداى اًگیشش 

08/0  23/0  49/1  74/1  1 74/1  اهید ثِ آیٌدُ 

18/0  08/0  50/3  97/12  1 97/12  ًوزُ کل 

( ثیٕبساٖ p<05/0یضاٖ فمذاٖ اٍ٘یضؽ )ٚجٛدی ثش ٔ -دسٔب٘ی ؿٙبختیؿٛد، ٌشٜٚٔیٔـبٞذٜ 6وٝ دس جذَٚ ٌٕٛ٘ٝٞبٖ
MS اػت.داسی داؿتٝ حیش ٔؼٙیأت 
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بحث

 -دسٔب٘ی ؿٙبختیوٝ ٌشٜٚ داس٘ذحىبیتٞب اص آٖ یبفتٝ
ٚجٛدی دس وبٞؾ ٔیبٍ٘یٗ فمذاٖ اٍ٘یضؽ ثیٕبساٖ ٔجتلا 

ِقبػ آٔبسی  اصٞب اػت ٚ ایٗ تفبٚتؤحش ثٛدٜٔ MSثٝ 
ٛدی ثش ٚج-دسٔب٘ی ؿٙبختیٕٞچٙیٗ ٌشٜٚ ٘ذ؛ٔؼٙبداس

                  ٘یض  MSٕ٘شٜ وّی ٘بأیذی ثیٕبساٖ 
داس ِقبػ آٔبسی ٔؼٙی اصاػت أب ایٗ تأحیش أحیشداؿتٝت

 ٘یؼت.
( اِمبی تذسیجی أیذ سا یىی اص ػٛأُ 1980) یبِْٛ

ثذٖٚ ]ٔؼتمذ اػت[ دا٘ذ ٚ ؿفبثخؾ ٔٛجٛد دس ٌشٜٚ ٔی
ای وٙٙذٜدساكُ، ٞیچ استجبط دسٔبٖآٖ 

ػبیش ػٛأُ  ،یبفت تب دس ػبیٝ آٖاٞذاػتٕشاس٘خٛ
ػبص٘ذ. اٚ تذسیج خٛد سا ظبٞشخؾ ثتٛا٘ٙذ ثٝؿفبث

ٞبی وٝ دس ٔٛلؼیت ی دیٍشدیذٖ افشاداػتمبدداسد، 
               دس  ی ٟٔٓا٘ذ، ػٟٕٚسی ٔفیذی داؿتٝٔـبثٝ، وٙؾ

؛ (28ؿشایظ داسد ) ثٝ٘ؼجتصدایی اص ثشداؿت فشد فبجؼٝ
ٜٚ اص عشیك وبٞؾ احؼبع حضٛس دس ٌش ،حبَػیٗدس

ػذاِتی ػش٘ٛؿت حؼبع ٔٛسد ثیسیبیی یب اتٟٙبیی ٚ ثی
(. اٌشچٝ 29ؿٛد )ثبػج افضایؾ أیذٚاسی ٔی ،ؿذٖٚالغ

ٞبی ؿبیغ ثٙذی ؿٙبخت دسٔبٍ٘شاٖ اص دسٔب٘ذٌیكٛست
ٞبی ٚجٛدی ثٝ دیذٌبٜ ثؼیبس یدس ثیٕبساٖ ٔضٔٗ، ؿجبٞت

س ایٗ دٚ د ٞبسٚؽ پشداختٗ ثٝ ایٗ دسٔب٘ذٌی ،داسد
جبی دسٔبٍ٘شاٖ ثٝ ؿٙبختآٚسد ٔتفبٚت اػت. سٚی

ٌیشی یبثی ؿىُسیـٝثٝ ثیـتش  ،تٕشوض ثش ایٙجب ٚ اوٖٙٛ
اٍِٛٞبی غّظ ٚ غیشٔٙغمی ؿٙبخت دس صٔبٖ ٌزؿتٝ ٚ 

              پشداص٘ذ ٚ چٍٍٛ٘ی اػتٕشاس آٖ تب صٔبٖ حبَ ٔی
ایٗ تٛا٘ذ وٛؿٙذ تب ثٝ ٔشاجغ ثیبٔٛص٘ذ وٝ چٍٛ٘ٝ ٔیٔی

ب ٚ افىبس ثبٚسٞ وشدٜ،اٍِٛٞبی تفىش غّظ سا ؿٙبػبیی
وٝ سٚؽ حبِی(. دس30٘بوبسآٔذ خٛد سا تغییشدٞذ)

وٙٙذٜ، دسٔبٍ٘شاٖ یه سٚؽ آٔٛصؿی، ٞذایت ؿٙبخت
               اص  ی ٔتؼذدفؼبَ ٚ تبحذی آٔشا٘ٝ اػت. ٔغبِؼبت

(، دسٔبٖ 23آٚسد دس دسٔبٖ ٘بأیذی )ٛدٖ ایٗ سٚیؤحشثٔ
( ٚ وبٞؾ 31ٟب )ٞبی ٔضٔٗ ٚ ػٛاسم ٔٙتج اص آ٘یبسثیٕ

اضغشاة، افؼشدٌی ٚ افضایؾ أیذٚاسی ثیٕبساٖ ٔضٔٗ 
دسٔب٘ی ثش ٘بأیذی ٔؼّٛلاٖ دچبس ثٛدٖ ٔؼٙیؤحش( ٚ 32ٔ)

ٔجتلا ثٝ  ( ٚ وبٞؾ ٘بأیذی ص٘ب24ٖضبیؼٝ ٘خبػی )
ٞبی ذ. یبفتٝوٙٙٔی( حىبیت33ٞبی ٔضٔٗ )ثیٕبسی
آٔٛصؽ  داد٘ذ وٝ٘ـبٖ( 1391ٚ ٕٞىبساٖ ) صادٜ حؼٗ

اػت دس ٕ٘شٜ وُ ٔمیبع ٘بأیذی، ٔؼٙبدسٔب٘ی تٛا٘ؼتٝ
ثٝ آیٙذٜ، ٞب، ٍ٘شؽ ٘ؼجتیأع دس دػتیبثی ثٝ خٛاػتٝ

             یدٚسٕ٘بی ص٘ذٌی ٚ ٔیضاٖ اػتٕبد ثٝ آیٙذٜ تفبٚت
وٙذ وٝ ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیج پظٚٞؾ ا ایجبدس داسٔؼٙی

حیش أثش تٗ پظٚٞؾ ٔجٙیخٛاٖ ٚ ثب ٘تبیج ٕٞیٕٞ ،حبضش
. ٘یؼتدسٔب٘ی ثش افضایؾ أیذ ثٝ آیٙذٜ ٕٞخٛاٖ ٔؼٙی

یب داخّی  ٞبی خبسجیاػت وٝ پظٚٞؾ اؿبسٜؿبیبٖ 
دسٔب٘ی ٕٞبًٞٙ یب ٘بٕٞبًٞٙ، دسصٔیٙٝ احشثخـی ٌشٜٚ

ٞبی ؤِفٝٚجٛدی ثش فمذاٖ اٍ٘یضؽ ٚ ػبیش ٔ -ؿٙبختی
ٞبی ٔـبثٝ ثش اؿبسٜ ثٝ ٔتغیش٘ذ ِزا ػلاٜٚ٘ـذ٘بأیذی یبفت

وبسؿذٜ دس ایٗ سٚیىشد، سٚیىشدٞبی ؿٙبختی ٚ ٚجٛدی 
                 ذ ٔٛسد ثشسػی ٘ؿٛدسٔب٘ی ٘یض ٔیوٝ ؿبُٔ ٔؼٙی

              ٚجٛدی،  -دسٔبٍ٘شی ؿٙبختی. دس ٌشٜٚا٘ذلشاسٌشفتٝ
دا٘ذ وٝ دس رات آٖ سا سٚؿی ٔی ویؼبٖسغٓ ایٙىٝ ثٝ

ِیىٗ تّفیك آٖ ثب (، 22ؿٛد)ٔیخٛد، ؿٙبختی ٔقؼٛة
ٔضبٔیٗ ٚجٛدی ٚ ٘یض اػتفبدٜ اص لبِت ٌشٚٞی ثشای 

ٞب ػبصی حٕبیت اجتٕبػی ٚ تؼٟیُ اثشاص ٞیجبٖ فشاٞٓ
ثب عٛس وبُٔ ثٝثبػج ؿذٜ تب چٟبسچٛة وّی آٖ 

، افشاد ٔٙغجك ؿٛد. دس ایٗ سٚؽ ،ٔؼیبسٞبی وبس ٌشٚٞی
٘ـیٙٙذ ٚ ٚاس ٚ سٚدسسٚی یىذیٍش ٔیكٛست دایشٜثٝ

ٞب ٚ افىبس یىذیٍش تؼٟیُ اثشاص ٞیجبٖ ٔتمبثُ ٔؼئِٛیت
ٞب ٚ تلاؽ ثشای ص ٞیجبٖٕٞچٙیٗ ثش اثشا ؛پزیش٘ذ سا ٔی

ؿٛد ٚ ٔفبٞیٓ ٕٞجؼتٍی ٌشٚٞی، ٔیپزیشؽ آٟ٘ب تأویذ
عٛس ثٝائتلاف، دیٍشیبٚسی، ثبصخٛسد ٚ حٕبیت ٔتمبثُ 

( ٔؼتمذ اػت وٝ 1980) یبِْٛ(. 22(ذ٘ؿٛٔیسػبیتوبُٔ 
ٌزاس٘ذ تب ثب ٞب ایٗ فشكت سا دس اختیبس اػضب ٔیٌشٜٚ

ٞب ٚضؼـبٖ ثذتش ٚ افشادی آؿٙب ؿٛ٘ذ وٝ دس ثشخی صٔیٙٝ
خٛدؿبٖ اػت یب افشادی سا  ثٟتش اص ،ٞبی دیٍشدس حیغٝ
ؿذ ٞبیی ثبخجش خٛاٞٙذت ٚ اص ػشٌزؿتؿٙبخخٛاٞٙذ

ٟب ٕٞٝ ایٙ وٙٙذ؛ٔیحىبیتتلاؽ ٚ ٔٛفمیت  ،وٝ اص كجش
ٙذ تب افشاد اص عشیك تؼبُٔ ٙؤی٘ظیش فشاٞٓی ثیفشكت
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اص ؿشایظ خٛد  تشثیٙب٘ٝی ٚالغتلٛیش ،ٔؼتمیٓ ثب یىذیٍش
، أیذٚاستش ؿٛ٘ذ آٚس٘ذ، ثب دیذٖ پیـشفت دیٍشاٖدػتثٝ

ػذاِتی فشد، ثیثٝحبَ، احؼبع ثذثختی ٔٙقلشٚ دسػیٗ
                   یب تٟٙبثٛدٖ ٚ تٟٙبٔب٘ذٖ خٛد سا   ػش٘ٛؿت 

ٞبی پیچیذٜ ٞیجب٘ی دس ایٗ، تؼبُٔثش؛ ػلاٜٚدٞٙذوبٞؾ
                  ٌشٜٚ، فشكت اٌٍِٛیشی اص سفتبسٞبی ٔٛفك سا 

              ذ تب ثب ٙدٞٔیٙٙذ ٚ ٘یض ثٝ افشاد أىبٖؤیفشاٞٓ
                ٛدٖ ٚ دٖ ثٝ دیٍشاٖ ثٝ اسصؿٕٙذی، ٔفیذثوشوٕه

وٙٙذ ی ثٟتش سا تجشثٝثجش٘ذ ٚ احؼبػشثٛدٖ خٛد پی٘ظیثی
( ٔؼتمذ اػت دس افشاد ٔجتلا ثٝ 2011) ویؼبٖ(. 28)

                    دس عَٛ صٔبٖ  «أیذٚ  ٔؼٙب»ٞبی ٔضٔٗ ثیٕبسی
             ذ ٚ احؼبع افؼشدٌی دس آ٘بٖ ٙیبثٔیوبٞؾ

اص ٞبی ٚجٛدی ثب تشویجی دسٔبٖ ،ثٙبثشایٗ ؛ؿٛدتـذیذٔی
ٞبی دسٔب٘ی ثشای تشیٗ سٚؽساٞجشدٞبی ؿٙبختی، ٔٙبػت

ایٗ ٌشٜٚ  ٔیبٖوبٞؾ افؼشدٌی ٚ افضایؾ أیذ دس 
( ٔؼتمذ اػت وٝ 2000) اؿٙبیذس(. 34ثیٕبساٖ اػت )

ای ؿٙبختی              ػبصٜ ،ػبصٜ أیذ دس رات خٛد
سٚؽ ٔذاخّٝ ثشای  ،تشتیتایٗ؛ ثٝؿٛدٔیٔقؼٛة

ٔتىی  ،ٞبی ؿٙبختیثش دیذٌبٜ اصاػبعاستمبی آٖ ٘یض 
ثٟٕٙی ٞبی (. ٘تبیج پظٚٞؾ حبضش ثب یبفت35ٝاػت )

 ٍ٘ش ٚٞؼتی -( ثب ػٙٛاٖ ٌشٜٚ دسٔبٍ٘شی ؿٙبختی1391)
ساٖ ٔجتلا ثٝ ٔقٛس دس ثیٕبؿٙبخت دسٔبٍ٘شی آٔٛصؽ

داد، ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ دسٔبٍ٘شی ػشعبٖ ػیٙٝ وٝ ٘ـبٖ
ٔقٛس ٚ دسٔبٍ٘شی آٔٛصؽٍ٘ش اص ؿٙبختؼتیٞ -ؿٙبختی

اص ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ  یبدؿذٜٔیبٍ٘یٗ أیذٚاسی ٞش دٚ ٌشٜٚ 
سػذ ٔی٘ظش. ثٝداسد؛یاػت، ٕٞخٛاٌ٘ٛاٜ ثبلاتش ثٛدٜ
ٌشفتٗ اص ػبیش افشادی وٝ دیذٖ ٚ اٍِٛ حضٛس دس ٌشٜٚ،

              ا٘ذ، ٚسی خٛثی داؿتٝوٙؾ ،دس ٔٛلؼیت ٔـبثٝ
ٔـىلات خٛد ثب دیٍشاٖ ٚ  س٘ج ٚ ،غٓ وشدٖتمؼیٓ
ؿذٖ ثش وبٞؾ ٘یاحؼبع تٟٙبیی ٚ لشثب وبٞؾ

اص آٖ عشیك ثش افضایؾ  ،وشدٜٞبی ٔشضی احشاضغشاة
ؿیٜٛ ٔذاخّٝ  ،دسٚالغ؛ اػتحش ٚالغ ؿذٜؤأیذٚاسی ٔ

            ٍ٘ش وٝ ثب اتىب ثٝ ٔفبٞیٓ ٞؼتی ٞؼتی -ؿٙبختی
آٚسد ٙٛاٖ ٔخبَ إٞیتی وٝ ٞش دٚ سٚیػاػت )ثٝؿذٜتٟیٝ

ٞب دس پذیذاسی ٔشاجغ ٚ ٘مؾ ٞذف ثشای دسن د٘یبی

فٟٓ سفتبس افشاد ٚ ٘یض إٞیتی وٝ ٞش دٚ دیذٌبٜ ثشای 
ؿٙبػی سٚا٘ی لبئُ ٔفْٟٛ ٔؼٙب دس ص٘ذٌی ٚ آػیت

دٚ سٚؽ  ٔیبٖٞبی ٔفٟٛٔی ؿجبٞت]ایجبد[ ٞؼتٙذ( ٘یض ثٝ 
ٞبی (. ایٗ پظٚٞؾ ثب یبفت25ٝاػت )ٔذاخّٝ ٔٙجشؿذٜ

دسٔب٘ی ایٙىٝ ٌشٜٚ ثش( ٔجٙی2013ٚ ٕٞىبساٖ )اػىٙذسی 
ٚاِذیٗ داسای  ٔیبٖٚجٛدی دس افضایؾ أیذ دس  -ؿٙبختی

 ؛(34) داسدی، ٕٞخٛا٘اػتحش ؤوٛدن ػشعب٘ی ٔ
( سٚی 1997ٚ ٕٞىبساٖ ) ویؼبٖ ای وٕٝٞچٙیٗ ٔغبِؼٝ

داد وٝ اجشای داد٘ذ، ٘ـبٖا٘جبْثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ 
لبدس ثٝ وبٞؾ غٓ ٚ ػٛي ایٗ  ،ایٗ ٘ٛع اص دسٔبٖ

یٕبساٖ، افضایؾ تٛا٘بیی ثشای حُ ٔؼبئُ ٚ ایجبد ث
 (.22)ؿٛدساٞجشدٞبی ؿٙبختی ثشای آ٘بٖ ٔی

 اغّت، سٚیؿذٜ وٝ ٞبی ا٘جبْ٘تبیج یبفتٝ ،دسٚالغ    
، اص احشثخـی ایٗ ا٘ذٌشفتٝثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ كٛست
ختی ثیٕبساٖ ٚ ثٟجٛد ؿٙبسٚؽ دس وبٞؾ ٘ـبٍ٘بٖ سٚاٖ

ثٙبثشایٗ پظٚٞؾ حبضش وٙذ؛ یٔص٘ذٌی آ٘بٖ حىبیت
           ٞبی اػت احشثخـی ایٗ سٚؽ سا ثش ٘ـب٘ٝتٛا٘ؼتٝ

 ،دسوُ ؛٘یض تأییذوٙذ MSؿٙبختی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ سٚاٖ
وٙذ وٝ ٔی٘تبیج پظٚٞؾ حبضش اص ایٗ ػمیذٜ حٕبیت

ٚجٛدی دس وبٞؾ ٘بأیذی  -دسٔبٍ٘شی ؿٙبختیٌشٜٚ
جّٕٝ ؛ اصٙذوحش ایفبٔیؤٔ ی٘مـ ،ثیٕبساٖ ٔضٔٗ

تٛاٖ ثٝ تؼذاد وٓ اػضبی ٞبی ایٗ پظٚٞؾ ٔیٔقذٚدیت
داسد ٘تبیج سا وشد وٝ أىبٌٖشٜٚ ٚ ػذْ پیٍیشی آٖ اؿبسٜ

ؿٛد وٝ ٔیـٟٙبددٞذ. ثٝ پظٚٞـٍشاٖ پیتقت تأحیش لشاس
ٌشٜٚ سا ثب تؼذاد ]جّؼبت[ ثؼذی ٔشتجظ،  ٞبیدس تقمیك

پیٍیشی اص چٙذ ٔبٜ ثش٘بٔٝ  پغ وشد،اػضبی ثیـتش ثشٌضاس
ٖ فؼبَ دس فشایٙذ بٕٞچٙیٗ ثٝ ٔتخلل وٙٙذ؛سا ٘یض ِقبػ

ٔؼئّٝ ؿٛد وٝ ٘یض پیـٟٙبدٔی MSتٛا٘جخـی ثیٕبساٖ 
ساػتبی پیـٍیشی اص سا دس MSافؼشدٌی ثیٕبساٖ 

 دٞٙذ.تٛجٝ لشاسكٛست جذی ٔٛسد پیبٔذٞبی ثؼذی ثٝ
 

 گیر و یجٍ

       عٛس وّی، ٘تبیج تقمیك دسثبسٜ احشثخـی ثٝ
أیذی افشاد ٔجتلا ثٝ ٚجٛدی ثش ٘ب -دسٔب٘ی ؿٙبختیٌشٜٚ

MS ٖثش تشویت ٔفبٞیٓ ، ثشٌضاسی جّؼبت ٔجتٙیداد٘ـب
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تٛا٘ذ دس وبٞؾ ٘بأیذی ٚ فمذاٖ ؿٙبختی ٚ ٚجٛدی ٔی
؛ دسٚالغ                        حش ثبؿذؤٔ، MSاٍ٘یضؽ ثیٕبساٖ 

 ،ٚجٛدی -دسٔب٘ی ؿٙبختیٌشٜٚوٝ ٌشفت ٘تیجٝتٛأٖی
جٛیی دس صٔبٖ ٚ ٞضیٙٝ، ثش كشفٝی اػت وٝ ػلاٜٚسٚؿ

 ؿٙبختی ثیٕبساٖ ٘یض تأحیشٌزاس اػت.  ثش حبلات سٚاٖ

 

 

 

 

 ي قذرداوی ظپنض

اػتبٖ ٔبص٘ذساٖ ٚ  MS٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ اص ا٘جٕٗ 
 ؛وٙٙذٔیلذسدا٘ی ، كٕیٕب٘ٝثیٕبساٖ ػضٛ ا٘جٕٗ

 شپزیٟب ا٘جبْ ایٗ پظٚٞؾ سا أىبٖتشدیذ، ٕٞىبسی آ٘ ثی
اداسٜ ثٟضیؼتی اػتبٖ ]وبسوٙبٖ[ ٕٞچٙیٗ اص  ػبخت؛

داد٘ذ، یبسیسا  ایٗ پظٚٞؾ ٔب وٝ دس اجشای ٔبص٘ذساٖ
 ؿٛد.ٔیتـىش ٚ لذسدا٘ی
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Abstract 
Background and Objective: Multiple sclerosis (MS) is a chronic, autoimmune, 

and inflammatory nervous system disease. It leads to the loss of myelin in the 

white matter of brain, spinal cord and optic nerves. As a chronic disease with 

sudden and unpredictable attack, MS results in varies mood disorders including 

hopelessness in patients. Therefore, this research was aimed at studying the 

effectiveness of cognitive-existential group therapy on hopelessness in patients 

with MS. 

 

Materials and Methods: This study was performed using semi-experimental 

and the extended pretest-posttest design. The statistical population included all 

patients with MS supported by the MS society of Mazandaran in 2013. A group 

of 20 supported females were selected using accessible sampling method, and 

they were placed randomly in 10-member groups of experiment and control. All 

participants completed the hopelessness beck (BHS) measurement test in both 

pre-test and post-test stages. The experiment group received the intervention in 8 

sessions, but the control group did not receive any intervention. The descriptive 

statistics and covariance analysis were applied to analyze the data. 

 

Results: The covariance analysis results indicated that the cognitive-existential 

group therapy causes a significant decrease in poor motivation sub scale of 

hopelessness in the experiment group. 

 

Conclusion: According to findings of the present research, it can be concluded 

that the cognitive-existential method is an effective way of solving the 

emotional problems of patients with MS.  
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