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 30/30/3030 :دریافت
 33/30/3030 :هاآخزین اصلاح

  30/30/3030 پذیزش:

 

کیه لکردد ردتیری بامرارا   ر    ارزیابی بهبود عم
تاردرمانی برا ا ریدادا از مر       مغزی درنیاجة

 های طولیهارد  بدای دادا
 

  ،3امیر کاوسی ،*2سمیه احمدی گورجی ،1نویسندگان: علیرضا اکبرزاده باغبان

 5اسماء پورحسینقلی و 4نوید میرزاخانی
 

، زاًؾگبُ ػلوَم پشؽوکی ؽوْیس ثْؾو ی     تَاًجرؾیػلَم زاًؾکسُ  ػلَم پبیِ، گزٍُ زاًؾیبر. 1
 تْزاى، ایزاى

، زاًؾگبُ ػلوَم پشؽوکی ؽوْیس ثْؾو ی    سیغ ی، زاًؾکسُ پیزاپشؽکی  کبرؽٌبعی ارؽس آهبر. 2
 تْزاى، ایزاى.

زاًؾگبُ ػلَم پشؽکی ؽْیس  علاهت ٍ ایوٌی هحیظ سیغتزاًؾکسُ  ػلَم پبیِ، گزٍُ اًؾیبر. ز3
 ، تْزاى، ایزاىثْؾ ی

، تْزاى، زاًؾگبُ ػلَم پشؽکی ؽْیس ثْؾ ی ػلَم تَاًجرؾیزاًؾکسُ ، کبرزرهبًی هزثی گزٍُ. 4
 ایزاى

، زاًؾگبُ ػلَم پشؽوکی ؽوْیس ثْؾو ی    سیغ ی، زاًؾکسُ پیزاپشؽکی آهبرزک زای  . زاًؾجَی5
 تْزاى، ایزاى

 

 E-mail: Ahmadisomayeh90 @gmail.com    سمیه احمدی گورجیًَیغٌسُ هغئَل:  *

 
  اچکا

ترریي  خرَردى، رایر   زهریي اسر.   در افرراد بسرسارا     تریي بیواریشایغ ،سکتِ هغسی مق مه و ه ف:

دّد  ایي هطالؼِ هیأثیر قرارکیفی. زًدسی بیواراى سکتِ هغسی را تح. تاختلا  تؼادلی ٍ حرکتی اس. کِ 
برا رٍ    حر. درهراى  ثر بر بْبرَد ٍعرؼی. حرکتری بیوراراى سرکتِ هغرسی ت      ؤبا ّدف بررسی ػَاهل ه

 شد ّارد  اًجام با استفادُ از هد  رسرسیَى بیٌی ٍعؼی. تؼاد  بیواراىکاردرهاًی ٍ پیش
 

 تصادفی در دسترس، برایسیری غیرهدت ًِ هاُ با رٍ  ًوًَِای طَلی بِهطالؼِ طی ها:مواد و روش

شرد  برِ   ارشی ثب.شو صَرت دادُتؼاد  ّر دٍ ّفتِ بِ شاخص ًورُ ،بیوار دچار سکتِ هغسی 03تؼداد 
شَد، هد  ّارد  برا  هیبِ ًتای  ًادرس. هٌجرکِ  هتغیر ٍاباتِ شوارشیفراٍاى در  (3دلیل ٍجَد صفر)
 شد دادُّا براز بِ دادُ sas9.2افسار استفادُ از ًرم

 
جاُ کن، پٌبْبَد ًابی ػولکرد حرکتی با دس.  اس.بیشتر از هرداى  ،خَردى در زًاىفراٍاًی زهیي نیایج:

با ی هؼٌادار ارتباط برٍز سکتِ ٍ طَ  هدت پیگیری بیوار،هدت زهاى  ّایهؤلفِ شد جلاِ درهاى هشاّدُ
در بیواراى فاز هرسهي  (  شاًس بْبَد ػولکرد  > 30/3p) ٌدبْبَد ػولکرد حرکتی بیواراى سکتِ هغسی داشت

   اس.بیواراى فاز حاد  درصد کوتر از شاًس 03
 
ٍ اًجرام هرداخلاتی ّورراُ برا     ػولکررد حرکتری    یّای دخیل در ارتقرا ایی شاخصبا شٌاس گادی:نیاجه 

با ٍعؼی. سرکتِ   در زًاىٍیژُ بِ بیواراى سکتِ هغسیدر  خَردىهٌظَرجلَسیری از زهیيکاردرهاًی بِ
ِ   تَاى برای برازسرداًی سرریغ  هی ،داشتٌدخَردى قراری بالاتر از زهیيدر ریاککِ  هسهي  از ترر ایري دسرت
 کرد اقداماى بِ اجتواع بیوار

 
 سکتِ هغسی، کاردرهاًی، هد  ّارد ، صفر اًباشتِ، هطالؼِ طَلی  واژگا  تلا ی:
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 ا استفادُ از    کاردرهاًی ب جةلکرد حرکتی بیواراى سکتِ هغسی درًتیارزیابی بْبَد ػو
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 مق مه
              عَهیي ػبهل ، زر هقبم 1(CVA) عک ِ هغشی

عبل  65 تز اسثبلاعٌیي زر  تزیي ثیوبریؽبیغ ز،هیٍهزگ
 ، هیبىغزثی کؾَرّبی زر هغشی عک ِ (. ؽیَع1ٍ2) اعت

 ایزاى زر ٍ عبل زر ًفز ّشار100 ّز زرهَرز  300 تب 100

 (.3ٍ4) عبل اعت زر ًفز ّشار100 زرهَرز  372

 ذَى گززػ زر اؽکبل اس اعتػجبرت ،هغشی عک ِ

 ٍ ػلاین ثزٍس» ثِ کِ اًغساز یب ریشیػلت ذَى ثِ هغش

 ؽٌبذت، حبفظِ، ،َّؽیبری زر ًظیز ًقـ ّبییًؾبًِ

 ، تحلیلثسى یب ضؼف زر یك عزف فلج حزکت، حظ،

« زرگیزی ثِ هحل ثغ ِ ثسًی کٌ زل زر هؾکل ػضلات،
 ایغکویك  عک ِافلی آى،  ًَع زٍ ؛(5) ؽَزهیهٌجز

 (ریشی)ذَى عک ِ ّوَراصیك ٍ )آهجَلی ٍ تزٍهجَس(
ًوَزّبی ثبلیٌی ایي ثیوبری زر هزاحل حبز  ؛(6) ّغ ٌس

ثزٍس . اًسه فبٍت ،ریشیٍ هشهي ٍ ثب تَجِ ثِ هحل ذَى
ػسم تؼبزل ٍ اعپبع ی عی ِ ٍیضُ ثِکٌٌسُ ػَاهل ًبتَاى

-زیي ًَاقـ ثِت ؽبیغکِ )زر اًسام فَقبًی  ذقَؿثِ

کیفیت سًسگی ثیوبراى را  ،ّغ ٌس(زًجبل عک ِ هغشی 
                ، ثزرعی ٍضؼیت ثٌبثزایي زّس؛هیأثیز قزارتحت ت

یکی اس ػلل هْن  ،ذَرزى ثِ ػلت ًساؽ ي تؼبزلسهیي
                                                         عبلوٌساى  هیبىهیز زر ٍهؼلَلیت ٍ ح ی هزگ

عی افزازی کِ زر ریغك ثبلای ثزرٍ ثب  آیسؽوبرهیثِ
آًْب ثِ هزاقجت  تَاى ثِ هیشاى ًیبسهی ،ذَرزى ّغ ٌسسهیي

 ثزذی ،اس ثیوبراى ثغیبریزر  .(11تب7) ثززپی  ٍ زرهبى
گزچِ  ؛سٌیبث هیًَاقـ حزک ی ثب گذؽت سهبى ثْجَز

ح ٍاض ، ه فبٍت اعت،زرجِ ایي ثْجَز زر افزاز هر لف
ّبی پظ اس اعت کِ افشایؼ کیفیت ٍ ؽست زرهبى

                   ى ثْجَز حزک ی ثیوبراى را هیشا ،عک ِ هغشی
  .(12) زّسهیافشایؼ

ؽبهل عِ  ،زرهبى ثیوبری عک ِ هغشی ،عَرکلی ثِ
 .(13) هشهي فبس  ٍ فبس تحت حبز ،هزحلِ اعت: فبس حبز

ًَع  کززىّبی اٍلیِ ٍ هؾرـزر فبس حبز پظ اس ثزرعی
ؽبهل  ب، اغلت،ّسا، زرهبىعک ِ ٍ ػَاهل ذغز

تجَیش زارٍّبی ، ٍضؼیت ثبلیٌی ثیوبرکززى پبیسار

                                                                 
1 - Cerebral vascular accident or stroke 

َاهل ضساًؼقبز یب ضسپلاکت، اًجبم جزاحی ٍ رفغ ػ
تحت  ّبیزر فبس  ؛(14) زثَسٌذغزسای ثیوبری ذَاّ

حزک ی ّب ثز تَاًجرؾی هحَر زرهبى ،ًیشحبز ٍ هشهي 

2اع بًسارز
3ی حزک ی هٌغجنٍ تَاًجرؾ 

هٌظَر افشایؼ ثِ 
هیز ٍکبّؼ هَارز هزگ ،ً یجٍِ زرجغوی  ّبی تَاًبیی

تَاًجرؾی »رٍی  ،ّسف هغبلؼِ .اع َار اعت ،زر آیٌسُ
          ّبی رایج ، یؼٌی اع فبزُ اس رٍػحزک ی هٌغجن

ه وزکش اعت  ،«هستفَرت هساٍم ٍ هٌغجن ٍ عَلاًیثِ
             ّب فیشیَتزاپیغت کِ اس ٍظبیف افلی کبرزرهبًگز ٍ

 .(12) آیسؽوبرهیثِ
 ،تٌْب ثِ فیشیَتزاپی ،اى عک ِ هغشیتَاًجرؾی ثیوبر

             ٍیضُ کبرزرهبًیثِ تَاًجرؾی گزٍٍُ  ؽَزهحسٍز ًوی
زر جْت  ،(سًزاراّویتثیؾ ز اس فیشیَتزاپی  ،کِ گبُ)

 تحت، رعبًسى ایي ػَاركحستزیيپبییيیب ثِ پیؾگیزی
 .(14) کٌٌسهیپشؽکی فؼبلیت گزٍُریشی  ًظبرت ٍ ثزًبهِ

هَقغ ٍ ثِ هیشاى کبفی، زرفَرت اًجبم کبرزرهبًی ثِ
ؽس ٍ کن ذَاّس ،هؼلَلیت ٍ هؾکلات ًبؽی اس ثیوبری

     رف ِ ذَز را اع قلال اسزعت ٍ تَاًس تَاًبیی ثیوبر هی
ثز ثز ثْجَز ٍضؼیت ؤثیٌی ػَاهل هثٌبثزایي پیؼ ؛یبثسثبس

ّوچٌیي تؼییي تؼساز  ٍ حزک ی هج لایبى عک ِ هغشی
کغت  هٌظَرثِثزای ثیوبراى  لاسمجلغبت زرهبى 

تؼییي افزاز زر ریغك ػسم  ٍ ٍضؼیت ثْجَزی ًغجی
ّبی زازُ زر هغبلؼبت پشؽکی، .اًسش اّویتئحب ،تؼبزل

ًس. هؾکلی کِ هوکي اعت ؽَهیٍفَر یبفتِؽوبرؽی ث
ّب هَجَز ثزای ایي زازُّبی ؽسى ثزاسػ هسلثبػث ثس

ّبعت اًجبؽ گی ثیؼ اس حس ففز زر ایي ًَع زازُ ،ؽَز
  ًبزرعت  یً بیجکغت کززى اس آى ثِ ًظزکِ فزف

ثبر زر عبل اٍلیيهسل ّبرزل . (17تب15) ؽَز هیهٌجز
ایي  ،اعت ٍ تب ثِ اهزٍسؽسُرائِا Craggتَعظ  ،1971

   (.18) اعتیبف ِتَعؼِ هسل
ذَرزى ر زرسهیٌِ ثزرعی ٍضؼیت سهیيی ثغیبهغبلؼبت

؛ اعتؽسُاًجبمثیٌی آى زر ثیوبراى عک ِ هغشی یب پیؼ

                                                                 
2 - Standard motor rehabilitation 
3 - Intensive motor rehabilitation 
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ّوکبراًؼ زر عبل  ٍ 1زِهِتعَلی  هغبلؼِ»جولِ، اس
 ثیوبراى  ذَرزى زراّویت سهیيثزرعی  هٌظَرثِ 2000

cva (19 ،) ِ2009ّوکبراًؼ زر عبل  ٍ 2هسِاهغبلؼ ،            
ذَرزى زر ثیوبراى عک ِ ؽبًظ سهیي ثیٌی پیؼ هٌظَرثِ

هغبلؼِ (، 20) 3زگثِهغشی ثب اع فبزُ اس ؽبذـ تؼبزل 
زر ثزرعی  2011ر عبل ّوکبراًؼ ز ٍ 4اِؽویس عَلی

  ٍ (9) عک ِ هغشی اف بزى زر ثیوبراىتزط اس سهیي
تؼییي  هٌظَرثِ 2011ّوکبراًؼ زر عبل  ٍ 5ثِ ٌِظهغبلؼِ 

ٍ تؼییي قسرت زى ذَرسهیي ثیٌیپیؼػَاهل ذغز ٍ 
زر هقبثل هسل  (mobility) ثیٌی هسل ریغك حزک یپیؼ

 . «(7)عک ِ هغزیزر ثیوبراى  (general) ػوَهیریغك 
ایي کو ز ثِ  ،ؽسُ زر زاذل کؾَرزر هغبلؼبت اًجبم

زر ثزذی هغبلؼبت  ؛اعتؽسُّب پززاذ ِقجیل هَضَع
عَزهٌسی رٍػ کبرزرهبًی ثز ػولکزز حزک ی  ،ًیش

 ٍ 6ٍا زایهغبلؼِ »هبًٌس  ؛اعتؽسُزل ثیوبراى ارسیبثیٍتؼب
زر ثزرعی عَزهٌسی  2008ّوکبراًؼ زر عبل 

  (21) عک ِ هغشیکبرزرهبًی ثز ٍضؼیت حزک ی ثیوبراى 
هٌظَر ثِ 2011ّوکبراًؼ زر عبل  ٍ فزؽچیهغبلؼِ ٍ 

ارسیبثی اثز تزکیجی ًَرٍفیسثك ّوزاُ ثب کبرزرهبًی ثز 
 ؛«(22) ثیوبراى عک ِ هغشی هشهيثْجَز ػولکزز حزک ی 

، اس هسل رگزعیًَی یبزؽسُ هغبلؼبت یك اسزر ّیچ
ٍ ثزرعی ٍضؼیت تؼبزل  ٍتحلیلتجشیِ ثزایّبرزل 

ی آى اس عزیق ارسیبثی ٍضؼیت              ثیٌحزک ی ٍ پیؼ
 اعت.ًؾسُاع فبزُ عک ِ هغشی ثیوبراىذَرزى زر سهیي

ثز ثْجَز ػولکزز  ؤثزه ػَاهلتؼییي  ،ّسف ایي هغبلؼِ
 ذَرزى( ثیوبراى عک ِ هغشی)جلَگیزی اس سهیي حزک ی

ثیٌی ثْجَز ػولکزز حزک ی آًْب تحت ّوچٌیي پیؼ ٍ
 ثِ ًبم هسل ی جسیسرٍػ کبرزرهبًی ثب اع فبزُ اس هسل

ّبی ؽوبرؽی عَلی ثزای زازُّبرزل ثب اثز تقبزفی  
 . اعت

 

                                                                 
1 - Demet 
2 - Maeda 
3 - Berg 
4 - Schmid 
5 - Baetens 
6 - Daiva 

 هامواد و روش

گیزی ُ ثب رٍػ ًوًَِهب ًِهست َلی ثِایي هغبلؼِ ع
غیزتقبزفی زر زع زط، زر کلیٌیك کبرزرهبًی زاًؾکسُ 

ثرؼ کبرزرهبًی ثیوبرع بى ؽْسای  ٍ ػلَم تَاًجرؾی
 الله عبلقبًی زر اع بى تْزاى ثیوبرع بى آیت تجزیؼ ٍ

عک ِ هغشی  هج لا ثِّبی هغبلؼِ، ثیوبراى  ؽس. ًوًَِاًجبم
عپبعن زارای اکِ  ثَزًس)ایغکویك ٍ ّوَراصیك( 

زر ؽزایظ   ػضلاًی ٍ ضؼف یب فلج زر عو ی اس ثسى ٍ
 حبز ٍ هشهي زر فبس ثیوبری یکغبًی اس ؽست عک ِ ٍ

تؾریـ عک ِ هغشی تَعظ پشؽك  زاؽ ٌس.قزار
  ه رقـ قجلا زر پزًٍسُ پشؽکی ثیوبراى ثجت ؽسُ ثَز.

-اً ربة ثیوبر ثزای ارسیبثی زر هغبلؼِ 30کل، تؼساز زر

ه غیزّبیی اسقجیل ًَع   افیك ٍهؾرقبت زهَگز ؽسًس ٍ
 هست سهبى ثزٍس عک ِ )ایغکویك/ ّوَراصیك( ٍ عک ِ

عوت زرگیز  هبُ ( ٍ ؽؼهبُ/ ثیؾ ز اس  ؽؼ)کو ز اس 
، ّوچٌیي تؼساز جلغبت زرهبى ٍ ،راعت( یب )چپ عک ِ

ػٌَاى ه غیز پبعد ؽوبرؽی ذَرزى ثِتؼساز زفؼبت سهیي
عپظ، تؼساز ًس؛ ؽسآٍری جوغ code sheetزر قبلت یك 

-ثِ ذَرزى زر ثیوبراى اس عزیق هقبحجِزفؼبت سهیي

 کن،زٍ ّف ِ )زعتّز  ،ّبی هکزرگیزیفَرت اًساسُ
زر پبیبى ّز ثبر هزاجؼِ ؽسُ، ثجت ؽؼ جلغِ زرهبى(

ؽس. اًجبم زٍثبرُم کبرزرهبًی، ارسیبثی هجسز ثزای اًجب
ثِ زلیل ػسم زع زعی ثِ ثزذی اس ثیوبراى زر ازاهِ 

یٌس اه فبٍت اعت. فز ،، عَل هست پیگیزی ّز فززهغبلؼِ
ثب کغت رضبیت اس ثیوبراى  آٍری اعلاػبت جوغ

ى ٍ ّوچٌیي ثِ کوك زرهبًگز کٌٌسُ ثزای زرهبهزاجؼِ
  گزفت.هزتجظ فَرت

ّبی هغبلؼِ ٍ ٍجَز ثب تَجِ ثِ عبذ بر عَلی زازُ
وبر ٍ ّوچٌیي ّبی هزثَط ثِ ّز ثیپبعد هیبىّوجغ گی 

     )تؼساز  فزاٍاى زر ه غیز پبعد َز ففزثِ زلیل ٍج
ػٌَاى هسل زى(، هسل ّبرزل ثب اثز تقبزفی ثِذَرسهیي

ؽس. هسل زازُّب ثزاسػؽوبرؽی هٌبعت ارائِ ٍ ثِ زازُ
 اگز :ؽَزهیفَرت سیز تؼزیفثِّبرزل ثب اثز تقبزفی 

ام زر  i ؽسُ اس فززه غیز پبعد، تؼساز هَارز هؾبّسُ
 فَرت زارین:زرایيثبؽس،  tijسهبى 
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هقسار ففز را  ϕثب اح وبل  yه غیز ٍاثغ ِ ؽوبرؽی 
آیب فزز               »کِ کٌس هیگیزز ٍ زرٍاقغ ثیبىهی

تَسیغ ه غیز  -ϕ1ٍ ثب اح وبل  «اعت یب ذیز؟ذَرزُسهیي
کٌس کِ هقبزیز هیثغ ِ اس تَسیغ پَاعي ثزیسُ تجؼیتٍا

زٍم هسل  جشء ؛ؽَزؽوبرؽی غیزففز را ؽبهل هی
ثبؽس،         ذَرزُاگز فزز سهیي»، کٌسهیزرٍاقغ ثیبى

ذَرزى ثزای ّز فزز چٌسثبر هوکي ، سهیيفَرتزرایي
فَرت ثِ Yّبی ه غیز ّزیك اس ثرؼ ؛«زّس؟اعت رخ
 :ؽَز هیثٌسی سیز هسل

 
 
 

 تقبزفی ّبیاثز ،ai  ٍbiّبی هؤلفِ، ثبلازر رٍاثظ 
 ،تزتیتثِ  z  ٍxی تقبزفی ه غیزّب ،ّوچٌیي ّغ ٌس؛

ٍ ثزای ػجبرت  ففز هبتزیظ ه غیز پیؾگَ ثزای ػجبرت
 sasافشار  تَعظ ًزمّب هؤلفِثزآٍرز ٌس. ّغ ففز هسل غیز

 .گزفتاًجبم 9.2

 هایافیه

فزز هج لا ثِ  30اعلاػبت هزثَط ثِ  ،زر ایي هغبلؼِ
زاهٌِ  .ؽسٍتحلیلهزز( تجشیِ 15سى ٍ  15) عک ِ هغشی

ٍ هیبًگیي ٍ عبل اعت  83تب  26ى بی، هبراىعٌی ثیو
. اعتعبل  495/14ٍ  35/57 :تزتیتاًحزاف هؼیبر آى ثِ
یك اس ذقَؿ هقبزیز زقیق تَسیغ ّزاعلاػبت کبهل زر

زرفس  .اعتآهسُ 1یزّبی ایي هغبلؼِ زر جسٍل ه غ
عک ِ )عقَط( زر ثیوبراى  ذَرزىفزاٍاًی زفؼبت سهیي

زٍ  ،زرفس 7/3 ؛ثبریك  ،زرفس 5/16فَرت هغشی ثِ
زرفس ًیش عقَط  78ؽسُ ٍ ثیبىثبر  عِزرفس  8/1 ؛ثبر
 اعت؛زٌّسُ اًجبؽ گی ففز کِ ًؾبى اعتًسازُرخ

 ،ثِ تفکیك جٌظ زر سًبىذَرزى فزاٍاًی سهیي ،ّوچٌیي
فزاٍاًی زرفس اعت.  5/22 ،زرفس ٍ زر هززاى 7/21

ثب تَجِ ثِ ٍضؼیت عک ِ، زر ثیوبراى سهیي ذَرزى 
 9/21زرفس ٍ زر ثیوبراى ایغکویك  1/22صیك ّوَرا

ّوچٌیي ثِ تفکیك هست سهبى ثزٍس عک ِ،  ؛زرفس اعت
 ،)فبس حبز( ثزٍس عک ِ ،هبُ ؽؼزر ثیوبراى ثب کو ز اس 

ثزٍس  ،هبُ ؽؼزرفس ٍ زر ثیوبراى ثب ثیؾ ز اس  7/18
 زرفس اعت. 4/23 ،)فبس هشهي( عک ِ

 

 ض ا در مطالعهگادیان ازاتادی  توزیع فداوانی میغادهای  .1ج و  

 
 
 
 
 
 

 

 درصد فراياوي طبقٍ مؤلفٍ

 جىسیت
 مرد
 زن

31 
31 

15 
15 

 وًع سكتٍ
 َمًراشیک
 ایسكمیک

13 
3 

05 
15 

 مدت زمان بريز سكتٍ
 )فاز حاد( ماٌ ششکمتر از 
 )فاز مسمه( ماٌ ششبیشتر از 

3 
13 

15 
05 

 سمت درگیر سكتٍ
 چپ

 راست
3 

13 
15 
05 

 میسان جلسات درمان
 جلسٍ بیست تا پىجاٌمیان 

 جلسٍ پىجاٌبیش از 
13 
3 

05 
15 
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خورد  مودار  یونی مقایسه فداوانی زمانن  .1ضکل

بامارا  ز  و مدد با توجه به مازا  جلسات  ماا در 

پنجاا جلسه/ باص از  پنجااتا  باست ماا درما  ) 

 جلسه(

 
خورد  قایسه فداوانی زمانمودار  یونی من  .2ضکل

بامارا  ز  و مدد با توجه به نوع  کیه  ماا در 

 یا ایسکماک()هموراژیک 

ارسیبثی اثز رٍػ ثب تَجِ ثِ ؽَاّس ًوَزاری زر 
کبرزرهبًی ثز ٍضؼیت ػولکزز حزک ی ثیوبراى، زر 

جلغبت زرهبى  ، کو زیي تؼسازرعس هیًظزثِ 1ًوَزار 
ثِ ثْجَز ًغجی ػولکزز  ثیزع یب ثزایهَرز ًیبس ثیوبراى 

جلغِ ثبؽس ٍ زر ثیوبراى هزز ثب زریبفت  پٌجبُ ،حزک ی
ثب ثیوبراى ًوَزاری جلغِ زرهبى زر هقبیغِ  پٌجبُثیؼ اس 

؛ اعت ثیؾ ز ،ًرَرزى()سهیي  یسى، ثْجَز ػولکزز حزک
ذَرزى زر ثیوبراى فزاٍاًی سهیي ًیش 2ًوَزار زر

          اعت ثیؾ ز ،ثِ ایغکویكجتّوَراصیك ًیش ًغ
 ز اس هززاى ثیؾ ،کِ زر ثیوبراى ّوَراصیك، سًبىای گًَِثِ

 ،ٍاقغقزارزارًس؛ زرذَرزى زر هؼزك عقَط ٍ سهیي
سًبى ثب ًَع عک ِ ّوَراصیك اس ًظز زریبفت تؼساز 

، ّبهٌظَر تحلیل زازُثِ. اًسجلغبت زرهبى، زر اٍلَیت
ز زفؼبت )تؼسا پبعداث سا ٍقَع اًجبؽ گی ففز زر ه غیز 

، هَرز ارسیبثی ثزٍکذَرزى( ثب اع فبزُ اس آسهَى سهیي
ّب ففز را زر زازُ زرفس 70 ،ً بیج حبفل ٍ گزفتقزار

هسل ّبرزل  ،ثِ ّویي زلیل ؛(  > 001/0p-value) زازًؾبى
ً بیج ثزاسػ ایي هسل ثب زٍ قغوت  ؛ؽسّب ثزاسػثِ زازُ

 س.  ًؽَهیهؾبّسُ 3ٍ 2ٍل اذزٍجی زر جس
 
 
 

 نیایج جزء صدد انباضیه م   هارد  با اثد تصادفی در بدر ی عملکدد ردتیی بامارا   کیه مغزی  .2 و ج
 OR p-value خطای معیار برآيرد طبقٍ مؤلفٍ
 011/5 53/3 515/5 550/5 - سه

 جىس
 مرد*
 زن

533/5 501/5 35/3 858/5 

 وًع سكتٍ
 َمًراشیک*
 ایسكمیک

515/5- 010/5 38/5 301/5 

 مان بريز سكتٍمدت ز
 ماٌ* ششکمتر از 

 ماٌ ششبیشتر از 
583/5- 3/3 35/5 51/5> 

 سمت درگیر سكتٍ
 چپ*
 راست

330/5 013/5 31/3 810/5 

 میسان جلسات درمان
تا  بیست میان

 * پىجاٌ
 پىجاٌبیش از 

353/5- 033/3 80/5 81/5 

 <51/5 03/3 111/5 113/5 - طًل مدت پیگیری

 *گزٍُ هزجغ                      
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 نیایج جزء غادصدد م   هارد  با اثد تصادفی در بدر ی عملکدد ردتیی بامارا   کیه مغزی  .3ج و 

 RR p-value خطای معیار برآيرد طبقٍ مؤلفٍ
 383/5 53/3 550/5 550/5 - سه

 جىس
 مرد*
 زن

531/5- 30/1 33/5 333/5 

 وًع سكتٍ
 َمًراشیک*
 ایسكمیک

511/5- 051/3 38/5 383/5 

 مدت زمان بريز سكتٍ
 ماٌ* ششکمتر از 

 ماٌ ششبیشتر از 
551/5 031/3 55/3 308/5 

 سمت درگیر سكتٍ
 چپ*
 راست

351/5- 150/3 80/5 335/5 

 میسان جلسات درمان
 پىجاٌتا  بیست میان

* 
 پىجاٌبیش از 

501/5 505/3 58/3 355/5 

 531/5 01/5 100/5 -508/5 - طًل مدت پیگیری
 *گزٍُ هزجغ                

 
هٌظَر ثزرعی ٍقَع             ثِّب ً بیج تحلیل زازُ

ففز اًجبؽ ِ هسل زر  ذَرزى زر ثیوبراى زر جشءسهیي
ه غیزّبی پیؾگَی هَرز  هیبىاس  کِ ًسزازًؾبى 2جسٍل 

ّبی هست سهبى ثزٍس عک ِ ٍ ثزرعی زر هغبلؼِ، ه غیز
ب ثْجَز ث ی هؼٌبزارارتجبععَل هست پیگیزی ّز فزز، 

(. >05/0p) حزک ی ثیوبراى عک ِ هغشی زاؽ ٌس ػولکزز
هٌظَر ثزرعی تؼساز زفؼبت زر جشء غیزففز هسل ثِ

ّوچٌیي  ؛یك اس ه غیزّب هؼٌبزار ًؾسًسذَرزى، ّیچسهیي
اس جْت ًیکَیی ثزاسػ، ً بیج زر ثزرعی هسل ّبرزل 

 ی ذَةثزاسؽ ،χ2; 7/144هسل ثب هقسار  ًس کِزازًؾبى
 (. ~ p 999/0) ّب زاؽتثز زازُ

 

 گادی بحث و نیاجه

زر ایي پضٍّؼ ثب اع فبزُ اس هسل رگزعیًَی ّبرزل، 
          اس عزیق ارسیبثی ٍضؼیت ثْجَز ػولکزز حزک ی 

زرهبى ثب  هغشی تحتذَرزى زر ثیوبراى عک ِ سهیي
ٍ ّوچٌیي ثِ ثزرعی افزاز زر  رٍػ کبرزرهبًی ارسیبثی

س. ً بیج ثزاسػ هسل ؽپززاذ ِعقَط  هؼزك ذغز
هست سهبى ثزٍس عک ِ ٍ ه غیزّبی  ًس کِزازّبرزل ًؾبى

ثب ثْجَز  ی هؼٌبزارارتجبع ،عَل هست پیگیزی ثیوبراى
ؽبًظ ثْجَز  ،زرٍاقغ؛ ػولکزز حزک ی ثیوبراى زاؽت

 ،فبس هشهيًرَرزى( زر ثیوبراى )سهیي ػولکزز حزک ی

وچٌیي ثَزُ؛ ّثیوبراى فبس حبز زرفس کو ز اس ؽبًظ  10
وبراى زر عَل ثب پیگیزی ثیؾ ز ثی ًسزازً بیج ًؾبى

زر زرفس ثیؾ ز اعت.  71 ،ًرَرزىارسیبثی، ؽبًظ سهیي
ایي  یك اس هغبلؼبت زاذلی ٍ ذبرجی زرسهیٌِّیچ

ّب تحلیل زازُ ثزای ، اس هسل رگزعیًَی ّبرزلپضٍّؼ
                هغبلؼِ حبضز  تَفیفیً بیج  اعت.ًؾسُاع فبزُ

زر ثیوبراى فبس حبز  ذَرزىکِ فزاٍاًی سهیي ًسزازبىًؾ
زرفس ٍ زر  18 ،عک ِ(ثزٍس هبُ اس  ؽؼ)گذؽت 

ثزٍس هبُ اس  ؽؼثیوبراى فبس هشهي)گذؽت ثیؼ اس 
ذَرزى ، اح وبل سهیيٍاقغاعت؛ زرزرفس  21 ،عک ِ(

کِ حبلی، ثیؾ ز اعت زرزر ثیوبراى فبس هشهيعقَط یب 
اح وبل  ،2011زر عبل ؼ ٍ ّوکبراً اِؽویس زر هغبلؼِ

(. 9) اعتُثیؾ ز ثَز ،ثیوبراى فبس حبز ذَرزى زرسهیي
           اح وبل ، 2000ٍ ّوکبراًؼ زر عبل  زهت زر هغبلؼِ

عِ هبُ پظ اس ثزٍس عک ِ         زر ذَرزى سهیي
یکی اس زلایل تفبٍت زر ً بیج  (.19) اعتؽسُگشارػ

             تَاى را هیهغبلؼِ حبضز  ٍ یبزؽسُهغبلؼبت 
ؽسى تؼساز جلغبت زرهبى ٍ ػسم اًگیشُ ثیوبراى عَلاًی

عک ِ هشهي زر اع وزار زرهبى ثِ ػلت افغززگی یب 
 رًٍسؽسى ٍقفِ زر زرهبى ٍ ایجبز غیجت زر جلغبت

زر عبل ٍ ّوکبراًؼ  ٍازای زر هغبلؼِ زرهبًی زاًغت.
کبرزرهبًی ثز ٍضؼیت  عَزهٌسیثزرعی  زر 2008
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، ً بیج هسل زر فبس حبزیوبراى عک ِ هغشی حزک ی ث
ّبی عي ٍ کِ ؽبذـ ًسزازرگزعیَى لجغ یگ ًؾبى

 ،)ذفیف/ ؽسیس( ثب ٍضؼیت تؼبزل ثیوبراى ؽست عک ِ
اثز کبرزرهبًی ثز ثْجَز  ،زرٍاقغ ؛ٌسزاؽ  ی هؼٌبزارارتجبع

، کن حزک ی ثیوبراى فبس حبز ٍ ثب ٍضؼیت عک ِ ؽسیس
زٍ گزٍُ ثیوبراى فبس ؼ ّز زر ایي پضٍّ (.21) اعتثَزُ

ٍ  ؽسًسزر ٍضؼیت عک ِ ؽسیس ارسیبثیحبز ٍ هشهي 
اثز  ًس کِزازً بیج هسل رگزعیًَی ّبرزل ًؾبى

کبرزرهبًی ثز ثْجَز ػولکزز ثیوبراى فبس حبز زر هقبیغِ 
ثیؾ ز اعت. ً بیج هغبلؼِ حبضز ثب  ،ثب ثیوبراى فبس هشهي

 ،      2011ٍ ّوکبراًؼ زر عبل  فزؽچیهغبلؼِ ً بیج 
ارسیبثی اثز تزکیجی ًَرٍفیسثك ّوزاُ ثب ثز هجٌی

ثیوبراى عک ِ هغشی  کبرزرهبًی ثز ثْجَز ػولکزز حزک ی
ی ارتقب ثزایرعس کِ ًظزهیِزارز ٍ ثهغبثقت (22) هشهي

ٍیضُ زر ثیوبراى فبس هشهي، رٍػ ػولکزز حزک ی ثِ
 ثبیغت ّوزاُ ثب هساذلات زرهبًی زیگز کبرزرهبًی هی

ّبیی اس ؽبذـایي هغبلؼبت  ثیؾ ززر  ؛ؽَزگزف ِکبرثِ
ؽبذـ اع قلال  ،(Berg test) ؽبذـ ثزگ هبًٌس

 ثیٌیپیؼ ثزای ...ٍ  Barthelؽبذـ (، FIM) ػولکززی
             ذَرزى زر ثیوبراى عک ِ هغشی سهیي ؽبًظ

زر ثیؾ ز هغبلؼبت زاذلی کِ حبلیزر ؛اعتؽسُاع فبزُ
هٌظَر ارسیبثی هیشاى تؼبزل ُ ثِّبی یبزؽساس ؽبذـ

 اعت.ؽسُثززاریثْزُ ثیوبراى
کن، ًغج بً زر ایي هغبلؼِ ثب ٍجَز ؽزایظ حجن ًوًَِ 

ثْجَز ػولکزز حزک ی ثب  کِّغ ٌس گَیبی آى  ،ً بیج
زر ثیوبراى فبس حبز ٍ ًَع عک ِ  ،رٍػ کبرزرهبًی

کن، زعتایغکویك ٍ ّوچٌیي زر ثیوبراًی کِ عبثقِ 
ّوچٌیي زر  ؛ثیؾ ز اعت ،ِ زرهبى زاؽ ٌسجلغ پٌجبُ

 ،حزک ی زر هززاىثیوبراى فبس هشهي، ثْجَز ػولکزز 
 ذؽتگ) سًبى زر فبس هشهي ،ثٌبثزایي اعت؛ثیؾ ز اس سًبى 

اس  ی ثبلاتززر ریغکثزٍس عک ِ( هبُ اس  ؽؼثیؼ اس 
ثِ ّویي زلیل ثِ تَاًجرؾی ٍ  ،زاؽ ِذَرزى قزارسهیي
  .زارًسی ثیؾ ز ًیبس هزاقج

گزف ي ػَاهل ٍ اهیس اعت گزٍُ تَاًجرؾی ثب زرًظز
ثیوبراى زر ػولکزز حزک ی  یّبی زذیل ثز ارتقبؽبذـ

اًجبم هساذلاتی ّوزاُ ثب  ٍ زر سًبىٍیضُ عک ِ هغشی ثِ
ى ثِ ثیوبرااس تز ایي زع ِ ، ثِ ثبسگززاًی عزیغکبرزرهبًی

 ٍرسًس.ؽبى هجبزرتاج وبع ٍ اًجبم اهَر رٍسهزُ
 

 ق ردانی پاس و 

تحقیقبتی ثب ػٌَاى ایي هقبلِ  یحبفل عزح ،ایي هقبلِ 
زر زاًؾکسُ تَاًجرؾی زاًؾگبُ  11368-93-1-1392ٍ ثب کس 

ًبهِ ثزاعبط ثرؾی اس پبیبى ٍثْؾ ی ؽْیس  پشؽکیػلَم 
؛ اعتزاًؾکسُ پیزاپشؽکی سیغ ی  کبرؽٌبعی ارؽس آهبر

ٍ ّب هح زم ایي زاًؾکسُى ٍعیلِ اس هغئَلاثسیي
ِ ّبی کبرزرهبًی ٍاثغ ِ ثزرهبًگزاى هح زم کلیٌیك

ُ تَاًجرؾی )زاًؾکس زاًؾگبُ ػلَم پشؽکی ؽْیس ثْؾ ی
الله تجزیؼ ٍ ثیوبرع بى آیت یٍ ثیوبرع بى ؽْسا

              هب را  ،عبلقبًی( کِ زر اًجبم ایي تحقیق
 ز.ؽَهیتؾکز ٍ قسرزاًی کززًس،یبری
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Abstract 
Background and objective: Stroke is prevalent among adults. The fall is most 
common balance and motor impairments that affects the quality of life in stroke 
patients. This study was performed to investigate the factors affecting the motor 
recovery in stroke patients treated with occupational therapy and predicted 
balance status in patients with a Hurdle regression model. 
 
Materials and Methods: In a longitudinal study of 9 months with non-random 
access sampling on a total of 30 stroke patients, the score test of balance was 
measured every two weeks. Because of many zeros in the number of falls, 
regression Hurdle model was fitted to data using Sas Software (version 9.2). 
 
Results: The frequency of falls in women was more than men. The relative 
performance improvement was achieved with a minimum of 50 sessions. Stroke 
duration and length of patient follow-up significantly improved motor function 
in stroke patients )p<0.05(. The odds of motor improvement in patients with 
chronic phase was 10 percent less than odds of patients with the acute phase. 
 
Conclusion: Considering the factors involved in the promotion of motor 
function and doing combinational interventions with occupational therapy to 
prevent falls in stroke patients specially in women with chronic phase that were 
at higher risk of falls can be ventured to fast recover this group of patients to the 
community. 
 
Keywords: Stroke, Rehabilitation, Hurdle model, Zero inflation, Longitudinal 
study 
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