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اثرَای درماوی متفًرمیه ي آکااروً  ي ررکیا    
در          ایااه دي داري واار واافا يی اافاریه واار   

  2َااای راایرایی مبااتی وااٍ دیاواا  وااً مااً 
 آمید ي اوترپتً يویهالقاشدٌ رًوط ویکًریه

محمدتقی  و 3، محمدعلی غفاری*2زهرا سالمی ،1نویسندگان: الهام رفیع
 4گودرزی

 

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣  ٌشٜٚ ث٥ٛؿ٣ٕ٥، دا٘ـىذٜ پضؿى٣ ذ ث٥ٛؿ٣ٕ٥دا٘ـج٢ٛ وبسؿٙبػ٣ اسؿ. 1
 اسان، ا٤شاٖ

ٌشٜٚ ث٥ٛؿ٣ٕ٥ ٚ ط٘ت٥ه دا٘ـٍبٜ ػّوْٛ پضؿوى٣    اػتبد٤بس ٌشٜٚ ث٥ٛؿ٣ٕ٥، دا٘ـىذٜ پضؿى٣. 2
 ا٤شاٖ  اسان،

 اٞٛاص، ا٤شاٖ  ؿبپٛسدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ جٙذ٢ دا٘ـىذٜ پضؿى٣ دا٘ـ٥بس ٌشٜٚ ث٥ٛؿ٣ٕ٥،. 3

 اػتبد ٔشوض تحم٥مبت پضؿى٣ ِٔٛى٣ِٛ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ ٕٞذاٖ، ا٤شاٖ. 4
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 چکیدٌ
شًوذ. در اینه  میي آکارتًس دردرمان دیاتت استفادٌدي داريی متفًرمیه ، حاضزدرحال ي َدف: مقدمٍ
 گلایسمیک يَمچىیه تز پزيفاین  لییینذ ي   َمزاٌ تا َم در کىتزلجذاگاوٍ يطًرٍاثز ایه دي داري ت ،مطالعٍ

 القاشننذٌ سًسننر سشرینن  2َننای رننیزایی مثننتلا تننٍ دیاتننت وننً  میننشان يیسننفاسیه سننزو در مننً 
 شذ. آمیذ تزرسیتزپتًسیسیه ي ویکًسیهاس
 

                     استزپتًسيسننیهرنفایی  یی ونز ونن اد يیسنتار تنا سشرینن  درين   َنای رننیزا منً   َااا:ماًاد ي ري  
گنزو تنز   میلنی  110 ) آمینذ دییقٍ پس اس سشرین  رنفایی ویکنًسیه    11 (گزو تز کیلًگزو يسن تذنیلیم 20)

طنًر سانادفی   َا تٍاتتلا تٍ  دیاتت، مً  یک َفتٍ پس اس؛ مثتلا شذوذ 2تٍ دیاتت وً  (کیلًگزو يسن تذن
تنا ديس   در آب ًلیلن رنًر  م ٍمتفًرمیه تسزسیة سًسر ٍسٍ گزيٌ اس آوُا ت شذوذ؛تٍ چُار گزيٌ سقسیم

ٍ  رًر  مخلًط درآکارتًس تٍ گزو تز کیلًگزو يسن تذن در َز ريس،میلی110 ٍ  غذای ريساون  00مینشان  تن
ٍ    گزو غذای مازفی ي سزکینة  100گزو در َز میلی       منذ  شنه َفتنٍ    دي داريی متفنًرمیه ي آکنارتًس تن

، پزيفاینن  لیییننذ، کننٍلییىننذ  ننًن واشننتا، َمًگلننًتیه گ  ،BMI)) شننا ت سننًدٌ تننذن  .شننذوذدرمننان
 .وذشذي تا گزيٌ کىتزل مقایسٍ گیزیاوذاسٌ ،سزو يیسفاسیه ي HOMA-IR،اوسًلیه

 
وشذِ مثتلا تٍ دیاتت َای درمانتٍ مً َز سٍ ري  درماوی، مًجة کاَه يیسفاسیه سزو وسثت وتایج:
 دار تنًد ٌ دیاتتی، معىنی تٍ گزيوسثت متفًرمیهشذ.وذ يلی ایه کاَه، سىُا در گزيٌ سیت درمان تا  2وً 

در َز سٍ گزيٌ درمناوی، مینشان سزشنن اوسنًلیه     َمچىیه  (؛P=001/0  191/ 22±01/2ي23/21±32/122)
تنٍ  وسنثت ، (P<01/0) (ي سزکیة دي داريP<01/0) کىىذٌ آکارتًسیافت ي ایه کاَه در گزيٌ دریافتکاَه

َمًگلًتیه گلیکٍ در َز سٍ گزيٌ سیت درمان میشان یىذ  ًن واشتا ي  .دار تًدگزيٌ کىتزل دیاتتی، معىی
داد ي ایه کاَه در گزيٌ سیت درمان تا َنز دي  دار را وشانوشذٌ، کاَشی معىیَای درمانتٍ مً وسثت

در  HOMA-IRشنا ت   منثثز تًدونذ.   ،داري مشًُدسز تًد. َز سٍ ري  درماوی در تُثًد پزيفای  لیییذ
 ًد. تُتز ت ،کىىذٌ داريی سزکیثیگزيٌ مازف

 
ًسيسنیه تنٍ   آمینذ ي استزپت َایی کٍ سًسر ویکنًسیه کىتزل َاییزگلایسمی ي درمان مً  :گیریوتیجٍ

ٍ سًسنر متفنًرمیه ي   َایی کتٍ مً شيدن آکارتًس تٍ متفًرمیه، وسثتاوذ تا اف،  مثتلا شذ2ٌدیاتت وً 
 .داشتیی تالاسزی ، کاراشذوذسىُایی درمانیا آکارتًس تٍ

 
 .یهمً  ریزایی، يیسفاس  ،2دیاتت وً  متفًرمیه، آکارتًس، ياژگان کلیدی:
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 مقدمٍ
ٚ  ػلأتتش٤ٗ ٔـىلات جّٕٝ ٟٔٓد٤بثت اص

 350ث٥ؾ اص تش٤ٗ ث٥ٕبس٢ ٔتبث٥ِٛه دس د٥٘بػت وٝ  ؿب٤غ
ثب ا٤ٗ ػبسضٝ  ؛٥ّ٥ٖٔٛ ٘فش اص ٔشدْ د٥٘ب ثٝ آٖ ٔجتلا ٞؼتٙذ

 (. د٤بثت ٘ٛع1) ؿٛد٣ٔوض خٖٛ ؿٙبختٝٛػغح ثبلا٢ ٌّ
ِٛٛط٤ه اصجّٕٝ اختلاَ ػّٕىشد ثب ٘بٞٙجبس٢ پبتٛف٥ض٤ 2

ٔمبٚٔت ٔح٥غ٣ ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ ٚ  ،٢ پب٘ىشاعٞب٢ ثتبػَّٛ
 (.2ؿٛد)ت٥ِٛذ ث٥ؾ اص حذ ٌّٛوضتٛػظ وجذ ٔـخق ٣ٔ

 افضا٤ؾ ،ٌّٛوض ٔختُ ، تح2ُٕٛعچبل٣ ثب د٤بثت ٘
ٔغبِؼبت  .(3ٚ4) ٕٞشاٜ اػت ،ستش٤تآفـبسخٖٛ ٚ 
        سا       افضا٤ؾ ػش٤غ ؿ٥ٛع چبل٣  ،اپ٥ذ٥ِٔٛٛط٤ه

٣ ٔب٘ٙذ ا٤جبد ػٛاسض د٥ُِد٤بثت ثٝ . (4) دٞٙذ٣ٔ٘ـبٖ
ث٥ٕبس٢ ٔشحّٝ ا٘تٟب٣٤ و٢ٛ٥ّ  ػشٚل٣،-ٞب٢ لّج٣ث٥ٕبس٢

 ث٥ٕبس ثٝ سا ص٤بد ا٢س٘ج ٚ ٞض٤ٙٝ ا٘ذاْ تحتب٣٘، لغغ ٚ
٥ٔش دس ٚاص ؿ٥ٛع ٚ ٔشي ػٕذٜ ٣ٚ ػٟٕوٙذ  ٣ُٔتح٥ٕ

(. أشٚصٜ 5) دٞذ٣ٔسا ثٝ خٛد اختلبفػغح جٟب٣٘ 
ثش رخ٥شٜ چشث٣ ثب ثبفت چشث٣ ػلاٜٚ ذٜ وٝـخق ؿٔ

تحت ٘بْ آد٤پٛوب٤ٗ اص  ،ٞب٢ ٔختّفتشؿح ٞٛسٖٔٛ
ٚ  ٔتؼذد دس ٔؼ٥شٞب٢ ف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣ ػبصٚوبسٞب٢عش٤ك 

 ذتٛا٘ ٚ ٣ٔ دداس٘مؾ ، دس ٕٞٛػتبص وُ ثذٖپبتِٛٛط٤ى٣
 ٚ حفبظت٣ ٣٘مـ ،ٞب٢ ٔضٔٗدس اثتلا٢ فشد ثٝ ث٥ٕبس٢

               ٞب ثب آد٤پٛو٥ٗ (.6) ثبؿذوٙٙذٜ داؿتٝٔؼتذَ
كٛست ا٘ؼ٥ِٛٗ وٝ ثٝٔب٘ٙذ  ،ٞب٢ ا٘شط٢وٙٙذٜتؼذ٤ُ

 .(7) داس٘ذوٙؾ  ٞٓ ثش، وٙٙذ٣ٔٔذت ػُٕعٛلا٣٘
ث٥ش ، ٔب٘ٙذ تأث٥ِٛٛط٤ه فشاٚاٖ ثش اثشٞب٢، ػلا٤ٜٚٚؼفبت٥ٗ

٥ِپ٥ذ، دس پبتٛط٘ض د٤بثت ٚ چبل٣  ثش ٔتبث٥ِٛؼٓ ٌّٛوض ٚ
ؿبخق ػٙٛاٖ ٗ وٝ دس ٌزؿتٝ ث٥ٝوآد٤پٛ ا٤ٗ ؛ثش اػتؤٔ

 تبحذ ،ؿذ ٣ٔؿٙبختٝ β (PBEF)ٞب٢ػَّٛافضا٤ٙذٜ پ٥ؾ
ٚ دس تٙظ٥ٓ ؿٛد ٣ٔص٤بد٢ دس ثبفت چشث٣ احـب٣٤ ث٥بٖ

(. ٤ٚؼفبت٥ٗ ثٝ سػپتٛسٞب٢ ا٘ؼ٥ِٛٗ 8) ثش اػتؤٌّٔٛوض 
ـبثٝ ٔ ،دس جب٤ٍب٣ٞ غ٥ش اص جب٤ٍبٜ ا٘ؼ٥ِٛٗ ٔتلُ ؿذٜ

ٞب ٚ ت٥اص ٞپبتٛػ ؿذٜا٘ؼ٥ِٛٗ ثب وبٞؾ ٌّٛوض آصاد
ٞب٢ ٔح٥غ٣، ٔٛجت  ٔلشف ٌّٛوض دس ثبفت

ٞب٢ آصٔب٤ـٍب٣ٞ (. دس ٔٛؽ9) دؿٛؼ٣ٕ ٥ٞ٥٣ٔپٌّٛ

٤ٚؼفبت٥ٗ پلاػٕب  ػغح ،چبق، ٔمبْٚ ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ ٚ د٤بثت٣
 ،٤ٚؼفبت٥ٗ mRNAٕٞشاٜ ثب پ٥ـشفت چبل٣ ٚ ثب افضا٤ؾ

)ٚ ٘ٝ دس وجذ ٤ب چشث٣  احـب٣٤ دسثبفت چشث٣
ػغح ٤ٚؼفبت٥ٗ پلاػٕب  ؛٤بثذ٣ٔص٤شجّذ٢( افضا٤ؾ

٤ه سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة  ٞب٢ چبق ثبٕٞچ٥ٙٗ دس ٔٛؽ
ػغح ٤ٚؼفبت٥ٗ  ٞب٢ لاغش ثبلاتش اػت.ثٝ ٔٛؽ٘ؼجت

پغ اص ٔلشف غزا  دسً٘،، ث٣پلاػٕب ثشخلاف ا٘ؼ٥ِٛٗ
ض پلاػٕب سا وٙذ. تضس٤ك ٚس٤ذ٢ ٤ٚؼفبت٥ٗ، ٌّٛو٣ٕ٘تغ٥٥ش

 ؛اسد٘ذاثش٢دٞذ أب س٢ٚ غّظت ا٘ؼ٥ِٛٗ ٣ٔوبٞؾ
 ،ٔؼتم٥ٓ عٛس٤ٚؼفبت٥ٗ ثٝ ؿٛد و٣ٔٝثٙبثشا٤ٗ پ٥ـٟٙبد

وٙذ ٣ِٚ تشؿح ا٘ؼ٥ِٛٗ سا ؼ٣ٕ اػٕب٥ٞ٥َپٌّٛ ٞب٢اثش
 (. 10) وٙذ٣ٕ٘تحش٤ه

س٢ٚ  ،ٔتفبٚت ٞب٣٤اثش ٔختّف،د٤بثت٥ه داسٚٞب٢ آ٘ت٣
ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ داس٘ذ وٝ ٕٔىٗ اػت ٘ت٥جٝ 

بػ٥ت ٞب٢ ٔتفبٚت ػّٕىشد داسٚ دس ثٟجٛد حؼػبصٚوبس
              داس٣٤ٚ اص خب٘ٛادٜ  ،ٔتفٛس٥ٔٗ ؛ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ ثبؿذ

ٖٛ ٘فش دس ػشاػش د٥٘ب آٖ سا 120٥ّ٥ٌٔٛا٥٘ذٞبػت، ث٣
              2 ٘ٛع خظ اَٚ دسٔبٖ د٤بثت ٚ وٙٙذ ٣ٔٔلشف

                ػٙٛاٖ ٤ه ػبُٔ ثٝ  ا٤ٗ داسٚ؛ ؿٛد٣ٔٔحؼٛة
ا ثذٖٚ ا٤ٙىٝ غّظت ٌّٛوض خٖٛ س ،٥ٞپش٥ٌّؼ٣ٕآ٘ت٣

تش٤ٗ اثش ٟٔٓ ؛آٚسد ٣ٔپب٥٤ٗ ،ٔٛجت ٥ٞپ٥ٌّٛؼ٣ٕ ؿٛد
، ٟٔبس ٌّٛوٛ٘ئٛط٘ض وبٞؾ ت٥ِٛذ ٌّٛوض وجذ٢ ،ا٤ٗ داسٚ

ا٤ٗ ؛ ٚ افضا٤ؾ ٔلشف ٌّٛوض دس ػضلات اػىّت٣ اػت
پ٥ـ٥ٍش٢ ثشا٢  ٕٞچ٥ٙٗ دسٔبٖ د٤بثت ثبسداس٢ ٚ داسٚ دس

 (.11) ثش اػتؤٔ ،د٤بثت٥هدس افشاد پشٜ
ب ٤ه داس٢ٚ ضذد٤بثت٣ ٚخٛساو٣ خبف دسٔبٖ ثب تٟٙ

ٞب٣٤ ٕٞشاٜ )ٔٛ٘ٛتشاپ٣( ثب ٔحذٚد٤ت دساصٔذت دس
عٛس ثٝوٝ  داس٘ذحىب٤تآٖ  ؿذٜ، اصاػت. ٔغبِؼبت ا٘جبْ

ٔبٜ دٚ تب ػٝ دسكذ ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣، پغ اص  50 تمش٤ج٣،
ثٝ د٥ُِ ػذْ دػت٥بث٣ ثٝ  دسٔبٖ ا٥ِٚٝ ثب داس٢ٚ اثتذا٣٤ ٚ

HbA1c ذد٤بثت٣ د٤ٍش٢                داس٢ٚ ض ٔٙبػت اص
ػٙٛاٖ دسٔبٖ دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ اص آوبسثٛص ثٝ وٙٙذ.٣ٔاػتفبدٜ

ؿذ. ػُٕ ٟٔبسوٙٙذ٣ٌ وٕى٣ ٕٞشاٜ ثب ٔتفٛس٥ٔٗ اػتفبدٜ
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ٞب سا دس تجض٤ٝ وشث٥ٞٛذسات آِفب ٌّٛوٛص٤ذاص٢ آوبسثٛص
ا٘ذاصد ٚ ثب وبٞؾ جزة ٌّٛوض خٖٛ، ٣ٔأخ٥شتسٚدٜ ثٝ

وبٞؾ ا٘ؼ٥ِٛٗ          لٙذ خٖٛ ٚثبػث تخف٥ف دس افضا٤ؾ 
؛ وبسا٣٤ ا٤ٗ داسٚ (12) ؿٛد٤ٚظٜ پغ اص كشف غزا ٣ٔثٝ
ػٙٛاٖ ا٥ِٚٗ خظ دسٔبٖ ٚ دس تشو٥ت ثب ػِٛف٥ُ٘ٛ اٚسٜ ثٝ

اػت. دس تشو٥ت ثب ٔتفٛس٥ٔٗ، ؿذ٤ٜب ا٘ؼ٥ِٛٗ اثجبت
تٛا٘ذ ػجت ثٟجٛد وٙتشَ ٌلا٤ؼ٥ٕه دس ٣ٔ آوبسثٛص

دس  ا٤ٗ داسٚ ٛدٔٙذػ اثشٞب٢ثشخ٣ اص  دساصٔذت ؿٛد.
، CRP،IL-6 ،HOMA-IRاِتٟبث٣ اصجّٕٝ  ٞب٢ٔؤِفٝثٟجٛد 

ثب تٛجٝ ثٝ  (.13) اػتؿذٜٔـبٞذٜ  BMI فـبس خٖٛ ٚ
فٛس٥ٔٗ س٢ٚ  ٔت ٚ دسٔب٣٘ ٔف٥ذ آوبسثٛص ٞب٢اثش

دس ثشخ٣  ا٘ؼ٣ٕٙ٥ِٛ، ٚصٖ ثذٖ ٚٞب٤پشٌلا٤ؼ٣ٕ، ٞب٤پش
ٗ ا٤ٙىٝ ا٤ ث٥ٌّٝؼش٤ذ  ٚ ثب تٛجٝ ٥ٔضاٖ تش٢ ،ٔغبِؼبت
ثش٘ذ، ؤػشٚل٣ ٔ-ٞب٢ لّج٣ٞب دس ثشٚص ث٥ٕبس٢ؿبخق

وشد وٝ اػتفبدٜ اص تشو٥ت دٚ داسٚ اص ث٣ٙ٥ پ٥ؾتٛاٖ ٣ٔ
د٥ُِ ا٤ٙىٝ ٝ ث ؛ثشٚص ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ دس ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ ثىبٞذ

اثش ا٤ٗ داسٚٞب ٚ تشو٥ت آٟ٘ب تبوٖٙٛ ثش تؼبدَ 
٤ٚظٜ ٤ٚؼفبت٥ٗ دس ٝٞب٢ اِتٟبث٣ ٚ ضذاِتٟبث٣ ث آد٤پٛو٥ٗ

٣٤ آٟ٘ب ااػت، ثش آٖ ؿذ٤ٓ توب وبس٘ـذٜثشسػ٣ 2تد٤بث
ٞب٢ ٔشتجظ ثب ٞب٤پشٌلا٤ؼ٣ٕ، پشٚفب٤ُ ٥ِپ٥ذ ٚ ٔؤِفٝ ثش سا

  2 ٞب٢ كحشا٣٤ ٔجتلا ثٝ د٤بثت ٘ٛع٤ٚؼفبت٥ٗ دس ٔٛؽ
 .و٥ٙٓثشسػ٣

 

 َامًاد ي ري 

 َا ي مًاد شیمیایی معرف

STZ ثشؤٔٔبدٜ  ٚ ٔش٤ىب(آ)اص ؿشوت ػ٥ٍٕب آِذس٤چ 
ؿشوت داس٣٤ٚ عش٤ك ٔتفٛس٥ٔٗ اص  بسثٛص ٚداسٚٞب٢ آو

٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ ؿذ. و٥تاص وبسخب٘ٝ ٔشن إِٓبٖ ت٥ٟٝاوؼ٥ش 
 اص ٌّؼ٥ش٤ذ،تش٢ ٚ  HDL-Cوّؼتشَٚ تبْ، خٖٛ، لٙذ

 عجك LDL-C. ؿذ)ا٤شاٖ( خش٤ذاس٢ آصٖٔٛؿشوت پبسع 
 :ؿذفش٤ذٚاِذ ٔحبػجٝ فشَٔٛ

LDL  cholesterol = total cholesterol  - (HDL-C + TG/5) 
HbA1c  ٝوبت٣٘ٛ٥ ثبسٚؽ وشٚٔبتٌٛشاف٣ تؼ٤ٛض ث 

 BIOSYSTEMSؿذٜ اص ؿشوت اػتفبدٜ اص و٥ت خش٤ذاس٢
ػشْ ثب اػتفبدٜ  ٤ٚؼفبت٥ٗغّظت  ؿذ.٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ )اػپب٥٘ب(

)چ٥ٗ( ٚ   CRYSTAL DAY BIOTECHؿشوتاص و٥ت 
)ػٛئذ(  MERCODIA ؿشوت ثب اػتفبدٜ اص و٥ت ا٘ؼ٥ِٛٗ

ٔمبٚٔت  ؿبخق .٘ذؿذ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ ثٝ سٚؽ الا٤ضا ٞشدٚ
ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ ثب اػتفبدٜ اص ٔذَ ٕٞٛػتبص اسص٤بث٣ ٔمبٚٔت 

 ؿذ:ا٘ؼ٣ٙ٥ِٛ ٔحبػجٝ
HOMA _ IR = fasting insulin µU/mL ×fasting  glycaemia 
mmol/L / 22.5 

  َاحیًان

( ٌشْ 300تب  260) ٤ٚؼتبس ٞب٢ كحشا٣٤ ٘ش ٘ظادٔٛؽ
پضؿى٣ تٟشاٖ  ح٥ٛا٘بت دا٘ـٍبٜ ػّْٛ اص ٔشوض

خٌٛشفتٗ ثٝ  ثشا٢ٔذت ٤ه ٞفتٝ ثٝ ٚ ؿذ٘ذس٢خش٤ذا
تحت ؿشا٤ظ  ثب دػتشػ٣ آصدا٘ٝ ثٝ آة ٚ غزا، ٔح٥ظ،
ػت ػب 12 اص ٔٙذ٢ثٟشٜٚ  (ºC2±23) ؿذٜ دٔب٣٤وٙتشَ

ٌشفتٙذ. سٚؽ وبس ثب ػبػت تبس٤ى٣ لشاس 12سٚؿٙب٣٤ ٚ 
ثٝ ، ثٛدٜ ٔؼتجشٚ  ٞب٢ اػتب٘ذاسد، ٔغبثك ثب سٚؽٞبح٥ٛاٖ

و٥ٕتٝ اخلال٣ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ اسان  تل٤ٛت
 سػ٥ذ.

 2 وً  القای دیاو 

 ،2 ٘بؿتب٣٤، ثشا٢ ااِمب٢ د٤بثت ٘ٛعپغ اص ٤ه ؿت 
ٌشْ ثش ٞش ٣ّ٥ٔ 110آ٥ٔذ ثب دٚص اثتذا ٔحَّٛ ٥٘ىٛت٥ٗ

پغ اص  ؛ؿذكٛست كفبل٣ تضس٤كٝث ،و٥ٌّٛشْ ٚصٖ ٔٛؽ
شات ثب دس ثبفش ػ٥ت STZ ٠ؿذدل٥مٝ، ٔحَّٛ تبصٜ ت٥ٟٝ 15
5/4;pH ٌٝشْ ٣ّ٥ٔ 60ثب دٚص كفبل٣ُكٛست داخ٥٘ض ث
 ثبفشػ٥تشات فمظ ،ٌشٜٚ وٙتشَ ػبِٓ .ؿذو٥ٌّٛشْ تضس٤كثش

 ٢پغ اص اِمب ػبػت 72 (.14) وشددس٤بفتثب ٕٞبٖ حجٓ 
  ثبلا٢ ٥ٌش٢ ٚ لٙذ خٖٛ ا٘ذاصٜ ٌّٛوض خٖٛ ٘بؿتب د٤بثت،

٥ٕٙبٖ اعػٙٛاٖ ٔؼ٥بس٢ ثشا٢ ثٝ ٥ِتشدػ٣ثش  ٌش٣ّ٥ْٔ 126
 (.15) ؿذدس٘ظشٌشفتٝ 2 ٞب ثٝ د٤بثت ٘ٛعٔٛؽ ٢اص اثتلا

 ري  کار

٘ظاد  ٘ش ٔٛؽ كحشا٣٤ 30دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ تجشث٣، 
تب٣٤            عٛس تلبدف٣ ثٝ پٙج ٌشٜٚ ؿؾٝث ٤ٚؼتبس
ػٙٛاٖ ٌشٜٚ عٛس تلبدف٣ ثٝٝثٌشٜٚ  ٤ه ؛ؿذ٘ذتمؼ٥ٓ
 2 د٤بثت ٘ٛع ،پغػٚ  )ٌشٜٚ اَٚ( ا٘تخبة ػبِٓ وٙتشَ

 ؿذٖاص اع٥ٕٙبٖ اص د٤بثت٣ ؿذ. پغٞب اِمبدس ػب٤ش ٌشٜٚ
 د٤بثت٣ػٙٛاٖ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ تب٣٤ؿؾ٤ه ٌشٜٚ  ٞب،ٔٛؽ
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ٔذت ؿؾ ٞفتٝ ثٝ ٚ ػٝ ٌشٜٚ د٤ٍش ا٘تخبة )ٌشٜٚ دْٚ(
 ثب ٔتفٛس٥ٔٗ ٚ ٔذاخّٝ داس٣٤ٚ تشت٥ت تحت دسٔبٖثٝ

تشو٥ت ٔتفٛس٥ٔٗ  ٚ )ٌشٜٚ چٟبسْ( آوبسثٛص )ٌشٜٚ ػْٛ(،
ٔتفٛس٥ٔٗ ثب داس٢ٚ  ٌشفتٙذ.لشاس )ٌشٜٚ پٙجٓ( ثٛصٚ آوبس

كٛست ٔحَّٛ ثٝ ٚصٖ ثذٖ ٌشْو٥ّٛ ثشٌشْ ٣ّ٥ٔ 150دٚص 
 40ثب دٚص  آوبسثٛص داس٢ٚ ٚ (16) آؿب٥ٔذ٣٘ دس آة

 ٌشْ غزا٢ سٚصا٘ٝ تج٤ٛضؿذ 100 اصا٢ ٞشٌشْ ث٣ّ٥ٔٝ
ٔؼبدَ  ،)دٚص دس٤بفت٣ سٚصا٘ٝ ثشا٢ ٞش ٔٛؽ كحشا٣٤

 ٥ٌّٛشْ ٚصٖ ٔٛؽ كحشا٣٤ ثٛد(ٌشْ ثش و5/0±18٣ّ٥ٔ
سا ثب ٔذت دٚ ٞفتٝ ٔتفٛس٥ٔٗ اثتذا ثٝ ،ٌشٜٚ پٙجٓ ؛(17)

ٚ پغ  وشد٘ذ ٚص ٕٞشاٜ ثب آة آؿب٥ٔذ٣٘ دس٤بفتٕٞبٖ د
ٕٞبٖ دٚص ٚ  ثش ٔتفٛس٥ٔٗ، آوبسثٛص ٥٘ض ثبػلاٜٚ ص آٖ،ا

. ثب ٌشفتلشاس ٞباخت٥بس ح٥ٛاٖدس ٕٞشاٜ ثب غزا٢ سٚصا٘ٝ
ت داسٚٞب ٔتٙبػت ثب ٚصٖ تٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ دٚص دس٤بف

 ،ٞش ٔٛؽ ثشاػبع ٚصٖ خٛد ؿذ ٣ٔٚٞب تٙظ٥ٓٔٛؽ
كٛست تى٣ ٚ ا٤ضِٚٝ ٔٛؽ ثٝ وشد، ٞش٣ٔدس٤بفت داسٚ

 ،دس ا٤ٗ ٔذت ؛ؿذ٣ٍٟٔ٘ذاس٢ جذاٌب٘ٝ ٣دس لفؼ
آة ٚ غزا٢  فمظ ،د٤بثت٣ ٞب٢ وٙتشَ ػبِٓ ٚ وٙتشَ ٌشٜٚ

ش ثٝ ؿشح ص٤ ٞبٔٛؽثٙذ٢ ٌشٜٚ. ذشد٘ؤؼ٣ِٕٛ دس٤بفت
 ثٛد:

ٌشٜٚ د٤بثت٣ -3 ؛ٌشٜٚ د٤بثت٣-2 ؛ٌشٜٚ وٙتشَ ػبِٓ-1
  وٙٙذٜبثت٣ دس٤بفتٌشٜٚ د٤-4 ؛ٔتفٛس٤ٗ وٙٙذٜدس٤بفت
آوبسثٛص ٚ  وٙٙذٌٜشٜٚ د٤بثت٣ دس٤بفت-5ٚ  آوبسثٛص

 . ٔتفٛس٥ٔٗ
ٞب دسآغبص ٚ ٚصٖ ا٥ِٚٝ ٚ پب٤ب٣٘ ٚ عَٛ ثذٖ ٔٛؽ

 ١ٕٞ تبٚ لٙذ خٖٛ ٘بؿ BMIٔٙظٛس ٔحبػجٝ پب٤بٖ دسٔبٖ، ثٝ
پب٤بٖ  پغ اص ؿذ.٥ٌش٢ٞب دس عَٛ دسٔبٖ ا٘ذاصٜح٥ٛاٖ

ٞب ثب ، ٔٛؽ٤ه ؿت ٘بؿتب٣٤ ٞفتٝ ؿـٓ ٚ پغ اص
ٌشْ ثش ٣ّ٥ٔ 75) وتب٥ٔٗ اػتفبدٜ اص تضس٤ك كفبل٣

ٌشْ ٌشْ ثش و٣ّ٥ّٔٛ٥ 10)ٚ صا٤لاص٤ٗ ٌشْ ٚصٖ ثذٖ(و٥ّٛ
               ث٥ٟٛؽ ؿذ٘ذ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ اص لّت ،ٚصٖ ثذٖ(

٥ٌش٢ ٔٙظٛس ا٘ذاصٜثٝ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ وبُٔ س٢آٚجٕغ
HbA1c ،ِِٝٛ حب٢ٚ  دسEDTAثشا٢ ػپغ ٚ آٚس٢ ٕغج
ػشْ  ٞب٢ ث٥ٛؿ٥ٕ٥ب٣٤، ٕ٘ٛ٘ٝٔؤِف٥ٌٝش٢ ػب٤ش ا٘ذاصٜ

 ؿذ.جذا

 

 يریلیل آماریرجزیٍ

آٔذٜ دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثب اػتفبدٜ اص دػتٝاعلاػبت ث
ثٛدٖ ٘شٔبَ ٘ذ. اثتذؿذثشسػ٣ 16SPSSا٢ افضاس سا٤ب٘ٝ٘شْ

 ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛتٛص٤غ ٔتغ٥شٞب دس ٞش پٙج ٌشٜٚ 

sample Kolmogorov – smirnov ؿذٜ، ثٝ تفى٥ه ثشسػ٣
ٚ ثب اػتفبدٜ  ثٛدٖ ٔتغ٥شٞبپغ اص حلَٛ اع٥ٕٙبٖ اص ٘شٔبَ

 (،ANOVA) عشفٝجت آٔبس٢ آ٘ب٥ِض ٚاس٤ب٘غ ٤هاص ث
 ٔبس٢ٚتح٥ُّ آ، ٔٛسد تجض٤ٌٝشٜٚ پٙج٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥شٞب دس 

 ٥ٔبٖؿذٖ اختلاف داسٔؼ٣ٙ اص ٔـبٞذٜ ؛ پغٌشفتلشاس
 )تؼم٥ج٣(ٞب ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ پؼت ٞٛن تٛو٣ٌشٜٚ
٘تب٤ج حبكُ اص ا٤ٗ  ؛ؿذ٘ذٚتح٥ُّتجض٤ٝدٚ ٞب دٚثٌٝشٜٚ

ؿذ ٚ ٌضاسؽا٘حشاف ٔؼ٥بس  ±٥ٔب٥ٍ٘ٗكٛست ثشسػ٣ ثٝ
 ؿذ.داس دس٘ظشٌشفتٝ ٔؼ٣ٙ P< 05/0اختلاف آٔبس٢ ثب 

 

 وتایج

ٞب٢ تحت دسٔبٖ ثش ، اثشداسٚ سا دسٌش1ٜٚجذَٚ 
 دٞذ. ٣ٔ٘ـبٖ HbA1c، ٌّٛوض خٖٛ ٘بؿتب ٚ ٥ٔBMIضاٖ 

BMI ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ػبِٓٞب٢ د٤بثت٣ ٘ؼجتدس ٔٛؽ، 
 ٔؤِفٝا٤ٗ  (؛P;001/0) دٞذ ٣ٔداس سا ٘ـبٖ ٔؼ٣ٙ ٣وبٞـ

٤بفت ٣ِٚ فمظ دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ پغ اص دسٔبٖ افضا٤ؾ دس
 داس ثٛدا٤ٗ افضا٤ؾ ٔؼ٣ٙ ،ٔتفٛس٥ٔٗ ٌشٜٚ تحت دسٔبٖ ثب

(001/0;(P. 
 آغبصد٤بثت٣ دس  ٞب٢ ٘شٔبَ ٥ٔٚضاٖ لٙذ خٖٛ دس ٔٛؽ

              ٞفتٝ دسٔبٖ  ؿؾٔغبِؼٝ ٚ پغ اص ٌزؿت 
د٤بثت، ٥ٔضاٖ  ٢ػبػت پغ اص اِمب 72ؿذ. ٥ٌش٢ا٘ذاصٜ

            ٞب٢ د٤بثت٣ دس ٔمب٤ؼٝ ثب لٙذ خٖٛ ٘بؿتب دس ٔٛؽ
داؿت داس افضا٤ؾ عٛس ٔؼ٣ٙٝوٙتشَ ػبِٓ، ثٞب٢ ٔٛؽ

ٞش ػٝ سٚؽ دسٔب٣٘ پغ اص  .P;001/0ٔغبِؼٝ( آغبص)
ثٝ سا دس لٙذ خٖٛ ٘ؼجت داس٣ ٔؼ٣ٙؿؾ ٞفتٝ، وبٞـ

اص ٥ٔبٖ ا٤ٗ ػٝ سٚؽ،  ٘ذ؛داٌشٜٚ وٙتشَ د٤بثت٣ ٘ـبٖ
ثشتش ؤٔ ،دسٔبٖ ثب تشو٥ت ٔتفٛس٥ٔٗ ٚ آوبسثٛص

 .P;001/0ثٛد
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َای ریرایی مبتی وٍ  در مً HbA1cي  گلًکز خًن واشتا، BMIمیه، آکاروً  ي ررکی  ایه دي ور ثیر متفًرأر. 1جديل 

  2دیاو  وً 

َای مًرد گريٌ
 مطالعٍ

BMI 
 (مربعکیلًگرم بر متر)

 گلًکس خًن واشتا
 لیتر( دسي برگرم  )میلي

 
HbA1c 

)%( 
 
 

 َفتٍ 4 پس از مطالعٍ آغاز َفتٍ 4 پس از مطالعٍآغاز

 24/2±05/4 34/55±76/1 11/47±76/1 454/4±40/4 443/4±/42 ورمالکىترل 
 411/4±41/4 کىترل دیابتي

a42/4±341/4 
a41/00±61/047 a43/05±61/073 

a57/4±03/5 
 دیابتي+

 متفًرمیه
40/4±420/4 

b41/4±452/4 a61/36±44/145 
ab13/33±61/343 b22/4±73/2 

 364/4±40/4 دیابتي+ آکاربًز
a41/4±303/4 

a42/37±35/055 
b14/4±34/67 

b35/4±03/2 
دیابتي+متفًرمیه ي 

 آکاربًز
41/4±327/4 

a41/4±314/4 
a45/10±45/036 

b72/0±11/46 
b10/4±64/1 

 ذ.ٞؼتٙا٘حشاف ٔؼ٥بس  ±كٛست ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب ثٝتب٣٤ ٚ دادٜؿؾكٛست ٝٞب ثثٙذ٢ ٌشٜٚدػتٝ
P< 0.05 

a ِٓدسٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ػب 
P< 0.05

b ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ د٤بثت٣دس 
 

٘ـبٍ٘ش افضا٤ؾ  ،٥ٌHbA1cش٢ ٘تب٤ج حبكُ اص ا٘ذاصٜ
ثٝ ٞب٢ د٤بثت٣ ٘ؼجتداس ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ٥ٌّىٝ دس ٔٛؽ ٔؼ٣ٙ

اص ٔؤِفٝ، ٔمب٤ؼٝ ا٤ٗ  ؛P;001/0ٌشٜٚ وٙتشَ ػبِٓ ثٛد
             ٞب٢ تحت دسٔبٖ داس دس ٕٞٝ ٌش٣ٜٙٚوبٞؾ ٔؼ

ٞب٢ دسٔب٣٘، تشو٥ت ٚ اص ٥ٔبٖ سٚؽوشد ٣ٔحىب٤ت
 .            P;001/0دا٘ؼت٣ٔثشتش ؤٔسا ٔتفٛس٥ٔٗ ٚ آوبسثٛص 

   ٞب٢ د٤بثت٣ ٔلشف آة ٚ غزا٢ ستاػت وٝ  ث٥بٖلبثُ
ٞب٢ ستٔلشف آة ٚ غزا٢ تٛج٣ٟ اص عٛس لبثُثٝ

دس ٌشٜٚ تحت  ٞب ث٥ـتش ثٛد.ؿذٜوٙتشَ ػبِٓ ٚ دسٔبٖ
٘ذاؿت أب ٥ش٢شف٣ تغ٥ٔ٥ضاٖ غزا٢ ٔل ،دسٔبٖ ثب آوبسثٛص

 ثٛد.  ٤بفتٝدس٤بفت آة وبٞؾ
ٞب٢ ٞب٢ دسٔبٖ ثش پشٚفب٤ُ ٥ِپ٥ذ دس ٔٛؽث٥ش سٚؽأت

دسٔبٖ دس ٞش ػٝ اػت. ؿذٜدادٜ٘ـبٖ 2 جذَٚد٤بثت٣ دس  
٥ٌّؼش٤ذ  داس دس ٥ٔضاٖ تش٢ٔٛجت وبٞؾ ٔؼ٣ٙ ،ٌشٜٚ

ػٝ ٌشٜٚ تحت دسٔبٖ، وبٞؾ  ٥ٔبٖ. اص P;001/0ػشْ ؿذ
ٙجٓ وٝ تشو٥ت ٞش دٚ داسٚ ٜٚ پ٥ٌّؼش٤ذ ػشْ دس ٌش تش٢

٥ٔضاٖ  ،ضٕٗ، ٔـٟٛدتش ثٛد؛ دسوشد٘ذ ٣ٔسا ٔلشف

داس سا                   ٔؼ٣ٙ ٣وبٞـ ،وّؼتشَٚ دس ا٤ٗ ٌشٜٚ
 ،ثب ٔلشف آوبسثٛص LDL-c. ٥ٔضاٖ P;001/0داد٘ـبٖ

تٟٙب ثب ٔلشف  HDL-cٚ ٥ٔضاٖ  P;001/0داسوبٞؾ ٔؼ٣ٙ
 .P;001/0دادٖداس سا ٘ـبٔؼ٣ٙ ٣افضا٤ـ ،ٔتفٛس٥ٔٗ

 د٤بثت٣، ٌشٜٚ وٙتشَ دسٔمب٤ؼٝ ثب 3 َتٛجٝ ثٝ جذٚ ثب
، ٥ٔضاٖ ٤ٚؼفبت٥ٗ ػشْ دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ تحت دسٔبٖ

            سا  ٥ٔضاٖ ٤ٚؼفبت٥ٗ ،فمظ ٔتفٛس٥ٔٗ ثٛد أب٤بفتٝوبٞؾ
 .P;001/0آٚسدپب٥٤ٗداس عٛس ٔؼ٣ٙثٝ

داس ٔؼ٣ٙ ٣وبٞـ ،د٤بثت٣ٌشٜٚ  ٥ٔضاٖ ا٘ؼ٥ِٛٗ دس
وبٞؾ دس ٞش ػٝ  ا٤ٗ ،ٚ پغ اص دسٔبٖ P;001/0داؿت

 ؿذٜ ثب آوبسثٛصداؿت ٚ دس ٌشٜٚ دسٔبٌٖشٜٚ ادأٝ
05/0>P ٚ05/0ٚ تشو٥ت دٚ داس>P، ا٤ٗ وبٞؾ            ، 

 داس ثٛد.ٔؼ٣ٙ
ؿبخق ٔمبٚٔت ا٘ؼ٥ِٛٗ   خلٛفٞب دسٔمب٤ؼٝ ٌشٜٚ
 ،دٚ داسٚ تشو٥ت ؿذٜ ثب آوبسثٛص ٚ دسٌشٜٚ دسٔبٖ

 داد.٘ـبٖث٥ـتش سا  ٣وبٞـ
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 2َای ریرایی مبتی وٍ دیاو  وً ً آکاروً  ي ررکی  ایه دي ور پريفایل لیپید در م رمیه يثیر متفًأر .2جديل 

 َای مًرد مطالعٍگريٌ

 کلستريل تام
           گرم بر  )میلي

 لیتر(دسي

 ریدگلیستری
       گرم بر )میلي

 لیتر(دسي

LDL 
        گرم بر )میلي

 لیتر(دسي

 

HDL 
          گرم بر )میلي

 لیتر(دسي

 

 4/12±73/1 0/54±33/30 24/44±44/2 04/306±45/6 کىترل ورمال

 44/347±44/1 کىترل دیابتي
a34/33±04/74 41/0±

a0/36 14/6±0/07 

±36/33 44/304±32/30 دیابتي+ متفًرمیه
b44/41 34/1±4/44 66/0±

ab4/20 

±25/7 44/65±32/33 دیابتي+ آکاربًز
b44/37 32/3±

ab0/24 33/3±
a2/02 

±53/31 دیابتي+ متفًرمیه ي آکاربًز
ab24/61 41/2±

b44/34 54/2±
a6/25 40/2±

a0/05 

 .ٞؼتٙذا٘حشاف ٔؼ٥بس  ±كٛست ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب ثٝتب٣٤ ٚ دادٜؿؾكٛست ٝٞب ثثٙذ٢ ٌشٜٚ دػتٝ
P< 0.05

a ِٓدسٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ػب 
P< 0.05

b ٚوٙتشَ د٤بثت٣دسٔمب٤ؼٝ ثب ٌش ٜ 
 

َای  او ًلیه ي شاخص مقايم  او ًلیه در مً  آکاروً  ي ررکی  ایه دي وريی فاریه، ي ثیر متفًرمیهأر .3جديل 

 2ریرایی مبتی وٍ دیاو  وً 

 َای مًرد مطالعٍگريٌ
 يیسفاتیه

 ) واوًگرم بر لیتر(

 اوسًلیه
 )میكريگرم بر لیتر(

 HOMA-IRشاخص)%( 

±75/33 کىترل ورمال
b24/332 34/4±

b53/4 47/4±
b40/1 

±23/4 کىترل دیابتي
a 44/373 45/4±

a15/4 4/3±
a64/4 

±05/03 دیابتي+ متفًرمیه
b50/340 30/±

a13/4 74/4±43/0 

±15/33 دیابتي+ آکاربًز
a30/361 32/4±

ab00/4 54/4±
ab03/3 

±37/3 دیابتي+ متفًرمیه ي آکاربًز
a36/364 31/4±

ab04/4 33/4±
ab30/3 

 ذ.ا٘حشاف ٔؼ٥بس ٞؼتٙ ±كٛست ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب ثٝتب٣٤ ٚ دادٜكٛست ؿؾٝٞب ثثٙذ٢ ٌشٜٚدػتٝ
P< 0.05 

a ِٓدسٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ػب 

P< 0.05 
b دسٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ د٤بثت٣ 

 

ویث

 ث٥ِٛٛط٤ه ٚ پبتٛط٘ض د٤بثت ٘ٛعٞب٢ ثٝ د٥ُِ پ٥چ٥ذ٣ٌ
 وبُٔعٛسثٝٞب٢ ح٥ٛا٣٘ تٛاٖ ٔذ٣َٕ٘ ،دس ا٘ؼبٖ 2

ثب  وٝذ ٘داسٚجٛدٞب٣٤ أب ٔذَ ؛دوشٔٙغجك ثب آٖ سا اجشا
 ٚ ضپبتٛط٘ٞب٢ تٛاٖ ثؼض٣ جٙج٣ٔٝ ٟباػتفبدٜ  اص آ٘
 وشد؛ثشسػ٣ سا د٤بثت٥هثب داسٚٞب٢ آ٘ت٣ سد٤بث٣ دسٔبٖ

، اػتفبدٜ ٕٞشاٜ 2 ٞب ثشا٢ د٤بثت ٘ٛع٤ى٣ اص ثٟتش٤ٗ ٔذَ
 دس (؛19ٚ18) آ٥ٔذ ٚ اػتشپتٛصٚػ٥ٗ اػتثب ٞٓ ٥٘ىٛت٥ٗ

ٞب٢ ثتب پب٘ىشاع آ٥ٔذ اص ػَّٛا٤ٗ سٚؽ، ٥٘ىٛت٥ٗ
ا٘ذاصد، ػجت  ٣ٔأخ٥شت٘بثٛد٢ آٟ٘ب سا ثٝ وٙذ، ٣ٔٔحبفظت

ٞب٢ ٔشتجظ ثب لٙذ خٖٛ سا ٔؤِفٝ ٚ ؿٛد ٘ٛػبص٢ آٟ٘ب ٣ٔ
 ،ػ٣ٕ خٛد ٝ د٥ُِ اثشٞب٢ث STZ وٝحب٣ِوٙذ دس ٣ٔوٙتشَ

 ٢ٞب٢ آصاد، تغ٥٥ش دس غـبافضا٤ؾ ساد٤ىبَ ٔٛجت

ٕٞچ٥ٙٗ  ؿٛد؛ ٣ٔ DNAآػ٥ت ٚ  ٞب٢ ثتبَّٛپلاػٕب٣٤ ػ
وبٞؾ  ٔٛجتػٙتتبص  س٤جٛص-ADPٓ پ٣ّٟٔبس آ٘ض٤ ثب

د٢ آ٥ٔذ آد٥٘ٗا٢، ٥٘ىٛت٥ٗػٛثؼتشا٢ آ٘ض٤ٓ ٞؼتٝ
ٞب٢ ثتب ٚ وبٞؾ ػٙتض ا٘ؼ٥ِٛٗ دس ػَّٛ ،٘ٛوّٛت٥ذ

           تضس٤ك  .(20) ؿٛدٔشي ػ٣ِّٛ ٣ٔ ،ٟ٘ب٤تدس
ٔٛجت تم٥ُّ  ،NADج٥ٌّٛش٢ اص وبٞؾ، ثب آ٥ٔذ٥٘ىٛت٥ٗ
د٤بثت٣  ٌٛ٘ٝوٝ ا٤ٗ ٞب٣٤ٔٛؽ ؛(21) ؿٛد٣ٔ STZ ػ٥ٕت

دٞٙذ وٝ ٣ٖٔ٘ـبسا  ٔلا٤ٓ٤ه ٞب٤پشٌلا٤ؼ٣ٕ  ،ؿٛ٘ذ٣ٔ
        ؛داسداص غزا استجبط پغتشؿح ا٘ؼ٥ِٛٗ  فبص ا٥ِٚٝ ثب
            ٔحت٢ٛ ا٘ؼ٥ِٛٗ پب٘ىشاع دس ٔمب٤ؼٝ ثب وٝ عٛس٢ٝث

      ذ٤بث                                    ٣ٔوبٞؾ سكذد 50، حذٚد ٞب٢ غ٥شد٤بثت٣ست
ػٙٛاٖ حبِت ا٤ٗ  افضا٤ؾ ٔلا٤ٓ لٙذ خٖٛ ثٝ ؛(22)
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 ؿذ.س٘ظشٌشفتٝٞب٢ تحت ٔغبِؼٝ دد٤بثت٥ه دس ٔٛؽ
 ٢ ٔتفٛس٥ٔٗ ٚ آوبسثٛص وٝ داسٚدس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ اص دٚ 

 ،            ٔتفبٚت ػبصٚوبسٞب٣٤ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ سا ثب 
 ٞب٢٢ث٥ٕبساثتلا ثٝ  س٤ؼه ثخـٙذ ٚ اص٣ٔجٛدثٟ

ؿذ. ثشا٢ دسٔبٖ اػتفبدٜ، (23) وبٞٙذ٣ٔىٛلاس ػوبسد٤ٛٚا
            تش٤ٗ داس٢ٚ ضذد٤بثت٣ شٔلشفپ ا٥ِٚٗ ٚ ،ٔتفٛس٥ٔٗ

اػت وٝ ثب وبٞؾ ٌّٛوض ت٥ِٛذؿذٜ دس وجذ  ٌٛا٥٘ذ٢ث٣
وٙذ. ٔلشف  ٣ٔآٚسدٖ ػغح ٌّٛوض ٘بؿتب ػُٕٚ پب٥٤ٗ

ٔٛجت وبٞؾ  ،)ٔٛ٘ٛتشاپ٣( ػٙٛاٖ تٟٙب داسٚثٝ ٔتفٛس٥ٔٗ
HbA1c وٙٙذٜ آِفب ، داسٚٞب٢ ٟٔبسد٤ٍش؛ اصعشفؿٛد ٣ٔ

ٔب٘ٙذ آوبسثٛص، ٔٛجت وبٞؾ  ،٥ٌّىٛص٤ذاص
ٞب دس سٚدٜ خ٥ش دس تجض٤ٝ وشث٥ٞٛذساتأٞب٤پشٌلا٤ؼ٣ٕ، ت

ٔلشف ا٤ٗ داسٚ ٥٘ض  ؛ؿٛ٘ذ ٚ وبٞؾ جزة لٙذ ٣ٔ
ػغح لٙذ داس دس ٚوبٞؾ ٔؼ٣ٙ HbA1cٔٛجت وبٞؾ 

وٝ حب٣ِؿٛد دس ٤بفتٝ پغ اص كشف غزا ٣ٔخٖٛ افضا٤ؾ
          ٔٛجت افضا٤ؾ ا٘ؼ٥ِٛٗ ٚ ثشٚص ٞب٤پٌٛلا٤ؼ٣ٕ 

آوبسثٛص س٢ٚ ػغٛح ٌّٛوض  ٞب٢اثش (.24) ؿٛد٣ٕ٘
                   ٕٔىٗ اػت  ٞبا٤ٗ اثش ؛خٖٛ ٘بؿتب غ٥شٔٙتظشٜ ٥٘ؼت

ت ثٝ ؿذٖ حؼبػ٥ٚػ٥ّٝ  وبٞؾ ػ٥ٕت ٌّٛوض ثب ثٟتشٝث
             ٞب٢ ثتب٢ پب٘ىشاع ثٝ ٌّٛوض ا٘ؼ٥ِٛٗ ٚ پبػخ ػَّٛ

س٢ٚ ث٥ٕبساٖ ثب  ثؼ٥بس، ٣ٌشچٝ ٔغبِؼبت (.25) ؿٛدتٛج٥ٝ
٥ٞچ اثش٢ اص  ،ٚاثؼتٝ ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗد٤بثت ٥ّٔتٛع غ٥ش

  ،(26) دٞٙذ٣ٕ٘ٛص س٢ٚ ٌّٛوض پلاػٕب٢ ٘بؿتب ٘ـبٖآوبسث
                    ذ ا٤ٗ داسٚ دس ٔغبِؼبت د٤ٍش ػٛدٔٙ ٞب٢اثش

 وشدٔـخق تحم٥ك حبضش (.27ٚ28)٘ذ اؿذٜدادٜ٘ـبٖ
ٝ ثب ٔلشف وٝ لٙذ خٖٛ ٘بؿتب ٚ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ٥ٌّى

داس ٔؼ٣ٙ ٣وبٞـ ،ٔذت ؿؾ ٞفتٝٔتفٛس٥ٔٗ ٚ آوبسثٛص ثٝ
ثب اػتفبدٜ اص  ٔؤِفٝدٞذ ٣ِٚ وبٞؾ ا٤ٗ دٚ ٣ٔسا ٘ـبٖ

ش٤ه ث٥ـتش اص ٔلشف ٞ ،داسعٛس ٔؼ٣ٙٝث تشو٥ت دٚ داسٚ
كٛست ا٘فشاد٢ اػت. ٘تب٤ج ا٤ٗ ٔغبِؼٝ دس اص داسٚٞب ثٝ

وبٞؾ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ٥ٌّىٝ تٛػظ ٔتفٛس٥ٔٗ دس تٛافك ثب 
آوبسثٛص دس تٛافك ثب  خلٛف( ٚ دس29)٣ّ٥1ثِٔغبِؼبت 

Van de laaret  ٞب٢اثش ،ٚ ٕٞىبسا٘ؾ 2ٞب٣ٕ٥ِ (.30) اػت 

                                                                 
1  -  Bailey 
2  - Halimi 

 .(31) وٙٙذ٣ٔثٟتش ٔلشف تشو٥ت ٞش دٚ داسٚ سا تأ٥٤ذ
 ٞب٢ثب اختلاَ اغّت ،2 ٘ٛع د٤بثت ٤ٚظٜٝد٤بثت ث ا٘ٛاع

ٚ  TGافضا٤ؾ  خلٛفٝث ،٥ِپٛپشٚتئ٥ٗ ٚ ٥ِپ٥ذ پلاػٕب
 ٞب٢وٝ دس افضا٤ؾ س٤ؼه ث٥ٕبس٢ ا٘ذٕٞشاٜ HDLوبٞؾ

                      ث٥ٕبس٢ ػشٚق وشٚ٘ش  ٤ٚؤٜػشٚل٣ ثٝ-لّج٣
داد وٝ ثشٚص د٤بثت دس (. ٔغبِؼٝ ٔب ٘ـب32ٖ) ذداس٘٘مؾ
٥ٌّؼش٤ذٚ وبٞؾ داس تش٢ٞب ثب افضا٤ؾ ٔؼ٣ٙست

ٕٞشاٞؼت. دسٔبٖ دس ٞش ػٝ  LDL ٚHDLوّؼتشَٚ، 
ثٝ ٥ٌّؼش٤ذ، ٘ؼجتداس تش٢ٔٛجت وبٞؾ ٔؼ٣ٙ ،ٌشٜٚ

ا٤ٗ وبٞؾ دس تٛافك ثب  ؛٘ـذٜ اػتٌشٜٚ د٤بثت٣ دسٔبٖ
 ،ثٝ ٔتفٛس٥ٔٗت ٌزؿتٝ  ثب دس٤بفت آوبسثٛص ٘ؼجتٔغبِؼب

ثب ٔلشف تشو٥ت دٚ ٌشچٝ ٌشٜٚ پٙجٓ  ؛ٔـٟٛدتش اػت
 (.33) دٞٙذ ٣٣ٔ ث٥ـتش سا ٘ـبٖوبٞـ ،داسٚ

وٝ ٥ٔضاٖ  وٙٙذ٣ٔاص آٖ حىب٤ت پ٥ـ٥ٗٔغبِؼبت 
، وبٞؾ ٚ ثب ٔلشف وّؼتشَٚ تٛتبَ ثب ٔلشف آوبسثٛص

داس ٔؼ٣ٙ ،ٞشچٙذ وٝ تفبٚت ؛اػت٤بفتٝٔتفٛس٥ٔٗ افضا٤ؾ
                 ؛وٙذ٣ٔأ٥٤ذٔغبِؼٝ ٔب ٥٘ض ا٤ٗ أش سا ت ؛(34) ٥٘ؼت

 ث٥ش تشو٥ت دٚ داسٚ دس وبٞؾ وّؼتشَٚأت ،ضٕٗدس
 ؿٛد. ٣ٔٔـبٞذٜ تٟٙب٣٤ثٝ ٔلشف آوبسثٛص ثٝ٘ؼجت

ٔٛجت  ،ٔلشف آوبسثٛص پ٥ـ٥ٗ،عجك ٔغبِؼبت 
            ٣ِٚLDL ٔتفٛس٥ٔٗ ثش   (35) ؿذٜ LDLوبٞؾ

دٞذ وٝ  ٣ٔ. ٔغبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ(36) اػتأث٥ش٘ذاؿتٝت
، ٤بثت٣ ثب ٔلشف آوبسثٛصثٝ ٌشٜٚ د٘ؼجت ٥ٔLDLضاٖ 

داس٢ٚ  اػت.٤ٝبفتوبٞؾ ٚ ثب ٔلشف ٔتفٛس٥ٔٗ افضا٤ؾ
                     د٤ٍشاٖ  ٘تب٤ج اػت.دادٜسا وبٞؾ LDLتشو٥ج٣

دس ٌشٜٚ تحت دسٔبٖ ثب  HDL ذ وٝ ٥ٔضاٖٙد٣ٔٞ٘ـبٖ
فضا٤ؾ ٚ ثب ٔلشف ٔتفٛس٥ٔٗ                  ا ،آوبسثٛص
اػت داؿتٝثشخ٣ ٔٛاسد افضا٤ؾ( ٚ دس 34) ٘ذاؿتٝتغ٥٥ش٢

دس ٌشٜٚ  HDL٘ـبٍ٘ش وبٞؾ  ،(. ٘ت٥جٝ ٔغبِؼٝ ٔب36)
ٔلشف  ؛آوبسثٛص ٚ افضا٤ؾ دس ٌشٜٚ ٔتفٛس٥ٔٗ اػت

 ،دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ اػت.وبػتٝ HDLتشو٥ت دٚ داسٚ ٥٘ض اص 
 فثٝ ٔتفٛس٥ٔٙ ٖآ ؿذ٤ٖٚظٜ اضبفٝٝدسٔبٖ ثب آوبسثٛص ٚ ث

 س٢ٚ ٔتفٛس٥ٔٗ ثٝ٘ؼجتسا  تشجبٔغٚ ٔثجت  ٞب٣٤اثش
ٚ وّؼتشَٚ  TG ،LDLاص ٥ٔضاٖتٝ، ٔتبث٥ِٛؼٓ ٥ِپ٥ذٞب داؿ

اص وبٞؾ فؼب٥ِت ٥ِپبص  TG . وبٞؾ غّظتوبٞذ ٣ٔ تبْ 
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فضا٤ؾ دس حؼبػ٥ت ا داسد وٝ ٕٔىٗ اػت ٘ت٥جٝ٘ـبٖ
ثٟجٛد وٙتشَ  د٥ُِغ٥شٔؼتم٥ٓ ثٝ  ٞب٢ا٘ؼ٥ِٛٗ ٤ب اثش
 اثش افضا٤ـ٣ ،ضٕٗ ا٤ٙىٝ آوبسثٛص ؛(37) ٥ٌّؼ٥ٕه ثبؿذ

 ٘ذاؿت. HDLس٢ٚ ٥ٔضاٖ 
اص ثبفت  تبص٣ٌثٝ آد٤پٛو٣ٙ٥ اػت وٝ ،٤ٚؼفبت٥ٗ

ٔب٘ٙذ  ،ٞب٢ حؼبع ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗٚ دس ثبفت ؿذٜجذا چشث٣
دس جزة ٌّٛوض ٚ  ا٘ؼ٣ٙ٥ِٛ٘مؾ ؿجٝ ٔب٥ٞچٝ ٚ چشث٣

ٞب آد٤پٛػ٥ت-آػ٥ُ ٥ٌّؼشَٚ دس پشٜافضا٤ؾ تجٕغ تش٢
            ثبػث فؼفٛس٤لاػ٥ٖٛ  ،ٕٞچ٥ٙٗ ٤ٚؼفبت٥ٗ ؛داسد

سا ؿٛد ٞشچٙذ وٝ ا٤ٗ اثش ٞب٢ ٞذف ا٘ؼ٥ِٛٗ ٣ِٔٔٛىَٛ
ؿذٜ وٝ ٌضاسؽ .)9) دٞذ٣ٔدٜ ثبس وٕتش اص ا٘ؼ٥ِٛٗ ا٘جبْ

دس  ،ٞب٢ ثتب ضشٚس٢ ثٛد٤ٜٚؼفبت٥ٗ ثشا٢ ػّٕىشد ػَّٛ
ٝ د٥ُِ ث ؛(38) اػتدخ٥ُ  ،تٙظ٥ٓ ٕٞٛػتبص ٌّٛوض ٥٘ض

ٖ ثٝ وبسثشد داسٚٞب ، ٔحممبدس د٤بثت افضا٤ؾ ا٤ٗ ٔؤِفٝ
ثتٛا٘ٙذ ٥ٔضاٖ  ٤ب ٔٛاد ٥ٌب٣ٞ ٔب٘ٙذ سصسٚساتشَٚ وٝ

 (. 39) داس٘ذ، تٛجٝذٙد٤ٚٞؼفبت٥ٗ سا وبٞؾ
 ٤ٚRNAؼفبت٥ٗ پلاػٕب ٚداد وٝ ٘ـبٖ 1پبٌب٘ٛغبِؼبت ٔ

          جّذ٢ دس افشاد چبق ثبفت چشث٣ ص٤ش پ٥بٔجشؽ دس
 ،(41ٚ42) د٤ٍش ٣ٞب٤ٌضاسؽ( أب 40) ٤بثذ٣ٔوبٞؾ

 ٚ T2DM ػغح ٤ٚؼفبت٥ٗ پلاػٕب دس افشادث٥بٍ٘ش افضا٤ؾ 
٘تب٤ج ا٤ٗ ٔغبِؼٝ اص افضا٤ؾ  .ٞؼتٙذٞب٢ چبق دس ثچٝ

ػبِٓ ٞب٢ ٔٛؽثٝ ٞب٢ د٤بثت٣ ٘ؼجتست دس ٤ٚؼفبت٥ٗ
 وٙٙذٜػٙٛاٖ ٤ه حؼبعٔتفٛس٥ٔٗ ثٝ .وشد٣ٔحىب٤ت
داس٢ دس ػغح ا٘ؼ٥ِٛٗ ٣ٙوبٞؾ ٔؼ ٔٛجت ،ا٘ؼ٥ِٛٗ

 ،داد٘ذٚ ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ 2طٚ(. 43ؿٛد)پلاػٕب ٣ٔ
AMPK (44) داسدب اػٕبَ چٙذٌب٘ٝ ٔتفٛس٥ٔٗ استجبطث. 
ػَّٛ  AMPK ،ؿٛدٔتلُ ٣ٔ AMPKثٝ  AMPوٝ صٔب٣٘

دٞذ ٚ ٣ٔبث٥ِٛه ثٝ حبِت وبتبث٥ِٛى٣ تغ٥٥شسا اص حبِت آ٘
٘شط٢ ثٝ ثّٛوٝ ٚ تؼبدَ ا ATPٔؼ٥شٞب٢ ٔلشف  ،٘ت٥جٝدس

دس ا٤ٗ حبِت ػٙتض ٌّٛوض،   ؛(45ٌشدد)جب٢ خٛد ثش٣ٔ
ؿٛد ٣ٔپشٚتئ٥ٗ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ سؿذ ػَّٛ ٟٔبس ٥ِپ٥ذ ٚ
٥ٖٛ اػ٥ذ چشة ٚ ٔلشف ٌّٛوض وٝ اوؼ٥ذاػدسحب٣ِ

                                                                 
1  -  Pagano 
2  - Zhou 

ٞب٢ دسثبسٜ اثش ٣ ٔحذٚد٤ٞب٤بفتٝ ؿٛد.٣ٔتحش٤ه
 ذ.٘داس٤ٚؼفبت٥ٗ ٚجٛد ٤ٚظٜثٝ ٞب٥ٗٔتفٛس٥ٔٗ س٢ٚ آد٤پٛو

 ،وشد٘ذ وٝ ٔتفٛس٥ٌٔٗضاسؽ (46) ؾٚ ٕٞىبسا٘ 3ػ٥ٝ
                           T2DMث٥ٕبساٖ  س٢ٚ ٤ٚؼفبت٥ٗ ػشْ دس

ا٘جبْ ع٣  ،(42) ٚ ٕٞىبسا٘ؾ 4سدْاِ اػت.٘ذاؿتٝاثش٢
 2ث٥ٕبس د٤بثت ٘ٛع 44س٢ٚ  ا٢ٞفتٝدٚاصدٜ ا٢ٔغبِؼٝ

              د٤ذ٘ذ وٝ حؼبػ٥ت ا٘ؼ٥ِٛٗ ٚ وٙتشَ ٥ٌّؼ٥ٕه 
 ثبلا ٔٛاسد ؛وٙذ٣ٕأب ػغح ٤ٚؼفبت٥ٗ تغ٥٥ش٘ ذافت٣ٔاتفبق
ٕٔىٗ اػت  ،ٞب٢ ا٘ؼ٥ِٛٗوٙٙذٜدٞٙذ وٝ حؼبع٣ٔ٘ـبٖ

ثشخلاف ؛ ذٙثبؿس٢ٚ ٤ٚؼفبت٥ٗ داؿتٝ ٞب٣٤ ا٘ذن،اثش
وشد٤ٓ وٝ ػغٛح ٤ٚؼفبت٥ٗ ٔغبِؼبت ثبلا ٔب ٔـبٞذٜ

 .٤بفتاص دسٔبٖ ثب ٔتفٛس٥ٔٗ وبٞؾپغ دسػشْ 
٢ٚ ث٥ٕبساٖ ػٙذسْٚ س ،دس ٤ه ٔٛسد اص ٔغبِؼبت اخ٥ش

           ثب ؿشا٤ظ ٔمبٚٔت ا٘ؼ٥ِٛٗ  و٥ؼت٥هتخٕذاٖ پ٣ّ
 پغؿذ وٝ ػغح ٤ٚؼفبت٥ٗ دس ٔمب٤ؼٝ ثب وٙتشَ ٔـبٞذٜ

دس ا٤ٗ  .(47) ٤بفتٝص ػٝ ٔبٜ دسٔبٖ ثب ٔتفٛس٥ٔٗ وبٞؾا
ٚػ٥ّٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ وٝ تشؿح ٤ٚؼفبت٥ٗ ثٝ ؿذٌضاسؽٔغبِؼٝ 

و٥ٙبص ٚ   ٤3تَٛا٤ٙٛصت٥ذ٤ُٚ ٌّٛوض ثب ٔؼ٥شٞب٢ فؼفب
٢ د٤ٍش أغبِؼٝ ؛(48) اػتؿذٜتٙظ٥ٓ Bو٥ٙبصپشٚتئ٥ٗ

س٢ٚ ثبفت اػىّت٣  ،ٔؼتم٥ٓعٛس ثٝداد وٝ ٔتفٛس٥ٔٗ ٘ـبٖ
 1ٟٔبسوٙٙذٜ ؿٕبسٜ وشدٜ، ؿبخق ٞب ػُٕٚ آد٤پٛػ٥ت

چشث٣ ٟٔبس ٚ پشٚتئ٥ٗ  پلاػ٥ٕٙٛطٖ سا دس ثبفت وٙٙذٜفؼبَ
( 26) وٙذ٣ٔسا دس ٔٛؽ تحش٤ه AMPؿذٜ ثب و٥ٙبص فؼبَ
ٔب دس ا٤ٗ  ٔـبٞذٜ ٠وٙٙذتٛج٥ٝ ،ٕٔىٗ اػت ،وٝ ا٤ٗ أش

 ٔغبِؼٝ ثبؿذ.
                آوبسثٛص ثش ٤ٚؼفبت٥ٗ ػشْ  ،ٔب ٥٘ض دس ٔغبِؼٝ 

ػ٥ٍٙب٥ًِٙ ا٘ؼ٥ِٛٗ سا  ،چٖٛ آوبسثٛص ،٘ذاؿتث٥ش٢أت
٥بص ثٝ تشؿح ٤ٚؼفبت٥ٗ دس ٘ ،ثٝ ججشاٖ آٖ ،ثخـذ٣ٔثٟجٛد

٥ٔضاٖ آٖ دس ثبفت  احتٕبَ،ٚ ثٝٛد ؿوٓ ٣ٔ ،ثبفت چشث٣
 ،٘ظش وٓ ؿذٜ أب ا٤ٙىٝ ا٤ٗ ٞٛسٖٔٛ دس ػشْ وٓ ٘ـذٜذٔ

 ٣ٔحّٕٔىٗ اػت ثٝ ا٤ٗ ٔشثٛط ثبؿذ وٝ ٤ٚؼفبت٥ٗ اص 
ث٥ـتش ػبختٝ ٚ  ،٘ذاؿتٝتأث٥ش٢وٝ آوبسثٛص س٢ٚ آٖ  د٤ٍش

                                                                 
3  -  Hsieh 
4  - Erdem 
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ث٥ش آوبسثٛص ثش ػٙتض ٚ ػبصٚوبس تأثشسػ٣ ثبؿذ. ؿذٜتشؿح
ثب تٛجٝ ثٝ  داسد.٥٘بص ٣ د٤ٍشؼبتتشؿح ٤ٚؼفبت٥ٗ ثٝ ٔغبِ

اسٚٞب تٟٙب ثٝ ٔذت ؿؾ ٞفتٝ ث٥ش دأٔحذٚد٤ت صٔب٣٘، ت
، ا٤ٗ ٔذت داسد وٝ دس ٔغبِؼبت آت٣ؿذ ِزا جبثشسػ٣
 ٤بثذ. افضا٤ؾ

 گیریوتیجٍ

ٞب٣٤ وٝ تٛػظ وٙتشَ ٞب٤پشٌلا٤ؼ٣ٕ ٚ دسٔبٖ ٔٛؽ 
           ٔجتلا  ،2 ٥ٔذ ٚ اػتشپتٛصٚػ٥ٗ ثٝ د٤بثت ٘ٛعآ٥٘ىٛت٥ٗ

            ثٝ فضٚدٖ آوبسثٛص ثٝ ٔتفٛس٥ٔٗ، ٘ؼجتثب ا ،ا٘ذؿذٜ
، ؿذ٘ذ٤ب آوبسثٛص دسٔبٖٔتفٛس٥ٔٗ  ثب ٞب٣٤ وٝ تٟٙبٔٛؽ
 ػت.ا٣٤ ثبلاتش٢ اوبس داسا٢

 وپاس ي قدرداوی

)ثشٚجشد( وٝ اص ؿشوت داسٚػبص٢ اوؼ٥شٚػ٥ّٝ ثذ٤ٗ
                      ٔتفٛس٥ٔٗ ٚ آوبسثٛص، ٔب سا  دس ت٥ٟٝ داسٚٞب٢

 .ؿٛد، تمذ٤ش٣ٔسػب٘ذ٘ذ٤بس٢
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Abstract 
Background and Objective: Metformin and acarbose are two drugs, currently 
used for treatment of diabetes. The present study examined their effect, alone or 
combined together, on glycemic control, lipid profile and serum visfatin level in 
nicotinamide/streptozocin type 2 diabetic rats. 
 
Materials and Methods: Type 2 diabetes was induced in male Wistar rats by a 
single intraperitoneal injection of streptozocin (60 mg/kg body weight), 15 
minutes after the i.p. administration of nicotinamide (110 mg/kg body weight). 
After one week, diabetic rats were randomly divided into 4 groups. Three 
diabetic groups were treated with 150 mg/kg/day of metformin or acarbose 40 
mg/100g of diet and a combination of them for six weeks. Body mass index 
(BMI), fasting blood glucose (FBG), glycated hemoglobin (HbA1c), lipid 
profile, insulin, HOMA-IR and visfatin were assessed and compared with 
control group. 
 

Results: The data showed that all treatment methods down-regulated visfatin 
levels in diabetic rats, but the reduction was significant only in metformin group 
(162±21.7, 195.66±6.45, p=0.001). Serum insulin level also decreased in all 
treated groups, but it was significant in acarbose (p<0.05) and in combination 
therapy group (p<0.05). Fasting blood glucose and glycated hemoglobin 
decreased significantly in all treated rats, especially in the treated combination 
group. Lipid profile improved in all treated groups and HOMA-IR was 
improved in combination therapy group. 

 

Conclusion: Compared with acarbose or metformin monotherapy, addition of 
acarbose to metformin has a superior anti-hyperglycemic efficacy and provides 
an efficacious and safe alternative for treatment of type 2 diabetic rats. 
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