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 111شماره -دومو سال بیست

 1131دی 
 

 
 

 75/76/3171 8دریافت
 39/77/3171 8هاآخزین اصلاح

  36/77/3171 پذیزش8

 

زيي تٌاٍبی ؽدذيذ پدزحجن بدز    اثز يک دٍرُ تو
ٍيغفاتيي ٍ ٍاعپيي عزهی، هقاٍهت بِ اًغَليي، 

ليپيذی ٍ تزکيب بذًی هزداى بدا اضدافِ    رخًين
 ٍسى

سعيدٌ ، 3زادٌ راضيٍ دباغ، 2مسعًد رحمتی ،*1کاظمی عبدالرضاوًیسىدگان: 
 3سربيصني سميٍ ملایی 3رئيسی

 

زاٶكو٫بٺ   اٶك٧سٺ ازثڃبت ٸ ٖٯوٹٰ اٶؿوبٶځ  ٪طٸٺ تطثڃت ثسٶځ، ز اؾتبزڂبض ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٸضظقځ. 1
 ، اڂطاٴضٞؿٷزبٴ ،ٖهط )ٖذ( ٸٮځ

. اؾتبزڂبض ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٸضظقځ ٪طٸٺ تطثڃت ثسٶځ، زاٶك٧سٺ ازثڃبت ٸ ٖٯوٹٰ اٶؿوبٶځ زاٶكو٫بٺ    2
 آثبز، اڂطاٴٮطؾتبٴ، ذطٰ

 زاٶكو٫بٺ آظاز . ٦بضقٷبؼ اضقس ٪طٸٺ ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٸضظقځ، زاٶك٧سٺ ازثڃبت ٸ ٖٯوٹٰ اٶؿوبٶځ   3
  ، اڂطاٴ٦طٲبٴ ځ،اؾلاٲ

 

  E-mail: A.kazemi@vru.ac.ir ٖجساٮطيب ٦بْٳځٶٹڂؿٷسٺ ٲؿئٹ٬: * 

 چکيذُ
   افسايػ ٍ ياّػ  ،ؼ،ُّايي ّعتٌ، يِ از تافز درتي برؼحّا، ظايتَيفيآ يپَيايي هقذهِ ٍ ّذف:
 حجن ترر بوريي بٌاٍتي ؼ،ي، پر اثر يک  ٍ ُبررسی ،ف بح فق حاضر،  ا ً،. ّفي ً ػه اٍهز تِ اًعَل

 .اظزٍيعيابفي پلاظوايي، ه اٍهز تِ اًعَلفي ٍ بريفة ت،ًي هر اى  ا اي اضافِ ٍزى   هفساى 
 
طرَ  بفرا في     ٍ  ررٍُ    اى تِ اٍطلث هفاىهر   ا اي اضافِ ٍزى از  20ت،يي هٌػَ   ّا:هَاد ٍ رٍػ 

                  حجن  ا ي، يرک  ٍ ُ بورريي بٌراٍتي ؼر،ي، پرر      ررٍُ بورري  ؛  رفتٌ،قرا  ( =10nريي  ٍ بو ( =10nيٌترل  
ّرا ترا اظرتيا ُ از    پرٍبکرل بورريي، بريفرة تر،ًي آزهرَ ًي      آغازاز  پفػ ا ً،. ّؽز ّيتِ اًجامه،ت تِ

آغراز  از  ػپرف ّوچٌرفي ًوًَرِ خرًَي ًاؼرتايي      ؛ؼر،  فرياً،ازُ BoCA X1 ر ت،ى ه،ل  ظتگاُ بحلفل
ُ  ظاؾز پط از آخريي جلعِ بوريي تِ 48پرٍبکل ٍ  س ٍ  فرري ٍيعريابفي، ٍاظرپفي،  لرَي    هٌػرَ  اًر،از

ِ اًعَلفي از آزهَ ًي ظررهي هت فرّرا هطراتق ترا      ّراي ؼر،. ترا اظرتيا ُ از  ٍغ ا يرسا ب ففر    ّا  رفتر
افرسا   تيا ُ از ًررم ظر ّراي حاـرل از بح فرق ترا ا     ا ُؼ،.  فريؿول ؼريز ظازً،ُ يفز اً،ازُ ظتَ ال
SPSS20 ؼ،ً،بحلفلٍبجسيِيَا ياًط  ٍ آزهَى بحلفل . 

 
 p= ،)BMI 042/0تِ ياّػ   ـر، درتري     ،حجنفق يک  ٍ ُ بوريي بٌاٍتي ؼ،ي، پرّاي بح يافتِ ًتايج:

 05/0 p=  007/0(، ًعثز  ٍ  يور تِ  ٍ  لگي p= ،)LDL02/0 لفعري،  ،  بري p= 00/0  (، يلعترٍل p=) ،
( ٍ =p 002/0( ٍ افرسايػ ٍاظرپفي ظررهي     =p 001/0(، ٍيعيابفي ظرهي  =p 013/0ه اٍهز تِ اًعَلفي  

HDL  001/0 p=ؼَ .(    هر اى  ا اي اضافِ ٍزى هٌجرهي   
 

بَاً، ظرثة  حجن هييک  ٍ ُ بوريي بٌاٍتي ؼ،ي، ٍ پر يِ ً، ا ًتايج پصٍّػ حاضر ًؽاى ييزی:ًتيجِ
هر اى  ا اي اضافِ ٍزى ؼَ . ياّػ   ـ، درتي ت،ى تا ياّػ ه اٍهز اًعَلفي، تْثَ  بريفة ت،ًي    

تٌراترايي، اظرتيا ُ از ايري     ؛ّوراُ تَ  ،ياّػ ظطَح ظرهي ٍيعيابفي ٍ افسايػ ظطَح ظرهي ٍاظپفي
ياّػ ه اٍهز تِ اًعَلفي از طريق بؿ،يل بريفة ت،ى ٍ ياّػ ٍيعريابفي ظررهي ٍ   ّا تراي ًَؼ بوريي

 بَاً، هيف، تاؼ،. في ظرهي    هر اى  ا اي اضافِ ٍزى هيافسايػ ٍاظپ
 

 .حجن، ه اٍهز تِ اًعَلفي، ٍيعيابفي، ٍاظپفي ٍ هر اى  ا اي اضافِ ٍزىبوريي بٌاٍتي ؼ،ي، پر  ٍاصياى کليذی:
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 ...حجن تر ٍيعيابفي ٍ ٍاظپفي ظرهي، ه اٍهز تِ اًعَلفيثر يک  ٍ ُ بوريي بٌاٍتي ؼ،ي، پرا
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 هقذهِ
، ڂ٥ ٲك٧٭ ثٽساقت ٖٳٹٲځ                چب٢ځ ٸ ايبٞٻ ٸظٴ

ؾٹٰ ڂبٞتٻ اؾت ٸ ثڃف اظ ڂ٥ٸڂػٺ زض رٹاٲٕ تٹؾٗٻثٻ
يبٞٻ ٸظٴ ٸ ا زټس. چب٢ځٲځاٞطاز ضا تحت تأحڃط ٢طاض

ثسٶځ ٸ ٲهطٜ ٚصاټبڀ پط٦بٮطڀ ٶتڃزٻ ٦بټف ٞٗبٮڃت زض
(. چب٢ځ ٸ ايبٞٻ ٦1ٷس )ٲځ، ربٲٗٻ ضا تٽسڂسقسٺحبن٭

(، ؾطَبٴ 2ٖطٸ٢ځ ) –احتٳب٬ اثتلا ثٻ ثڃٳبضڀ ٢ٯجځ ،ٸظٴ
ټبڂپطٮڃپڃسٲځ ٸ  ،ٞكبض ذٹٶځ، زڂبثت(، پط3)

 س.زټٲځ( ضا اٞعاڂف4) ټبڂپطاٶؿٹٮڃٷٳڃب
     اظ ثبٞت چطثځ  ٲرتٯٝڂځ ټبټٹضٲٹٴ ،زض اٶؿبٴ

(، 1ٶس اظ: ٸڂؿٟبتڃٵ، ٸاؾپڃٵ )اقٹٶس ٦ٻ ٖجبضتٲځتطقح
زض ٲ٣بٸٲت ثٻ اٶؿٹٮڃٵ  آزڂپٹٶ٧تڃٵ، آپٯڃٵ ٸ ٦ٳطڂٵ ٦ٻ

تطقح اڂٵ ٲزٳٹٖٻ آزڂپٹؾبڂتٹ٦بڂٵ ثط  ؛(5) زاضٶسٶ٣ف
چب٢ځ ٸ  ثطضخ ٮڃپڃسڀ، ٲتبثٹٮڃ٧ځ، اٮتٽبثځ ٸ ټٳچٷڃٵ ٶڃٱ

ټبڀ ڃٳبضڀ، زڂبثت، ثايبٞٻ ٸظٴ، ٲ٣بٸٲت ثٻ اٶؿٹٮڃٵ
 (.6) ٪صاضٶسٲځٖطٸ٢ځ ٸ ... احط -٢ٯجځ

اٶس ٦ٻ ؾُٹح ٸڂؿٟبتڃٵ پلاؾٳبڂځ زازٺٲُبٮٗبت ٶكبٴ
زض اٞطاز زاضاڀ ايبٞٻ ٸظٴ ٸ چب٠ ٸ اٞطاز زڂبثتځ، اٞطاز 

 ثٹزٺ ٖطٸ٢ځ ٸ ؾٷسضٰ ٲتبثٹٮڃ٥ ثبلا-ٲجتلا ثٻ ثڃٳبضڀ ٢ٯجځ
ضخ ٶڃٱ( ٸ ثب ٲڃعاٴ چطثځ ظڂطپٹؾتځ، چطثځ احكبڂځ ٸ 7)

اڂٵ، ؾُٹح اڂٵ ثط؛ ٖلاٸٺ(8) اٶسٲطتجٍ ،ٮڃپڃسڀ ذٹٴ
 ؛(8) زاضٶساضتجبٌ آزڂپٹؾبڂتٹ٦بڂٵ ثب ٲ٣بٸٲت اٶؿٹٮڃٵ

ٲتبثٹٮڃ٧ځ زض اٞطاز زاضاڀ  ټبڀٸاؾپڃٵ ٶڃع ثب اذتلا٬
ؾجت ثٽجٹز حؿبؾڃت ثٻ اٶؿٹٮڃٵ ٸ  ،ايبٞٻ ٸظٴ ٸ چب٠

قٹز ٸ ٲٽبض آٴ ثٻ اٞعاڂف ثٽجٹز تحٳ٭ ٪ٯٹ٦ع ٲځ
ضؾس ٦ٻ ٲځٶٓطاٶزبٲس. ثٻٲځټبڀ اٮتٽبثځ ٵآزڂپٹ٦بڂ
اڂٵ، ثط؛ ٖلاٸٺ(9) ثبقسټبڀ يساٮتٽبثځ زاقتٻاحط ،ٸاؾپڃٵ

، قبذم تٹزٺ ؾُٹح پلاؾٳبڂځ آٴ ثب زضنس چطثځ ثسٴ
، اٶؿٹٮڃٵ ٸ (WHR) 2، ٶؿجت زٸض ٦ٳط ثٻ ٮ٫ٵBMI 1ثسٶځ

 (. 10) سٶزاض٪ٯٹ٦ع اضتجبٌ
 
 

                                                                 
1 - Body mass index 
2 - Waist – hip ratio 

ٸظٴ ٸ اٞعاڂف ؾُح ټبڀ اذڃط، ٦بټف زض ؾب٬
ٖٷٹاٴ ضاټ٧بضټبڂځ ثطاڀ ٦ٷتط٬ ٲ٣بٸٲت ثٻ ٞٗبٮڃت ثسٶځ ثٻ

ټبڀ ٲطتجٍ ثب چب٢ځ ٸ اٶؿٹٮڃٵ، زڂبثت ٸ ؾبڂط ثڃٳبضڀ
(؛                11اؾت )ٹضز تٹرٻ ٢طاض٪طٞتٻتحط٦ځ ٲثځ
             زض ًٖٯٻ ڂځ ٲٟڃسؾبظٸ٦بضټب ،٦ٻ ٸضظـاڀ٪ٹٶٻثٻ

َطڂ١ ؾجت اٞعاڂف حؿبؾڃت ثٻ اٶؿٹٮڃٵ اظ  اڂزبز٦طزٺ،
 3 4اٞعاڂف تطا٦ٱ ٸ حؿبؾڃت حبٲ٭ ٪ٯٹ٦ع ٶٹٔ 

(GLUT4زض ؾبض٦ٹٮٳب ٲځ )( 12قٹز)زڂ٫ط زض ؛ اظؾٹڀ
 ٦بض٪ڃطڀثٻثب  ٖٯٹٰ ٸضظقځ پػٸټك٫طاٴ ،اذڃط زټٻ

تٷبٸثځ  ټبڀٸ تٳطڂٵ 4(STؾطٖتځ ) ټبڀتط٦ڃت تٳطڂٵ
(IT)5،  ضا ثب ٶبٰ تٳطڂٵ  ټباظ تٳطڂٵ قڃٹٺ رسڂسٶٹٖځ

ؾڃؿتٱ  زٸ ټط ٦ٻ ٶساٺ٦طزاثسأ 6(HITتٷبٸثځ قسڂس )
ټبڀ ؾجت ؾبظ٪بضڀ ،ثركڃسٺټٹاظڀ ضا ثٽجٹزثځ ٸ ټٹاظڀ

قٹز. ټبڀ ٲتبثٹٮڃ٧ځ ٲځرٳٯٻ ؾبظ٪بضڀاظٲرتٯٝ 
 ټبڀٞٗبٮڃت ثب ت٧طاضڀ ټبڀثٻ ٸټٯٻ «تٳطڂٵ تٷبٸثځ قسڂس»

ٶعزڂ٥ ثٻ قستځ ٦ٻ  قستځ ثب ٦ٹتبٺ ٶؿجتثٻ تٷبٸثځ
VO2peak آڂسٲځزؾتثٻ (VO2peak %90 ≤)             ، 

حزٱ  ټب٪ٹٶٻ تٳطڂٵٸڂػ٪ځ ثبضظ اڂٵ  ؛قٹزٲځزازٺٶؿجت
 قف ثب تٷٽب اڀ،ٲُبٮٗٻ زض ٦ٻ (13) ٽبؾتذڃٯځ ٦ٱ آٶ

 زض تٹرٻ٢بث٭ ڀثٽجٹز ،ټٟتٻ زٸ َٹ٬ زض تٳطڂٵ رٯؿٻ
 تٹاتط اٞعاڂف (. ثب14) قسٲكبټسٺ ٸضظقځ ٖٳٯ٧طز

 ثب ٲتٷبٸة نٹضتثٻ ٽبآٶ ارطاڀ ٸ قسڂس ت٧طاضټبڀ
 ٸ ًٖلاٶځ ؾٯٹ٬ ٶڃبظ ٞٗبٮڃت، ټبڀٸټٯٻ ٲڃبٴ ٧بٸضڀضڂ

 ظٲبٴټٱ ٦ٻڀا٪ٹٶٻثٻ تٛڃڃطزازٺ، ضا ٲتبثٹٮڃ٧ځ ٲؿڃطټبڀ
ثطاڀ  ضا ټٹاظڀثځ ٸ ټٹاظڀ اٶطغڀ تٹٮڃس ټبڀزؾت٫بٺ

 ټب٦بض٪ڃطڀ اڂٵ تٳطڂٵٻثب ث ؛٦ٷسٲځڃطزض٪ ATPثبظؾبظڀ 
 ٸ ٲتبثٹٮڃ٧ځ ټبڀؾبظ٪بضڀ اظ ٸؾڃٕ ڀازاٲٷٻتٹاٴ ٲځ

 (.13) اٶتٓبضزاقت ضا طزڀٖٳٯ٧
 
 

                                                                 
3 - Glucose transporter type 4 
4- Sprint Training  
5- Interval Training 
6- High-intensity Interval Training 
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ثب تٹرٻ ثٻ اٞعاڂف قڃٹٔ چب٢ځ، ايبٞٻ ٸظٴ ٸ 
ټبڀ زڂبثت، ثڃٳبضڀ» ٽب اظ٢جڃ٭ټبڀ ٸاثؿتٻ ثٻ آٶثڃٳبضڀ

ټب زض ٸ اټٳڃت آزڂپٹ٦بڂٵ «ٖطٸ٢ځ، ؾطَبٴ ٸ...-٢ٯجځ
ټبڀ ٶ٣ف ٞٗبٮڃت ،زڂ٫طٹٮڃٵ ٸ اظَطٜٲ٣بٸٲت اٶؿ

اظ  ڂبزقسٺټبڀ ٸضظقځ ثط ثٽجٹز تط٦ڃت ثسٴ ٸ ثڃٳبضڀ
پطؾف زض شټٵ ٲح١٣ اڂٵ  ،ټبَطڂ١ تٗسڂ٭ آزڂپٹ٦بڂٵ

   تٷبٸثځ قسڂس  ټبڀآڂب قڃٹٺ رسڂس تٳطڂٵ» قس ٦ٻاڂزبز
حزٱ ثط تط٦ڃت ثسٶځ ٸ ؾُٹح پلاؾٳبڂځ ٸڂؿٟبتڃٵ، پط

ڀ ذٹٴ ضخ ٮڃپڃسٸاؾپڃٵ، ٪ٯٹ٦ع، اٶؿٹٮڃٵ ٸ ټٳچٷڃٵ ٶڃٱ
  «.؟زاضز ڂب ذڃطٲطزاٴ زاضاڀ ايبٞٻ ٸظٴ احط

 ّا هَاد ٍ رٍػ
تزطثځ ٸ ٦بضثطزڀ ثٹز ٸ ف حبيط اظ ٶٹٔ ٶڃٳٻپػٸټ

قس. ربٲٗٻ آٲبضڀ پػٸټف حبيط نٹضت ٲڃساٶځ ارطاثٻ
ټبڀ قٽط ٦طٲبٴ ضا زاٶكزٹڂبٴ زاضاڀ ايبٞٻ ٸظٴ زاٶك٫بٺ

َٹض ٶٟط ٲطز زاضاڀ ايبٞٻ ٸظٴ ثٻ 20ٸ زازٶس تك٧ڃ٭
٪طٞتٷس. ځ زض زٸ ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ ٸ تٳطڂٵ ٢طاضتهبزٞ

اظ:  ٶسثٹزط ٖجبضتټبڀ ٸضٸز ثٻ پػٸټف حبيذمقب
                  ټبڀ ٳبضڀٶساقتٵ ٞٗبٮڃت ثسٶځ ٲٷٓٱ، ٶساقتٵ ثڃ

٪ٹٶٻ ثڃٳبضڀ زڂ٫ط، ٖسٰ ٖطٸ٢ځ، زڂبثت ٸ ټط-٢ٯجځ
. 9/29تب  25 ٲڃبٴ BMIٲهطٜ اٮ٧٭ ٸ ؾڃ٫بض ٸ زاقتٵ 

ټب تط٦ڃت ثسٶځ آظٲٹزٶځ ،اظ ارطاڀ پطٸت٧٭ تٳطڂٵ پڃف
 BoCA X1 ٪ط ثسٴ ٲس٬ثب اؾتٟبزٺ اظ زؾت٫بٺ تحٯڃ٭

ثب اؾتٟبزٺ اظ  WHRقس. ٪ڃطڀؾبذت ٦طٺ رٷٹثځ اٶساظٺ
٪ڃطڀ قس. پؽ اظ ذٹٴ٪ڃطڀ٪ط ثسٴ اٶساظٺزؾت٫بٺ تحٯڃ٭

 1، ٲُبث١ رسٸ٬ آظٲٹٴ پطٸت٧٭ تٳطڂٵاؾتطاحتځ، پڃف
ٲتط ٸ ٸظٴ  01/0٪ڃطڀ ٢س ثب ز٢ت قس. ثطاڀ اٶساظٺارطا

٬ تڃت اظ تطاظٸڀ ز٢ڃ١ زڂزڃتبتط٦ڃٯٹ٪طٰ، ثٻ 1/0ثب ز٢ت 
قس آٮٳبٴ اؾتٟبزٺ Seca قط٦تؾبذت  220ؾٷذ ٸ ٢س

ٶبٲٻ ٲ٧تٹة ضا ټب ضيبڂت(. تٳبٲځ آظٲٹزٶځ2)رسٸ٬ 
 48ٸ  ، پڃف٦طزٶس. ٶٳٹٶٻ ذٹٶځ اؾتطاحتځ ٶبقتبڂځت٧ٳڃ٭

٪ڃطڀ ٲٷٓٹض اٶساظٺؾبٖت پؽ اظ آذطڂٵ رٯؿٻ تٳطڂٵ ثٻ
 ټب ٲتٛڃطټب اظ ؾڃبټط٨ ثبظٸڂځ زؾت چپ آظٲٹزٶځ

ټب ثب ٶحٹٺ آظٲٹزٶځ ،ص ٶٳٹٶٻ ذٹٶځاظ اذ پڃفقس. ٪طٞتٻ
 ٲٷٓٹض ٦بټف ٖٹاٲ٭ ، آقٷب قسٶس ٸ ثٻ٪ڃطڀذٹٴ

 ، پڃفؾبٖت ٦24ٻ قس ټب تٹنڃٻ٪ط ثٻ آظٲٹزٶځٲساذٯٻ

         ٪ٹٶٻ ٞٗبٮڃت ثسٶځ قسڂس ټڃچ ،٪ڃطڀاظ ذٹٴ
ٶ٧ٷٷس ٸ ټٳچٷڃٵ اظ ٚصاڀ آٲبزٺ ٲهطٜ ؛ثبقٷسٶساقتٻ

 ٦ٷٷس. زاض پطټڃعٹقڃسٶځ ٦بٞئڃٵٲهطٜ ٶ

 پزٍتکل توزيٌی 
 حزٱپط رٯؿٻ تٳطڂٵ تٷبٸثځ قسڂس ، ؾٻ٪طٸٺ تزطثځ

ؾت  ؾٻ٦ٻ قبٲ٭  زٶسزااٶزبٰ ټٟتٻ ټكتٲست ثٻ ضا
زضنس يطثبٴ ٢ٯت  90ز٢ڃ٣ٻ ثب قست  RAST (4پطٸت٧٭ 
زض (. 15) ثٹز ټط ؾت ٲڃبٴز٢ڃ٣ٻ اؾتطاحت  2ثب ټسٜ( 

ټط ټٟتٻ ڂ٥ تب ټٟتٻ قكٱ ڀ ٞعاڂٷسٺ ا٪ٹٶٻاٸ٬ ٸ ثٻ ټٟتٻ
، َځ رٯؿبت تٳطڂٷځ تٳبٲځ(. 1 )رسٸ٬ قسايبٞٻ  ،ؾت
تٳطڂٷځ اظ ؾبزٺ ثٻ  ثطٶبٲٻ .قسٶساٶزبٰ 11تب  8 تبؾبٖ

ثبض ٸ اٞعاڂف قست  ٞٻ٪طٞتٵ ان٭ ايبٲك٧٭ ٸ ثب زضٶٓط
اثتسا ثب  ،ٲٷٓٹض پبڂف قست تٳطڂٵتٳطڂٵ ارطاقس. ثٻ

ٶٓط زض ټط اؾتٟبزٺ اظ ضٸـ ٦بضٸٸٶٵ يطثبٴ ٢ٯت ٲٹضز 
ثب اؾتٟبزٺ اظ  اڂٵ ٖٳ٭قس ٸ ؾپؽ ڀ٪ڃطټٟتٻ اٶساظٺ

ؾبذت ٦كٹض آٮٳبٴ  AXN300ؾٷذ پٹلاض ٲس٬ يطثبٴ

 . قساٶزبٰ

 ييزی هتغيزّا رٍػ اًذاسُ
                 اظ ضٸـ الاڂعا ثب  ،ثطاڀ تٗڃڃٵ ٲڃعاٴ ٸڂؿٟبتڃٵ

٦ڃت اٶؿبٶځ ؾبذت ٦كٹض چڃٵ )قط٦ت  ٦بض٪ڃطڀثٻ
Wuhanٸ زضنس  9/6 ٸ حؿبؾڃت ټب( ڂب يطڂت تٛڃڃط

اظ ضٸـ  ،٪ڃطڀ ٸاؾپڃٵقس. ثطاڀ اٶساظٺاؾتٟبزٺ 16/0
اظ ٦ڃت اٶؿبٶځ ؾبذت ٦كٹض چڃٵ  ٪ڃطڀثٽطٺالاڂعا ثب 

            ( ٸ ثب حؿبؾڃت پڃ٧ٹ٪طٰ ثط Wuhan)قط٦ت 
قس. ٪ٯٹ٦ع پلاؾٳبڂځ ثب اؾتٟبزٺ اظ ضٸـ ٮڃتط اؾتٟبزٺٲڃٯځ

آٸضڀ ٪ٯٹ٦ع ا٦ؿڃساظ ٸ ثب ؾٷزځ ثب ٞٵضٶ٩ –آٶعڂٳځ
ت پبضؼ آظٲٹٴ اڂطاٴ( اظ ٦ڃت ٪ٯٹ٦ع )قط٦ طڀ٪ڃثٽطٺ

،            ٸ حؿبؾڃت ضٸـ ټبقس. يطڂت تٛڃڃط٪ڃطڀاٶساظٺ
ٲڃعاٴ  ؛ٮڃتط ثٹز٪طٰ ثط زؾځٲڃٯځ 5زضنس ٸ  8/1 :تطتڃتثٻ

اٶؿٹٮڃٵ پلاؾٳبڂځ ٶڃع ثب اؾتٟبزٺ اظ ٦ڃت اٶؿٹٮڃٵ 
ؾپؽ ثطاڀ  قس؛٪ڃطڀت پبضؼ آظٲٹٴ اڂطاٴ( اٶساظٺ)قط٦

ٲ٣بٸٲت ثٻ اٶؿٹٮڃٵ اظ ضٸـ اضظڂبثځ  ٲحبؾجٻ قبذم
HOMA ڃطڀ (. ثطاڀ اٶساظٺ16) قساؾتٟبزٺ٪HDL  ٸ

اڂطاٴ ٸ ٦ٯؿتطٸ٬ اظ ٦ڃت تكرڃهځ ؾبذت ٦كٹض 
٪ٯڃؿطڂس ٸ ثٻ قس. تطڀقط٦ت پبضؼ آظٲٹٴ اؾتٟبزٺ
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)قط٦ت پبضؼ آظٲٹٴ اڂطاٴ( ؾٷزځ ضٶ٩ -ضٸـ آٶعڂٳځ
                ٸ حؿبؾڃت ضٸـ  ټبقس. يطڂت تٛڃڃطاؾتٟبزٺ

٪طٰ ثط ڃٯځٲ 1زضنس ٸ  2/2 :تطتڃتثٻ ،HDL٪ڃطڀ ٺاٶساظ
٪طٰ ٲڃٯځ 3زضنس ٸ  2/1 :تطتڃتثٻ ،٦ٯؿتطٸ٬ ؛ٮڃتطزؾځ

 1زضنس ٸ  4/2 :تطتڃت٪ٯڃؿطڂس، ثٻ تطڀ ؛ٮڃتطثط زؾځ
 ٮڃتط ثٹز. ٪طٰ ثط زؾځٲڃٯځ
 

 حجنتوزيي تٌاٍبی ؽذيذ پزالگَی  . 1جذٍل 
 تعذاد ٍّلِ ّفتِ
 سیىبٍسی فعبل دلیمِ 2ثب دسصذ ضشثبى للت ّذف  90دلیمِ ثب ؿذت  4لِ اخشای ٍّ ػِ اٍل
 سیىبٍسی فعبل دلیمِ 2ثب دسصذ ضشثبى للت ّذف  90دلیمِ ثب ؿذت  4ٍّلِ اخشای  چْبس دٍم
 سیىبٍسی فعبل دلیمِ 2ثب دسصذ ضشثبى للت ّذف  90دلیمِ ثب ؿذت  4ٍّلِ اخشای  پٌح ػَم

 سیىبٍسی فعبل دلیمِ 2ثب دسصذ ضشثبى للت ّذف  90دلیمِ ثب ؿذت  4 ٍّلِ اخشای ؿؾ چْبسم
 سیىبٍسی فعبل دلیمِ 2ثب دسصذ ضشثبى للت ّذف  90دلیمِ ثب ؿذت  4ٍّلِ اخشای  ّفت پٌدن
 سیىبٍسی فعبل دلیمِ 2ثب دسصذ ضشثبى للت ّذف  90دلیمِ ثب ؿذت  4ٍّلِ اخشای  ّـت ؿـن
 سیىبٍسی فعبل دلیمِ 2ثب دسصذ ضشثبى للت ّذف  90ثب ؿذت دلیمِ  4ٍّلِ اخشای  ؿؾ ّفتن
 سیىبٍسی فعبل دلیمِ 2ثب دسصذ ضشثبى للت ّذف  90دلیمِ ثب ؿذت  4ٍّلِ اخشای  پٌح ّـتن

 

 داریهتغيزّای پضٍّؼ در  يزٍُ کٌتزل ٍ توزيي ٍ هقذار هؼٌی ّایتغييز . 2جذٍل 
 آصهَىپغ آصهَىپیؾ ّبگشٍُ هتغیش

 یل وَاسیبًغًتبیح تحل
 ػي )ػبل(

 ( =10n)تدشثي 
 ( =10n)وٌتشل 

70/0 + 4/25 
78/0+ 22/26 

70/0 + 4/25 
78/0+ 22/26 

 هتش(لذ )ػبًتي
 ( =10n)تدشثي 
 ( =10n)وٌتشل

5 + 5/176 
7+ 61/170 

5 + 5/176 
7+ 61/170 

 Fضشیت  داسیهمذاس هعٌي

 ٍصى )ویلَگشم(
 ( =10n)تدشثي 
 ( =10n)وٌتشل 

10 + 7/85 
9/3+ 7/81 

9/9+ 9/84 
8/3+ 2/82 

05/0 * 6/4 

 ؿبخص تَدُ ثذى )ویلَگشم ثش هدزٍس هتش(
 ( =10n)تدشثي 
 ( =10n)وٌتشل

3 + 9/27 
3/1+ 5/26 

5/3 + 8/26 
1/1+ 6/26 

05/0 * 5/4 

 دسصذ چشثي
 ( =10n)تدشثي 
 ( =10n)وٌتشل

8/3 + 27 
3/4+ 25 

2/3 + 2/26 
5/4+ 25 

042/0* 9/4 

 ش ثِ دٍس لگيًؼجت دٍس وو
 ( =10n)تدشثي 
 ( =10n)وٌتشل

06/0 + 938/0 
02/0 + 923/0 

05/0 + 925/0 
01/0+ 918/0 

007/0* 2/12 

 لیتش(ٍیؼفبتیي  )پیىَگشم/هیلي
 ( =10n)تدشثي 
 ( =10n)وٌتشل

31 + 485 
15+ 490 

7/26 + 4/451 
15+ 453 

001/0* 2/16 

 لیتش(ٍاػپیي )پیىَگشم/ هیلي
 ( =10n)تدشثي 

 ( =10n)تشلوٌ
21 + 602 
15+ 609 

7/29 + 4/634 
15+ 7/614 

002/0* 4/14 

 گلَوض
 ( =10n)تدشثي 
 ( =10n)وٌتشل

5/9 + 107 
1/9+ 111 

6/7 + 102 
7/8+ 7/112 

002/0* 8/14 

 اًؼَلیي
 ( =10n)تدشثي 
 ( =10n)وٌتشل

52/0 + 26/11 
5/0+ 18/11 

53/0 + 18/10 
51/0+ 15/11 

04/0* 01/5 

 اًؼَلیيهمبٍهت ثِ 
 ( =10n)تدشثي 
 ( =10n)وٌتشل

18/0 ± 3/2 
2/0 ± 2/2 

27/0± 07/2 
26/0 ± 21/2 

013/0* 02/8 

 لیتش(گشم/دػيگلیؼشیذ )هیليتشی
 ( =10n)تدشثي 
 ( =10n)وٌتشل

53± 77/155 

66± 158 
36± 7/132 

69± 159 
02/0* 9/6 

 لیتش(گشم/دػيولؼتشٍل )هیلي
 ( =10n)تدشثي 
 ( =10n)وٌتشل

53/36± 33/179 
42± 195 

26± 11/166 
41± 194 

000/0* 6/30 

لیپَپشٍتئیي ثب داًؼیتِ پبییي 
 لیتش(گشم/دػي )هیلي

 ( =10n)تدشثي 
 ( =10n)وٌتشل

19± 109 
27± 5/111 

14± 103 
2/27± 111 

05/0* 6/4 

 لیپَپشٍتئیي ثب داًؼیتِ ثبلا
 لیتش(گشم/دػي)هیلي

 ( =10n)تدشثي 
 ( =10n)وٌتشل

5/3± 43 
8/3± 7/44 

7/3± 55/46 
7/3± 45 

001/0* 2/18 

 دارتفاوت معنی*   

 ٍتحليل آهاری تجشيِ

ټب ثب اؾتٟبزٺ اظ آظٲٹٴ ٶطٲب٬ زازٺڂڃس تٹظڂٕ أپؽ اظ ت
تحٯڃ٭ آٲبضڀ اظ ٸثطاڀ تزعڂٻاؾٳڃطٶٹٜ،  -٦ٹٮٳٹ٪طٸٜ

 زاضڀ . ؾُح ٲٗٷځقساؾتٟبزٺ٦ٹاضڂبٶؽ  آظٲٹٴ تحٯڃ٭

05/0 ≥α ثب  ڀآٲبض ڀټبضٸـ ٳبٲځت قس.زضٶٓط٪طٞتٻ
 .ٷس٪طٞتاٶزبٰ 20SPSSاٞعاض  اؾتٟبزٺ اظ ٶطٰ
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 ّای پضٍّؼ يافتِ
ټبڀ تزطثځ ٸ آٲسٺ اظ آظٲٹزٶځزؾتاَلاٖبت اٸٮڃٻ ثٻ

، زضنس BMI ،WHRقبٲ٭ ؾٵ، ٢س، ٸظٴ،  ،٪طٸٺ ٦ٷتط٬
قبٲ٭  ،٪ڃطڀچطثځ ٸ ٲ٣بزڂط ؾبڂط ٲتٛڃطټبڀ ٲٹضز اٶساظٺ

ٶؿٹٮڃٵ، ٸاؾپڃٵ ٸ ٸڂؿٟبتڃٵ ٸ ضخ ٮڃپڃسڀ، ٪ٯٹ٦ع، اٶڃٱ
ٶتبڂذ آظٲٹٴ تحٯڃ٭ ٦ٹاضڂبٶؽ ثطاڀ ټط ٲتٛڃط  ،ټٳچٷڃٵ

 . ٶساقسٺئٻاضا 2زض رسٸ٬ 
 ، تٛڃڃطټبڂځحزٱڂ٥ زٸضٺ تٳطڂٵ تٷبٸثځ قسڂس پط

ٸظٴ  ٢جڃ٭اظ ،ټبڀ آٶتطٸپٹٲتطڂ٥زض قبذمضا زاض ٲٗٷځ
(05/0= p)، BMI (05/0= p)، WHR (007/0= p ٸ )

ثٻ ٪طٸٺ ( زض ٪طٸٺ تٳطڂٵ ٶؿجتp =042/0زضنس چطثځ )
، زضنس ٦BMIٻ ٸظٴ، اڀ٪ٹٶٻ؛ ثٻزاقتزضپځ٦ٷتط٬ 

ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ زض ٪طٸٺ تٳطڂٵ ٶؿجت WHRچطثځ ٸ 
ثٻ ٪طٸٺ ثطاڂٵ، ٪طٸٺ تٳطڂٵ ٶؿجتٖلاٸٺ ڂبٞت؛٦بټف
 ،(p =001/0زض ٸڂؿٟبتڃٵ )ضا زاض ٲٗٷځ ځ٦بټك ،٦ٷتط٬
٦ٯؿتطٸ٬  ،LDL (05/0= p) ،(p =02/0) ٪ٯڃؿطڂس تطڀ

(00/0= p)، ( 002/0٪ٯٹ٦ع= p)، ( 04/0اٶؿٹٮڃٵ= p ٸ )
ضا زاض ٲٗٷځ ځ( ٸ اٞعاڂكp =013/0ٲ٣بٸٲت ثٻ اٶؿٹٮڃٵ )

 زاز. ٶكبٴHDL (001/0= p )( ٸ p =002/0زض ٸاؾپڃٵ  )

  ييزیبحث ٍ ًتيجِ

حڃط ڂ٥ زٸضٺ تٳطڂٵ أپػٸټف حبيط ثب ټسٜ ثطضؾځ ت
HIT  ،ٲ٣بٸٲت پطحزٱ ثط ؾُٹح ٸڂؿٟبتڃٵ، ٸاؾپڃٵ

ضخ ٮڃپڃسڀ ٸ ټٳچٷڃٵ تط٦ڃت ثسٶځ ٲطزاٴ اٶؿٹٮڃٷځ، ٶڃٱ
            قس. ٶتبڂذ پػٸټف حبيطزبٰزاضاڀ ايبٞٻ ٸظٴ اٶ

، ٲٹرت پطحزٱ HITټٟتٻ تٳطڂٵ  ټكت ٶس ٦ٻزازٶكبٴ
زاض ؾُٹح ٸڂؿٟبتڃٵ، ٸاؾپڃٵ، ٲ٣بٸٲت اذتلاٜ ٲٗٷځ
تط٦ڃت ثسٶځ زض  ،ضخ ٮڃپڃسڀ ٸ ټٳچٷڃٵاٶؿٹٮڃٷځ، ٶڃٱ

َٹض ٖٳسٺ زض قٹز. ٸڂؿٟبتڃٵ ثٻبڀ پػٸټف ٲځټٺ٪طٸ
ټبڀ چطثځ قسٺ، ٲٹرت تٳبڂع ؾٯٹ٬ثبٞت چطثځ تٹٮڃس

ٸ ټٳچٷڃٵ ثٻ اٞعاڂف ٸضٸز ٪ٯٹ٦ع ثٻ زضٸٴ قٹز ٲځ
٢ٷجطڀ (. 17)اٶزبٲس ٲځثبٞت چطثځ ٸ تٹؾٗٻ چب٢ځ 

ٖسٰ تٛڃڃط ڂب اٞعاڂف ؾُٹح  ،(1389ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ٶڃب٦ځ
بت تٳطڂٷځ ثؿڃبض رٯؿ =ثط٪عاضڀ>پؽ اظ ضا ٸڂؿٟبتڃٵ 

ٸ  چٹڀ ،زڂ٫ط؛ اظَطٜ(٦18طزٶس )ٲكبټسٺ   قسڂس
 ،(2011ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ؾٹ اڂ٭ زٶ٩ ٸ (2007ټٳ٧بضاٴ )

                     ټبڀ چب٠ ضا  ٦بټف ؾُٹح ٸڂؿٟبتڃٵ زض آظٲٹزٶځ
اظ ؾبظٸ٦بضټبڀ احتٳبٮځ  .(19ٸ17) ٦طزٶسٲكبټسٺ

 ٴتٹاٹڂځ ٶتبڂذ ٲُبٮٗبت ٲرتٯٝ ٲځټٳؿٹڂځ ٸ ٶبټٳؿ
زضذهٹل ٦طز ٸ ثٻ قست ثبلاڀ رٯؿبت تٳطڂٷځ اقبضٺ

ؾبظٸ٦بض ٦بټف ٸڂؿٟبتڃٵ ؾطٰ پؽ اظ  ڂ٥ زٸضٺ تٳطڂٵ 
                  تٹاٴ ثٻ ٦بټف تٹزٺ چطثځ ٸ تٛڃڃط تط٦ڃت ثسٶځٲځ

 ټبڀٶتڃزٻ تٳطڂٵزض ،؛ زض پػٸټف حبيط ٶڃع٦طزاقبضٺ
HIT ض تط٦ڃت ثسٶځ ٸ زضنس زاٲٗٷځ ټبڀتٛڃڃط ،پطحزٱ

. ثٽجٹز تط٦ڃت ثسٶځ ٸ ٦بټف ؾُٹح ٶسقسٲكبټسٺچطثځ 
ټبڀ ٲتبثٹٮڃ٧ځ  ٦بټف ذُط ثڃٳبضڀ ،ٸڂؿٟبتڃٵ ٸ ټٳچٷڃٵ

                 احط  ثط ٖطٸ٢ځ-ټبڀ ٢ٯجځ٢جڃ٭ زڂبثت ٸ ثڃٳبضڀاظ
، 19، 17) اٶسقسٺټبڀ ٲ٣بٸٲتځ ٸ اؾت٣بٲتځ ٲكبټسٺتٳطڂٵ

 ، آحبض ٲخجت قڃٹٺزض پػٸټف حبيط ٶڃع؛ (21ٸ  20
ٸ  WHR( ثط ثٽجٹز تط٦ڃت ثسٴ، HITرسڂس ) ټبڀتٳطڂٵ

آزڂپٹ٦بڂٷځ اؾت  ،قس. ٸاؾپڃٵ٦بټف ٸڂؿٟبتڃٵ ٲكبټسٺ
ثٻ اٶؿٹٮڃٵ  ڃتؾحؿب٦ٻ ؾجت ثٽجٹز تحٳ٭ ٪ٯٹ٦ع ٸ 

اٮتٽبثځ زض اٞطاز چب٠ ټبڀ پڃفٲٽبض آزڂپٹؾبڂتٹ٦بڂٵ ،قسٺ
            ٶ٣ف يساٮتٽبثځ  ٦ٻ ضؾسٲځٶٓطزاضز ٸ ثٻضا زضپځ

، BMI(. ٚٯٓت ٪طزـ ذٹٶځ ٸاؾپڃٵ ثب 9ثبقس )زاقتٻ
WHR ،%BF پبضاٲتطټبڀ( ټبڀٲؤٮٟٻ، اٶؿٹٮڃٵ ٸ( 
ٸ ټٳ٧بضاٴ ٮځ (. 10اؾت ) ، ٲطتجٍاٶؿٹٮڃٵ ڃتؾحؿب

زض ٦ٹز٦بٴ ضا زاض ؾُٹح ٸاؾپڃٵ ٦بټف ٲٗٷځ ،(2010)
 ،(2008ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ڂبٴ( اٲب 22) ٦طزٶسٲكبټسٺ چب٠

               ٳطڂٵ ټٟتٻ ت چٽبضپؽ اظ ضا اٞعاڂف ؾُٹح ٸاؾپڃٵ 
 ټبڀ، تٳطڂٵزض ٲُبٮٗٻ حبيط ٶڃع ؛(23) ٦طزٶسٲكبټسٺ

HIT ؾجت اٞعاڂف ؾُٹح ٸاؾپڃٵ ؾطٲځ قس.  ،پطحزٱ
 تٹاٴٲځ پؽ اظ تٳطڂٵ ضا ٲځاٞعاڂف ؾُٹح ٸاؾپڃٵ ؾط

، تٛڃڃط تط٦ڃت ثسٴ ٸ اٞعاڂف حؿبؾڃت BMIثٻ ٦بټف 
 زاز. ٶبټٳرٹاٶځٵ زض اٞطاز زاضاڀ ايبٞٻ ٸظٴ ٶؿجتاٶؿٹٮڃ

تٹاٴ ثٻ ٸ ټٳ٧بضاٴ ثب ٲُبٮٗٻ حبيط ضا ٲځ ٮځٲُبٮٗٻ 
ڂٵ ٸ ٶٹٔ پطٸت٧٭ ټب، قست تٳطتٟبٸت زض ٶٹٔ آظٲٹزٶځ

ټب ضا تب تٛڃڃط زض ؾُٹح آزڂپٹ٦بڂٵ ،ثٷبثطاڂٵ زاز؛ٶؿجت
    ضخ ٮڃپڃسڀ ٸ تط٦ڃت ثسٶځ، ٶڃٱ ثب تٹاٴ حسٸزڀ ٲځ

ٲطتجٍ زاٶؿت. ٦بټف زض  ،ټبڀ حؿبؾڃت اٶؿٹٮڃٵٲؤٮٟٻ
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٪ٯڃؿطڂس ٸ اٞعاڂف زض ٦ٯؿتطٸ٬ ٸ تطڀ ،LDLؾُٹح 
HDL ټڃساټبڀ ثب ڂبٞتٻ ،قس٦ٻ زض ٲُبٮٗٻ حبيط ٲكبټسٺ 

ٸ  ٪ٹضزٴ ٸ (2010ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ٮځ(، 2005ٸ ټٳ٧بضاٴ )
ټٹاظڀ ٸ تٛڃڃط ؾج٥  ټبڀ( ٦ٻ احط تٳطڂٵ2008ټٳ٧بضاٴ )

، 5زازٶس )ضخ ٮڃپڃسڀ ضا ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاضظٶس٪ځ ثط ٶڃٱ
ټطچٷس ٦ٻ اؾت ٶ٧تٻ ثڃبٶ٫ط اڂٵ  ،زټٳطاؾتب ثٹ ،(24ٸ  22

 ،قٹٶسٲځځ ٦ٳتط ارطازض ٲست ظٲبٶ HIT ټبڀتٳطڂٵ
ټٳبٶٷس  ،ضخ ٮڃپڃسڀثط ثٽجٹز ٶڃٱ ٸ ٲكبثٻٲٟڃس  احطټبڂځ

؛               ټٹاظڀ زاضٶس ټبڀؾبڂط اٶٹأ تٳطڂٵ اٖٱ اظ تٳطڂٵ
٦طز ٦ٻ ثٽجٹز ٪ڃطڀتٹاٴ چٷڃٵ ٶتڃزٻَٹض ٦ٯځ ٲځثٻ

ضخ ٮڃپڃسڀ ٸ ٦بټف اٶؿٹٮڃٵ ٸ ٶڃٱتط٦ڃت ثسٴ، ثٽجٹز 
پطحزٱ  HIT ټبڀاحط قڃٹٺ رسڂس تٳطڂٵ ثط٪ٯٹ٦ع 

اظ ثٽجٹز  ،ټٳطاؾتب ثب تٛڃڃط اڂٵ زٸ آزڂپٹ٦بڂٵ رسڂس
ټبڀ ٦بټف ثطٸظ ثڃٳبضڀ احتٳب٬،حؿبؾڃت اٶؿٹٮڃٷځ ٸ ثٻ

ضخ ٮڃپڃسڀ، ٪ٯٹ٦ع، اٶؿٹٮڃٵ ٸ زضنس چطثځ ٲطتجٍ ثب ٶڃٱ
ثطاڂٵ، ٦ٷس؛ ٖلاٸٺٲځح٧بڂتټٳطاٺ ثب اڂٵ ٶٹٔ تٳطڂٵ 

اٞطاز زاضاڀ ايبٞٻ ٸظٴ ٸ اٞطاز ؾبٮٱ  ،قٹزٲځپڃكٷٽبز
ټبڀ ٲطتجٍ ثب آٴ اظ ثطاڀ پڃك٫ڃطڀ اظ چب٢ځ ٸ ثڃٳبضڀ

 ٦ٷٷس. ټبڀ تٷبٸثځ قسڂس پطحزٱ  اؾتٟبزٺاڂٵ تٳطڂٵ

 عپاط ٍ قذرداًی

 زض پبڂبٴ اظ زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ ٸاحس ٦طٲبٴ،
پٹض ٳبضؾتبٴ اًٞٯځزاٶك٫بٺ ٸٮځ ٖهط )ٖذ( ضٞؿٷزبٴ، ثڃ

٦ٷٷسٺ زض  پػٸټف ټبڀ قط٦ت٦طٲبٴ ٸ ټٳچٷڃٵ آظٲٹزٶځ
٦طزٶس، تك٧ط ٸ حبيط ٦ٻ ٲب ضا زض ارطاڀ پػٸټف ڂبضڀ

 آڂس. ٲځٖٳ٭٢سضزاٶځ ثٻ
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