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 پژوهشي-دوماهنامه علمي

 دانشگاه شاهد
 111شماره -ودوم سال بیست

 1131دی 
 

 
 

 93/76/3171 8تدریاف
 94/77/3171 8هاآخزین اصلاح

  73/37/3171 پذیزش8

 

ِ اُيعد  یاثز ػقارُ الکلد  بدز ّيپَکودپ در    داًد
 یجگاّيی با فزع لب ييهَػ فحزا

 3یوجمٍ اخبار ي*2، مُرداد ريغىی1رضا صداقتوًیسىدگان: 

 

 ٴ، اڂطاٴزاٶك٧سٺ پعق٧ځ زاٶك٫بٺ قبټس، تٽطا ،٪طٸٺ پبتٹٮٹغڀ ٸ ٖٯٹٰ تكطڂحاؾتبزڂبض . 1

 زاٶك٫بٺ قبټس، تٽطاٴ، اڂطاٴ  ،ٲط٦ع تح٣ڃ٣بت ٶٹضٸٞڃعڂٹٮٹغڀاؾتبز . 2

 ، اڂطاٴتٽطاٴ ،آٲٹذتٻ زاٶك٧سٺ پعق٧ځ زاٶك٫بٺ قبټس زاٶف. 3

 
 

 E-mail: mehjour@yahoo.com  ٲٽطزاز ضٸٚٷځ * ٶٹڂؿٷسٺ ٲؿئٹ٬:

 

 چکيذُ
اي    ؼرکٌج  ز ى ففثرّاي خسٍُِ جَاًّفپَيوپ    تؿضي هٌاطق ًَ ٍى  فتي بحلفل هقذهِ ٍ ّذف:

ٍ   ّراي . ترا بَجرِ ترِ اثر   اظرز  ا  از هؽصفات پابَلَشيک ـرؼ لة  فجگراّي   ً،اًِ              حياغرز ؾفرثي 
از     جلرَ فري ترا ؾفرا ُ الکلري آى     بفورا  پفػبؿففي اثر  ،تر ظيايي ّ،ف  اًِ، ايعف،اًي ظفاُآًتي
                    ؼر،ُ بَظر  اظرف، يايٌفرک    هرَغ ـرحرايي       ي ّفپَيوپ    هر،ل بجرتري ـررؼ ال ا   تافت ّايب ففر
 .اظزُتَ 

 
ؼ،ُ تا ؾفرا ُ  بفوا رايي ًر تِ دْا   رٍُ ؼن، ؼن پفػـح هَغ 28   ايي تر ظي،  ّا:هَاد ٍ رٍػ
ؼر،ً،. ترراي    اًِ ب عفنؾفا ُ الکلي ظفاُ ؼ،ُ تابفوا  اًِ، ـرؾي  يايٌات( ٍ ـرؾي پفػالکلي ظفاُ

 اًرِ  ؼ،. ؾفا ُ الکلي ظفاُِ  اخل ّفپَيوپ بس يقهفکرٍ رم ت 8/0، اظف، يايٌفک تِ هفساى ير ىـرؾي
ه،ت يک ّيتِ برا زهراى جراحري    ٍ تِ ـياقي ٍ  ٍزاًِـَ ت  اخل رم تر يفلَ رم تِهفلي 100تِ هفساى 
 ،.،ًؼّاي تافتي اًجام ترغ خفَؾآهفسي ًفعل ٍ بفن   ًگ؛    پاياى يا ،  ٍ  ٍغ  ؼ،بجَيس

 
َ   ، تا ز ي فتا  بؽٌج کيتا  کفٌييا ،فاظ بَظ ـرؼ  يال ا ًتايج: ُ  سيّوراُ ترَ  ٍ بجر هَجرة   ،ؾفرا 

 CA1 ،CA3 ٍ ،CA4 ِفر    ظرِ ًاح  عرل فً يّرا  ، براين ًرَ ٍى ،ؼ ي ا  ؼ،ت حولات بؽٌجيياّػ هؿٌ
ٍ  (>05/0p-01/0   ا تا  رٍُ ؼرن ًؽراى   عِي   ه ا ا  ا   يهؿٌ يؽياّ  ،ؼ،ُي    رٍُ ـرؾ پوپَيفّ
              از ًػرر ؼر،ت    ،(>05/0p  ؼر،  CA3 ِفر ًاحف ر       ، ا  آىيهؿٌر  ػيهَجرة افرسا   ،ؾفا ُتا  بفوا ػفپ

ُ  ا  ًعثزيهؿٌ يؽيافسا  ،ؼ،ُي    رٍُ ـرؾ سفً ايخسُ يّاثرفف ز ىجَاًِ ؼر،  تِ  رٍُ ؼن هؽراّ،
 005/0p< )05/0ؼ،   ا  آى يياّػ هؿٌ ظثة ، اًِؾفا ُ الکلي ظفاُتا  وا فبػفٍ پp<). 
 

ُ      ، اًِبفوا  تا ؾفا ُ الکلي ظفاُپفػ ييزی: ًتيجِ     جْرز  ،هَجة يراّػ ؼر،ت  فترا  بؽرٌجي ؼر،

ِ ؼر،ت  ، ٍ يٌر هري ؾورل  پَيورپ فّترخري ًرَاحي       ّرا  ًرَ ٍى  حياغز ُ  جَاًر                      اي  ا  ز ى ففثرّراي خرس
 . ّ، هيياّػ

 
 . اًِ، ـرؼ لة  فجگاّي، بؽٌج، ّفپَيوپظفاُ ٍاصياى کليذی:
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 ياّجگفي تا ـرؼ لة  يتر ّفپَيوپ    هَغ ـحرا  اًِاُفظ ياثر ؾفا ُ الکل
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 هقذهِ

         ،       (Temporal lobe epilepsyت ٪ڃز٫بټځ )نطٔ ٮ
                 ٴبثبٮٛزض  ٲٹيٗځنطٔ  (ٞطٰ) ق٧٭ تطڂٵضاڂذ

ٲ٣بٸٰ  ٶؿجت، ثٻځڂټبڀ زاضٸبٴ٦ٻ ثٻ زضٲ قٹزٲځٲحؿٹة
ثطذځ ټبڀ ترٯڃٻ ٲ٧طض زض ٦بٶٹٴ اڂزبز زٮڃ٭ثٻ اؾت ٸ 

ټڃپٹ٦ٳپ ڂب ٶٓڃط  ،ثرف ٮت ٪ڃز٫بټځټبڀ ٴبٳؾبذت
٬ اڂٵ ثطاڀ ٦ٷتطٲٹاضز  ثڃكتطزض  آڂس؛ٸرٹزٲځثٻآٲڃ٫سا٬ 
اؾت. نطٔ ٮت بظڃٶ ڂځزاضٸثٻ زضٲبٴ چٷسثڃٳبضڀ 

ټٳطاٺ  ،ٸ ٲتبثٹٮڃ٥ ځؾبذتٳبٶ ټبڀتٛڃڃطثب  ځز٫بټڃ٪
          ظزٴ ٸ اٞطاڂف رٹاٶٻټڃپٹ٦ٳپ  ضٞتٵتحٯڃ٭ثب  ،ثٹزٺ

           ٲكرم  ،اڀاڀ زض ٶبحڃٻ ق٧ٷذ زٶساٶٻٞڃجطټبڀ ذعٺ
ځ ڂټبڀ زاضٸزضٲبٴ ،زټٻ اذڃط چٷسآٶ٧ٻ زض  ثبقٹز. ٲځ

، قسٺٲطتجٍ اضائٻٸ ٖٹاضو رسڂس ثطاڀ ٦ٷتط٬ آٴ 
 اٶس ٸٶسازٺثڃٳبضاٴ ثٻ زاضٸټبڀ ضاڂذ پبؾد ثطذځټٳچٷبٴ، 

 ثطاڀ زضٖٳ٭ٲست ذٹز زاضٸټب ٶڃع ٲهطٜ زضاظ
احط  ،آٴ ٦ٷٷسٺاڂزبزرٯٹ٪ڃطڀ اظ پڃكطٞت ثڃٳبضڀ ٸ ضٸٶس 

. َځ چٷس ؾب٬ اذڃط، ٲٹاز (3تب1) سٶٶساض زضٲبٶځ ثبضظ
زض زضٲبٴ ٸڂػٺ ٪ڃبټبٴ زاضٸڂځ ٻث تَجڃٗٲكت١ اظ 

                 َٹض ضٸظاٞعٸٴ ٻټبڀ ٖهجځ ثحٟبْتځ ثڃٳبضڀ
 Nigellaثب ٶبٰ ٖٯٳځ  زاٶٻؾڃبٺ بٺڃ(. ٪4) اٶسقسٺاؾتٟبزٺ

sativa، ټبڀ ضازڂ٧ب٬ يسا٦ؿڃساٶځ )ذٹال آٶتځ ڀزاضا
ټٳچٷڃٵ،  اؾت؛نطٖځ ٸ يس ځآظاز ا٦ؿڃػٴ(، يساٮتٽبث

ساؾڃٹٴ ٮڃپڃسڀ ٸ تزعڂٻ احط آٴ زض ٦بټف پطا٦ؿڃ
. ټسٜ (8تب5)اؾت قسٺڃسڂتأټبڀ ثسٴ ټب زض ثبٞتپطٸتئڃٵ

 ځتٗڃڃٵ احط ؾٹزٲٷس تزٹڂع ٖهبضٺ اٮ٧ٯ ،ثطضؾځ حبيط
ٻ ثبٞتځ زض ٶبحڃ ټبڀزض رٯٹ٪ڃطڀ اظ تٛڃڃط زاٶٻبٺڃؾ

قسٺ تٹؾٍ اؾڃس ټڃپٹ٦ٳپ زض ٲس٬ تزطثځ نطٔ اٮ٣ب
 ټبڀ ٦بڂٷڃ٥ زض ٲٹـ نحطاڂځ ثب اؾتٟبزٺ اظ ضٸـ

 .اؾتقٷبؾځ ثبٞت
 

 هَاد ٍ رٍػ ّا

 داًِْيِ ػقارُ الکلی عياُت

 زاٶٻؾڃبٺپؽ اظ ذطڂساضڀ  زاٶٻ،بٺڃؾ  ثطاڀ تٽڃٻ ٖهبضٺ
ڃس ٖٯٳځ ٸ ڂتأٸ ( 1392 ،)تٽطاٴ ځتبظٺ اظ ثبظاض ٲحٯ

                          ٲتبٶٹ٬  تطڃٮ 1٪طٰ اظ پٹزض زاٶٻ زض  100ؾڃؿتٳبتڃ٥، 

ځ ٧ڂزض تبض ك٫بٺڂآظٲب ڀزض زٲبضٸظ  زٸٲست ثٻ ،قسٺح٭
ثٻ ضٸـ  ٦طزٴٯتطڃثبض ٞچٽبض تب پٷذپؽ اظ  ؛قسڀٶ٫ٽساض

ٖهبضٺ ٖؿٯځ  زضٶٽبڂت،تب  قسّڃتٛٯ ،تبٶساضزٲطؾٹٰ ٸ اؾ
ثٻ  ؾپؽ ٖهبضٺ حبن٭ ؛آٲسزؾتٻ( ثزضنس 23)حسٸز 
ټبڀ ٲٹضز ض٢تقسٺ، ٪طاز ٲٷت٣٭تځٶزضرٻ ؾب -20ٞطڂعض 

 .قسٶڃبظ ٖهبضٺ زض ٶطٲب٬ ؾبٮڃٵ تٽڃٻ

 رٍػ اجزا

ؾط ٲٹـ نحطاڂځ ٶط ؾٟڃس ٶػاز  28زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ اظ 
                  ٪طٰ 250تب  190 ٸظٶځ زض ٲحسٸزٺ ٸڂؿتبض
 زضرٻ 23تب  21زض زٲبڀ  ټبقس. تٳبٰ حڃٹاٴاؾتٟبزٺ
تبڂځ زض ټط ٢ٟؽ  4ڂب  3ټبڀ ٪طاز زض ٪طٸٺؾبٶتځ

ځ ٸ ٦ك، آظازاٶٻ ثٻ آة ٮٹٮٻټبقسٶس. حڃٹاٴ٢طاضزازٺ
                ټٟتٻ  قفٲست ٚصاڀ ٲرهٹل ٲٹـ ثٻ

       يٳٵ، ثطضؾځ ثطاؾبؼ زض؛ زاقتٷسزؾتطؾځ
قسٺ تٹؾٍ اٶؿتڃتٹ ٲٯځ ثٽساقت ټبڀ تٹنڃٻزؾتٹضاٮٗٳ٭

 قس.اٶزبٰ( ثطاڀ ٶ٫ٽساضڀ NIHآٲطڂ٧ب )
)رطاحځ  قٱ»٪طٸٺ  چٽبضَٹض تهبزٞځ ثٻ ٻثټب ٲٹـ

، زاٶٻځ ؾڃبٺٖهبضٺ اٮ٧ٯ ٦ٷٷسٺ٦بشة(، قٱ زضڂبٞت
ٖهبضٺ اٮ٧ٯځ  ٦ٷٷسٺٸ نطٖځ زضڂبٞت )٦بڂٷبت( نطٖځ

                   «زاٶٻ(زاٶٻ )٦بڂٷبت + ٖهبضٺ اٮ٧ٯځ ؾڃبٺؾڃبٺ
اظاڀ ټط ثٻ ټب،زٴ حڃٹاٴ٦طنطٖځ ثطاڀ قسٶس.ت٣ؿڃٱ
 g µ 8/0)ؾڃ٫ٳب، آٲطڂ٧ب( ثٻ ٲڃعاٴ اظ اؾڃس ٦بڂٷڃ٥ ،ٲٹـ
قسٺ ثٻ زاذ٭ قسٺ زض ٲحٯٹ٬ ٶطٲب٬ ؾبٮڃٵ تعضڂ١ح٭

ټڃپٹ٦ٳپ ؾٳت ضاؾت ثب ٲرتهبت ٢ساٲځ  CA3ٶبحڃٻ 
 2/4ٲتط ٸ ٸٶتطا٬: ٲڃٯځ 1/4ٲتط، ربٶجځ: ٲڃٯځ 1/4ذٯٟځ: 

ٲتط ظڂط ؾُح رٳزٳٻ ثب اؾتٟبزٺ اظ ؾطٶ٩ ٲڃٯځ 4-
ٲڃ٧طٸٮڃتط( ٸ ثٻ ضٸـ  5ټبٲڃٯتٹٴ )حزٱ تعضڂ٣ځ ثطاثط ثب 

 350 تب ٦300ٯطا٬ ټڃسضات )اؾتطڂٹتب٦ؿځ ٸ ثڃٽٹقځ ثب 
 ٣ٍٞ ٲحٯٹ٬ ،٪طٸٺ قٱ ؛قساؾتٟبزٺ (٦ڃٯٹ٪طٰثط ٪طٰڃٯځٲ

-ٖهبضٺ اٮ٧ٯځ ؾڃبٺز. ٦طؾبٮڃٵ ضا ثب ټٳبٴ حزٱ زضڂبٞت

قسٺ زض ٶطٲب٬ )ح٭ ٦ڃٯٹ٪طٰثط ٪طٰٲڃٯځ 100 ثٻ ٲڃعاٴ زاٶٻ
نٟب٢ځ اظ ڂ٥ زاذ٭نٹضت َٹض ضٸظاٶٻ ٸ ثٻٻثؾبٮڃٵ( 

-تعضڂ١رطاحځ ؾبٖت ٢ج٭ اظ  1اظ رطاحځ تب  پڃفټٟتٻ 

 قس. 
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ټب اظ ٶٓط پؽ اظ رطاحځ، ٲٹـ ؾبٖت اٸ٬ 24ض ز

 0ثٷسڀ اظ )ضتجٻ ضاؾڃٵثٷسڀ ضٞتبض تكٷزځ ثطاؾبؼ ت٣ؿڃٱ
ثب اؾتٟبزٺ اظ زٸضثڃٵ  ځؾبٖت4 ظٲبٶځ ( زض ڂ٥ ٞبنٯٻ5تب 

زض اڂٵ  قسٶس؛اضظڂبثځ ضاڂبٶٻټب ثٻ حجت ضٞتبض ٸ اٶت٣ب٬ زازٺ
 ثطاڀ ٖسٰ ٲكبټسٺ پبؾد، ٶٳطٺ (نٟط) 0 ذهٹل، ٶٳطٺ

ڂب ٦ٯٹٶٹؼ نٹضت زض  ظزٴ اڀ ٲبٶتڃٷ٩، چكٳ٥ثط 1
ټبڀ زازٴ ؾط ڂب ٦ٯٹٶٹؼثطاڀ ت٧بٴ 2  حس ذٟڃٝ، ٶٳطٺ

ټبڀ ٲڃٹ٦ٯٹٶڃ٥ ثطاڀ پطـ 3 ٲتٗسز زض ٶبحڃٻ ؾط، ٶٳطٺ
 ټبڀثطاڀ تكٷذ 4ټبڀ حط٦تځ رٯٹ، ٶٳطٺ  زض اٶساٰ

قسٴ ضٸڀ زٸ پب ځ ٸ ثٯٷسڂ٦ٯٹٶڃ٥ زض اٶساٰ حط٦تځ رٯٹ
ٹٶڃ٥ ٸ ؾطاؾطڀ زض ثسٴ ٸ ٦ٯ ټبڀثطاڀ تكٷذ 5ٸ ٶٳطٺ 
 قس. ضٞتٵ تٗبز٬ زضٶٓط٪طٞتٻاظزؾت

ٽٹـ قسٺ، َٹض ٖٳڃ١ ثڃټب ثب ٦تبٲڃٵ ثٻٲٹـزض ازاٲٻ، 
٣ٍٞ  ،قس تب ٲحٯٹ٬ ٞڃ٧ؿبتڃٹقطڂبٴ آئٹضت ٶعٸٮځ ثؿتٻ 

ٸاحس  2 ؛ڂبثسټبڀ ثبلاڂځ ثسٴ ٲٹـ رطڂبٴزض ٢ؿٳت
. قسټب ٶڃع تعضڂ١ثٻ ثُٵ چپ ٲٹـ زضنس 1ټپبضڂٵ 

               100قس ٸ ٸاضزثُٵ چپ ثٻ پطٞڃٹغٴ  ؾت ٦بٶٹ٬
ٮڃتط ٲحٯٹ٬ ٲڃٯځ 50 ،اظ آٴ ٮڃتط ٶطٲب٬ ؾبٮڃٵ ٸ پؽٲڃٯځ

)ٲط٤، آٮٳبٴ( ٸ ٞؿٟبت زضنس  2/1ؾٹٮٟڃس ؾسڂٱ 
 100ٸ زض ازاٲٻ )ٲط٤، آٮٳبٴ( زضنس  1ثبظڂ٥ زڀؾسڂٱ

)ٲط٤،  زضنس 4ٮڃتط ٲحٯٹ٬ پبضاٞطٲبٮسئڃس ٲڃٯځ 200تب 
قس. ثب     ٲٹلاض ٖجٹضزازٺ 1/0ٞؿٟبت زض ثبٞط آٮٳبٴ( 

زٸ تب ؾٻ ضٸظ زض ٲست ٦طزٴ ٲٛع اظ رٳزٳٻ، ثٻذبضد
ٸؾڃٯٻ زؾت٫بٺ . ثطق٫ڃطڀ ثٻقسٲحٯٹ٬ ٞڃ٧ؿبتڃٹ ٢طاضزازٺ

             ټبقس. ٶٳٹٶٻآٮٳبٴ( اٶزبٰ ٲڃ٧طٸتٹٰ ٞطڂعڂٷ٩ )لاڂ٧ب،
)ٲط٤،  زضنس 30ضٸظ زض ٲحٯٹ٬ ؾٹ٦طٸظ  زٸٲست ثٻ

ت ثبٞتځ ٶبقځ اظ ؾطٲب تٷس تب اظ آؾڃ٪ط٢ٞطاضآٮٳبٴ( 
ثٯٹ٤ ٲٛع حبٸڀ  ٦طزٴآڂس. ثب رساٖٳ٭رٯٹ٪ڃطڀ ثٻ

ټب ثب يربٲت ټبڀ ٲٛع، ثطـټڃپٹ٦ٳپ اظ ؾبڂط ٢ؿٳت
 قسٶس. ټبڀ غلاتڃٷٻ ٲٷت٣٭ضٸڀ لاٰ ٸ ٲڃ٧طٸٴ تٽڃٻ 20

 

 

 

 

 آهيشی ًيغلرًگ

ټب زازٴ ٶٳٹٶٻ، قبٲ٭ آثسټځ، ٢طاضآٲڃعڀٲطاح٭ ضٶ٩
 3-5ٲست ثٻ زضنس 1/0ٸڂٹٮٻ )ؾڃ٫ٳب( زض ضٶ٩ ٦طظڂ٭ 

پؽ اظ َځ اڂٵ  ٶس؛ؾبظڀ ثٹزز٢ڃ٣ٻ، آث٫ڃطڀ ٸ قٟبٜ
ظ چؿت اٶتلاٴ )ٲط٤، ٪صاضڀ ثب اؾتٟبزٺ اٲطاح٭، لاٲ٭
 قس. آٮٳبٴ( اٶزبٰ

 

 آهيشی تينرًگ

ټب زازٴ ٶٳٹٶٻآثسټځ، ٢طاض»، قبٲ٭ آٲڃعڀٲطاح٭ ضٶ٩
 180) زضنس 50زض ٲحٯٹ٬ ٦بضڀ تڃٱ حبٸڀ نٳٙ ٖطثځ 

 90ٲٹلاض،  2ٮڃتط ثبٞط ؾسڂٱ ؾڃتطات ٲڃٯځ 30ٮڃتط(، ڃٯځٲ
ٲحٯٹ٬  ٸ زضنس 6/5ٮڃتط ٲحٯٹ٬ ټڃسضٸ٦ڃٷٹٴ ٲڃٯځ

                 ، قؿتكٹ ٸ آث٫ڃطڀ، زضنس 17/0ٶڃتطات ٶ٣طٺ 
  س.زٶثٹ «٪صاضڀؾبظڀ ٸ لاٲ٭قٟبٜ

 

 ؽوارػ ًَرًٍی 

ټبڀ ٶبحڃٻ ټڃپٹ٦ٳپ زض ثطاڀ قٳبضـ ٶٹضٸٶځ، ثطـ
٦ؿڃٷٹظ اڂٷتطاٸضا٬ اَٯؽ پب mm 2/6 تب mm4/4ٲحسٸزٺ 

ټبڀ ٪طٞتٷس. تٗساز ٶٹضٸٴٸ ٸاتؿٹٴ، ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض
، ٸ ٶبٞځ ټڃپٹ٦ٳپ زض CA1 ،CA3ټبڀ ٸا٢ٕ زض ثرف

قسٶس. قٳبضـ X400 ٶٳبڂځٸاحس ؾُح زض ثعض٨
چٽبض  ٦ٱ،زؾتټط حڃٹاٴ، قٳبضـ ثطاڀ  ذهٹلزض

 زاقتٷس(ٲڃ٧طٸٲتط ٞبنٯٻ ٦50ٱ زؾتثطـ )٦ٻ اظ ټٱ 
ټبڀ ٶڃؿ٭ ثب ٲحسٸزٺ ؾڃتٹپلاؾٳځ قس ٸ ٶٹضٸٴاٶزبٰ

 . قسٶسٸايح قٳبضـ
 

 اًذيظ تين

زاض ثطاڀ ٲحبؾجٻ اڂٵ اٶسڂؽ، ٲؿبحت ٶبحڃٻ زٶساٶٻ
ٸ ثط َٹ٬ اڂٵ ٶبحڃٻ  ٪ڃطڀاٶساظٺ ،ټبڀ تڃٱحبٸڀ ٪طاٶٹ٬

نٹضت ثڃبٴ ٸاحس ثٻثسٸٴ  پبؾد حبن٭ٸ  قست٣ؿڃٱ
ٳبضـ ق ،ټط حڃٹاٴ ٶڃع ذهٹلزض ؛قسٲُٯ١ ٪عاضـ

 .٪طٞت٦ٱ، زٸ ثطـ اٶزبٰزؾتثطاڀ 
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 آهاری تحليلٍتجشيِ

 ±ٲڃبٶ٫ڃٵ  نٹضتٻاظ ٶٓط آٲبضڀ، تٳبٲځ ٶتبڂذ ث
تٹظڂٕ  سأڂڃت. پؽ اظ قسٶس( ثڃبٴSEM) ذُبڀ اؾتبٶساضز

ٸ تؿت ت٣ٗڃجځ  َطٞٻآٶٹٸاڀ ڂ٥ټب، اظ آظٲٹٴ زازٺٶطٲب٬ 
 t testثبٞتځ ٸ اظ آظٲٹٴ ټبڀ ثطاڀ آٶبٮڃع زازٺتٹ٦ځ 

زض تٳبٰ  .قساؾتٟبزٺ ټبڀ ضٞتبضڀٚڃطٲعزٸد ثطاڀ زازٺ
                          زاض ٖٷٹاٴ ؾُح ٲٗٷځثٻ p<0/05 ټبثطضؾځ
 قس.٪طٞتٻزضٶٓط

 

 ًتايج

ٶتبڂذ ٲطثٹٌ ثٻ ٦ٳڃت ضٞتبض تكٷزځ حڃٹاٴ  ،1ٶٳٹزاض 
( زض 5تب  0ثٷسڀ اظ ثٷسڀ ضاؾڃٵ )ضتجٻضا ثطاؾبؼ ت٣ؿڃٱ

زض اڂٵ ذهٹل زض  زټس؛ٲځٶكبٴ ټبڀ ٲرتٯٝ٪طٸٺ
    قسٺ ثب ٖهبضٺ اٮ٧ٯځ ٳبضتڃټبڀ قٱ ٸ قٱ پڃف٪طٸٺ
                  ټب٪ٹٶٻ ضٞتبض تكٷزځ زض حڃٹاٴزاٶٻ، ټڃچؾڃبٺ

، ڂ٥ قسٺ ثب اؾڃس ٦بڂٷڃ٥ٶكس. زض ٪طٸٺ نطٖځٲكبټسٺ
تڃٳبض ثب ٖهبضٺ قس ٸ پڃفضٞتبض تكٷزځ ثبضظ ٲكبټسٺ

ثبٖج ، ٦ڃٯٹ٪طٰ٪طٰ ثطٲڃٯځ 100 ساضزاٶٻ زض ٲ٣اٮ٧ٯځ ؾڃبٺ
 (. >05/0pس )قزاض ضٞتبض تكٷزځ ٲٗٷځ  ٦بټف 

 
بٌذی ذت رفتار تؾٌجی بزاعاط تقغينؽ . 1ًوَدار 

ّای فحزايی کٌتزل ٍ فزػی               راعيي در هَػ

 144 داًِ در هقذارؽذُ با ػقارُ الکلی عياُتيوارپيؼ

 ل پظ اس جزاحیعاػت اٍ 24در  کيلَيزميزم بزهيلی
#05/0P<  (٦بڂٷبت)زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٪طٸٺ 

 
 

آٲڃعڀ ثب ضٸـ ضٶ٩ زض ثطضؾځ ټڃؿتٹپبتٹٮٹغڂ٥
زض قٱ، زض ٪طٸٺ ٶڃؿ٭ ٸ اؾتٟبزٺ اظ ضٶ٩ ٦طظڂ٭ ٸڂٹٮٻ، 

ټبڀ ٶٹضٸٴټڃپٹ٦ٳپ،  CA4 ٸ، CA1 ،CA3ٶبحڃٻ  ؾٻټط 
ثٹزٶس؛ زض ٪طٸٺ  ٲكبټسٺ٢بث٭ٸايح  ټطٲځ ثب ؾڃتٹپلاؾٱ

ڀ زاٶٻ، تٛڃڃطثب ٖهبضٺ اٮ٧ٯځ ؾڃبٺقسٺ تڃٳبضقٱ پڃف
قسٺ ثب ؛ زض ٪طٸٺ نطٖځٶكسذبل اظ اڂٵ ٶٓط ٲكبټسٺ

 تط ٸ ٲحسٸزٺټب ٦ٹچ٥ٶٹضٸٴ  اؾڃس ٦بڂٷڃ٥ اٶساظٺ
، ذٹة ٲكرم ؾڃتٹپلاؾٳځ ؾٯٹ٬ ٶڃع زض ثڃكتط ٲٹاضز

قسٺ ثب ٖهبضٺ اٮ٧ٯځ تڃٳبضٶجٹز ٸ زض ٪طٸٺ نطٖځ ٸ پڃف
ځ ٸيٗڃت٦ڃٯٹ٪طٰ، ط٪طٰ ثٲڃٯځ 100زاٶٻ، ثٻ ٲڃعاٴ ؾڃبٺ

اظ ٶٓط تطا٦ٱ  (؛1ثٽتط اظ اڂٵ ٶٓط ٸرٹززاقت )ق٧٭ 
           تڃٳبض ٪طٸٺ قٱ ثب ٖهبضٺ اٮ٧ٯځ پڃف ،ؾٯٹٮځ ٶڃع

ڂ٥ اظ ٶٹاحځ زض ٲ٣بڂؿٻ زاض، زض ټڃچزاٶٻ، تٛڃڃط ٲٗٷځؾڃبٺ
قسٺ ثب اؾڃس ٶ٧طز؛ زض ٪طٸٺ نطٖځثب ٪طٰ قٱ اڂزبز

ا٦ٱ ٶٹضٸٶځ زض زاض تط٦بڂٷڃ٥، ڂ٥ ٦بټف ثبضظ ٸ ٲٗٷځ
تڃٳبض ( ٸ پڃف>05/0p-01/0)قس ټط ؾٻ ٶبحڃٻ ٲكبټسٺ

ثٹزٴ تطا٦ٱ زاٶٻ، ٲٹرت ثڃكتطثب ٖهبضٺ اٮ٧ٯځ ؾڃبٺ
 قسزض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٪طٸٺ ٦بڂٷبت  CA3 ٶٹضٸٶځ زض ٶبحڃٻ

(05/0p< 2( )ٶٳٹزاض .) 

 
ّای ًيغل در ًَاحی هختلف تزاکن ًَرٍى . 2ًوَدار 

             ٌتزل ٍ فزػیّای فحزايی کّيپَکوپ در هَػ

              144داًِ در هقذار ؽذُ با ػقارُ الکلی عياُتيوار

 کيلَيزمبز يزمهيلی

*05/0p< ،**01/0p<  (قٱ)زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٪طٸٺ 
#05/0p<  (٦بڂٷبت)زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٪طٸٺ 
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زض  اڀذعٺټبڀ ٞڃجط ظزٴرٹاٶٻثطاڀ ثطضؾځ قست 
ٲڃعڀ تڃٱ ثب آضٶ٩، اظ ضٸـ ټڃپٹ٦ٳپ زاضزٶساٶٻٶبحڃٻ 

قس ٸ زض اڂٵ ذهٹل، اٶسڂؽ تڃٱ ٶڃتطات ٶ٣طٺ اؾتٟبزٺ
قسٺ ثب تڃٳبض. زض ٪طٸٺ قٱ پڃف(3)ٶٳٹزاض  قسٲحبؾجٻ

زاض زاٶٻ اظ ٶٓط اڂٵ اٶسڂؽ، تٛڃڃط ٲٗٷځٖهبضٺ اٮ٧ٯځ ؾڃبٺ
                ؛ زض ٪طٸٺ ٶكسزض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٪طٸٺ قٱ ٲكبټسٺ

زاض اڂٵ ف ثبضظ ٸ ٲٗٷځاٞعاڂ ،قسٺ ثب اؾڃس ٦بڂٷڃ٥نطٖځ

( ٸ >005/0p) قسزڂسٺاٶسڂؽ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٪طٸٺ قٱ 
           قسٺ ثب ٖهبضٺ اٮ٧ٯځټبڀ نطٖځتڃٳبض ٲٹـپڃف
ٲٹرت ، ٦ڃٯٹ٪طٰ٪طٰ ثطٲڃٯځ 100 زاٶٻ ثٻ ٲڃعاٴؾڃبٺ

زټٷسٺ ( ٦ٻ ٶكبٴ>05/0p) ٲؤٮٟٻ قسزاض اڂٵ ٦بټف ٲٗٷځ
 ز.ثٹ٦ٳتط زض اڂٵ ٪طٸٺ  ظزٴٹاٶٻر

 
 

ؽذُ با ػقارُ الکلی تيواری فحزايی کٌتزل ٍ فزػی پيؼّان در ًاحيِ دًتيت ّيپَکوپ در هَػاًذيظ تي .3ًوَدار 

 کيلَيزمبز  يزمهيلی 144 داًِ در هقذارعياُ
* 05/0p< ،**005/0p< ( زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٪طٸٺ)05/0# قٱp<  (بت٦بڂٷ)زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٪طٸٺ 

 
 
 

 
 CA3 ِياس ًاحؽذُ با کزسيل ٍيَلِ آهيشیرًگ هختلف یّايزٍُّيپَکوپ  ِيس ًاحا یًَر کزٍعکَپيػکظ ه. 1 ؽکل

 ( mμ100=ّيپَکوپ )خط هقياط 
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بار = ؽذُ با رٍػ تين آهيشیرًگ هختلف یّايزٍُ دار ّيپَکوپدًذاًِ ِياس ًاح یًَر کزٍعکَپيػکظ ه. 2ؽکل 

m μ544 

  

 بحث

                        ٦ٻ تعضڂ١  ٲكرم قس ،١ڃتح٣ زض اڂٵ
ت ٲٷٓٹض اڂزبز نطٔ ٮځ اؾڃس ٦بڂٷڃ٥ ثٻټڃپٹ٦ٳپزاذ٭

 ټٳطاٺ اؾت ٸ  ،٪ڃز٫بټځ، ثب ڂ٥ ضٞتبض تكٷزځ ثبضظ
 ځ٦بټكٲٹرت  ،زاٶٻتڃٳبض ثب ٖهبضٺ اٮ٧ٯځ ؾڃبٺپڃف
ز. ٦بټف قٹځ ٲځقست حٳلات تكٷز زض زاضځٲٗٷ

 CA4 ٸ CA1، CA3ټب زض ٶٹاحځ زض تطا٦ٱ ٶٹضٸٴ زاضٲٗٷځ
ڂؿٻ ثب ٪طٸٺ قٱ قسٺ زض ٲ٣بټڃپٹ٦ٳپ زض ٪طٸٺ نطٖځ

تڃٳبض ثب ٖهبضٺ اٮ٧ٯځ پڃف ٦ٻ زض ٲ٣بث٭ قسڂبٞت
ٲٹرت رٯٹ٪ڃطڀ اظ ٦بټف ٶٹضٸٶځ زض حس  ،زاٶٻ ؾڃبٺ
ظزٴ قس؛ اظ ٶٓط قست رٹاٶٻ CA3زاض زض ٶبحڃٻ ٲٗٷځ

     ځقسٺ، اٞعاڂكاڀ ٶڃع زض ٪طٸٺ نطٖځ ٞڃجطټبڀ ذعٺ
تڃٳبض قس ٸ پڃف٣بڂؿٻ ثب ٪طٸٺ قٱ ٲكبټسٺزاض زض ٲٲٗٷځ

زاض آٴ زض ٦بټف ٲٗٷځ ؾجت ،زاٶٻثب ٖهبضٺ اٮ٧ٯځ ؾڃبٺ
تڃٳبض ٪طٸٺ قس؛ ټٳچٷڃٵ، پڃفٲ٣بڂؿٻ ثب ٪طٸٺ نطٖځ 

زاض اظ ٶٓط ، تٛڃڃطڀ ٲٗٷځزاٶٻقٱ ثب ٖهبضٺ اٮ٧ٯځ ؾڃبٺ
اڀ زض ټبڀ ذعٺظزٴ ٞڃجطتٗساز ٶٹضٸٴ ٸ قست رٹاٶٻ

ٶڃبٸضز. ٸرٹزؿٻ ثب ٪طٸٺ قٱ ثٻټڃپٹ٦ٳپ زض ٲ٣بڂٶبحڃٻ 
ثځ نطٔ ٮت زض اڂٵ ثطضؾځ ثطاڀ اڂزبز ٲس٬ تزط

ځ اؾڃس ٦بڂٷڃ٥ ټڃپٹ٦ٳپ٪ڃز٫بټځ اظ تعضڂ١ زاذ٭
 ځٲسٮ ،اؾبؼ ٲٷبثٕ ٲٹرٹزقس ٦ٻ ثط)٦بڂٷبت( اؾتٟبزٺ

 تزٹڂع زضنٹضت قٹز.ٲځپصڂط ٲحؿٹةٲٗتجط ٸ ت٧طاض
 ٸ CA1زض  ، آپٹپتٹظنٟب٢ځزاذ٭ نٹضتثٻ ٦بڂٷڃ٥ اؾڃس
CA3 چٽبض تب ؾبٖت 24 اظ زاضزٶساٶٻ ٶبٞځ ټبڀ ٶٹضٸٴ 
زض  ؛(1) قٹزٲځٲكبټسٺ اؾڃس ٦بڂٷڃ٥ تزٹڂع اظ پؽ ټٟتٻ

، ضٞتبض ؾبٖت اٸ٬ پؽ اظ رطاحځ 24ثطضؾځ ٲب ٶڃع زض 
 ٲٹضز س ٦ٻ اڂٵقټب ٲكبټسٺٸيٹح زض ٲٹـتكٷزځ ثٻ
 حڃٹاٶځ ټبڀٲس٬ زض زاقت.پڃكڃٵ ٲُبث٣تټبڀ ثب ثطضؾځ

 CA1 ٶبحڃٻ) ځټڃپٹ٦ٳپزاذ٭ تعضڂ١ تٹؾٍ اٮ٣بقسٺ نطٔ
 ؾٳڃت ذبنڃت ثب ٲٹاز ؾبڂط ڂب ٦بڂٷڃ٥ اؾڃس ،(3AC ڂب

 CA3 ټطٲځ ٖهجځ ټبڀؾٯٹ٬ ترطڂت زٶجب٬ٻتحطڂ٧ځ، ث
 ثبلا تطا٦ٱ زاضاڀ ٦ٻ) اڀزٶساٶٻ ق٧ٷذ ٶبٞځ ټبڀؾٯٹ٬ ٸ
اڀ  ذعٺ ، ٞڃجطټبڀ(ټؿتٷس ٪ٯٹتبٲبت ټبڀ٪ڃطٶسٺ اظ

 اڀ(زٶساٶٻ ق٧ٷذ ٶبحڃٻ اظ ٪ٯٹتبٲبتطغڂ٥ آٸضاٴ )ٞڃجطټبڀ
 ٲٹٮ٧ٹٮځ لاڂٻ زض رسڂس ټبڀؾڃٷبپؽ ظٶٷس ٸٲځرٹاٶٻ
 تك٧ڃ٭. سٶقٹٲځتك٧ڃ٭ ټڃپٹ٦ٳپ اڀزٶساٶٻ ٶبحڃٻ

 ٲؿڃطټبڀ ٞٗبٮڃت تكسڂس ٲٹرت ټبؾڃٷبپؽ
                ٸ زقٹٲځ ټڃپٹ٦ٳپ اظ ٶبحڃٻ آٴ زض ٪ٯٹتبٲبتطغڂ٥

 ٻث تٹرٻ ثب نطٔ حٳلات اظ ٲرتٯٝ زضربت نٹضتثٻ
             ( ٦ٻ اڂٵ اتٟب٠ زض 1ٸ٦2ٷس )ثطٸظٲځ آؾڃت قست
قسٺ ثب اؾڃس ٦بڂٷڃ٥ زض ڃعڀ تڃٱ زض ٪طٸٺ نطٖځآٲضٶ٩
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ټبڀ  قس ٸ ضٞتبضټبڀ تكٷزځ زض ٲٹـثطضؾځ ٲب ٲكبټسٺ
س. زض ثطضؾځ ٶقٹٲځثسڂٵ تطتڃت تٹرڃٻ ،قسٺنطٖځ
قسٺ ثب ٖهبضٺ اٮ٧ٯځ ټبڀ نطٖځ تڃٳبض ٲٹـپڃف ،حبيط

ثٻ رٯٹ٪ڃطڀ ٲٹرت ٦بټف قست تكٷذ قس ٸ  ،زاٶٻؾڃبٺ
               س. زض ٲُبٮٗٻاظ ٦بټف ٶٹضٸٶځ ټڃپٹ٦ٳپ اٶزبٲڃ

( ٸ 11) ضاظا(، 10) آذٹٶسڂبٴ(، 9) ٸ ټٳ٧بضاٴ ظازٺحؿڃٵ
نطٖځ ټبڀ  ٦بټف قست تكٷذ زض ٲٹـ ،( ٶڃع12) ٖع

 ،آٴ، تڃٳٹ٦ڃٷٹٴ ؤحطڂب ٲبزٺ ٲ زاٶٻقسٺ ثب ؾڃبٺتڃٳبض
 ټبڀاحط ،2008زض ؾب٬  ٦بٶتط ٻٲكرم قس. زض ٲُبٮٗ

 زض ٦بټف ترطڂت ٶٹضٸٶځ زض ٶٳٹٶٻ زاٶٻزاض ؾڃبٺ ٲٗٷځ
 ٲٛع ٸ ټڃپٹ٦ٳپ  قٷبؾځ ٦ٹضت٧ؽ ٞطٸٶتب٬، ؾب٢ٻثبٞت
(. 13) ٲكرم قس ،اظ آؾڃت ٶبقځ اظ تٹٮٹئٵ پؽ

   ا٦ؿڃساٶځ ٸ ٶ٣ف  آٶتځ آحبضضٸڀ  ثؿڃبض، ځٲُبٮٗبت
 زض ٲُبٮٗٻ .اؾتقسٺزاٶٻ اٶزبٰٖهجځ ؾڃبٺ  ٦ٷٷسٺحٟبْت
ثبٖج  ،تڃٳٹ٦ڃٷٹٴ ،2014ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬  نسا٢ت

آٮسئڃس زض ٲٛع ٲڃبٶځ ٸ ټٳچٷڃٵ زڀٲبٮٹٴ ٦بټف ؾُح
(. 14ټبڀ پبض٦ڃٷؿٹٶځ قس ) حٟبْت ٶٹضٸٶځ زض ٲٹـ

تٹاٶٷس اظ  ځټب ٲساٴڃا٦ؿ ځزټٷس ٦ٻ آٶت ځٲٲُبٮٗبت ٶكبٴ
 فڂاٞعاٲٹرت  ،ځؾٯٹٮ ڀټبٚكب ڀساضڂپب فڂاٞعا ١ڂَط

ٶس ٸ قٹ ٹڃساتڃا٦ؿ تڃټب زض ثطاثط آؾضٸٴٲ٣بٸٲت ٶٹ
 تڃٲٛع ضا زض ثطاثط آؾ ځساٶڃا٦ؿځآٶت تڃْطٞ ،ځَطٞاظ

 احتٳب٬ثٻ ؾبظٸ٦بض ٵڃټٳ ؛(14) زټٷسفڂاٞعا ٹڃساتڃا٦ؿ
 زاٶٻاٮ٧ٯځ ؾڃبٺ ځ ٖهبضٺحٟبْت ذهٹل آحبضتٹاٶس زضځٲ

 ١ڃتح٣ ٵڂزض ا ٥ڃٷڂ٦ب سڃقسٺ تٹؾٍ اؾزض ٲس٬ نطٔ اٮ٣ب
 ٲُطح ثبقس. ،عڃٶ

 ،زاٶٻتڃٳبض ثب ٖهبضٺ اٮ٧ٯځ ؾڃبٺپڃف َٹضذلانٻ،ٻث
 زض رٽت ،ٲٹرت ٦بټف قست ضٞتبض تكٷزځ قسٺ

قست س ٸ ٦ٷ ٲځٖٳ٭ پٹ٦ٳپڃزض ټ ټب ٶٹضٸٴ حٟبْت
 .زټس ٲځ٦بټفاڀ ضا  ظزٴ ٞڃجطټبڀ ذعٺرٹاٶٻ

 

 عپاط ٍ قذرداًی

 ،زاٶكزٹڀ پعق٧ځ ٶبٲٻپبڂبٴ حبن٭ ،حبيط پػٸټف
زاٶك٧سٺ  پػٸټكځ تٲٗبٸٶ ٲهٹة ،ٶزٳٻ اذجبضڀذبٶٱ 

 حٳبڂت ثب ثٹزٺ، 1391 ؾب٬ زض قبټس پعق٧ځ زاٶك٫بٺ
ٲطاتت  ،ٲح١٣ ٦ٻ اؾتضؾڃسٺاٶزبٰثٻ زاٶك٫بٺ اڂٵ ٲبٮځ

 ٦ٷسٲځتك٧ط ذٹز ضا اظ حٳبڂت ٲبٮځ زاٶك٫بٺ اٖلاٰ
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