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 چىنذٜ

 ،تاسداسی .اش اػتؤه ،ػشٍلی -ّای للثیتیواسی ٍ یت فیضیىی دس تشٍص چالیووثَد فؼال :ٔمذٔٝ ٚ ٞذف

ِ فؼالیت فیضیىی سا هحذٍدهی ٍ      ،وٌذ. ّذف اص ایي هغالؼا  تؼیایي تاٍسّاا ٍ سفتاسّاای هشتاَط تاِ ٍسصؽ 
 صایواى تَد. ّا دس دٍساى حاهلگی ٍ پغ اصفؼالیت فیضیىی خاًن

 

خااًن دس دٍسُ   200یٍسصؿا ّاای  اػتماد ٍفیضیىی  تیفؼال ىضایهای همغؼی، عی هغالؼِ  ٞا:ٔٛاد ٚ رٚػ

( Global Physical Activity) ًاهاِ خْااًی فؼالیات فیضیىای    پشػاؾ تاا اػاتفادُ اص    ػالِ پغ اص صایواى1
ِ ٍسصؿای تشاػااع    ّایًاهِ اػتمادپشػؾ ٍ ػاصهاى تْذاؿت خْاًی  ِ  سفتااس  ًظشیا ُ سیاضی تشًاها  ؿاذ

، ٍ wilcoxonغیشپاساهتشیاه   آصهَى )تؼت(ّای تَكیفی ٍ ٍ آهاسُ 13PSSSافضاسًشم تاّا ادُؿذ. دتشسػی
 ؿذًذ.ٍتحلیلتدضیِ >p 05/0داسی دس ػغح هؼٌی

 
ِ  اص ًذتَدػثاست دس حاهلگی ٍ پغ اص صایواى سفتاسی ّایتشیي اػتمادفشاٍاى :٘تایج  ،ٍسصؽ ایي ]تاٍسّا[ وا

هاادس ٍ واسوٌااى    ّوؼاش،  ؛وٌاذ های سا هتٌاػاة ًذام ا ٍٍصى سا وٌتشل  اػتشع سا ون، خلك ٍسٍحیِ سا تْتش،
ّاای  حالی ٍ ًذاؿاتي اًاشطی، هحاذٍدیت   تی خؼتگی،؛ تَدًذ ایشگزاسأتشیي افشاد تتیـ ،دسهاًی -تْذاؿتی

 ،یاه اص افاشاد  ّیچ ٍسصؽ تَدًذ.اًدام تشیي هَاًغ ؿایغ ،ًذاؿتي ٍلت پغ اص صایواى خؼوی هاًٌذ ٍیاس ٍ
( وان  دسكذ 5/80هیضاى هتَػظ ٍ ) ،(دسكذ 5/19حاهلگی )دٍسُ دس ؛ ىی ًذاؿتٌذفؼالیت فیضی ،هیضاى تالاتِ 
( ون فؼالیت فیضیىی سا داؿتٌذ. هیضاى ول فؼالیات  دسكذ 97هیضاى هتَػظ ٍ ) ،(دسكذ 3پغ اص حاهلگی ) ٍ

 (.  >05/0P ) تَد ، تیـتشاص صایواى دٍسُ پغ تِ، ًؼثتحاهلگیدٍسُ  فیضیىی دس
 

ِ وااّؾ دٍسُ تااسداسی  همایؼاِ تاا    اص تااسداسی دس  پاغ لیت فیضیىی هیضاى فؼا ٌنزی:٘تنجٝ ، دٍساى یافتا

 ذ.وٌٌتحشن سا ایدادهیػثه صًذگی تی صایواى،پغ اص  ٍحاهلگی 
 

 .ٍسصؽ فؼالیت فیضیىی،  پغ اص صایواى، ،، حاهلگیّااػتماد وّنذی:ٚاصٌاٖ 

 

 
 

 
 
 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 
 
 

8 

 
 

 صایواى اص پغ ٍ تاسداسی يیح صًاى فیضیىی فؼالیت ٍی ٍسصؿی سفتاسّا ٍ تاٍسّا
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 ٔمذٔٝ
ثعض٨ ثطاڀ  ڀٖبٲ٭ ذُط ،٦ٳجٹز ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ

ټبڀ ٸاثؿشٻ ثٻ چب٢ځ ٸ ثڃٳبضڀ ٖطٸ٢ځ، -ټبڀ ٢ٯجځثڃٳبضڀ
قسٺ ٸ اٲطٸظٺ زض ٲط٦ع طثٹٌ ثٻ آٶٽب قٷبذشٻٸٲڃط ٲٲط٨

 (ټبدڃك٫ڃطڀ اظ اڂٵ ٶٹٔ ثڃٳبضڀ )ثطاڀسٹخٻ 
قط٦ز زض ٸضظـ ٸ ٞٗبٮڃز  (.1-3اؾز ) ٢طاض٪طٞشٻ

 ،حب٬ثباڂٵ؛ (4،5قسٺ )ٞڃعڂ٧ځ زض ټط زٸ خٷؽ سٹنڃٻ
حط٦شځ ثڃكشط زض ٲٗطو ثځ ،ثٻ ٲطزاٴظٶبٴ ٶؿجز

ثٻ عڂ٧ځ ٶؿجزسكٹڂ١ ظٶبٴ ثٻ زاقشٵ ٞٗبٮڃز ٞڃ ٢طاضزاضٶس.
 سط٧٭کٲك ،ٖٹاٲ٭ ثبظزاضٶسٺ ٲشٟبٸر زٮڃک٭ٲطزاٴ، ثٻ 

 ضؾس.ٶٓطٲځ ثٻ
ٲبٶٷس حبٲٯ٫ځ ٸ  ،ظٶس٪ځ ظٶبٴ زض ټبڀ ذبلزٸضاٴ

زض ٲٗطو ٦بټف  آٶبٴ ضا ،َٹض َجڃٗځثٻ ،دؽ اظ آٴ
 زټسٲځثڃكشط ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٲطزاٴ ٢طاض

ٲڃبٶ٫ڃٵ ٦ٻ (. .َځ ڂ٥ ثطضؾځ زض آٲطڂ٧ب زضحبٮځ7،6)
اظ  زضنس 60ثٹز،  زضنس 30سحط٦ځ زض ؾُح خبٲٗٻ ثځ

ثب سٹخٻ ثٻ اٞعاڂف  .(8سحط٤ ثٹزٶس )ټبڀ حبٲٯٻ ثځذبٶٱ
س، ٷاٞشٲځاسٟب٠ ٶڃبظټبڀ ٞڃعڂ٧ځ ٸ ضٸاٶځ ٦ٻ زض حبٲٯ٫ځ

 ٿ٦ٷس ٸ ٶشڃداڂٵ اٞعاڂف ٶڃبظ ثطاڀ آٶٽب اؾشطؼ اڂدبزٲځ
زازٴ ٞٗبٮڃز ثسٶځ زض ظٲبٴ ٲحسٸز٦طزٴ ٸ ٦بټف آٴ،

 ،ثٷبثطاڂٵ ٪طچٻ حبٲٯ٫ځ ؛(10،9حبٲٯ٫ځ ذٹاټسثٹز )
 ،٦بټف ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ زض اڂٵ زٸضاٴ، ٪صضاؾز اڀزٸضٺ

 (. 4) ثؿڃبض ٲحشٳ٭ اؾز
ټب زضثبضٺ ٸضظـ ٸ ٞٗبٮڃز ټبڀ ذبٶٱضٚٱ ٶ٫طاٶځثٻ

ٹٲځ ٸخٹززاضز ٦ٻ کٞڃعڂ٧ځ زض ظٲبٴ حبٲٯ٫ځ، سٹا١ٞ ٖٳ
طاٶځ اظ ذُط کثسٸٴ ٶ٫ ثبضزاض،ټبڀ ذبٶٱ ثڃكکشط
 (.11) ٦ٷٷسسٹاٶٷسٸضظـٲځ ذٹز ٸ خٷڃٵ زڂسٴ آؾڃت

ٴ ظٶبٴ ٸ بځ ٲشرههڂثطاؾبؼ سٹنڃٻ ٦ٷ٫طٺ آٲطڂ٧ب
ټبڀ ٲبٲبڂځ ٸ ٦بٮح آٲطڂ٧بڂځ دعق٧ځ ٸضظقځ، ذبٶٱ

، سٹاٶٷس ضٸظاٶٻثسٸٴ ٲك٧لار ٲبٲبڂځ ذبل ٲځ ثبضزاض
ثبقٷس ثٻ قطٌ ز٢ڃ٣ٻ ٞٗبٮڃز ٲشٹؾٍ زاقشٻ 30 ٦ٱزؾز

 ذُط سطٸٲبڀ ثٻ ق٧ٱ زاضاڀ ټبڀاڂٷ٧ٻ اظ ٞٗبٮڃز
 (.13،12) ٦ٷٷساخشٷبة

 

اٶس ٦ٻ ٸضظـ حڃٵ ٴ زضڂبٞشٻبثؿڃبضڀ اظ ٲح٣٣
٦بټف اٞؿطز٪ځ،  ثٽجٹز ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ،» حبٲٯ٫ځ ثب

ٶٟؽ ٸ سهٹڂط شټٷځ ٲثجز اظ ثسٴ، اٖشٳبزثٻ اٞعاڂف
ټٳطاٺ  «٦ٷشط٬ ٸظٴ حڃٵ حبٲٯ٫ځ ٸ ٦بټف زضز ٦ٳط

بٖث ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ دؽ اظ ظاڂٳبٴ، ث(. 15،14)اؾز 
٦بټف ٲٹاضز اٞؿطز٪ځ،  ٖطٸ٢ځ، -حّٟ ٞٗبٮڃز ٢ٯجځ»

، ٦بټف ٸظٴ ٸ حّٟ سٹزٺ ٸذٹايُطاة ٸ ثٽجٹز ذٯ١
 (.16-18قٹز )ٲځ« اؾشرٹاٶځ زٸضاٴ قڃطزټځ
٦طزٺ، اٶس ٦ٻ ظٶبٴ ظاڂٳبٴزازٺٲُبٮٗبر دڃكڃٵ ٶكبٴ

اٶس، ؾٵ ٸ ؾب٬ ذٹز ٦ٻ حبٲٯ٫ځ ٶساقشٻثٻ ظٶبٴ ټٱٶؿجز
سٹخٻ س؛ زضٸا٢ٕ، سٛڃڃطڀ ٢بث٭سحط٤ ٸ ٞٗبٮڃشځ ٦ٳشط زاضٶ

زض ضٞشبضټبڀ ثٽساقشځ، اظخٳٯٻ ٦بټف ٞٗبٮڃز ثسٶځ 
ٲشٹؾٍ سب قسڂس، زضَٹ٬ زٸضاٴ دؽ اظ ظاڂٳبٴ 

 (.19-21ٸخٹززاضز )
اؾز ٲٟٽٹٲځ  ڀؾبذشبض ،قسٺضڂعڀضٞشبض ثطٶبٲٻ ٶٓطڂٿ

ټب زض زٸضاٴ ٸضظقځ ذبٶٱ ټبڀٞٽٱ ثٽشط اٖش٣بز ثٻ٦ٻ 
اڂٵ  (؛8-10) ٦ٷسٲځ٦ٳ٥ اظ حبٲٯ٫ځ دؽحبٲٯ٫ځ ٸ 

زټٷسٺ ٶٓطڂٻ، ڂ٥ چبضچٹة قٷبذشځ اخشٳبٖځ ٸ ٶكبٴ
اڂٵ  زض(؛ 23،22اٖش٣بزټبڀ ٞطز زضثبضٺ ڂ٥ ضٞشبض اؾز )

ضٞشبضڀ  ټبڀاٖش٣بز ،اٸ٬ :سٶؾٻ ٶٹٔ اٖش٣بز ٸخٹززاض ،ٲس٬
ضا اٸ ٪طاڂف  ،ٞطز قسپزضڂبٞز ٦ٻ ثب ٶشبڂح ٲثجز ضٞشبض)

اٞطاز ٦ٻ )ټٷدبضڀ  ټبڀاٖش٣بز ،زٸٰ (؛سٷزټٲځٶكبٴ
ٶسازٴ ڂ٥ ضٞشبض ضا زازٴ ڂب اٶدبٰاٶدبٰ سبثڃط٪صاض زض

 ( ٸٷسٷ٦ٲځٲكرم ٸ ؾبذشبض ټٷدبضټبڀ شټٷځ ضا ٞطاټٱ
ضا ٦ٻ اٶٹأ ٲٹاٶٕ ٲٹخٹز شټٷځ )٦ٷشطٮځ  ټبڀاٖش٣بز ،ؾٹٰ

سٹاٶس ٦بضڀ ٦ٷس ثٻ زٮڃ٭ آٶٽب ٶٳځٲځسهٹض٦ٻ ٞطز 
ټبڀ اٶدبٰ ضٞشبض ضا ٦ٷٷسٺسؿٽڃ٭ ٶڃع زټس ٸنٹضر
ټبڀ ضٞشبضڀ ضا ٦ٷشط٬ ،ٸ ٲدٳٹٔ آٶٽب (ؾبظزٲځٲكرم
 .٦ٷٷسٲځٲكرم

 
 
 
 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 
 
 

9 

 
 

 ٍ ّوىاساى احیاء گشؿاػثی

 
 

ي
لو

 ع
هِ

ٌّا
ها

دٍ
- 

ذ/ 
اّ

ؼ
 ُ

گا
ؽ

داً
ي/ 

ؼك
پس

َر 
ؽ

داً
ي 

ؽ
ٍّ

پص
ذ 

فٌ
ظ

ا
13

93
ل 

ظا
 /

ت
ع

بی
 

ٍم
ٍد

رُ
وا

ؼ
 /

 
11

5
 

      

 ،ٞطز ،ٷسک٦سثڃبٴکذٹاټٲځ ٶٓطڂٻاڂٵ  ،َٹض ذلانٻثٻ
زض . 1 ذٹاټسزاز ٦ٻضا اٶدبٰ ڀضٞشبض )زض حبٮشځ(، ٸ٢شځ

ٲثجز َٹض ٦بٲ٭ ثٻاٶدبٰ آٴ ضٞشبض ضا  ـ،شټٵ ذٹز
زاضز ٸ اټٳڃز ٦ٷس ثطاڀ زڂ٫طاٴحؽ. 2 ؛سکثبق٦طزٺزض٤

 ځٲٹاٶٗ .3زټس ٸ ذٹاټٷس ٦ٻ آٴ ضٞشبض ضا اٶدبٰظ اٸ ٲځا
 دڃف ضٸڀ ذٹز ٶجڃٷس. ،ڀ زض اٶدبٰ آٴ ضٞشبضخسّ

 ٶٓطڂٿس ٦ٻ ٷزټٲځٶكبٴ دڃكڃٵټبڀ آٲبضڀ اضظڂبثځ
 ټبڀسٹاٶس ثطاڀ سجڃڃٵ اٖش٣بزقسٺ ٲځضڂعڀضٞشبض ثطٶبٲٻ

ټبڀ ضٞشبضڀ ٸضظقځ، ٪طاڂف، ټٷدبضټبڀ شټٷځ، ٦ٷشط٬
 قٹز؛شبض ٸضظقځ اٞطاز اؾشٟبزٺزضڂبٞشځ، ٢هس ٸ ضٞ

 ڀزاضاڀ اٖشجبض ٦طز> اڂٵ ٶٓطڂٻ،=ټٳچٷڃٵ، ثبڂساقبضٺ
 (.8-10ٸ 24ؾز )ثبلا

ٸضظـ، اٶدبٰ ٸ سٹنڃٻ ثٻ  ټبثب ٸخٹز سكٹڂ١
 اخطاڀ زضثبضٺ ټباحؿبؼ ذبٶٱ ظٲڃٷٻزض ځ ٲحسٸزٲُبٮٗبس
اظ آٴ  دؽ ټبڀ ٞڃعڂ٧ځ َځ حبٲٯ٫ځ ٸٞٗبٮڃز
 ذهٹلزض ٶٓطڀر ٲُبٮٗب=اٶدبٰ> . اٶس ٪طٞشٻ نٹضر

ضڂعڀ ثطاڀ اظ ثطٶبٲٻ دڃفټب ٸضظقځ ذبٶٱ ټبڀاٖش٣بز
سجسڂ٭ آٴ  ټبڀ ٲرشٯٝ ڂ٥ اٖش٣بز ٸاثط٪صاضڀ ضٸڀ خٷجٻ

 ،ټسٜ اظ اٶدبٰ اڂٵ ٲُبٮٗٻاؾز؛ يطٸضڀ  ،ثٻ ضٞشبض
ټب ٞڃعڂ٧ځ ذبٶٱ ٸضظقځ ٸ  ٞٗبٮڃز ضٞشبض، سٗڃڃٵ ثبٸضټب

 .اؾزٺزض زٸضاٴ حبٲٯ٫ځ ٸ دؽ اظ ظاڂٳبٴ ثٹز
 

 ٞارٚػ ٔٛاد ٚ
، 1391سب  1390ټبڀ اڀ ٲ٣ُٗځ، َځ ؾب٬زض ٲُبٮٗٻ

ذبٶٱ زض زٸضٺ قف ټٟشٻ  سب ڂ٥ ؾب٬ دؽ اظ  200سٗساز 
ټبڀ قٽڃس ٲهُٟځ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ظٶبٴ ثڃٳبضؾشبٴ ٦ٻ ظاڂٳبٴ

ثٹزٶس، ٦طزٺٲطاخٗٻ)ؼ ( سٽطاٴ  ذٳڃٷځ ٸ حًطر ظڂٷت
ؾٹاز ٸ ٞب٢س ٲٗٯٹٮڃز خؿٳځ ثبټبڀ . ذبٶٱقسٶساٶشربة
 ځدب٦ش ٦ٷٷس،٦ٻ ٲٹا١ٞ ثٹزٶس زض ٲُبٮٗٻ قط٦ز ٸ شټٷځ
 ثط٪ٻ .1قبٲ٭  ٦طزٶس،ٲځزضڂبٞز ٲدعا چٽبض ثط٪ٻحبٸڀ 
ٮڃؿز ذهٹنڃبر چ2.٥؛ ٶبٲٻ قط٦ز زض ٲُبٮٗٻضيبڂز

      ٸ ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ ٶبٲٻدطؾف. 3؛ زٲٹ٪طاٞڃ٥
 ٶبٲٻ ثبٸضټبڀ ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ.دطؾف.4

، ٲبزض»اظ آٶ٧ٻ  ٶسزثٹٲٗڃبضټبڀ ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ٖجبضر
ؾبث٣ٻ ٖٹاضو حبٲٯ٫ځ ٲبٶٷس زڂبثز، ټڃذطسبٶؿڃٹٴ، ٲط٨ 

 دعق٧ځڂځ ٸ ٖٹاضو ضٸاٴظاضحٳځ خٷڃٵ، چٷس٢ٯٹزاذ٭
ټط  ،َٹض ٦ٯځاظ ظاڂٳبٴ( ٸ ثٻ دؽ)ؾبڂ٧ٹظ ٸ اٞؿطز٪ځ 

، سک٦ٷسجسڂ٭ذُط دطٲك٧ٯځ ٦ٻ حبٲٯ٫ځ ضا ثٻ حبٲٯ٫ځ 
 ٴ٦طزس٧ٳڃ٭ ،ٲٗڃبض ذطٸج اظ ٲُبٮٗٻ .«ثبقسشٻکٶساق

 ټب ثٹز.ثط٪ٻٶب٢م 

ؾٵ، ٲبٺ ٲطاخٗٻ ٸ »ذهٹنڃبر زٲٹ٪طاٞڃ٥ قبٲ٭ 
زض  ٸ اذص« ضٸـ ظاڂٳبٴ ؾُح ؾٹاز، سٗساز حبٲٯ٫ځ ٸ

 .قسٶسثجز 1قٳبضٺ ثط٪ٻ 

ضٞشبض  ٶٓطڂٻٸضظقځ ثطاؾبؼ  ټبڀٶبٲٻ اٖش٣بزدطؾف
 ضٞشبضڀ» ثٻ ثطضؾځ ؾٻ ٶٹٔ ثبٸض قسٺ،ضڂعڀثطٶبٲٻ

« )ٲٹاٶٕ) ٦ٷشطٮځ ٸ )ثطإاٞطاز ٲ (، ټٷدبضڀ)ټبؾٹزٲٷسڀ(
ثبٸضټبڀ ضٞشبضڀ ثب  دطزاظز.ٲځ ټبٞٗبٮڃز ٸضظقځ ذبٶٱ

َځ  ،س انٯځ ٸضظـڂٞٹا ٞٽطؾز»٦ٻ  دطؾفاڂٵ 
ثبٸضټبڀ ټٷدبضڀ  ؛«؟حبٲٯ٫ځ ٸ دؽ اظ ظاڂٳبٴ چڃؿز

٦طزٴ زض ٸضظـ ٲإثط اٞطاز ٞٽطؾز» ٦ٻ دطؾف ڂ٥ثب 
، قبٲ٭ چٻ ٦ؿبٶځ َځ حبٲٯ٫ځ ٸ دؽ اظ ظاڂٳبٴ ،قٳب

 ٞٽطؾز» ٦ٻ دطؾفثب اڂٵ  ٦ٷشطٮځ ثبٸضټبڀ ٸ« اؾز؟
سٹٮس ، دؽ اظ آٴَځ حبٲٯ٫ځ ٸ ، ٦طزٴ قٳبٲٹاٶٕ ٸضظـ

 (.24قٹٶس )ٲځاضظڂبثځ «ٞطظٶس چڃؿز؟

ٶبٲٻ ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ دطؾف ،ؾبظٲبٴ ثٽساقز خٽبٶځ
٦ٻ زض ضا ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ اٞطازڀ  ٸ ٦طزٺسٽڃٻ ضا

؛ (25) ؾٷدسٲځ ،٦ٷٷسٲځسٹؾٗٻ ظٶس٪ځ ٦كٹضټبڀ زضحب٬
اؾز قسٺضٸاڂبڂځ ٸ دبڂبڂځ آٴ زض ٲُبٮٗبر ٲشٗسز اثجبر

 ،زض اڂطاٴ ٶڃع سطخٳٻ قسٺ اڂٵ اثعاض(؛ 31-26)
قبٶعزٺ اظ ڂبزقسٺ ٶبٲٻ دطؾف(؛ 33،32) زٹقٲځ اؾشٟبزٺ
 زض چٽبض ثرف ٲدعا ) ٞٗبٮڃز خؿٳبٶځ زض ٦بض، دطؾف

ټبڀ ٞٗبٮڃز ټبڀ اٸ٢بر ٞطاٚز ٸٞٗبٮڃز ٸآٲس،ضٞز
 ،اؾشرطاج ٲشٛڃطټب ثطاڀاؾز. قسٺٶكؿشٻ( سك٧ڃ٭

 پقسضاټٷٳبڀ اضائٻ زضٶبٲٻ ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ خٽبٶځ دطؾف
زض ٢ؿٳز  (؛34قس )٦بض٪طٞشٻٻثؾبظٲبٴ خٽبٶځ ثٽساقز 

ؾٻ  ،آٲسٸٞٗبٮڃز ضٞز دطؾف؛قف  ،ٞٗبٮڃز قٛٯځ
ٸ  دطؾفقف  ،ٞٗبٮڃز اٸ٢بر ٞطاٚزدطؾف؛ 

 ټبڀدطؾفقٹز. ٲځَطح دطؾفڂ٥  ،ټبڀ ٶكؿشٻ ٞٗبٮڃز
 س.ٶقٹٲكرم ٲځ P16سب  P1سطسڃت ثب ثٻ 16ب س 1
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 (P2*P3+P5*P6)اظ ضاثُٻ  ،ٲڃعاٴ ٦٭ ٞٗبٮڃز قٛٯځ
اظ ، ٸآٲسٲڃعاٴ ٦٭ ٞٗبٮڃز ضٞز؛ ثطحؿت ز٢ڃ٣ٻ زض ټٟشٻ

ٲڃعاٴ ٦٭ ٞٗبٮڃز  ؛ثطحؿت ز٢ڃ٣ٻ زض ټٟشٻ (P8*P9)ضاثُٻ 
ثطحؿت  (P11*P12+P14*P)اظ ضاثُٻ  ،اٸ٢بر ٞطاٚز

ثطحؿت  P16ٮڃز ٶكؿشٻ ثب ز٢ڃ٣ٻ زض ټٟشٻ ٸ ٲڃعاٴ ٞٗب
ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ  س.ٷآڂٲځزؾزز٢ڃ٣ٻ زض ضٸظ ثٻ

اظ ضاثُٻ  ،ٸ ٲشٹؾٍ (P2*P3)اظ ضاثُٻ  ،قٛٯځ قسڂس
(P5*P6)  ٲڃعاٴ قٹٶس؛ ٲځحبن٭ثطحؿت ز٢ڃ٣ٻ زض ټٟشٻ

ٸ  (P11*P12)اظ ضاثُٻ  ،ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ ٞطاٚز قسڂس
شٻ  ثطحؿت ز٢ڃ٣ٻ زض ټٟ (P14*P15)اظ ضاثُٻ  ،ٲشٹؾٍ

 س.ٷآڂٲځزؾز ثٻ
ٲڃعاٴ ٦٭ ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ ټٟش٫ځ ثطحؿت ز٢ڃ٣ٻ زض 

ٸآٲس ٸ اٸ٢بر ضٞز اظ ٲدٳٹٔ ٞٗبٮڃز قٛٯځ،، ټٟشٻ
ٲشٹؾٍ ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ  ؛آڂسٲځزؾزٞطاٚز ثٻ

 7اظ س٣ؿڃٱ اڂٵ ٲ٣ساض ثط ٖسز  ،ضٸظاٶٻ ثطحؿت ز٢ڃ٣ٻ
٪ط ٲٗڃبضټبڀ ٞٗبٮڃز قسڂس ٸ ٲشٹؾٍ قٹز؛ اٲځحبن٭

ٶڃبٲسٶس، ٞطز زض ٪طٸٺ ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ ذٟڃٝ زؾزثٻ
 ٪ڃطز.٢طاضٲځ
ٲ٣بڂؿٻ ٸاضزقسٶس ٸ ثطاڀ   SPSS13 اٞعاضٶطٰ ثٻټب زازٺ

اظ  ظاڂٳبٴ اظ  دؽٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ حڃٵ حبٲٯ٫ځ ٸ 
    قس؛ ټٳچٷڃٵ،ؾشٟبزٺا Wilcoxonٚڃطدبضاٲشطڂ٥  آظٲٹٴ

p< 0.05، قس.ٻزضٶٓط٪طٞش زاضٲٗٷځ 

 
 ٞا یافتٝ

، ٲُبٮٗٻ ٦ٷٷس٪بٴ زضقط٦ز ٵ ؾٷځٲڃبٶ٫ڃ

سطسڃت: اٞطاز، ثٻ سحهڃلارؾُح ؾب٬ ثٹز.  43/5±54/27
زضنس،  13؛ زڂذٯٱزضنس،  5/55؛ ؾڃ٧٭زضنس،  8

زضنس،  1ٸ  ٦بضقٷبؾځ زضنس، 5/22؛ سڂذٯٱٞٹ٢
 5/67 ،ظ ٶٓط سٗساز حبٲٯ٫ځا. ثٹز اضقس٦بضقٷبؾځ

ثبضزاضڀ زٸٰ زضنس،  25 ؛ثبضزاضڀ اٸ٬زضنس، زض زٸضاٴ 
 74. ٢طاضزاقشٷسثبضزاضڀ ؾٹٰ ٸ چٽبضٰ زضنس،  5/7ٸ 

ثٻ ضٸـ  زضنس 26ثٻ ضٸـ ؾعاضڂٵ ٸ  اٞطاززضنس 
 1/26ٲٷجٕ ٦ؿت اَلاٖبر زض  ثٹزٶس.٦طزٺظاڂٳبٴ ٸاغڂٷب٬
 5/5 ټب؛٦شبةزضنس،  5/10 ؛ٲدلار ٖٯٳځ زضنس،
 زضنس، 5/57نساٸؾڃٳب ٸ زضنس،  24 ؛ضٸظٶبٲٻ زضنس،

 ،اٞطاز ثطذځ ثطاڀر )ٲٷجٕ ٦ؿت اَلاٖب دعق٧بٴ ثٹزٶس
 ثڃف اظ ڂ٥ ٲٷجٕ ثٹز(.

دؽ اظ آٴ زض  ٸضظقځ اٞطاز َځ حبٲٯ٫ځ ٸ ټبڀاٖش٣بز
سطڂٵ ٴٞطاٸا .ٶساقسٺ ٲكرم 3سب  1 ټبڀخسٸ٬
حبٲٯ٫ځ ٸ زٸضٺ ضٞشبضڀ )ٞٹاڂس ٸضظـ( زض  ټبڀاٖش٣بز

: اڂٵ ٲٹاضز اظ ٶسثٹزسطسڃت ٖجبضرثٻ ،دؽ اظ ظاڂٳبٴ
 94.5سب  94) كسثرضٸحڃٻ ضا ثٽجٹزٲځ ٸضظـ ذٯ١ ٸ

ٸظٴ ضا  (،زضنس 82سب  80.5) اؾشطؼ ضا ٦ٱ؛ (زضنس
 ٦ٷسٲځضا ٲشٷبؾت ( ٸ اٶساٰزضنس 77سب  75.5) ٦ٷشط٬

 -ٲبزض ٸ ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقشځ ټٳؿط،. (زضنس 77سب  75.5)
ټٷدبضڀ(  ټبڀ)اٖش٣بز ثڃط٪صاضأسطڂٵ اٞطاز سقبڂٕ ،زضٲبٶځ
 حبٮځ ٸ ٶساقشٵ اٶطغڀ،ثځ ذؿش٫ځ،؛ ټٳچٷڃٵ، ثٹزٶس

ٶساقشٵ ٸ٢ز دؽ اظ  ټبڀ خؿٳځ ٲبٶٷس ٸڂبض ٸٲحسٸزڂز
٦ٷشطٮځ(  ټبڀٲٹاٶٕ ٸضظـ )اٖش٣بز سطڂٵضاڂح ،ظاڂٳبٴ

 قسٶس.٪عاضـ
 

 اس سایٕاٖ پظحأٍّی ٚ دٚرٜ در ؽذٜٚرسؽی ٌشارػٞای اعتماد .1جذَٚ 

 پط از زایواى
 تعذاد )درصذ(

 در حاهلگي
 تعذاد )درصذ(

 ٍرزؼيّای عتقادا

 ٌذٌک رٍحیِ خاًن حاهلِ را بْترهي (94.5%)189 (94.5%)189

 ذٌدّ هيافسایػ اًرشی را (68.5%)137 (70%)140

 ذٌکٌهيتٌاظب اًذام را حفظ (75.5%)151 (77%)154

 ذًؼَ باعث کٌترل ٍزى هي (75.5%)151 (77%)154

 ذٌدّ هيظترض را کاّػا (80.5%)161 (82%)164
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 حأٍّی ٚ پظ اس سایٕاٖدٚرٜ ؽذٜ در وزدٖ( ٌشارػدر ٚرسػ ثزؤباٚرٞای ٞٙجاری )افزاد ٔ .2جذَٚ
 پط از زایواى
 تعذاد )درصذ(

 حاهلگيدٍرُ در 
 تعذاد )درصذ(

 باٍرّای ٌّداری

 ّوعر (52.5%)105 (50.5%)101

 هادر (32%)64 (31.5%)63

 خَاّر (5.5%)11 (5.5%)11

 دٍظتاى (7%)14 (7%)14

59(29.5%) 62(31%) 

 ٍ درهاى کارکٌاى بْذاؼت
 )پسؼكاى ٍ پرظتاراى(

 
 

 

 حأٍّی ٚ پظ اس سایٕاٖدٚرٜ ؽذٜ در وٙتزِی )عٛأُ باسدار٘ذٜ( ٌشارػ ٞایاعتماد. 3جذَٚ

 پط از زایواى
 تعذاد )درصذ(

 حاهلگيدٍرُ در 
 تعذاد )درصذ(

 
 باٍرّای کٌترلي

 

 تَْع( ٍ ّای خعوي )اظتفراغ هحذٍدیت (41.5%)83 (2%)4

 حالي )ًذاؼتي اًرشی( خعتگي ٍ بي (43.5%)87 (48.5%)97

 ٍقت ًذاؼتي (8%)16 (22%)44

 ٍزى بالا (6.5%)13 (19%)38

 هراقبت از دیگر فرزًذاى (11.5%)23 (18%)36

 خَد ٍ فرزًذدیذى ترض از آظیب (27%)54 (1.5%)3

 تٌبلي ٍ ًذاؼتي اًگیسُ (10%)20 (25.5%)51

 
ځ ٸ دؽ زض ظٲبٴ حبٲٯ٫ ،٦ٷٷس٪بٴڂ٥ اظ قط٦زټڃچ
 5/34قٛٯځ ٶساقشٷس.  قسڂس ٞڃعڂ٧ځ ٞٗبٮڃز ،اظ آٴ
 ،دؽ اظ ظاڂٳبٴ زضنس 27حبٲٯ٫ځ ٸزٸضٺ زض   زضنس
 ٦٭ قٛٯځ زاقشٷس. ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲشٹؾٍ ٞڃعڂ٧ځ ٞٗبٮڃز
 :سطسڃتثٻ ،دؽ اظ آٴ حبٲٯ٫ځ ٸظٲبٴ  قٛٯځ زض ٞٗبٮڃز

ټٟشٻ ثٹز ٦ٻ اظ  ز٢ڃ٣ٻ زض 92/9±76/20ٸ 35/21±05/12
 .((P=0.14 ٗٷبزاض ٶساقشٷسٲ ځسٟبٸس ،آٲبضڀ ٶٓط

اظ  زضنس 60حبٲٯ٫ځ ٸزٸضٺ اٞطاز زض زضنس  5/81
 زاقشٷس. ٸآٲسٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ ضٞز ،دؽ اظ ظاڂٳبٴ آٶٽب

حبٲٯ٫ځ زٸضٺ زض  ٸآٲسضٞز ٞڃعڂ٧ځ ٞٗبٮڃز ٦٭ ٲڃبٶ٫ڃٵ
( ٸ 60)ٲڃبٶٻ30/65±25/63: سطسڃتثٻ ،ٸ دؽ اظ آٴ

اڂٵ  ٦ٻ ټٟشٻ ثٹز ( ز٢ڃ٣ٻ زض20)ٲڃبٶٻ  85/24 46/32±
 (.P<0.05) ٲٗٷبزاض ثٹز ،سٟبٸر اظ ٶٓط آٲبضڀ

 ،دؽ اظ آٴ حبٲٯ٫ځ ٸزٸضٺ ڂ٥ اظ اٞطاز زض ټڃچ
 5/4ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ قسڂس اٸ٢بر ٞطاٚز ٶساقشٷس. 

ٞٗبٮڃز  ،ظاڂٳبٴ اظدؽ  زضنس 8زض ثبضزاضڀ ٸزضنس 

 ٦٭ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٞڃعڂ٧ځ ٲشٹؾٍ اٸ٢بر ٞطاٚز زاقشٷس.
 ،ٸ دؽ اظ آٴ حبٲٯ٫ځزٸضٺ ٞطاٚز زض  اٸ٢بر ٞٗبٮڃز

) ٲڃبٶٻ  10/2±11.36ٸ  (0)ٲڃبٶٻ  50/2±15.74 :سطسڃتثٻ
 (.  P=0.813) ( ز٢ڃ٣ٻ زض ټٟشٻ ثٹز0

حبٲٯ٫ځ زٸضٺ ٞڃعڂ٧ځ زض  ٲشٹؾٍ ٞٗبٮڃز ٲڃبٶ٫ڃٵ ٦٭
 ٸ (0 )ٲڃبٶٻ 57/14±73/29 :سطسڃتثٻ ،ٸ دؽ اظ آٴ

 (.P=0.435) ( ز٢ڃ٣ٻ زض ټٟشٻ ثٹز0 )ٲڃبٶٻ 29/23±02/12
ټبڀ )ٲدٳٹٔ ٞٗبٮڃز ټٟش٫ځ ٞڃعڂ٧ځ ٮڃزٞٗب ٲڃبٶ٫ڃٵ ٦٭

حبٲٯ٫ځ ٸ زٸضاٴ  ٸآٲس ٸ اٸ٢بر ٞطاٚز( زضضٞز قٛٯځ،
( 60)ٲڃبٶٻ  42/79±89/76 :سطسڃتثٻ ،دؽ اظ آٴ

سٟبٸر ٺ، ټٟشٻ ثٹز زض ز٢ڃ٣ٻ (30)ٲڃبٶٻ  72/36±57/42ٸ
 ٞٗبٮڃز ٲڃبٶ٫ڃٵ ٦٭ (.P<0.05) زاض ثٹزٲٗٷځ ،ٲٹخٹز
)ٲڃبٶٻ 32/11±93/10ثبضزاضڀ زٸضٺ ضٸظاٶٻ زض  ٞڃعڂ٧ځ

( ز٢ڃ٣ٻ 28/4)ٲڃبٶٻ  24/5±08/6 ( ز٢ڃ٣ٻ ٸ دؽ اظ آٴ5/8
 (.P<0.05) ثٹز
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ټڃچ ڂ٥ اظ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ زض حبٲٯ٫ځ ٸ دؽ اظ 
زض  حبٲٯ٫ځ ٲڃعاٴ ثبلاڀ ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ ضا ٶساقشٷس.

% ٲڃعاٴ ٦ٱ ٸ دؽ 5/80% ٲڃعاٴ ٲشٹؾٍ  ٸ5/19حبٲٯ٫ځ 
٦ٱ ٞٗبٮڃز  %ٲڃعاٴ97% ٲڃعاٴ ٲشٹؾٍ ٸ3اظ ظاڂٳبٴ ٣ٍٞ 

ٞڃعڂ٧ځ ضا زاقشٷس.ٲڃبٶ٫ڃٵ سٗساز ز٢بڂ١ ضٸظاٶٻ ٞٗبٮڃز 
( 360)ٲڃبٶٻ82/411±37/128ٞڃعڂ٧ځ ٶكؿشٽسض حبٲٯ٫ځ 
( 300)ٲڃبٶٻ 21/336±44/101ز٢ڃ٣ٻ ٸ دؽ اظ حبٲٯ٫ځ 

 زاض ثٹز ز٢ڃ٣ٻ ثٹز ٸاڂٷشٟبٸر اظ ٶٓط آٲبضڀ ٲٗٷځ
(P<0.005.) 

 
 بحث

 قس:ظڂط اٶدبٰاڂٵ ٲُبٮٗٻ ثب اټساٜ 
 «٦ٷشطٮځ ټٷدبضڀ ٸ ضٞشبضڀ،»ټبڀ اٖش٣بز ٞطاٸاٶځسٗڃڃٵ 

زٸضاٴ زض  قسٺڂعڀضضٞشبض ثطٶبٲٻ ٶٓطڂٻثطاؾبؼ  ټبذبٶٱ
سٗڃڃٵ ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز  .2 ٸ ظاڂٳبٴ حبٲٯ٫ځ ٸ دؽ اظ

 ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ قٛٯځ،»ثرف  ټب زض چٽبضٞڃعڂ٧ځ ذبٶٱ
زض زٸ ظٲبٴ حبٲٯ٫ځ  «ٸآٲس، اٸ٢بر ٞطاٚز ٸ ٶكؿشٻضٞز

 اڂٵ زٸ)َځ ؿٻ آٶٽب زض ټط ثرف اظ آٴ ٸ ٲ٣بڂ دؽ ٸ
 (.ظٲبٴ
 ،ټبڀ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ٦ٻ ذبٶٱ ٶسزازشبڂح ٲُبٮٗٻ ٶكبٴٶ
دؽ اظ  حبٲٯ٫ځ ٸزٸضٺ زض  ضا ټباٖش٣بز ٪ٹٶب٪ٹٴ اظ ځَڃٟ

ثرف  ٞڃعڂ٧ځ زض زٸ ټبڀٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز آٴ زاقشٷس ٸ
زٸضٺ اظ ثبضزاضڀ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب  دؽ ،«ٶكؿشٻ ٸآٲس ٸضٞز»

 زاقز.٦بټف ثبضزاضڀ

َځ  ،)ٞٹاڂس ٸضظـ( ضٞشبضڀ ټبڀسطڂٵ اٖش٣بزاٸاٴٞط
 ٸضظـ ذٯ١ ٸ»اظ اڂٷ٧ٻ  ٶسثٹزسطسڃت ٖجبضرثٻ ،حبٲٯ٫ځ

اؾشطؼ ذبٶٱ ؛ ثركسثٽجٹزٲځ ضٸحڃٻ ذبٶٱ حبٲٯٻ ضا
؛ «٦ٷسٲځضا ٲشٷبؾتٸظٴ ضا ٦ٷشط٬ ٸ اٶساٰ  ،ضا ٦ٱ ثبضزاض

 ٶٓطڂٿ قسٺ ثطاؾبؼٲُبٮٗبر اٶدبٰثڃكشط اڂٵ ٶشبڂح ثب 
زض  اڀس. ٲُبٮٗٻٶزاضقسٺ ټٳرٹاٶځضڂعڀ ضٞشبض ثطٶبٲٻ

ضٞشبضڀ  ټبڀسطڂٵ ثبٸضزاز ٦ٻ قبڂٕٶكبٴ (2004)آٲطڂ٧ب 
 اظ اڂٵٶس ثٹزسطسڃت ٖجبضرثٻ ،ٸضظقځ َځ حبٲٯ٫ځ

 ثبٖث ثٽجٹز ذٯ١، اٞعاڂف اٶطغڀ ٸ ،ٸضظـٲٹاضز: 
قٹز ٶڃطٸڀ ثسٶځ ٸ اڂدبز سٷبؾت اٶساٰ ٸ ٦ٷشط٬ ٸظٴ ٲځ

اڀ ضٞشبضڀ ثطخؿشٻ ټبڀبزاٖش٣ ،زڂ٫ط اڀزض ٲُبٮٗٻ ٸ (8)
سطسڃت ثٻ ،ٷسٷ٦ٲځٸضظـ ضا سؿٽڃ٭)اٶدبٰ> ٦ٻ 

 ثٽجٹز ؾلاٲشځ، ثبلاثطزٴ ضٸحڃٻ ٸ :اظ ٶسثٹز ٖجبضر
 اڀٲُبٮٗٻ ؛ ټٳچٷڃٵ،(13) خٯٹ٪ڃطڀ اظ اٞعاڂف ٸظٴ

ثٻ  ،ټبڀ ٲجشلا ثٻ زڂبثز حبٲٯ٫ځذبٶٱ ذهٹلزڂ٫ط زض
ا ضضٞشبضڀ  ټبڀسطڂٵ اٖش٣بزثطخؿشٻ ،زض آٲطڂ٧ب 2004ؾب٬ 

 ،ؾجت سٷٓڃٱ  ٢ٷس ذٹٴ ،ٸضظـ ٦طز:چٷڃٵ اٖلاٰسطسڃت ثٻ
 (.9) قٹزثبلاضٞشٵ ضٸحڃٻ ٸ ٦ٷشط٬ ٸظٴ ٲځ

)ٞٹاڂس  ضٞشبضڀ ټبڀسطڂٵ اٖش٣بززض ثطضؾځ ٲب ثطخؿشٻ
ٲٹاضز ضا  سطسڃت اڂٵثٻ ،حبٲٯ٫ځ ٸضظـ( دؽ اظ

ؾجت ثٽشطقسٴ  ،اظ حبٲٯ٫ځ دؽٸضظـ  ٪طٞشٷس: زضثطٲځ
٦ٷشط٬  ،ظ ثبضزاضڀا دؽ٦بټف اؾشطؼ  ضٸحڃٻ، ذٯ١ ٸ
ٶشبڂح ٲُبٮٗٻ ٲب ثب  قٹز.اڂدبز سٷبؾت اٶساٰ ٲځ ٸظٴ ٸ

ضٞشبضڀ ٸضظقځ  ټبڀٲُبٮٗبر زڂ٫ط اظ ٶٓط ٞطاٸاٶځ اٖش٣بز
سطڂٵ ثبٸضټبڀ ضٞشبضڀ قبڂٕ اڀ،زض ٲُبٮٗٻ. زاضزسٟبٸر

 اظ اڂٵ ٶسثٹزسطسڃت ٖجبضرثٻ ،اظ ظاڂٳبٴ دؽٸضظقځ 
ٶساٰ سٷبؾت ا٦طزٺ، ٸضظـ ٸظٴ ضا ٦ٷشط٬ ٶ٧بر:
زڂ٫ط  اڀزض ٲُبٮٗٻ. (8) ثطزٸ ذٯ١ ضا ثبلاٲځ ٷس٦ٲځاڂدبز

 سطڂٵقبذم ،ټبڀ ٲجشلا ثٻ زڂبثز حبٲٯ٫ځذبٶٱ ثبضٺزض
 ،ٸضظـ ٶس:ثٹزٲٹاضز سطسڃت اڂٵ ثٻ ،ضٞشبضڀ ټبڀاٖش٣بز

 (. 9) ٦ٷسسٷبؾت اٶساٰ اڂدبزٲځ ٸظٴ ضا ٦ٷشط٬ ٸ
زاضز اڂٵ خٽز اټٳڃز اظ ټبسطڂٵ اٖش٣بزسٹخٻ ثٻ ٞطاٸاٴ

٦طزٴ اٞطاز، ثبڂس ٸضظـ ثطاڀ ،ٻ زض َطاحځ ٲساذلار٦
زضٲبٶځ ثٻ آٶٽب ثڃكشط  -٦بض٦ٷبٴ ثٽساقشځ

ٸ٢شځ زض ثطضؾځ ٲب  َٹض ٶٳٹٶٻ،؛ ثٻثبقٷس زاقشٻ سٹخٻ
اڂٵ  ،اظ آٴ دؽ حبٲٯ٫ځ ٸ حڃٵثڃكشطڂٵ اٖش٣بز ضٞشبضڀ 

ثركس، لاظٰ ضٸحڃٻ ٸذٯ١ ضا ثٽجٹزٲځ ،اؾز ٦ٻ ٸضظـ
ټبڂځ سٳط٦ع٦ٷٷس ٦ٻ ثٻ قڃٹٺثڃكشط ضٸڀ  ،اؾز دعق٧بٴ

ؾبظڀ ٲبٶٷس آضاٰ ؛سٷ٦ٷټب ٦ٳ٥ثبلاثطزٴ  ذٯ١ ذبٶٱ
 ؾبظڀ.قجڃٻ ټبڀضٸـ ًٖلار ٸ

زٸضٺ ثبضزاضڀ ٸ قبڂٕ زض  ټبڀاٖش٣بز اظ ڂ٧ځ زڂ٫ط
زټٷس٪بٴ .ثٷبثطاڂٵ ثبڂس اضائٻاؾز؛ ٦ٷشط٬ ٸظٴ  ،اظ آٴ دؽ

ٲبٶٷس  ،ټبڀ ٦بټف ٸظٴضٸـټب ذسٲبر زضٲبٶځ ثٻ ذبٶٱ
ټبڀ ٸضظـ اٶدبٰ اڂځ ٲٷبؾت ٸسٷٓڃٱ ضغڂٱ ٚص
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 زټٷس.٦ٷٷسٺ ٦بٮطڀ ضا آٲٹظـ ٲهطٜ
اظ  دؽضٞشبضڀ  ټبڀسطڂٵ اٖش٣بزقبڂٕ ،زض ٲُبٮٗٻ ٲب

ثٽجٹز ذٯ١ ٸ ٦بټف » ،ٳبٶٷس ظٲبٴ حبٲٯ٫ځ(ټحبٲٯ٫ځ ) 
ټبڀ ٸ اڂٵ زٮڃ٭ زض نسض زلاڂ٭ ؾٹزٲٷسڀٶس ثٹز «اؾشطؼ
اظ حبٲٯ٫ځ ٢طاضزاقز ٸ ثب ٲُبٮٗبر زڂ٫ط دؽ ٸضظـ 

 سٟبٸر؛ زاقزسٟبٸر ،ٸظٴ زض نسض ثٹز٦ٻ ٦بټف 
 ٦ٻ زضؾبظز ٲځاڂٵ ٞطيڃٻ ضا ثٻ شټٵ ٲشجبزض ڂبزقسٺ،

 ،دعق٧ځ٭ ضٸاٴئٲؿب احشٳب٬،ثٻ ،ټبڀ ٲٹضز ٲُبٮٗٻذبٶٱ
 ،اظ حبٲٯ٫ځ دؽٸڂػٺ ٲبٶٷس ذٯ١ دبڂڃٵ ڂب اؾشطؼ ثٻ

٦ٷٷس ٸ ٲځثٻ ذٹز ٲكٛٹ٬ اظ شټٵ آٶٽب ضا ٖٳسٺ ځثرك
اظ  زٸضاٴ دؽ ضظـ ضا زضسطڂٵ ٞبڂسٺ ٸقبڂٕ ثسڂٵ ؾجت،

لاظٰ اؾز  اٶس ٸ٦طزٺثڃبٴاؾشطؼ  ثٽجٹز ذٯ١ ٸ ،حبٲٯ٫ځ
زضٲبٶځ  -زټٷس٪بٴ ذسٲبر ثٽساقشځاضائٻ دعق٧بٴ ٸ٦ٻ 

 ٦ٷٷس.ثٻ آٴ سٹخٻ

)اٞطاز  سطڂٵ اٖش٣بز ټٷدبضڀقبڂٕ ،زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ
 :سطسڃتثٻ آٴ،ثڃط٪صاض( زض ظٲبٴ حبٲٯ٫ځ ٸ دؽ اظ أس

؛ ثٹزٶس ځزضٲبٶ -ځساقش٦بض٦ٷبٴ ثٽ ټٳؿط، ٲبزض ٸ
 ،ټٳؿط، ٶڃع ټب زض ؾبڂط ٲُبٮٗبرټٳبټٷ٩ ثب اڂٵ ڂبٞشٻ

ٸ دؽ  ثبضزاضڀ حڃٵزض ضٞشبض ٸضظقځ  ثڃط٪صاضسطڂٵ ٞطزأس
، زض زٸ ٲُبٮٗٻ زڂ٫ط؛ (37-38ٸ  8-9) اؾزاظ آٴ ثٹزٺ

 )دسض، اظ ټٳؿط، ٞطظٶساٴ ٸ زڂ٫ط اًٖبڀ ذبٶٹازٺ دؽ
(. 9،8) اٶسثطسطڂٵ اٞطاز ثٹزٺإٲ ،ٲبزضثعض٨( ذٹاټط ٸ

ټبڂځ آٸضٶس٪بٴ ذسٲبر ٲطا٢جشځ زضٲبٶځ ٦ٻ ا٢ساٰ ٞطاټٱ
زض خٽز اٞعاڂف ضٞشبضټبڀ ٸضظقځ ٞطز ضا اڀ ٲساذٯٻ
ٞطز ضا زض  ٲٳ٧ٵ اؾز ثرٹاټٷس ټٳؿط ،٦ٷٷسٲځَطاحځ

 زض ْطٞڃز )دشبٶؿڃ٭(اظ اڂٵ  اڂٵ ٲساذٯٻ زضٶٓطث٫ڃطٶس ٸ
 زٸضاٴ حبٲٯ٫ځ ٸ َځ٦طزٴ ټب ثٻ ٸضظـسطٚڃت ذبٶٱ

زاضز ٦ٻ اټٳڃز ٶ٧شٻ اڂٵ؛ ٦ٷٷسآٴ اؾشٟبزٺ اظ دؽ
ٲطاخٗٻ ثٻ دعق٥  ثطاڀ اٚٯت، ،ټبذبٶٱ ،ثبقڃٱزاقشٻ سٹخٻ

دعق٥ ڂب زضٲبٶ٫بٺ ضا  ،آٴ اظ دؽ زض ظٲبٴ حبٲٯ٫ځ ٸ
اڂٵ  زض ټٳؿطاٶكبٴ ټٱ  ٦ٷٷس ٸٶٳځاٶشربة سٷٽبڂځ ثٻ

   (.8)زاضٶس ٶ٣فاٶشربة 

ذسٲبر  زټٷس٪بٴاضائٻاڂٵ اؾز ٦ٻ  ،زڂ٫ط ئٯٻٲؿ
 ؛٪ؿشطزٺ ثب ٖٳٹٰ ٲطزٰ زاضٶس ځاضسجبَبس ،ٲطا٢جشځ

اظ  زضنس 70حسٸز  ،اؾززازٺاڀ ٶكبٴ ٲُبٮٗٻ
ٲٗبڂٷٻ ٸ  ثطاڀؾب٬  زض ثبضڂ٥ ٦ٱ، زؾزثعض٪ؿبلاٴ
زضٲبٶځ  -ذسٲبر ثٽساقشځزټٷس٪بٴ ثٻ اضائٻٸڂعڂز 

٦ٻ  اٶس ٦طزٺ ٴ ثبثزب(. ٲح8٣٣) اٶس٦طزٺٲطاخٗٻ
ثؿڃبض  ځٶ٣ك ،ٶځزضٲب -ذسٲبر ثٽساقشځزټٷس٪بٴ  اضائٻ
 ٸضظقځ زاضٶس سكٹڂ١ ضٞشبضټبڀ سحطڂ٥ ٸ زض ٲٽٱ

 اضسجبٌ ثڃٳبض ٸ، ټبڀ ٲٹضز ٲُبٮٗٻزضذبٶٱ (.37،36)
ټبڀ ٲٷٓٱ ذبٶٱ حبٲٯٻ سطاؾز. ٸڂعڂزثطخؿشٻ ،دعق٥

ټبڀ آذط ظاڂٳبٴ ٦ٻ زض ٲبٺ سٹؾٍ ٲشرهم ظٶبٴ ٸ
ثؿڃبض ٲٛشٷٱ  ځٞطنش ،سٷآڂنٹضر ټٟش٫ځ زضٲځثٻ ثبضزاضڀ

ٲٟڃس ٸضظقځ  ڀټبٲكبٸضٺ ټبسب ذبٶٱ ؾبظٶسٲځضا ٞطاټٱ
ٶ٧شٻ  ٢طاض٪ڃطٶس؛ٶٓبضر  ٲٹضز حٳبڂز ٸ، ٦طزٺزضڂبٞز

٦ٻ زض ٲُبٮٗٻ  اؾزټبڀ حبٲٯٻ ذبٶٱ اٴٶ٣ف ٲبزض ،زڂ٫ط
ذبل ٸ ثطخؿشٻ  ځٶ٣ك ،ٲب ثطذلاٜ زڂ٫ط ٲُبٮٗبر

 ،ټب زض اڂٵ زٸضاٴاڂٷ٧ٻ زض ٞطټٷ٩ ٲب ذبٶٱ؛ زاقشٷس
ٮ٧ٵ  ضٸقٵ اؾز ،زاضٶسكبٴ اٶسٷ٫بسٷ٩ ثب ٲبزض ځاضسجبَ

قسٺ ٭ ٶڃع زض ٲساذلار َطاحځکس ثٻ اثط اڂٵ ٖبٲکثبڂ
 زض زٸضاٴ ثبضزاضڀانلاح اٮ٫ٹڀ سحط٤ ثسٶځ  ٲٷٓٹض ثٻ

 زاقز. سٹخٻ

)ٲٹاٶٕ  ٦ٷشطٮځ ټبڀسطڂٵ اٖش٣بزقبڂٕ ،ثطضؾځ ٲب زض
 ٶسثٹزسطسڃت ٖجبضر ثٻ ،حبٲٯ٫ځزٸضٺ اٶدبٰ ٸضظـ( زض 

ټبڀ ٲحسٸزڂز ٸ ٶساقشٵ اٶطغڀ ،حبٮځثځ ذؿش٫ځ، :اظ
اظ  دؽ٦ٷشطٮځ  ټبڀاؾشٟطا٘. اٖش٣بز خؿٳځ ٲبٶٷس سٽٹٔ ٸ

 ،حبٮځذؿش٫ځ، ثځ: اظ ٶسثٹزسطسڃت ٖجبضرثٻ ،حبٲٯ٫ځ
 ٶساقشٵ ٸ٢ز. ٶساقشٵ اٶ٫ڃعٺ ٸ سٷجٯځ ٸ ٶساقشٵ اٶطغڀ،

ذؿش٫ځ،  ټبڀ خؿٳځ،زاز ٦ٻ ٲحسٸزڂزاڀ ٶكبٴٲُبٮٗٻ
 ڀټبسطڂٵ اٖش٣بزٞطاٸاٴ ،اٞعاڂف ٸظٴ ٶساقشٵ ٸ٢ز ٸ

 ٲحسٸزڂز ٸ٢ز، ،ټٳچٷڃٵ ٦ٷشطٮځ حڃٵ حبٲٯ٫ځ ٸ
سطڂٵ ٴٞطاٸا، ټبڀ خؿٳځ ٸ ذؿش٫ځٲحسٸزڂز

زض ؛ (8) ٶسز٦ٷشطٮځ دؽ اظ ظاڂٳبٴ ثٹ ټبڀاٖش٣بز
زٸضٺ ٦ٷشطٮځ زض  ټبڀسطڂٵ اٖش٣بزقبڂٕ ،زڂ٫ط اڀ ٲُبٮٗٻ

ذؿش٫ځ،  :اظ ٶسثٹزسطسڃت ٖجبضرحبٲٯ٫ځ ثٻ
اظ  دؽزض ظٲبٴ  ٶساقشٵ ٸ٢ز ٸ ټبڀ خؿٳځ ٸ ٲحسٸزڂز

ٲطا٢جز اظ ثچٻ ٸ  ٶساقشٵ ٸ٢ز، :اظ ٶسثٹزٖجبضر ثبضزاضڀ
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دؽ  ٦ٷشطٮځ زض ظٲبٴ حبٲٯ٫ځ ٸ ټبڀاٖش٣بز (.9ذؿش٫ځ )
ٵ اڂ؛ سٹخٻ زاقشٷسټبڂځ ٢بث٭ثب ڂ٧سڂ٫ط سٟبٸر آٴ،اظ 

 (.9،8، 38اؾز)قسٺ٪عاضـٲُبٮٗبر ټٱ  ڂبٞشٻ زض ؾبڂط
ٲبٶٷس  ،ټبڀ خؿٳځزض ظٲبٴ حبٲٯ٫ځ ٦ٻ ٲحسٸزڂز

 ټؿشٷس،ٶ٧طزٴ ٲٽٱ ثطاڀ ٸضظـ ځٲبٶٗ ،شٟطا٘اؾ سٽٹٔ ٸ
ټبڀ ضٸـسٹاٶٷس ضٸڀ ذسٲبر ثٽساقشځ ٲځزټٷس٪بٴ اضائٻ

ثطٶبٲٻ ٸضظقځ ذبٶ٫ځ » ٶٳٹٶٻ،٦بټف اڂٵ ٲٹاٶٕ ثطاڀ 
 سٳط٦ع٦ٷٷس.« ټبڀ ثسٸٴ ٸؾڃٯٻ ؾٹئسڀٲشٷبؾت ڂب ٸضظـ

٦ٳجٹز ٸ٢ز زٮڃ٭ ٲطا٢جز اظ ٶٹظاز، ٦ٻ ثٻ  ظاڂٳبٴاظ  دؽ
ٲسڂطڂز  ټبڀضٸـثبڂس ثط  ،٦ٷٷسٲځضا ٲبٶٗځ خسڀ ثڃبٴ

 قٹز.ٸڂػٺ سٹخٻ َٹض، ثٻظٲبٴ

دؽ اظ  ٸ زضنس 80حبٲٯ٫ځزٸضٺ زض  ،دػٸټف ٲب زض
ؾُح دبڂڃٵ  ،٦ٷٷس٪بٴاظ قط٦ز زضنس 97حبٲٯ٫ځ 

ثٷسڀ ؾبظٲبٴ خٽبٶځ اظ ٶٓط ؾُحضا ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ 
، ٲڃعاٴ آٲطڂ٧ب 2004زض ٲُبٮٗٻ ؾب٬  ٶس.ا ٻثٽساقز زاقش

(. زض ؾب٬ 8ثٹز ) زضنس 60ٲٯٻ حسٸز حط٦شځ ظٶبٴ حبثځ
 ڂځ،اؾشطاٮڃب ټبڀ حبٲٯٻٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ ذبٶٱ 2006

٦ٷٷس٪بٴ ٲُبٮٗٻ ٲب ثڃكشط اظ ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ قط٦ز
زض  2003 ؾب٬ زض ٲُبٮٗٻ (.39) حبٲٯ٫ځ ثٹز =زٸضٺ>زض 

ظٶبٴ ؾبٮٱ  زضنس 61سحط٦ځ زض ٲڃعاٴ ثځ ب،آٲطڂ٧
ٶٟط اظ  1500ضٸڀ  ،ٽط ڂعززض ٲُبٮٗٻ ق (.40قس )٪عاضـ

ٲڃعاٴ  ،ظٶبٴ زضنس 54، ؾب٬ ؾبٮٱ 20خٳٗڃز ثبلاڀ 
اثعاضټبڀ ؾٷدف  ؛(41) ٷسٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ دبڂڃٵ زاقش

ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ اڂٵ ٲُبٮٗبر ثب اثعاض ٲب 
 زاقشٷس. سٟبٸر

ٲڃعاٴ ٦ٯځ ثٹزٴ زټٷسٺ دبڂڃٵٶكبٴحبيط، ٲُبٮٗٻ  ڂبٞشٻ
 دؽ اظ آٴ ٫ځ ٸحبٲٯزٸضٺ ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ ظٶبٴ زض 

 ظاڂٳبٴٞڃعڂ٧ځ دؽ اظ  ٞٗبٮڃز ٦٭ ٲڃعاٴ اؾز؛ ټٳچٷڃٵ
ثبضزاضڀ ثٻ ظٲبٴ سٹخٽځ ٶؿجزَٹض ٢بث٭ثٻ

زټٷسٺ ٖسٰ ٲُبٮٗبر زڂ٫ط ٶكبٴ؛ ٶشبڂح اؾز ڂبٞشٻ ٦بټف
ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ زض ظٲبٴ  سٟبٸر ٲكرم آٲبضڀ ٲڃبٴ

زض ثطضؾکځ (. 2،8)ټؿشٷس اظ ظاڂٳبٴ  دؽ حبٲٯ٫ځ ٸ
٦ٻ قس ٺزازٶكبٴ ثبضزاضڀ لا ثٻ زڂبثز ټبڀ ٲجشذبٶٱضٸڀ 

ثڃكشط اظ ظٲبٴ  ،ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ دؽ اظ ظاڂٳبٴ
 ثطاڀٸ٢ز ٲبزضاٴ اقشٛب٬ سٳبٰ (.9) اؾزحبٲٯ٫ځ ثٹزٺ

سٹخٻ سٹاٶس ڂ٧ځ اظ زلاڂ٭ ٦بټف ٢بث٭ ٲځ ،ٶٹظازٶ٫ٽساضڀ 
ثٻ ظٲبٴ ٶؿجز ظاڂٳبٴ اظ دؽٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ 

 حبٲٯ٫ځ ثبقس.

 
 ٌنزی٘تنجٝ
 ،٦ٷٷس٪بٴ٦ٻ قط٦ز ٶسزازٶكبٴ ٲبٲُبٮٗٻ ټبڀ ڂبٞشٻ

دؽ اظ  حبٲٯ٫ځ ٸزٸضٺ زض  ضا ټباٖش٣بز ٪ٹٶب٪ٹٴ اظ ځَڃٟ
َٹض ٦ٯځ زض ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ ثٻ. ظاڂٳبٴ زاقشٷس

٦ٱ ثٹز ٸ ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ  ،اظ آٴ دؽ حبٲٯ٫ځ ٸزٸضٺ 
حبٲٯ٫ځ زٸضاٴ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب  اظ ظاڂٳبٴ دؽ

، زٸضٺ حبٲٯ٫ځ ٸ دؽ اظ آٴ ،اڂٵثٷبثط ثٹز؛ ڂبٞشٻ ٦بټف
س ٦ٻ ٷآڂقٳبضٲځټب ثٻثؿڃبض ٲٽٱ زض ظٶس٪ځ ذبٶٱ ځزٸضاٶ

؛ س٦ٷٷسحط٤ ضا اڂدبزؾج٥ ظٶس٪ځ ثځ ځٷس ٶٹٖٶسٹاٲځ
ثٻ ثب سٹخٻ ) ځٲٷبؾج ٞطنز ظٲبٶځِ ،اظَطٞځ

ټبڀ ثبضزاض ٸ ٲطاخٗٻ ٲطست آٶٽب ذبٶٱثٹزٴ  زؾشطؼزض
٦ٻ  قٹزځ(، ٞطاټکٱ ٲڀضټبڀ ثبضزاثطاڀ زضڂبٞز ٲطا٢جز

ٶ٫طـ ٸ  ،زض اٖش٣بز ،٪ڃطڀ اظ آٴثب ثٽطٺٹاٴ کسٲځ
 .(42) ټب سٛڃڃط اڂدبز٦طزٖٳٯ٧طز ذبٶٱ
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