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بییٝ  ٞییای بٙنییادی بزرعییی اِمییای تٕییایش عییَّٛ
ٝ     عَّٛ ٚعینّٝ عصیارٜ    ٞیای بتیای پیا٘ىزاط بی

 ٔتاِ٘ٛی یٛ٘جٝ
 

سویِ  ٍ 3، فریبا َّشوٌد2خرازیاى ، ًَاز1فریبا اسواعیلی ًَیسٌدگاى:
 * 4هٌصَرزادُ

 
 زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ دبڂکٻ زاٶكک٫بٺ انکٟٽبٴ،    ،دػٸټك٧سٺ ثڃٹس٧ٷٹٮٹغڀ زاٶكڃبض ٪طٸٺ ٞڃعڂٹٮٹغڀ. 1

 اڂطاٴ
زاٶكک٧سٺ ٖٯکٹٰ دبڂکٻ زاٶكک٫بٺ      ٸټك٧سٺ ثڃٹس٧ٷٹٮٹغڀ،اٶكڃبض ٪طٸٺ ؾڃؿشٳبسڃ٥ ٪ڃبټځ دػ. ز2

  ڂطاٴاقٽط٦طز، 
  ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽط٦طز، اڂطاٴزاٶك٫بٺ دعق٧ځ زاٶك٧سٺ  اٶكڃبض ٪طٸٺ ٞڃعڂٹٮٹغڀ، . ز3
 زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ دبڂٻ زاٶك٫بٺ قٽط٦طز، اڂطاٴ دػٸټك٧سٺ ثڃٹس٧ٷٹٮٹغڀ،  زاٶكدٹڀ ٞڃعڂٹٮٹغڀ. 4
 

   E-mail: mansooradehs@yahoo.com               ؾٳڃٻ ٲٷهٹضظازٺ  ٶٹڂؿٷسٺ ٲؿئٹ٬:* 

 
 چىنذٜ

تخؾ دسهاى دیاتت ًاَع  ، ًَیذٍػیلِ پیًَذ خضایش پاًىشاع ی تتا تِّا ػلَلخایگضیٌی  ٔمذٔٝ ٚ ٞذف:
ُ هـاخق   ،اػت. دس هغالؼات خاًَسی ٍ اًؼاًی 1 اص (  Medicago sativa.L)واِ گیااُ یًَداِ     اػات  ؿاذ

اغلة ایي هغالؼات تش تاأایش ػلااسُ گیااُ تاش      دّذ؛ لٌذ خَى سا واّؾ داسد تَاًایی ،خاًَادُ لگَهیٌیاػِ
اسصیاتی تَاًایی ایاي گیااُ دس تواایض     دسخلَفتحمیمی  ،اهشٍص اًذ؛ تاتِ ؿذُهیضاى گلَوض ًاؿتا هتوشوض 

اػات. هغالؼاِ حاضاش     ـذًُ ی تتای پاًىشاع دس ؿشایظ آصهایـگاّی اًدامّا ػلَلی تٌیادی تِ ّا ػلَل
ی تٌیادی هضاًـیوی ّا ػلَلتشتوایض   (MSE)ػلاسُ گیاُ یًَدِ آااس احتوالی تشٍفیهس تشسػی هٌظَ تِ

(MSCs)  ِػاص  ی اًؼَلیيّا ػلَلت(IPCs) اػتُ ؿذ اًدام . 
 

ی ّاا  ؛ ػالَل ؿاذًذ  دادُ لایاِ وـات   كَست تاه  ، خذاػاصی ٍ تِهَؽMSCs ی ّا ػلَل :ٞا ٔٛاد ٚ رٚػ
 ؛ؿاذًذ  ؿٌاػایی ٍ تأییاذ  ،ّای المای تافت چشتی ٍ اػتخَاًی آصهایؾ پغ اص تلالی، تا اػتفادُ اص یادؿذُ

تِ هحیظ وـت  MSEاص  ی هـخقػاص، غلظت ی اًؼَلیيّا ػلَلتِ  ّا ػلَلهٌظَس المای توایض دس ایي  تِ
دس ؿاشایظ   MSCs ازهـاتك   IPCsّاای   هٌظَس تشسػی ػلَل تِ )DTZ( آهیضی دیتیضٍى اضافِ ؿذ. سًگ

 SPSSافاضاس آهااسی    تفادُ اص ًاشم ٍ تاا اػا    هثثات ؿاواسؽ   DTZّاای   ؿاذ. ػالَل   آصهایـگاّی اػتفادُ
 ِ ّااای تتااای پااًىشاع تااا اػااتفادُ اص   ّاای اختلاكاای ػالَل   . حضااَس پااشٍت یيؿاذًذ  تحلیاالٍ تدضیا

 ؿذ.   ایوٌَفلَسػٌغ تؼییي
 

شسػای  داؿات. دس ت  IPCsّاای   تِ ػلَل MSCّای  تأایشی چـوگیش تش توایض ػلَل MSEتیواس تا  ٘تایج:
هـااتِ خضایاش لاًگشّااًغ     دػاتدات ػالَلی لشهاض اسغاَاًی     DTZّا تا اػاتفادُ اص   هَسفَلَطی ػلَل

پشٍاًؼَلیي ٍ سػپتَس  –پپتیذ، اًؼَلیي  -  Cتادی  تِ ػِ آًتی یافتِ ًؼثت ّای توایض ؿذ. ػلَل هـاّذُ
 اًؼَلیي تتا پاػ  ایوٌی دادًذ.

 
ی ّاا  ػالَل تِ  MSCsَس هؤاشی تَاًؼت تاػث المای توایض ع تِ MSEوِ  ًذداد ًتایح ًـاى ٌنزی: ٘تنجٝ

IPC ی ّا ػلَلآًداوِ ؿَد. اصMSC ِاتاضاس   ،ؿاًَذ  های  ساحتی وـت ، تِعَس گؼتشدُ دس دػتشع تَدُ ت
 ٌذ. وٌ هی ی تتای پاًىشاع فشاّنّا ػلَلآصهایـگاّی اسصؿوٌذی سا تشای هغالؼِ توایض 

 
ّاای تتاای    وٌٌذُ اًؼَلیي، تواایض ػالَل   ّای تَلیذ ، ػلَلّای تٌیادی هضاًـیوی ػلَل ٚاصٌاٖ وّنذی:

 پپتیذ. -Cپشٍاًؼَلیي،  -پاًىشاع، اًؼَلیي
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 ٍػیلِ ػلاسُ هتاًَلی یًَدِ ّای تتای پاًىشاع تِ ّای تٌیادی تِ ػلَل تشسػی المای توایض ػلَل
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 ٔمذٔٝ
ټبڀ  اڀ اظ ثڃٳبضڀ ثط ٲدٳٹٖٻ ثڃٳبضڀ زڂبثز، ٲكشٳ٭

ٲعٲٵ ثٹزٺ، اظ اذشلا٬ زض ٲشبثٹٮڃؿٱ ٪ٯٹ٦ع ٶبقځ 
، ٦بټف ؾُح 1ثطٸظ ثڃٳبضڀ زڂبثز ٶٹٔ  أقٹز. ٲٷك ٲځ

 ټبڀ ثشبڀ دبٶ٧طاؼ اٶؿٹٮڃٵ دلاؾٳب ثٻ زٮڃ٭ سرطڂت ؾٯٹ٬
ټبڀ  ٳبضڀدبٶ٧طاؼ، اٶساٲځ اؾز ٦ٻ زضٲبٴ ثڃ (.1اؾز )

ټبڀ  ٲطثٹٌ ثٻ آٴ، ڂ٧ځ اظ اټساٜ انٯځ اؾشٟبزٺ اظ ؾٯٹ٬
ټبڀ ثٷڃبزڀ زض  ټبڀ ؾٯٹ٬ (. ٸڂػ٪ځ2ثٷڃبزڀ اؾز )

ټب، سٹخٻ زاٶكٳٷساٴ  ٶٹؾبظڀ ٸ اٲ٧بٴ سٳبڂع ثٻ اٶٹأ ثبٞز
٦ٷٷسٺ  ټبڀ سطقح ضا ثطاڀ اؾشٟبزٺ اظ آٶٽب زض سٹٮڃس ؾٯٹ٬

اؾز. ٲُبٮٗبر اذڃط  ٦طزٺ اٶؿٹٮڃٵ ثٻ ذٹز خٯت
ټبڀ ثٷڃبزڀ ٲعاٶكڃٳځ ٦ٻ اظ ٲٛع  اٶس ٦ٻ ؾٯٹ٬ زازٺ بٴٶك

سٷٽب ثٻ سجبضټبڀ ٲعٸزضٲځ،  آڂٷس، ٶٻ ٲځ زؾز اؾشرٹاٴ ثٻ
ڂبثٷس؛ ثٷبثطاڂٵ  ثٯ٧ٻ ثٻ ؾبڂط سجبضټبڀ ؾٯٹٮځ سٳبڂعٲځ

ټب  ټبڀ ٲٹٮس اٶؿٹٮڃٵ اظ اڂٵ ؾٯٹ٬ اٲ٧بٴ سٹٮڃس ؾٯٹ٬
ټبڀ  ٸخٹززاضز. ثطاؾبؼ ٲُبٮٗبر دڃكڃٵ، ؾٯٹ٬

سٹاٶٷس ثٻ  قسٺ اظ ٲٛع اؾشرٹاٴ ٲځ ٲعاٶكڃٳځ ٲكش١
زاضٶس،  قٹٶس ٦ٻ سٹاٶبڂځ اڀ سجسڂ٭ ټبڀ ثبٮٙ سٳبڂعڂبٞشٻ ؾٯٹ٬

ټب  ٲٷٓٹض سٳبڂع اڂٵ ؾٯٹ٬ (؛ ثٻ3اٶؿٹٮڃٵ سٹٮڃس٦ٷٷس )
٦طز. ٖٹاٲٯځ  ټبڂځ ٲرشٯٝ اؾشٟبزٺ سٹاٴ اظ ٲحط٤ ٲځ

٪ٹٶب٪ٹٴ ٸخٹززاضٶس ٦ٻ ثب سٹخٻ ثٻ ٖٳٯ٧طزقبٴ زض 
(؛ اظخٳٯٻ اڂٵ 4قٹٶس ) ٲځ  بزٺس٧ٹڂٵ َجڃٗځ دبٶ٧طاؼ اؾشٟ

ٖبٲ٭ )ٞب٦شٹض( ضقس ادڃسضٲځ، ٖبٲ٭ ضقس »ٖٹاٲ٭، 
سطاٶؿٟٹضٲڃٷ٩ ثشب، ٖبٲ٭ ضقس ٞڃجطٸثلاؾشځ اؾڃسڀ، ٖبٲ٭ 

ثطز؛ اڂٵ  ٶبٰ سٹاٴ ضا ٲځ« اٶؿٹٮڃٷځ ٸ اٶ٧ٹؾشبسڃٵ ضقس قجٻ
ثبڂس اظ اڂٵ  زض چٻ ظٲبٶځ ٸ ثب چٻ ٚٯٓشځ ٲځ»ٶ٧شٻ ٦ٻ 

، حبڂع اټٳڃز اؾز «٦طز؟ زٺٖٹاٲ٭ زض ٞطاڂٷس سٳبڂع اؾشٟب
ثب  1ثز ٶٹٔ ټبڂځ ٲحسٸز زضذهٹل زڂب . سح٣ڃ١(5)

اؾشٟبزٺ اظ ٪ڃبټبٴ زاضٸڂځ زض قطاڂٍ آظٲبڂك٫بټځ 
زټٷس ٦ٻ آٮ٧بٮٹئڃس ٪ڃبټځ  ٲځ اٶس. ٲُبٮٗبر ٶكبٴ قسٺ اٶدبٰ

ټبڀ اٶسٸ٦طڂٵ دبٶ٧طاؼ ٶٹظاز  ٦ٷٹٞڃٯڃٵ، سٳبڂع ؾٯٹ٬
٦ٷس  ٦ٷٷسٺ اٶؿٹٮڃٵ اٮ٣بٲځ ټبڀ سطقح ذٹ٤ ضا ثٻ ؾٯٹ٬

 Gymnema. ٖهبضٺ ٲشبٶٹٮځ ثط٨ ٸ ٦بٮٹؼ ٪ڃبٺ (6)

sylvestrve  L ټبڀ ثشب ضا  اڀ سٹٮڃس ؾٯٹ٬ ٲلاحٓٻ َٹض ٢بث٭ ثٻ

زټس؛ ٖهبضٺ  ٲځ ټبڀ نحطاڂځ زڂبثشځ اٞعاڂف زض ٲٹـ
ٖٷٹاٴ زاضٸڀ ٪ڃبټځ ثطاڀ  ثٻسٹاٶس  احشٳب٬ ٲځ اڂٵ ٪ڃبٺ ثٻ

. (7)٦بضضٸز  زضٲبٴ زڂبثز ٢ٷسڀ ٸاثؿشٻ ثٻ اٶؿٹٮڃٵ ثٻ
ٸ  (Medicago sativa. L)ٖهبضٺ ٪ڃبټبٴ زاضٸڂځ ڂٹٶدٻ 

ټبڀ  زض ٲٹـ  (Trigonella foenum  greocum)قٷجٯڃٯٻ 
نحطاڂځ ٚڃطزڂبثشځ ٸ زڂبثشځ، ؾُح ٪ٯٹ٦ع ذٹٴ ضا دؽ 

؛ (8)زټس  ٲځ سٹخٽځ ٦بټف َٹض ٢بث٭ اظ ٲهطٜ ٚصا ثٻ
٦طزٺ ثط٨ ڂٹٶدٻ  ٦ٻ ثطاؾبؼ ثبٸضڀ ٢سڂٳځ، زٰ َٹضڀ ثٻ

ٲٹضز اؾشٟبزٺ ، 1ٶٹٔ  زض قٳب٬ آٞطڂ٣ب زض زضٲبٴ زڂبثز
ٖهبضٺ ٲشبٶٹٮځ ڂٹٶدٻ حبٸڀ . (9)٪طٞز  ٲځ ٢طاض

زټٷس، ٞلاٸٶٹئڃسټب زض  ٲځ ټب ٶكبٴ اؾز؛ ثطضؾځ ٞلاٸٶٹڂڃس
٦بټف ٢ٷس ذٹٴ اٞطاز زڂبثشځ ٸ ٚڃطزڂبثشځ، ٶ٣كځ ٲٽٱ 

ټبڀ ٞٗب٬ ظڂؿشځ ثب  اظ سط٦ڃت ٪طٸټځ ټبٞلاٸٶٹئڃس زاضٶس؛
ټبڀ ٲٷكأ ٪ڃبټځ ټؿشٷس ٦ٻ زض ضڂكٻ، ثط٨ ٸ ؾبڂط اٶساٰ

زض دػٸټف حبيط ثٻ ثطضؾځ اٮ٣بڀ ٶس. اقسٺ ٪ڃبټځ سٹظڂٕ
ثٻ ثٷڃبزڀ ٲعاٶكڃٳځ ٲٛع اؾشرٹاٴ ټبڀ  سٳبڂع ؾٯٹ٬

٦ٷٷسٺ اٶؿٹٮڃٵ، سحز سأثڃط ٖهبضٺ ټبڀ سٹٮڃسؾٯٹ٬
ثط٨ ٸ ٪٭ ڂٹٶدٻ ( ڀٲشبٶٹٮځ )ٞلاٸٶٹئڃس

ٲسر  ټبڀ ثٷڃبزڀ ٲعاٶكڃٳځ ثٻ ؾٯٹ٬اؾز؛  قسٺ دطزاذشٻ
ټكز سب زٸاظزٺ ضٸظ ثب اڂٵ ٖبٲ٭ اٮ٣بڂځ سڃٳبضقسٶس. ثب 

ټبڀ آٲڃعڀ زڂشڃعٸٴ، اٮ٣بڀ ٞٷٹسڃخ ؾٯٹ٬اؾشٟبزٺ اظ ضٶ٩
سڃٳبضقسٺ ثب ٲعاٶكڃٳځ ټبڀ سٹٮڃس٦ٷٷسٺ اٶؿٹٮڃٵ زض ؾٯٹ٬

٪ڃطڀ ضٸـ اڂٳٷٹٞٯٹضؾٷؽ ٦بضٖهبضٺ سأڂڃسقس. ثب ثٻ
ڂبٞشٻ ثب ٖهبضٺ ٲشبٶٹٮځ  ټبڀ سٳبڂعقس ٦ٻ ؾٯٹ٬ زازٺ ٶكبٴ

ټبڀ ٢بزض ثٻ ثڃبٴ ٶكبٶ٫ط ٸ ٪٭ ڂٹٶدٻ)ٞلاٸٶٹئڃسڀ( ثط٨ 
 .اذشهبنځ ؾٯٹ٬ ثشبڀ دبٶ٧طاؼ ټؿشٷس

 
 ٞا ٔٛاد ٚ رٚػ

ٲطحٯٻ  آٸضڀ ٸ سٽڃٻ ٖهبضٺ ٪ڃبٺ زاضٸڂځ ڂٹٶدٻ: خٳٕ
 ضٸڂكځ ٸ ظاڂكځ ڂٹٶدٻ زض ٞه٭ ثٽبض ٸ سبثؿشبٴ اؾز؛

قس. ثط٨ ٸ  اٶدبٰآٸضڀ آٴ زض اڂٵ ٞهٹ٬  ثٷبثطاڂٵ خٳٕ
نٹضر ؾبڂٻ ذك٥  ٪ڃبٺ اظ ڂ٧سڂ٫ط خساؾبظڀ ٸ ثٻ  ٪٭

ټبڀ  ټب ٸ ٪٭ ، ذك٥ قس. ثط٨زض زٲبڀ آظٲبڂك٫بٺ
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. ٶسآٲسنٹضر دٹزض زض ټبٸٴ چڃٷځ ثٻ باقسٺ  ذك٥
ذك٥ اڂٵ ٪ڃبٺ ثب اؾشٟبزٺ اظ ثبٞط  ٸ ٪٭ ٖهبضٺ ثط٨

 زضخٻ 70سب  60اؾشرطاج ٲشبٶٹ٬ ذبٮم زض زٲبڀ 
ٲٷٓٹض خساؾبظڀ ٲرٯٹٌ  ؛ ؾذؽ ثٻقس ٪طاز سٽڃٻ ؾبٶشځ

  Rotary evoporatorٖهبضٺ ٸ ٲشبٶٹ٬ اظ ڂ٧سڂ٫ط اظ زؾش٫بٺ
زضخٻ  80ة ٲ٣ُط ثب زٲبڀ آقس. ثب ٦ٳ٥  اؾشٟبزٺ
 80ٸ ثبٞط اؾشرطاج ثٹسبٶٹ٬ ذبٮم زض زٲبڀ  ٪طاز ؾبٶشځ

 ټبڀ ٞلاٸٶٹئڃس اظ ٲبث٣ځ سط٦ڃت ،٪طاز زضخٻ ؾبٶشځ 100سب 
ٲبٶس٪بضڀ  ثطاڀؾبظڀ ٸ ؾذؽ  ذبٮم ،ٖهبضٺٲٹخٹز زض 

 ايبٞٻ قس. ،ٴآٲ٣ساضڀ ٲشبٶٹ٬ ذبٮم ثٻ  ،ٲسر َٹلاٶځ
ټبڀ ڂٹٶدٻ ثب سٗڃڃٵ ٚٯٓز ٖهبضٺ ٲشبٶٹٮځ ٞلاٸٶٹئڃس

سٗڃڃٵ  ثطاڀ: ټبڀ اؾشبٶساضز ٦بسكڃٵاؾشٟبزٺ اظ ٲحٯٹ٬
 ڂٹٶدٻټبڀ ثط٨ ٸ ٪٭ ٚٯٓز ٖهبضٺ ٲشبٶٹٮځ ٞلاٸٶٹئڃس

قس.  ٸٶٹئڃس ٦بسكڃٵ اؾشٟبزٺټبڀ اؾشبٶساضز ٞلااظ ٲحٯٹ٬
ټبڀ اؾشبٶساضز ٦بسكڃٵ زض َٹ٬ ٲٹج ٲڃعاٴ خصة ٲحٯٹ٬

ٶبٶٹٲشط سٹؾٍ زؾش٫بٺ اؾذ٧شطٸٞشٹٲشط  510
اؾبؼ ٲڃعاٴ قس. ثب ضؾٱ ٲٷحٷځ اؾشبٶساضز ثط ٪ڃطڀ اٶساظٺ

؛ آٲس زؾز ټبڀ ٦بسكڃٵ، ٚٯٓز ٖهبضٺ ثٻخصة ٲحٯٹ٬
 ،ٸضزٴ ٚٯٓز ٞلاٸٶٹڂڃسآ زؾز ٻاظ ث دؽټٳچٷڃٵ 

ٲڃ٧طٸٮڃشط اظ  200ٸ  اظ ٖهبضٺ ثط٨ ٲڃ٧طٸٮڃشط 100ضٲ٣سا
 ،ٲڃ٧طٸٮڃشط ٲحڃٍ ٦كز 3000اظاڀ ټط  ٖهبضٺ ٪٭ ثٻ

 .قسايبٞٻ 
ټبڀ ثٷڃبزڀ  ؾبظڀ ؾٯٹ٬ اؾشرطاج، س٧ثڃط ٸ ذبٮم

ٲعاٶكڃٳځ ٲٛع اؾشرٹاٴ ٲٹـ ٦ٹچ٥ آظٲبڂك٫بټځ ٸ 
 ٦ٹچ٥ زض سح٣ڃ١ حبيط اظ ٲٹـ :اٮ٣بڀ سٳبڂع زض آٶٽب

ٲبټٻ  ٺ3حسٸز خٷؽ ٶط ثٻ ؾٵ  balb/cآظٲبڂك٫بټځ ٶػاز 
قس. حڃٹاٴ ٲٹضز ٶٓط اظ ٲط٦ع سح٣ڃ٣بر زاٶك٫بٺ  اؾشٟبزٺ

زاٶك٫بٺ  ذبٶٻ حڃٹاٴاڂٵ حڃٹاٴ زض ؛ قس آظاز قٽط٦طز سٽڃٻ
بٶساضز ٶٹض، زٲب ٸ سٛصڂٻ سحز قطاڂٍ اؾش ،آظاز قٽط٦طز

 ،ټبڀ ٞٳٹض ٸ سڃجڃبڀ ٲٹـ قٹز. اؾشرٹاٴٲځ ٶ٫ٽساضڀ
ؾشرٹاٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ ذبضج ٸ دؽ اظ ثطڂسٴ زٸ ؾط ا

ټبڀ ٲٛع اؾشرٹاٴ ثٻ زضٸٴ ٮٹٮٻ  ؾٯٹ٬ ،ضٸـ ٞٯف اٸر
 2500rpmاظ ؾبٶشطڂٟڃٹغ زض زٸض  دؽ ٶس؛قس ٞبٮ٧ٹٴ سرٯڃٻ

ضڂرشٵ ٲبڂٕ ضٸڂځ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲحڃٍ ٦كز سبظٺ ٸ ٸ زٸض

ټب ټٳٹغٶڃعٺ ٸ ثٻ ٞلاؾ٥ ٦كز  ؾٯٹ٬ ،دڃذشبغټبڀ ٲ٧طض
زضخٻ  37زٲبڀ قطاڂٍ ټب زض  ٞلاؾ٥؛ سسٶق ٲٷش٣٭
دؽ اظ ٪صقز  ،٪طٞشٻ٢طاض CO2 ٪5٪طاز ٸ ٞكبض  ؾبٶشځ

َځ  ،سسضڂح ثٻ ؛قس ٲحڃٍ ٦كز سٗٹڂى ،ؾبٖز 24
ټبڀ ثٷڃبزڀ ٲعاٶكڃٳځ ذبٮم  ؾٯٹ٬ ،دبؾبغټبڀ ثٗسڀ

ٲحڃٍ ٦كز  ثب ټب ؾٯٹ٬ٲٷٓٹض اٮ٣بڀ سٳبڂع،  ثٻ قسٶس.
DMEM (Dulbecco’s Modified Eagle Medium-Low- 

glucose) (Gibco, 306-0034)  زضنس ؾطٰ  3ثٻ ټٳطاٺ
ٸ  (Fetal bovine serum, Sigma, 10270-106)خٷڃٵ ٪بٸ 

ٮڃشط ٖهبضٺ ٲشبٶٹٮځ ٪طٰ ثط ٲڃٯځ ٲڃٯځ 200 ٚٯٓز
ٲسر  خسا٪بٶٻ ثٻ َٹض ثٻ ،ټبڀ ٪٭ ٸ ثط٨ ڂٹٶدٻٞلاٸٶٹئڃس

 قسٶس.زٺ ضٸظ سڃٳبض
 

ٞای ٔشا٘ؾنٕی ٔغش بٛدٖ عَّٛ اثبات بٙنادی
 اعتخٛاٖ

ٞای ی ٔشا٘ؾنٕی بٝ عَّٛٞای بٙنادتٕایش عَّٛ
 اعتخٛا٘ی

ټبڀ ثٹزٴ ؾٯٹ٬ ٲٷٓٹض اثجبر ثٷڃبزڀ زض اڂٵ دػٸټف ثٻ
ټبڀ قسٺ، سٳبڂع آٶٽب ثٻ ؾٯٹ٬ ٲعاٶكڃٳځ اؾشرطاج

ټبڀ ثٷڃبزڀ ٲعاٶكڃٳځ ٦ٻ اظ قس. ؾٯٹ٬ اٶدبٰاؾشرٹاٶځ 
ټبڀ ثٻ ټٳطاٺ ؾٯٹ٬ ،سٶقٹٲځ ٲٛع اؾشرٹاٴ اؾشرطاج

ټبڀ ثرف ټبڀ ذٹٶځ ٸ ؾٯٹ٬ٞڃجطٸثلاؾز، ؾٯٹ٬
 ،دبؾبغ زٸٰ=اٶدبٰ> َځ  ټؿشٷس؛اؾشطٸٲبڀ ٲٛع اؾشرٹاٴ 

 ټبڀټبڀ ٞڃجطٸثلاؾز ٦ٻ ثٻ ټٳطاٺ ؾٯٹ٬ثڃكشط ؾٯٹ٬
قٹٶس ٸٮځ ثبظ ٲځٲعاٶكڃٳځ ټؿشٷس اظ ٲحڃٍ ٦كز خسا

 ؛ٲبٶٷسټبڀ ٞڃجطٸثلاؾز ثب٢ځ ٲځټبڂځ اظ ؾٯٹ٦٬ٯٹٶځ ،ټٱ
ټبڀ سٹاٶبڂځ سٳبڂع ثٻ ؾٯٹ٬ ،ټبڀ ٞڃجطٸثلاؾزؾٯٹ٬
ټبڀ زٸزٲبٴ ٲعٸزضٲځ ضا اٶځ، چطثځ ٸ ؾٯٹ٬اؾشرٹ
ټبڀ ٲعاٶكڃٳځ ثٻ زازٴ ؾٯٹ٬؛ ثٷبثطاڂٵ ثب سٳبڂعٶساضٶس
سٹاٴ آٶٽب ضا اظ ټٱ ټبڀ چطثځ ٸ اؾشرٹاٴ ٲځؾٯٹ٬

ټبڀ ٞڃجطٸثلاؾز زض ٲحڃٍ ٦ٻ ؾٯٹ٬چطا ٦طز س٧ٟڃ٥
ٶس ٸ ٸضٲځ ټبڀ چطثځ ڂب اؾشرٹاٴ اظٲڃبٴڂعڀ ؾٯٹ٬سٳب

 ضا ٶساضٶس. ټب٢بثٯڃز سٳبڂع ثٻ اڂٵ ؾٯٹ٬
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 ٞای چزبیٞای بٙنادی ٔشا٘ؾنٕی بٝ عَّٛتٕایش عَّٛ

ثٹزٴ  اثجبر ثٷڃبزڀ ٲٷٓٹض ثٻزض دػٸټف حبيط 
قسٺ، سٳبڂع آٶٽب ثٻ  ټبڀ ٲعاٶكڃٳځ اؾشرطاج ؾٯٹ٬
ټبڀ ثٷڃبزڀ ٲعاٶكڃٳځ قس. ؾٯٹ٬ اٶدبٰټبڀ چطثځ  ؾٯٹ٬

ثٻ ټٳطاٺ  قٹٶس، ٲځ ٦ٻ اظ ٲٛع اؾشرٹاٴ اؾشرطاج ټٷ٫بٲځ
ټبڀ ڀ ذٹٶځ، اؾشطٸٲبڀ ٲٛع اؾشرٹاٴ، ؾٯٹ٬ټبؾٯٹ٬
ټبڀ ټبڀ ضسڃ٧ٹلاض ٸ ؾٯٹ٬ؾبظ ذٹٶځ، ؾٯٹ٬دڃف

ثڃكشط  ،زٸٰ دبؾبغ=اٶدبٰ> َځ  ټؿشٷس؛ٞڃجطٸثلاؾز 
ټبڀ ثٷڃبزڀ ټبڀ ٞڃجطٸثلاؾز ٦ٻ ثٻ ټٳطاٺ ؾٯٹ٬ ؾٯٹ٬

قٹٶس ٸٮځ ثبظ  ٲځ اظ ٲحڃٍ ٦كز حصٜ ،ٲعاٶكڃٳځ ټؿشٷس
 ؛ٲبٶٷس ٸثلاؾز ثب٢ځ ٲځټبڀ ٞڃجط ظ ؾٯٹ٬ټبڂځ ا٦ٯٹٶځ ،ټٱ

ټبڀ سٹاٶبڂځ سٳبڂع ثٻ ؾٯٹ٬ ،ٲبٶسٺ ټبڀ ثب٢ځ٦ٯٹٶځ
ټبڀ ٞڃجطٸثلاؾز ثب ٶس. ؾٯٹ٬اؾشرٹاٶځ ٸ چطثځ ضا ٶساض

چطثځ ٸ اؾشرٹاٴ  ټبڀ سٳبڂعڀ ٸڂػٺ٢طاض٪طٞشٵ زض ٲحڃٍ
سٹاٴ يٳٵ ثطاڂٵ ثب اڂٵ ضٸـ ٲځثٷب ضٸٶس؛ ٲځ بٴڃاظٲ

ظ ثبلاا ځسطا٦ٳ ،ټبڀ ٲٹخٹز ٞڃجطٸثلاؾز ثطزٴ ٦ٯٹٶځ اظثڃٵ
 ٦طز.  ټبڀ ثٷڃبزڀ ٲعاٶكڃٳځ حبن٭ؾٯٹ٬

 

عأُ ٞای حاصُ اس تٕایش تحت اثز ارسیابی عَّٛ
ٞای ٌُ ٚ بزي ٔتاِ٘ٛی فلاٚ٘ٛئنذاِمایی عصارٜ 

  یٛ٘جٝ:
بظ ؾ ټبڀ اٶؿٹٮڃٵ زض اڂٵ دػٸټف ثطاڀ قٷبؾبڂځ ؾٯٹ٬

اظ زٸ ضٸـ  ،ڂبٞشٷس٦ٻ زض قطاڂٍ آظٲبڂك٫بټځ سٳبڂع
 قس. اؾشٟبزٺ «ڀ ٸ اڂٳٷٹٞٯٹضؾٷؽٲٹضٞٹٮٹغ»ثطضؾځ 

 

ٞای حاصُ اس تٕایش با  بزرعی ٔٛرفِٛٛصیىی عَّٛ
 : (DTZ) دیتنشٖٚ آٔنشی اختصاصی اعتفادٜ اس رً٘

ٖبٲ٭  (Dithizone, Merck, K6453055822) زڂشڃعٸٴ
ثٷسڀ  اڂٵ ٞٯع ثطاڀ ثؿشٻ ؛قٹٶسٺ ثٻ ٞٯع ضٸڀ اؾز ٲشه٭

اظ  دؽڀ ثشب لاظٰ اؾز. ټب ؾٯٹ٬ټٹضٲٹٴ اٶؿٹٮڃٵ زض 
 ،ضٶ٩ټبڀ ؾٯٹٮځ ٢طٲع عڀ زڂشڃعٸٴ، سٹزٺآٲڃ اٶدبٰ ضٶ٩

ثڃط ٖهبضٺ أټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ سحز س زټٷسٺ ؾٯٹ٬ ٶكبٴ
ټبڀ  ؾٯٹ٬ٲشبٶٹٮځ )ٞلاٸٶٹڂڃسڀ( ثط٨ ڂٹٶدٻ ثٻ 

٪طٰ دٹزض زڂشڃعٸٴ  ٲڃٯځ 50اٶس.  ؾبظ، ٲشٳبڂع قسٺ اٶؿٹٮڃٵ
 DMSO (Sigma, D2650 Dimethylٮڃشط  ٲڃٯځ 5ثب 

sulphoxide,)، آٲس.  زؾز ٻضٶ٩ اؾشٹ٤ ث ،رٯٹٌ قسٺٲ
ٲڃ٧طٸٮڃشط ٲحٯٹ٬  10سٽڃٻ ٲحٯٹ٬ ٦بض زڂشڃعٸٴ  ٲٷٓٹض ثٻ

 ټب ؾٯٹ٬ايبٞٻ قس.  ،ٮڃشط ٲحڃٍ ٦كز ٲڃٯځ 1اؾشٹ٤ ثٻ 
دؽ اظ  ؛٪طٞشٷسز٢ڃ٣ٻ زض ٲٗطو ضٶ٩ ٢طاض 30ٲسر  ثٻ

 ،HBSS (Hank’s balanced salt solution)قؿشكٹ ثب ثبٞط 
 قسٶس.  سٺ ٸ سهٹڂطثطزاضڀٲكبټ ،ثب ٲڃ٧طٸؾ٧ٹح ټب ؾٯٹ٬

دؽ اظ  آٲڃعڀ زڂشڃعٸٴ: ټب دؽ اظ ضٶ٩ قٳبضـ ؾٯٹ٬
ٲڃ٧طٸٮڃشط اظ ؾٹؾذبٶؿڃٹٴ  40، آٲڃعڀ زڂشڃعٸٴ ضٶ٩

ثب اؾشٟبزٺ اظ  ،٪طٞشٻ ضٸڀ لاٰ ٶئٹثبض ٢طاض ،ؾٯٹٮځ
ټبڀ  ؾذؽ ؾٯٹ٬؛ قس ٲڃ٧طٸؾ٧ٹح ٶٹضڀ قٳبضـ

ضٶ٩ ټبڀ ٢طٲع ؾٯٹ٬ٶڃبٞشٻ( ٸ ټبڀ سٳبڂع ؾٯٹ٬ؾٟڃسضٶ٩ )
ڂبٞشٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ اٮ٣ب٪ط ٖهبضٺ ڂٹٶدٻ( ټبڀ سٳبڂع ؾٯٹ٬)

اٖساز حبن٭ اظ قٳبضـ زض خساٸٮځ  ؛قسٶس قٳبضـ
  قسٶس.سحٯڃ٭ آٲبضڀ ٸ سٷٓڃٱ ٸ سدعڂٻ

 

 آٔاری  ٚتحّنُ تجشیٝ
 ± Standard Deviation نٹضر آٲسٺ ثٻ زؾزٲ٣بزڂط ثٻ

Means ټب اظ ٸسحٯڃ٭ زازٺ قسٶس. ثطاڀ سدعڂٻ ٪عاضـ
ٲ٣ساض  قس.  اؾشٟبزٺٸ ضٸـ زاٶ٧ٵ   SPSS ڀاٞعاض آٲبض ٶطٰ

0.05> P قس. زاضڀ زضٶٓط٪طٞشٻٖٷٹاٴ ؾُح ٲٗٷځ ثٻ 
 

ٞای بتا بٝ اختصاصی عَّٛ ٞایبزرعی بناٖ ٘ؾاٍ٘ز
ثطاڀ ثطضؾځ ثڃبٴ ٶكبٶ٫طټبڀ  :رٚػ ایٕٙٛفّٛرعٙظ

ټبڀ ثٷڃبزڀ ؾبظ زض ؾٯٹ٬ ټبڀ اٶؿٹٮڃٵ اذشهبنځ ؾٯٹ٬
ټځ اظ ضٸـ ٲعاٶكڃٳځ سٳبڂعڂبٞشٻ ثب ٖهبضٺ ٪ڃب

ټبڀ  قس؛ ثٻ اڂٵ ٲٷٓٹض، ؾٯٹ٬ اڂٳٷٹٞٯٹضؾٷؽ اؾشٟبزٺ
 5قسٺ ضٸڀ لاٲ٭ دؽ اظ زٺ ضٸظ سڃٳبض ثب ٖهبضٺ،  ٦كز

 PBS (phosphate-buffered saline)ز٢ڃ٣ٻ ثب 
ټب ثب قسٶس. سثجڃز ٶٳٹٶٻ اڂٳٷٹټڃؿشٹقڃٳځ قؿشكٹزازٺ

ز٢ڃ٣ٻ  30ٲسر  زضنس دبضاٞطٲبٮسئڃس ثٻ 4اؾشٟبزٺ ٲحٯٹ٬ 
٦ٷٷسٺ  ٪طٞز. ٲحٯٹ٬ ثلا٤ طاضر اسب٠ نٹضرزض زضخٻ ح

زضنس سطڂشٹٴ  3/0 ٸ زضنس ؾطٰ ٶطٲب٬ ثع 10حبٸڀ 
100-X  ٲحٯٹ٬ زضPBS  ز٢ڃ٣ٻ  30ټب ايبٞٻ ٸ ثٻ ٶٳٹٶٻ

ټب، ثب قس؛ دؽ اظ قؿشكٹڀ ٶٳٹٶٻ زض اٶ٧ٹثبسٹض ٢طاضزازٺ
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 ّوىاساىٍ  فشیثا اػواػیلی
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PBSدطٸاٶؿٹٮڃٵ  -ثبزڀ اٸٮڃٻ يساٶؿٹٮڃٵ، آٶشځ(Sigma, 

ab8304-100) زڀ اٸٮڃٻ يسضؾذشٹض ثشبڀ اٶؿٹٮڃٵ ثب ڂب آٶشځ
(Sigma, ab537-50 )ؾبٖز  2ٲسر  قس ٸ ثٻ ثٻ آٶٽب اٞعٸزٺ

٪طاز زضخٻ ؾبٶشځ 37زض ٲحڃٍ ٲطَٹة ٸ زٲبڀ 
ؾبٖز زض ٲحڃٍ  2ٲسر  ټب ثٻقسٶس. ؾٯٹ٬ زازٺ ٢طاض

٪طاز ثب زضخٻ ؾبٶشځ 37ٲطَٹة ٸ سبضڂ٥ ٸ زٲبڀ 
 FITCقسٺ ثب  خٟز ( (Sigma, F9137ثبزڀ ثبٶٹڂٻ  آٶشځ

(flurorescein isothiocyanate) ټب دؽ اظ سڃٳبضقسٶس. ٶٳٹٶٻ
زضنس زض ظڂط ٲڃ٧طٸؾ٧ٹح  70چؿجبٶسٴ ثب ٪ٯڃؿطٸ٬ 

اقبضٺ اؾز، زض  ٢بث٭. ٷسٞٯٹضؾٷؽ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض٪طٞش
قس ٦ٻ ثطاڀ زٸ  ثبزڀ اٸٮڃٻ اؾشٟبزٺ اڂٵ سح٣ڃ١ اظ ؾٻ آٶشځ

ظ ثبزڀ ضؾذشٹض اٶؿٹٮڃٵ ٸ اٶؿٹٮڃٵ دطٸاٶؿٹٮڃٵ ا آٶشځ
قس ٦ٻ ضٶ٩ ؾجع  اؾشٟبزٺ FITCثبزڀ ثبٶٹڂٻ  آٶشځ

  CY5دذشڃس  - c – ثبزڀ اٸٮڃٻ ٸخٹزآٲس اٲب ثطاڀ آٶشځ ثٻ
قس ٦ٻ ضٶ٩ ٢طٲع  ثبزڀ ثبٶٹڂٻ اؾشٟبزٺ ٖٷٹاٴ آٶشځ ثٻ

 اڂدبز٦طز.

 ٞایافتٝ
ٞای بٙنادی جذاعاسی ٚ بزرعی ٔٛرفِٛٛصیه عَّٛ

 ٔشا٘ؾنٕی ٔغشاعتخٛاٖ 
ٲٛع اؾشرٹاٴ اظ ٲٹـ ٶط ټبڀ ثٷڃبزڀ ٲعاٶكڃٳځ ؾٯٹ٬

زاضاڀ ، ټباڂٵ ؾٯٹ٬ آٲسٶس؛ زؾز ثٻ balb/cثبٮٙ ٶػاز 
ذبنڃز چؿجٷس٪ځ ثٻ ْطٸٜ دلاؾشڃ٧ځ ٸ سٹاٶبڂځ 

 ؛(1سك٧ڃ٭ ٦ٯٹٶځ زض قطاڂٍ آظٲبڂك٫بټځ ټؿشٷس )ق٧٭ 
ق٧٭ ثٹزٺ  ټب ٦طٸڀزض اثشساڀ اؾشرطاج، اڂٵ ؾٯٹ٬

٧٭ زٸ٦ځ اظ ٪صقز ڂ٥ ټٟشٻ ثٻ ق دؽ( ٸ A 1)ق٧٭ 
ټب  ق٧٭ ْبټطڀ اڂٵ ؾٯٹ٬ ؛(1Bآٲسٶس )ق٧٭زضٸ ٦كڃسٺ 

ټبڀ ٞڃجطٸثلاؾز اؾز؛ ثب اڂٵ سٟبٸر ٦ٻ ٲكبثٻ ؾٯٹ٬
ټبڀ ٲشٹاٮځ  ٢بثٯڃز سحٳ٭ دبؾبغ ،ټبڀ ٞڃجطٸثلاؾزؾٯٹ٬

ټبڀ ٲرشٯٝ ؾٯٹٮځ ضا ٸ ٶڃع سٹاٶبڂځ سٳبڂع ثٻ زٸزٲبٴ
 ٶساضٶس.

 

 
 ٞای بٙنادی ٔشا٘ؾنٕی جذاؽذٜ اس ٔغش اعتخٛاٖ ٔٛػ. ع1َّٛؽىُ 

A) ټب حبٮز ٲٷٟطز زاضٶس ٸ  زض ضٸظټبڀ اٸ٬ ٦كز ؾٯٹ٬، ؾٯٹ٬B) قسٺ ثب سطا٦ٱ ثبلاسط، چٽبضزٺ ضٸظ دؽ اظ  ټبڀ ثٷڃبزڀ اؾشرطاجؾٯٹ٬
   A X100 ،B X400 ٶٳبڂځ: ٦ٷٷس. ثعض٨ټبڀ ٞڃجطٸثلاؾز دڃساٲځٸ ٲٹضٞٹٮٹغڀ قجڃٻ ؾٯٹ٬ زازٺ ټب ٦ٯٹٶځ سك٧ڃ٭٦كز؛ اڂٵ ؾٯٹ٬

 
 ٞای اعتخٛاٖی ٔشا٘ؾنٕی بٝ عَّٛٞای بٙنادتٕایش عَّٛ

قسٺ  ټبڀ ٲعاٶكڃٳځ اؾشرطاجزض سح٣ڃ١ حبيط، ؾٯٹ٬
سب  70اظ ٲٛع اؾشرٹاٴ دؽ اظ زٸ ټٟشٻ ثٻ سطا٦ٱ ثڃف اظ 

زضنس ضؾڃسٶس؛ دؽ اظ اڂٵ ٲسر، دبؾبغ ضا  80
قس ٦ٻ  زازٺ ټب اخبظٺٲسر زٺ ضٸظ ثٻ ؾٯٹ٬ زازٺ، ثٻ اٶدبٰ

ثب اٶدبٰ دبؾبغ  زضنس ثطؾس. 80 سطا٦ٳكبٴ ثٻ اٶساظٺ
ټبڀ ٞڃجطٸثلاؾز ضا ٦ٻ سٹاٶبڂځ سحٳ٭ سٹاٴ ؾٯٹ٬ ٲځ

٦طز. دؽ اظ ٪صقز زٺ ضٸظ ٦ٻ  دبؾبغ ٶساضٶس، حصٜ
اڀ ذبٶٻ ټب ثٻ دٯڃز قف ڂبٞز، ؾٯٹ٬ سطا٦ٱ ؾٯٹٮځ اٞعاڂف

ضٸظ ثطاڀ سٳبڂع  21ټب َځ ٲسر قسٶس. ؾٯٹ٬ زازٺ اٶش٣ب٬
 ٸڂػٺ ټبڀ اؾشرٹاٶځ زض ٲٗطو ٲحڃٍ ٦كزثٻ ؾٯٹ٬

ټبڀ سٳبڂعڂبٞشٻ ٳبڂعڀ ٢طاض٪طٞشٷس؛ ؾذؽ، ؾٯٹ٬س
(. 2قس )ق٧٭ قسٶس ٸ اظ آٶٽب سهٹڂطثطزاضڀ آٲڃعڀ ضٶ٩
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ټبڀ اؾشرٹاٶځ سٳبڂعڂبٞشٻ ثب ٲحٯٹ٬ ضٶ٫ځ آٮڃعاضڂٵ ؾٯٹ٬
ټبڀ ثٷڃبزڀ ٲعاٶكڃٳځ قسٶس. ؾٯٹ٬ آٲڃعڀ ضز ضٶ٩

٪ڃطٶس، ٲبسطڂ٧ؽ  ٦ٻ زض قطاڂٍ اؾشئٹغٶڃ٥ ٢طاضٲځ ټٷ٫بٲځ

ٺ، سطقح ضؾٹثبر ٦ٯؿڃٳځ ضا قبٴ سٛڃڃط٦طزؾٯٹٮځ
آٲڃعڀ آٮڃعاضڂٵ ضز، اڂٵ ٲبسطڂ٧ؽ  ٦ٷٷس؛ ثب ضٶ٩آٚبظٲځ

  (.A 2قٹز )ق٧٭ ٲځ ؾٯٹٮځ ثٻ ضٶ٩ ٢طٲع زڂسٺ

 
آٔنشی  ٞای اعتخٛا٘ی با رً٘ٞای تٕایشیافتٝ بٝ عَّٛعَّٛاعتخٛاٖ ٞای بٙنادی ٔشا٘ؾنٓ بٝ . تٕایش ع2َّٛؽىُ 

 آِنشاریٗ رد
 اٶس.٢طٲعضٶ٩ ٲكرم قسٺ نٹضر سٹزٺ آٲڃعڀ ثٻ ضٶ٩ ضؾٹثبر ٦ٯؿڃٳځ زض اڂٵ

 

 ٞای چزبیٞای بٙنادی ٔشا٘ؾنٕی بٝ عَّٛتٕایش عَّٛ
قسٺ اظ  ټبڀ ٲعاٶكڃٳځ اؾشرطاجؾٯٹ٬ ،زض اڂٵ سح٣ڃ١

 80سب  70اظ زٸ ټٟشٻ ثٻ سطا٦ٱ ثڃف اظ  دؽ ،ٲٛعاؾشرٹاٴ
ټب اظ ؾٯٹ٬ ثبلا ځاظ اڂٷ٧ٻ سطا٦ٳ دؽزضنس ضؾڃسٶس. 

ټب قس ٸ ثٻ ٲسر زٺ ضٸظ ثٻ ؾٯٹ٬ اٶدبٰغ دبؾب ،قس حبن٭
سطا٦ٳكبٴ ثٻ  ثچؿجٷس ٸقس ٦ٻ ثٻ ٦ٝ ْطٜ زازٺ اخبظٺ
ثؿڃبضڀ اظ  ،زضنس ثطؾس. ثب اٶدبٰ دبؾبغ 80 اٶساظٺ
سٹاٴ اظ قسٺ اظ ٞڃجطٸثلاؾز ضا ٲځ ټبڀ سك٧ڃ٭٦ٯٹٶځ

اظ ٪صقز زٺ ضٸظ ٦ٻ  دؽ ٦طز؛ ٲحڃٍ ٦كز حصٜ
اڀ ذبٶٻ فثٻ دٯڃز قڂبٞز،  سطا٦ٱ ؾٯٹٮځ اٞعاڂف

ټب َځ ٲسر دبٶعزٺ ضٸظ ثطاڀ ؾٯٹ٬؛ سسٶق زازٺ اٶش٣ب٬

 ټبڀ چطثځ زض ٲٗطو ٲحڃٍ ٦كز ٸڂػٺسٳبڂع ثٻ ؾٯٹ٬
ڂبٞشٻ ټبڀ سٳبڂعسٳبڂعڀ ٢طاض٪طٞشٷس؛ ؾذؽ، ؾٯٹ٬

(. 3)ق٧٭  قس ثطزاضڀقسٶس ٸ اظ آٶٽب سهٹڂط آٲڃعڀ ضٶ٩
٦ٻ زض قطاڂٍ ٫بٲځټبڀ ثٷڃبزڀ ٲعاٶكڃٳځ ټٷؾٯٹ٬

 ،ؾڃشٹدلاؾٱ ؾٯٹ٬ زضٸٴ ،٪ڃطٶسٲځآزڂذٹغٶڃ٥ ٢طاض
اظ ٲسر دبٶعزٺ  دؽ قٹٶس؛ٲځ ټبڀ چطثځ سك٧ڃ٭ٸا٦ٹئ٭

ؤڂز ض ٢بث٭ ټبڀ چطثځ زض ؾٯٹ٬ٸا٦ٹئ٭ سدٳٕ ،ضٸظ
ټب ثٻ ضٶ٩ ٢طٲع اڂٵ ٸا٦ٹئ٭ ،آٲڃعڀ اڂّ٭ ضز اؾز. زض ضٶ٩

ټبڀ سٳبڂع ثٻ ؾٳز ؾٯٹ٬ زټٷسٺ ٶكبٴ٦ٻ  قسٶس زڂسٺ
 (.A 3چطثځ اؾز )ق٧٭

 
 آٔنشی اّیُ رد ٞای چزبی با رً٘ٞای تٕایشیافتٝ بٝ عَّٛٞای بٙنادی ٔشا٘ؾنٕی بٝ چزبی عَّٛیش عَّٛ. تٕا3ؽىُ 

 B (X100 )( ٸ ق٧٭ X 40) Aزټس. ق٧٭  ٲځ ټبڀ چطثځ ضا ٶكبٴ٦ٻ ؾط دڃ٧بٴ، ٲح٭ ٸا٦ٹئ٭ 
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 آٔنشی اختصاصی دیتنشٖٚ رً٘
ټبڀ دبؾبغ زٸٰ شسا ثٻ ؾٯٹ٬ثطاڀ اڂٵ ٲٷٓٹض اث

زضنس ثطؾٷس. دؽ  80سب  70قس ٦ٻ ثٻ سطا٦ٱ  زٺزا اخبظٺ
اظ ټٟز سب چٽبضزٺ ضٸظ سڃٳبض ثب ٖبٲ٭ اٮ٣بڂځ ٖهبضٺ ثط٨ 

ؾذؽ اڂٵ  ټبڀ ٲعاٶكڃٳځ سٳبڂعڂبٞشٷس؛ڂٹٶدٻ، ؾٯٹ٬ ٸ٪٭
ڂشڃعٸٴ آٲڃعڀ اذشهبنځ زټب سحز ضٶ٩ؾٯٹ٬

قٹٶسٺ ثٻ ٞٯع ضٸڀ  اڀ ٲشه٭٢طاض٪طٞشٷس. زڂشڃعٸٴ ٲبزٺ
ټبڀ ٲحشٹڀ اٶؿٹٮڃٵ زض اٶٹ٬ٲ٣ساض اڂٵ ٞٯع زض ٪ط ؛اؾز

ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ثطاڀ قٷبؾبڂځ ؛ ؾز، ثؿڃبض ثبلادبٶ٧طاؼ
اٶؿٹٮڃٵ اظ اڂٵ  ٦ٷٷسٺټبڀ سٹٮڃسثٹزٴ ؾٯٹ٬ اذشهبنځ

ؾبظ ٲكش١ اظ  ټبڀ اٶؿٹٮڃٵقس. ؾٯٹ٬ آٲڃعڀ اؾشٟبزٺ ضٶ٩

ځ ٲٛع اؾشرٹاٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ ټبڀ ثٷڃبزڀ ٲعاٶكڃٳؾٯٹ٬
 4آٲسٶس )ق٧٭ ضآٲڃعڀ زڂشڃعٸٴ ثٻ ضٶ٩ ٢طٲع ز ضٶ٩

B,Cټبڂځ ٦ٻ ثب ، ڂٗٷځ ؾٯٹ٬(. زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٲٷٟځ
ڀ ٶڃع سٗساز ،ثٹزٶس ثط٨ ٸ ٪٭ ڂٹٶدٻ سڃٳبضٶكسٺ ٖهبضٺ

سٳبڂع  زټٷسٺ ٶكبٴزاقز ٦ٻ ٲٗسٸز ؾٯٹ٬ ٢طٲع ٸخٹز
ټبڀ ثشبڀ ټب ثٻ ؾٯٹ٬ذٹزڀ سٗسازڀ اظ ؾٯٹ٬ ذٹزثٻ

 2زض ق٧٭  ٦ٻ ٪ٹٶٻ ټٳبٴ(. A 4دبٶ٧طاؼ اؾز )ق٧٭ 
ټبڀ سٳبڂعڂبٞشٻ ٦ٻ ثٻ  ؾٯٹ٬سٗساز  اؾز، قسٺ ٺزاز ٶكبٴ

، زض ٪طٸٺ سڃٳبضقسٺ ثب ٖهبضٺ ثط٨ اٶس آٲسٺضٶ٩ ٢طٲع زض
 ٲطاست ثڃكشط اظ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ اؾز. ٪٭ ڂٹٶدٻ، ثٻ ٸ

 
 .ؽذٜ با رً٘ اختصاصی دیتنشٖٚ آٔنشی ٞای رً٘تصٛیز ٔنىزٚعىٛپ ٘ٛری اس عَّٛ.  4ؽىُ 

 
A )ټبڀ ثٷڃبزڀ زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٲٷٟځ، ڂٗٷځ ؾٯٹ٬

اٶس  ٲعاٶكڃٳځ ٦ٻ زض ٲٗطو ٖهبضٺ دبٶ٧طاؼ ٢طاضٶ٫طٞشٻ
اٶس. سٗساز ٦ٳځ ذٹزڀ، زچبض قسٺ ٸ ثٻ سٳبڂع ذٹزثٻ

نٹضر دطا٦ٷسٺ ٸخٹززاضز ٦ٻ  ؾٯٹ٬ زڂشڃعٸٴ ٲثجز ثٻ
 (  B(؛X 200ټب ټؿشٷس ) ټب ٶكبٶٻ اڂٵ ؾٯٹ٬ دڃ٧بٴ
ټبڀ زڂشڃعٸٴ ٲثجز ټبڀ ٢طٲعضٶ٩ ڂب ؾٯٹ٬ ؾٯٹ٬
ټبڀ ټبڀ سٳبڂعڂبٞشٻ حبن٭ اظ ؾٯٹ٬ٹ٬ؾٯ زټٷسٺ ٶكبٴ

ثٷڃبزڀ ٲعاٶكڃٱ ٦ٻ سحز اثط ااٮ٣بڀ ٖهبضٺ ثط٨ ڂٹٶدٻ 
ټبڀ ٢طٲعضٶ٩ ڂب ( ؾٯٹC٬( ٸ x200اٶس ) ٢طاض٪طٞشٻ

ټبڀ سٳبڂعڂبٞشٻ ؾٯٹ٬ زټٷسٺ ټبڀ زڂشڃعٸٴ ٲثجز ٶكبٴؾٯٹ٬
ټبڀ ثٷڃبزڀ ٲعاٶكڃٱ ٦ٻ سحز اثط اٮ٣بڀ حبن٭ اظ ؾٯٹ٬

   (.x200اٶس )   ٻٖهبضٺ ٪٭ ڂٹٶدٻ ٢طاض٪طٞش
ٲٷٓٹض ثطضؾځ اثط اٮ٣بڂځ ٖهبضٺ ڂٹٶدٻ ثط سٳبڂع  ثٻ
ټبڀ ؾٟڃس ٸ ٢طٲع حبن٭ اظ ټبڀ ٲعاٶكڃٳځ، ؾٯٹ٬ ؾٯٹ٬

ٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ )٪طٸٺ  ټبڀ سڃٳبضآٲڃعڀ زڂشڃعٸٴ ٪طٸٺضٶ٩
ثطاڀ ټط قسٶس؛  ثب ٦ٳ٥ لاٰ ٶئٹثبض قٳبضـسڃٳبضٶكسٺ( 

ذؽ ثب ٪طٞز؛ ؾ ثبض س٧طاض اٶدبٰ دٷحقٳبضـ ثب  ٪طٸٺ،
سٟبٸر ٸ ضٸـ زاٶ٧ٵ،   SPSS  ضڀآٲباٞعاض  اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ

قس ٸ ٶشبڂح حبن٭ زض  ثطضؾځ ټبڀ ٲرشٯٝٲڃبٴ ٪طٸٺ
قسٶس؛ ثب سٹخٻ ثٻ ٶشبڂح حبن٭، زضنس  سٷٓڃٱ 1خسٸ٬ 

ڂبٞشٻ ٦ٻ ثٻ زڂشڃعٸٴ دبؾد ٲثجز زازٶس، ټبڀ سٳبڂعؾٯٹ٬
ټب ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٲٷٟځ، سٟبٸسځ ٲٗٷبزاض زض سٳبٰ ٪طٸٺ

ټبڀ ثط٨ ٸ قز؛ ثٷبثطاڂٵ، ٖهبضٺ ٲشبٶٹٮځ ٞلاٸٶٹئڃسزا
ټبڀ ٲعاٶكڃٳځ ثٻ ٪٭ ڂٹٶدٻ زض اٮ٣بڀ سٳبڂع ؾٯٹ٬

ټبڀ سٹٮڃس٦ٷٷسٺ اٶؿٹٮڃٵ، اثط ٲثجز زاضز. ثڃكشطڂٵ  ؾٯٹ٬
ټبڀ ثٷڃبزڀ ؾبظ ٲكش١ اظ ؾٯٹ٬ټبڀ اٶؿٹٮڃٵزضنس ؾٯٹ٬

( 81/45±9/2ٲعاٶكڃٳځ سحز اثط اٮ٣بڂځ ٖهبضٺ ثط٨ )
ټؿشٷس؛ زض  SEM ±نٹضر ٲڃبٶ٫ڃٵ  ټب ثٻٺآٲس. زاز زؾز ثٻ
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 >05/0Pزاضڀ اڂٵ آظٲٹٴ آٲبضڀ، ؾُح ٲٗٷځ
 قس. زضٶٓط٪طٞشٻ

. اثز عصارٜ بزي ٌُٚ ٌناٜ یٛ٘جٝ بز تٕایش 1جذَٚ

ٞای  ٞای بٙنادی ٔشا٘ؾنٕی ٔغش اعتخٛاٖ بٝ عَّٛ عَّٛ

 عاس ا٘غِٛنٗ

 ّای توایسیافتِدرصذ ظلَل ّا گرٍُ

 11/ 8 ± 11/0 کٌترل

 برگ
 گل

9/2 ± 81/4 

8/4 ±3/28 

 

ټؿشٷس ٸ  «اٶحطاٜ ٲٗڃبض ±ٲڃبٶ٫ڃٵ»نٹضر  ټب ثٻ زازٺ
٪٭ ٸ  ٲڃبٴ ،(P<0.05)زاض  ځ ٲٗٷځس ٦ٻ سٟبٸسٷزټ ٲځ ٶكبٴ

 ټبڀ ثٷڃبزڀ ٲعاٶكڃٳځ ٲٛعثط٨ ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ )ؾٯٹ٬
سٺ ثسٸٴ سأثڃط ٖهبضٺ ڂٹٶدٻ( ق زازٺ اؾشرٹاٴ ٦كز

بٴ ڃزاض، ٲ ځځ ٲٗٷسٟبٸس ،زاضز .ٸٮځ اظ ٮحبِ آٲبضڀٸخٹز
 َٹض س٣طڂجځ، ثٻٶساضز ٸ ٖهبضٺ ثط٨ ثب ٖهبضٺ ٪٭ ٸخٹز

ټبڀ ثٷڃبزڀ  ثبٖث اٮ٣بڀ سٳبڂع زض ؾٯٹ٬ ،ثٻ ڂ٥ ٲڃعاٴ
 ز. قٹ  ٽب ثٻ ؾٳز دبٶ٧طاؼ ٲځآٶٲعاٶكڃٳځ ٸ سٳبڂع 

 
 ایٕٙٛفّٛرعٙظ

اذشهبنځ  ٖٹاٲ٭ثطضؾځ ثڃبٴ  ٲٷٓٹض ثٻ ،زض اڂٵ ضٸـ
يس  ټبڀ اٸٮڃٻ ثبزڀ ٦ٷٷسٺ اٶؿٹٮڃٵ، آٶشځټبڀ سٹٮڃسؾٯٹ٬

دذشڃس ٸ يس ٶكبٶ٫ط  - Cدطٸ اٶؿٹٮڃٵ،  –ٶكبٶ٫ط اٶؿٹٮڃٵ 
. قسٶس خسا٪بٶٻ اؾشٟبزٺ َٹض ثٻضؾذشٹض ثشبڀ اٶؿٹٮڃٵ 

٪٭  ثط٨ ٸ ؾبظ حبن٭ اظ اثط ٖهبضٺ ټبڀ اٶؿٹٮڃٵ ؾٯٹ٬
)ق٧٭  دطٸاٶؿٹٮڃٵ-ثڃبٴ دطٸسئڃٵ اٶؿٹٮڃٵ  ٢بزض ثٻ ،ڂٹٶدٻ

5 B ) ٸC–  ق٧٭ دذشڃس( 5ثٹزٶس C .)آٲڃعڀ  ٹض ضٶ٩ٲٷٓ ثٻ
ټبڀ  آٲڃعڀ ٸ ټؿشٻ ضٶ٩ ټٹذؿزټب ثب  اڂٵ ؾٯٹ٬ ،اٞشطا٢ځ

 (.A  5)ق٧٭  ٶسٲكرم قس ،ضٶ٩ آثځ بٽب ثآٶ

 
 ٞای تِٛنذوٙٙذٜ ا٘غِٛنٗ تحت تأثنز عصارٜ فلاٚ٘ٛینذی یٛ٘جٝ ٞای بٙنادی ٔشا٘ؾنٕی بٝ عَّٛ .  تٕایش ع5َّٛؽىُ 
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 Aټبڀ ٲعاٶكڃٳځ ٦ٻ ثب ضٶ٩ ټٹذؿز  ( ؾٯٹ٬
ټب زض اڂٵ ق٧٭  اٶس؛ ټؿشٻ اڂٵ ؾٯٹ٬ قسٺ ٲڃعڀآ ضٶ٩

 -ثبزڀ اٶؿٹٮڃٵ ( ثڃبٴ آٶشځBذٹثځ ٲكرم اؾز؛  ثٻ
 دذشڃس – Cثبزڀ  ( ثڃبٴ آٶشځCدطٸاٶؿٹٮڃٵ ٸ 

 ثط٨ ٸ ؾبظ حبن٭ اظ اثط ٖهبضٺ ټبڀ اٶؿٹٮڃٵ ؾٯٹ٬

ضؾذشٹض ثشبڀ اٶؿٹٮڃٵ ثڃبٴ دطٸسئڃٵ   ٢بزض ثٻ ،٪٭ ڂٹٶدٻ
 ٲٷٓٹض ثٻ ؛(C 6٭ ثٹزٶس )ق٧دذشڃس  -Cٸ ( B 6)ق٧٭ 

ټب ثب ضٶ٩ ټٹذؿز  اڂٵ ؾٯٹ٬ ،آٲڃعڀ اٞشطا٢ځ ضٶ٩
ٶس ٲكرم قس ،ضٶ٩ آثځ بٽب ثټبڀ آٶ ٸ ټؿشٻ  آٲڃعڀ ضٶ٩

 .(A 6)ق٧٭ 
 

 
 ٞای تِٛنذوٙٙذٜ ا٘غِٛنٗ تحت تأثنز عصارٜ فلاٚ٘ٛینذی یٛ٘جٝ ٞای بٙنادی ٔشا٘ؾنٕی بٝ عَّٛ . تٕایش ع6َّٛؽىُ 

 
 Aذٹثځ ٲكرم  ټب زض اڂٵ ق٧٭ ثٻ اٶس؛ ټؿشٻ اڂٵ ؾٯٹ٬ قسٺ آٲڃعڀ ضٶ٩ ټٹذؿز ضٶ٩ ټبڀ ٲعاٶكڃٳځ ٦ٻ ثب ( ؾٯٹ٬

( ٧ٖؽ سٯٟڃ٣ځ ٦ٻ ازٚبٲځ اظ ؾٻ ٧ٖؽ Dدذشڃس ٸ – Cثبزڀ  ( ثڃبٴ آٶشځCثبزڀ اٶؿٹٮڃٵ ضؾذشٹض ثشب؛  ( ثڃبٴ آٶشځBاؾز؛ 
 دڃكڃٵ اؾز.
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 بحث
ټبڀ زاضاڀ ٖٹاضو  اظخٳٯٻ ثڃٳبضڀ 1زڂبثز ٶٹٔ 

ٶبقځ اظ  ټبڀ اذشلا٬ ؛قٹز ٲځ حؿٹةذُطٶب٤ زض زٶڃب ٲ
حشځ ثب ٲهطٜ زاضٸ ٸ زضٲبٴ ټٳچٷبٴ ثب٢ځ  ،اڂٵ ثڃٳبضڀ

، سعضڂ١ ٲٷٓٱ 1ټبڀ ٲطؾٹٰ زڂبثز ٶٹٔ  ٷس. اظ زضٲبٴٶٲب ٲځ
 ،٧ٻ سعضڂ١ ٲساٸٰ اٶؿٹٮڃٵٸ ټٳڃك٫ځ اٶؿٹٮڃٵ اؾز؛ ثباڂٷ

 ،ثبظ ټٱ ،قٹز ثبٖث سٷٓڃٱ ٢ٷس ذٹٴ اٞطاز ٲجشلا ٲځ
ٳجٹز اٶؿٹٮڃٵ زض ثسٴ زٮڃ٭ ٦ټبڂځ ٦ٻ ثٻ  ثڃٳبضڀ

ٲبٶٷس. ثب دڃكطٞز  ثب٢ځ ٲځ ،ٶكسٺ اٶس، زضٲبٴ اٞشبزٺ اسٟب٠
ٲبٶٷس دڃٹٶس  ،ټبڀ زضٲبٶځ خسڂسڀ ضٸـ ،ضٸظٲطٺ ٖٯٱ

ټبڀ خعاڂط دبٶ٧طاؼ ثطاڀ اڂٵ  دبٶ٧طاؼ ٸ دڃٹٶس ؾٯٹ٬
ظزٴ، اٶس. ثباڂٷ٧ٻ زض اثشسا ثب دڃٹٶس ٺآٲس زؾز ثٻثڃٳبضڀ 

 ،چٷسڂٵ ؾس ٖٳسٺ ،ٶجٹزٶڃبظظاز  زڂ٫ط ثٻ اٶؿٹٮڃٵ ثطٸٴ
 اٶس؛ ثطاڀ اٶدبٰ ٺٲبٶٕ اظ دڃكطٞز اڂٵ ضٸـ زضٲبٶځ قس

اڀ ثبقس ٦ٻ ثشٹاٴ اظ  ٞطز زټٷسٺ سثبڂ ټٳٹاضٺ ٲځ ،دڃٹٶس
خعاڂط دبٶ٧طاؼ ڂب ثبٞز دبٶ٧طاؼ ٸڀ ټبڀ  ؾٯٹ٬

سطڂٵ زڂبثز ٢ٷسڀ ڂ٧ځ اظ قبڂٕ .(10)٦طز  اؾشٟبزٺ
ڂبٞشٻ ٸ  ټبڀ ٲعٲٵ زض ٦كٹضټبڀ سٹؾٗٻ ثڃٳبضڀ
ٴ زض ٶبسٹاٶځ ثس ٿٶشڃد؛ اڂٵ ثڃٳبضڀ زضؾٗٻ اؾزسٹ زضحب٬

ڂ٫ط ز اظَطٜ ؛(11آڂس )ٲځسٹٮڃس ڂب ٲهطٜ اٶؿٹٮڃٵ دسڂس
زچبض ضز  ،٧ٻ ٞطز ٲجشلازض ټٷ٫بٰ ٖٳ٭ دڃٹٶس ثطاڀ اڂٷ

اڂٳٷځ   ٦ٷٷسٺ ، اظ زاضٸټبڀ ؾط٦ٹةدڃٹٶس ٶكٹز
سٹاٴ  ٷس ٦ٻ ٲځزټ ٲځ ٶكبٴقٹز. ٲُبٮٗبر اذڃط  ٲځ اؾشٟبزٺ

 1 ثطاڀ زضٲبٴ زڂبثز ٶٹٔثٷڃبزڀ  ټبڀ اظ ؾٯٹ٬
اڀ ثطاڀ  ټب سٹاٶبڂځ ثبٮ٣ٹٺ ٦ٻ اڂٵ ؾٯٹ٬چطا ٦طز اؾشٟبزٺ

 ،اٶؿٹٮڃٵ ؛٦ٷٷسٺ اٶؿٹٮڃٵ زاضٶس ټبڀ سطقح ثٻ ؾٯٹ٬ سٳبڂع
، ټبڀ ثشبڀ دبٶ٧طاؼدذشڃسڀ اؾز ٦ٻ ؾٯٹ٬ټٹضٲٹٶځ دٯځ

، س. ٸْڃٟٻ انٯځ اٶؿٹٮڃٵ٦ٷٷ ٲځ ؾٷشع ٸ سطقح آٴ ضا
 ،ٲسرذٹٴ زض زضاظ٦بټف ٢ٷس ذٹٴ اؾز؛ ثبلاثٹزٴ ٢ٷس 

ثٻ زؾش٫بٺ ٖهجځ، چكٱ، ٦ٯڃٻ ٸ  ٶبدصڂط ڂځ خجطاٴټبآؾڃت
 (. ٦12ٷس )ٲځاضزؾڃؿشٱ ٢ٯت ٸ ٖطٸ٠ ٸ

 
 
 

اٶس ٦ٻ ثطذځ اظ ٪ڃبټبٴ زاضٸڂځ،  زازٺ ټب ٶكبٴ سح٣ڃ١
ټبڂځ  ٶ٣كځ ٲٽٱ زض ٦ٷشط٬ زڂبثز ٢ٷسڀ زاضٶس. سح٣ڃ١

ٲحسٸز زضذهٹل زضٲبٴ زڂبثز ثب اؾشٟبزٺ اظ ٪ڃبټبٴ 
اٶس. ٲُبٮٗبر  قسٺ قطاڂٍ آظٲبڂك٫بټځ اٶدبٰ زاضٸڂځ زض

٦طز  ٪طٞشٻ ضٸڀ آٮ٧بٮٹئڃس ٪ڃبټځ ٦ٷٹٞڃٯڃٵ اثجبر نٹضر
ټبڀ اٶسٸ٦طڂٵ دبٶ٧طاؼ  ٦ٻ اڂٵ آٮ٧بٮٹئڃس، سٳبڂع ؾٯٹ٬

٦ٷٷسٺ اٶؿٹٮڃٵ  ټبڀ سطقح ٶٹظاز ذٹ٤ ضا ثٻ ؾٯٹ٬
(. ٖهبضٺ ٲشبٶٹٮځ ثط٨ ٸ ٦بٮٹؼ ٪ڃبٺ ٦13ٷس ) ٲځ اٮ٣ب

Gymnema sylvestrve، اڀ، سٹٮڃس  ٲلاحٓٻ َٹض ٢بث٭ ثٻ
ټبڀ نحطاڂځ زڂبثشځ  ټبڀ ثشب ضازض ٲٹـ ؾٯٹ٬

ٖٷٹاٴ زاضٸڀ  َٹض ثبٮ٣ٹٺ ثٻ سٹاٶس ثٻ زټس ٸ ٲځ ٲځ اٞعاڂف
٪ڃبټځ ثطاڀ زضٲبٴ زڂبثز ٢ٷسڀ ٸاثؿشٻ ثٻ اٶؿٹٮڃٵ 

ټبڀ ٞٗب٬ ظڂؿشځ  (. سأثڃط سط٦ڃت٦14بضضٸز ) ثٻ
شط قسٺ اظ اڂٵ ٪ڃبټبٴ زض ٦بټف ٢ٷس ذٹٴ، ثڃك اؾشرطاج
ټب، ٪طٸټځ اظ . ٞلاٸٶٹئڃس(15)ټبڀ قڃٳڃبڂځ اؾز اظ زاضٸ
ٻ زض ټبڀ ٞٗب٬ ظڂؿشځ ثب ٲٷكأ ٪ڃبټځ ټؿشٷس ٦ سط٦ڃت

(. 16اٶس )قسٺ ټبڀ ٪ڃبټځ سٹظڂٕضڂكٻ، ثط٨ ٸ ؾبڂط اٶساٰ
ٲٹلاض، ؾجت ٲڃ٧طٸ 100، زض ٚٯٓز 1اڂعٸٞلاٸٴ خٷڃؿشئڃٵ

قسٺ ثب ٪ٯٹ٦ع زض خعاڂط  اٞعاڂف سطقح اٶؿٹٮڃٵ سحطڂ٥
٦ٻ قٹز؛ زضحبٮځقسپ ٲٹـ ٲځ دبٶ٧طاؾځ ٦كز

ٲٹلاض، سطقح اٶؿٹٮڃٵ ضا ٲڃ٧طٸ 100ټبڀ ثڃف اظ  ٚٯٓز
(. سڃٳبض ٦17ٷٷس )٧طاؾځ ٲٹـ ٲٽبضٲځاظ خعاڂط دبٶ

، ثب 1ټبڀ ٲجشلا ثٻ زڂبثز ٶٹٔ اڀ ٲٹـټٟشٻ ٶُٻ
، ټڃذط٪ٯڃؿٳڃب ضا 2ٞلاٸٶٹئڃسټبڀ خٷڃؿشئڃٵ ٸ زاڂسظئڃٵ

سٹؾٍ اٞعاڂف ؾُح اٶؿٹٮڃٵ دلاؾٳب ٲٽبض٦طز. ٞلاٸٶٹئڃس 
ٸاؾُٻ ٲٽبض  ، ٢بزض اؾز ثٻ3٪بٮٹ ٦بسكڃٵ غالارادځ

، اظ ٲط٨ ٦4بدب ثځ-ڀاؾبظڀ ٖبٲ٭ )ٞب٦شٹض( ټؿشٻ ٞٗب٬
ټبڀ ثشبڀ زض ؾٯٹ٬ 5ټبڃٵ٦ؾٯٹٮځ اٮ٣بقسٺ ثب ؾڃشٹ

 (.٦18ٷس ) دبٶ٧طاؾځ خساقسٺ اظ ٲٹـ خٯٹ٪ڃطڀ
 

                                                                 
1 - Genistein 
2 - Daidzein 
3 - Epigallocatechin gallate: EGCG 
4 - Neuclear factor- kappa B: NF-ĸB 
5 - Cytokines 
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٪طٞشٻ ضٸڀ ٖهبضٺ اسبٶٹٮځ ڂٹٶدٻ  ټبڀ نٹضرثطضؾځ 
ٲسر  زازٶس ٦ٻ ا٪ط ٖهبضٺ اسبٶٹٮځ اڂٵ ٪ڃبٺ  ضا ثٻ ٶكبٴ

 2ټبڀ نحطاڂځ ٲجشلا ثٻ زڂبثز ٶٹٔ چٽبضزٺ ضٸظ ثٻ ٲٹـ
٦ٷٷس، ٲڃعاٴ ٪ٯٹ٦ع ٸ ٮڃذڃس ذٹٴ زض آٶٽب  عضڂ١س

ڂبثس اٲب ټڃچ سٛڃڃطڀ زض ؾُح اٶؿٹٮڃٵ  ٲځ ٦بټف
قٹز؛ ثٷبثطاڂٵ، ٖهبضٺ اسبٶٹٮځ اڂٵ ٪ڃبٺ ثب اڂدبزٶٳځ

ٞؿٟبسبظ -6٪صاضڀ ٲٷٟځ ضٸڀ ٞٗبٮڃز آٶعڂٱ ٪ٯٹ٦ع  اثط
ؾبظڀ ٪ٯٹ٦ع اظ ٦جس ثٻ زضٸٴ ٦جسڀ، ؾجت ٦بټف آظاز

ٞٷٹٮځ ثب  ٵ، سط٦ڃجځ دٯځ. سبٶ(19)قٹز خطڂبٴ ذٹٴ ٲځ
زاٮشٹٴ اؾز ٦ٻ زض سٗساز  500سب  3000ٸظٴ ٲٹٮ٧ٹٮځ 

سبٶٵ ٲٹخٹز زض ٖهبضٺ  قٹز. ٲځ ظڂبزڀ اظ ٪ڃبټبٴ ڂبٞز
ټبڀ ڂٹٶدٻ اظ َطڂ١ ٲٽبض ثڃبٴ غٴ دطٸسئڃٵ ٲشبٶٹٮځ ثط٨

سڃطٸظڂٵ ٞؿٟبسبظ ڂ٥ ثځ، خصة ٪ٯٹ٦ع ذٹٴ ضا ثسٸٴ 
 3T3-L1ټبڀ چطثځ ٦طزٴ سٹٮڃس چطثځ زض ؾٯٹ٬اٮ٣ب

 زټس.ٲځ اٞعاڂف

ټبڀ ثٷڃبزڀ ٲعاٶكڃٳځ ثٻ  ٲٷٓٹض سٳبڂع ؾٯٹ٬ ثٻ
ؾبظ زض اڂٵ دػٸټف اظ ٖهبضٺ ٪ڃبټځ  ټبڀ اٶؿٹٮڃٵ ؾٯٹ٬

اؾز.  قسٺ ٖٷٹاٴ ٖبٲ٭ اٮ٣ب٪ط اؾشٟبزٺ ثط٨ ٸ ٪٭ ڂٹٶدٻ ثٻ
ټبڀ قسٺ اظ ؾٯٹ٬ ؾبظ ٲكش١ټبڀ اٶؿٹٮڃٵٞٷٹسڃخ ؾٯٹ٬

ط٨ ٸ ٖهبضٺ ثثٷڃبزڀ ٲعاٶكڃٳځ سحز اثط ٖبٲ٭ اٮ٣ب٪ط 
قس. ضٸڀ،  آٲڃعڀ زڂشڃعٸٴ اثجبر ٸؾڃٯٻ ضٶ٩ ٪٭ ڂٹٶدٻ ثٻ

ټبڀ ثشبڀ دبٶ٧طاؼ، ثڃكشط اظ ټط ٞٯعڀ اؾز ٦ٻ زض ؾٯٹ٬
قٹز؛ اڂٵ ٞٯع ٦ٻ ٲځ ثبٞز زڂ٫طڀ زض ثسٴ ڂبٞز

ټبڀ ؾٯٹٮځ ؾٹثؿشطاڀ ضٶ٩ زڂشڃعٸٴ اؾز، ضٸڀ ٪ڃطٶسٺ
آٲڃعڀ زڂشڃعٸٴ  ضٶ٩(. 19) ثشبڀ دبٶ٧طاؼ ٢طاضزاضز

ټبڀ ثشبڀ  قسٴ ؾٯٹ٬ ، ثبٖث ٢طٲعضٶ٩نٹضر اٶشربثځ ثٻ
ٸ ټٳ٧بضاٶف،  آ٦ڃطاقٹز. دڃف اظ اڂٵ ٶڃع،  دبٶ٧طاؼ ٲځ

ؾبظ حبن٭  ټبڀ اٶؿٹٮڃٵ قسٺ ؾٯٹ٬ ٲٹضٞٹٮٹغڀ سٹنڃٝ
(. زڂشڃعٸٴ، 20ثٹزٶس ) ٦طزٺ اظ اڂٵ دػٸټف ضا ٪عاضـ

قٹٶسٺ ثٻ ٞٯع ضٸڀ اؾز ٦ٻ ثٻ زٮڃ٭  اڀ ٲشه٭ ٲبزٺ
ٲحشٹڀ اٶؿٹٮڃٵ ټبڀ  ٲحشٹڀ ثبلاڀ اڂٵ ٞٯع زض ٪طاٶٹ٬

قٹز؛  ټب ٲځ قسٴ اڂٵ ؾٯٹ٬ ټبڀ ثشب، ثبٖث ٢طٲعضٶ٩ ؾٯٹ٬
آٲڃعڀ، ضٸقځ آؾبٴ ثطاڀ قٷبؾبڂځ اذشهبنځ  اڂٵ ضٶ٩

ټبڀ ثٷڃبزڀ  ټبڀ سٹٮڃس٦ٷٷسٺ اٶؿٹٮڃٵ اظ ؾٯٹ٬ ؾٯٹ٬
ثطزٴ ثٻ  سٳبڂعٶڃبٞشٻ اؾز؛ زضٸا٢ٕ، زض اڂٵ ضٸـ ثطاڀ دځ

اٴ ٖٷٹ ؾبظ، ٸخٹز ٞٯع ضٸڀ ثٻ ټبڀ اٶؿٹٮڃٵٸخٹز ؾٯٹ٬
ٸ  1چٵ. اؾز قسٺ ټبڀ ٲٷبؾت زضٶٓط٪طٞشٻڂ٧ځ اظ ٲٗڃبض

آٲڃعڀ زڂشڃعٸٴ ضا چٷسثبض س٧طاض٦طزٶس.  ټٳ٧بضاٶف، ضٶ٩
ٮڃشط  ٲڃ٧طٸ٪طٰ ثطٲڃٯځ 50ټبڂځ ٦ٻ ثب ٚٯٓز زض ؾٯٹ٬

ټبڀ ٢طٲعضٶ٩ِ ثٹزٶس، سٗساز ؾٯٹ٬ قسٺ ٖهبضٺ سڃٳبض
سطسڃت ټطچٻ ثط ٲڃعاٴ ٖهبضٺ  (؛ ثٻ20قس )ٲځ اٶس٦ځ زڂسٺ

 قسٶس.  ټبڀ ٢طٲعضٶ٩ ثڃكشطڀ زڂسٺقس، سٗساز ؾٯٹ٬ اٞعٸزٺ
ٲٷٓٹض ضزڂبثځ ثڃبٴ  ټبڀ اڂٳٷٹٞٯٹضؾٷؽ ٦ٻ ثٻثطضؾځ

دذشڃس ٸ دطٸسئڃٵ  - Cدطٸسئڃٵ اٶؿٹٮڃٵ ٸ دطٸ اٶؿٹٮڃٵ، 
زازٶس ٦ٻ  ٪طٞشٷس، ٶكبٴ ٪ڃطٶسٺ ثشبڀ اٶؿٹٮڃٵ اٶدبٰ

ټبڀ سڃٳبضقسٺ ثب ٖهبضٺ ثط٨ ٸ ٪٭ ڂٹٶدٻ، ٢بزض  ؾٯٹ٬
ټبڀ ثشبڀ ټبڀ اذشهبنځ ؾٯٹ٬ئڃٵثٻ سٹٮڃس دطٸس

ټبڀ اذشهبنځ زض دبٶ٧طاؼ ثٹزٶس. ضٸٶس سٹٮڃس دطٸسئڃٵ
دذشڃسڀ  دطٸاٶؿٹٮڃٵ، دٯځٶكس.  ټبڀ ٪طٸٺ ٲٷٟځ زڂسٺؾٯٹ٬

اؾز ٦ٻ زض  9390اڀ ثب ٸظٴ ٲٹٮ٧ٹٮځ   اؾڃس آٲڃٷٻ 86
اٶؿٹٮڃٵ، قٹز. دطٸ ټبڀ ثشبڀ دبٶ٧طاؼ ؾٷشعٲځ ؾٯٹ٬

ثب خساقسٴ ڂ٥ ٢ُٗٿ ؾبظ اٶؿٹٮڃٵ اؾز ٦ٻ ٲٹٮ٧ٹ٬ دڃف
اڀ اظ ٲٹٮ٧ٹ٬ دطٺ دطٸاٶؿٹٮڃٵ زض قج٧ٻ اؾڃس آٲڃٷٻ 23

قٹز. ټبڀ ثشب دبٶ٧طاؼ اڂدبزٲځآٶسٸدلاؾٳځ ظثط ؾٯٹ٬
 B ٸ  Aدذشڃسڀ ټبڀ دٯځزض ؾبذشٳبٴ دطٸاٶؿٹٮڃٵ، ظٶدڃطٺ

ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ٲشه٭  Cسٹؾٍ ڂ٥ ٢ُٗٻ دذشڃسڀ ثٻ ٶبٰ دذشڃس 
ثٻ زؾش٫بٺ ٪ٯػڀ  ؾبظ ثب اٶش٣ب٬اٶس؛ اڂٵ ٲٹٮ٧ٹ٬ دڃفقسٺ

قٹز؛ ؾذؽ، ق٧ؿشٻ ٲځ Cثٻ اٶؿٹٮڃٵ ٸ دذشڃس 
ټبڀ اٶؿٹٮڃٵ ثب ٞٯع ضٸڀ ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ٲشه٭ قسٺ،  ٲٹٮ٧ٹ٬

ټبڀ سطقحځ ټبڀ ټ٫عاٲطڀ زض ٪طاٶٹ٬نٹضر ؾبذشبض ثٻ
ټب زض دبؾد ثٻ قٹٶس؛ اڂٵ ٪طاٶٹ٬ٲځ ؾٯٹ٬ ثشب شذڃطٺ

اٞعاڂف ٚٯٓز ٪ٯٹ٦ع ذٹٴ، ٲحشٹڂبر ذٹز ضا ثٻ زضٸٴ 
ؾبظڀ ٪ڃطٶسٺ اٶؿٹٮڃٵ زض  (. ٞٗب٦21٬ٷٷس )ٲځذٹٴ آظاز

ټبڀ ثشب، ثبٖث اٮ٣بڀ ٞؿٟٹضڂلاؾڃٹٴ ٪ڃطٶسٺ ثشب ٸ  ؾٯٹ٬
ٞؿٟٹضڂلاؾڃٹٴ سڃطٸظڂٵ دطٸسئڃٵ ؾٹثؿشطاڀ ٪ڃطٶسٺ 

ضؾبٴ زڂ٫ط  ټبڀ دڃبٰ قٹز؛ ؾذؽ دطٸسئڃٵ ٲځ 12-اٶؿٹٮڃٵ

٦ڃٷبظ، -3قٹٶس؛ ٞؿٟبسڃسڂ٭ اڂٷٹظڂشٹ٬  ٶڃع ٞٗب٬ ٲځ
ضؾبٴ اؾز ٦ٻ ٞٗبٮڃز آٴ،  ڃٵ دڃبٰاڀ اظ اڂٵ دطٸسئ ٶٳٹٶٻ

                                                                 
1 - Chen 
2 - IRS-1: insulin receptor subestra-1 
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ٖٷٹاٴ اثط ٲشبثٹٮڃ٧ځ ذبل اٶؿٹٮڃٵ  ټب ضا ثٻ سجبز٬ ٸظڂ٧ٹ٬
 (.٦22ٷس ) ٲځ سٷٓڃٱ
ټبڀ ټٹضٲٹٴ اٶؿٹٮڃٵ ثب اسهب٬ ثٻ ٪ڃطٶسٺ 

ټبڀ ټسٜ، آثبض ټشطٸسشطاٲطڀ ٲٹخٹز زض ٚكبڀ ؾٯٹ٬
٦ٷٷس. ٪ڃطٶسٺ اٶؿٹٮڃٵ اظ زٸ ٲځ ٲشبثٹٮڃ٧ځ ذٹز ضا اٖٳب٬

اؾز. اسهب٬  قسٺ زٸ ظڂطٸاحس ثشب سك٧ڃ٭ظڂطٸاحس آٮٟب ٸ 
ټبڀ آٮٟب، ٲٹخت اسٹٞؿٟطڂلاؾڃٹٴ اٶؿٹٮڃٵ ثٻ ظڂطٸاحس

اٶساذشٵ آثكبض ٞؿٟطڂلاؾڃٹٴ  ضاٺ ټبڀ ثشب ٸ ثٻظڂطٸاحس
قٹز. ثڃكشطڂٵ ٲ٣ساض دطٸاٶؿٹٮڃٵ ثٻ ؾٯٹٮځ ٲځ زاذ٭

ثٻ   Cقٹز. اٶؿٹٮڃٵ ٸ دذشڃس  ٲځ سجسڂ٭ Cاٶؿٹٮڃٵ ٸ دذشڃس 
قٹٶس. ق٧٭ ٞٗب٬ ٸ  ٲځ ٸٴ ذٹٴ سطقحثطاثط ثٻ زض  ٲڃعاٶځ

ٖٳٯ٧طزڀ اڂٵ ٲٹٮ٧ٹ٬، اٶؿٹٮڃٵ اؾز ٦ٻ زض اذشڃبض 
٪ڃطز؛ ټبڀ ٦جسڀ ٢طاضٲځذهٹل ؾٯٹ٬ ټبڀ ثسٴ ثٻؾٯٹ٬

زض اڂٵ دػٸټف، ټٳچٷڃٵ، ٸخٹز ضؾذشٹض ثشبڀ اٶؿٹٮڃٵ 
ضؾذشٹض  (.23قس ) ټبڀ سٳبڂعڂبٞشٻ ثطضؾځضٸڀ ؾٯٹ٬

٦ٻ زض ( 24) اٶؿٹٮڃٵ، ٶٹٖځ ٪ڃطٶسٺ سڃطٸظڂٵ ٦ڃٷبظ اؾز
قٹز؛  ٲځ ټب زڂسٺثبٞز دبٶ٧طاؼ، ثڃكشط اظ ؾبڂط ثبٞز

ټبڀ ٲٷٓٹض ثطضؾځ ٶكبٶ٫ط ثٷبثطاڂٵ، ضزڂبثځ آٴ ثٻ
ټبڀ سٳبڂعڂبٞشٻ، اټٳڃشځ ثؿعا  زاضز اذشهبنځ زض ؾٯٹ٬

 -ټبڀ اٶؿٹٮڃٵزض اڂٵ دػٸټف، ثڃبٴ ٶكبٶ٫ط (.25)
ټبڀ دطٸاٶؿٹٮڃٵ ٸ ضؾذشٹض ثشبڀ اٶؿٹٮڃٵ زض ؾٯٹ٬

ٻ ثب ٖبٲ٭ اٮ٣بڂځ ٖهبضٺ ٲشبٶٹٮځ )ٞلاٸٶٹئڃسڀ( سٳبڂعڂبٞش
ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ اڂٳٷٹٞٯٹضؾٷؽ  ٸ ٪٭ ڂٹٶدٻ ثط٨

ټبڀ اٸٮڃٻ ثبزڀسأڂڃسقس؛ زض اڂٵ ثطضؾځ اظ آٶشځ
ٸ يسضؾذشٹض ثشبڀ دذشڃس  – C، دطٸاٶؿٹٮڃٵ –يساٶؿٹٮڃٵ 

ٲٷٓٹض سٳبڂع  ٸ ټٳ٧بضاٶف ثٻ اٸٲعاٸاقس.  اٶؿٹٮڃٵ اؾشٟبزٺ
ټبڀ ٲبڀ آؾڃٷبض دبٶ٧طاؼ ثٻ ؾٯٹ٬ټبڀ ٦بضؾڃٷٹؾٯٹ٬

سٹٮڃس٦ٷٷسٺ اٶؿٹٮڃٵ اظ سط٦ڃت ٪ڃبټځ زڂ٫طڀ ثٻ ٶبٰ 
٦طزٶس؛ ٦ٷٹٞڃٯڃٵ، ٶٹٖځ آٮ٧بٮٹئڃس ٪ڃبټځ  ٦ٷٹٞڃٯڃٵ اؾشٟبزٺ

ٶٹضٸٶځ ٸ اؾز ٦ٻ ثب اڂدبز سٛڃڃط ٲٹضٞٹٮٹغڂ٧ځ قجٻ
ټبڀ ٦بضؾڃٷٹٲبڂځ آؾڃٷبض اٮ٣بڀ ثڃبٴ غٴ اٶؿٹٮڃٵ زض ؾٯٹ٬

ؾبظ ټبڀ اٶؿٹٮڃٵب ثٻ ؾٯٹ٬دبٶ٧طاؼ، ٲٹخت سٳبڂع آٶٽ
اڂٳٷٹٞٯٹضؾٷؽ، حًٹض اٶؿٹٮڃٵ  قٹز. ثب ٦ٳ٥ ضٸـ ٲځ

(؛ 26قس ) ټبڀ سٳبڂعڂبٞشٻ ثب ٦ٷٹٞڃٯڃٵ اثجبرزض ؾٯٹ٬

اظ ظٲطپ  ٸ ظاٮعٲٵ 2، ؾبٴ1اڂٹاٶب، ثطٸٮٵدڃف اظ اڂٵ، 
ٲح٣٣بٶځ ثٹزٶس ٦ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ اڂٳٷٹٞٯٹضؾٷؽ، 

اظخٳٯٻ ټبڀ ؾٯٹ٬ ثشب سٹاٶؿشٷس حًٹض ٶكبٶ٫ط
 Pdx-1ٸ ٖٹاٲ٭ ضٸٶٹڂؿځ  Cدطٸاٶؿٹٮڃٵ، اٶؿٹٮڃٵ، دذشڃس 

ؾبظ ٲكش١ اظ ټبڀ اٶؿٹٮڃٵضا زض ؾٯٹ٬ Nkx6.1ٸ 
ٸ ټٳ٧بضاٶف ثب  ثطٸٮٵثطؾبٶٷس.  اثجبر ټبڀ ثٷڃبزڀ ثٻ ؾٯٹ٬

ټبڀ ؾٯٹ٬ اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ اڂٳٷٹٞٯٹضؾٷؽ، ثڃبٴ ٶكبٶ٫ط
 Pdx-1ٸ ٖٹاٲ٭ ضٸٶٹڂؿځ  Cاٶؿٹٮڃٵ، دذشڃس ثشب اظخٳٯٻ دطٸ

ؾبظ حبن٭ اظ سٳبڂع ټبڀ اٶؿٹٮڃٵضا زض ؾٯٹ٬ Hnf3βٸ 
٦طزٶس. آٶٽب ثب  ټبڀ ثٷڃبزڀ خٷڃٷځ اٶؿبٴ اثجبرؾٯٹ٬

ټبڀ ثٷڃبزڀ خٷڃٷځ اٶؿبٴ ثٻ دبٶ٧طاؼ دڃٹٶسظزٴ ؾٯٹ٬
(. 27ؾبظ سٹٮڃس٦ٷٷس )ټبڀ اٶؿٹٮڃٵٲٹـ، سٹاٶؿشٷس ؾٯٹ٬

ٸ ټٳ٧بضاٶف ثب ضٸـ اڂٳٷٹؾڃشٹقڃٳځ، سٹاٶؿشٷس  زاٶڃ٭
ټبڀ سٳبڂعڂبٞشٻ  ٸ اٶؿٹٮڃٵ ضا زض ؾٯٹ٬ pdx-1ټبڀ  دطٸسئڃٵ

ټبڀ ثشبڀ زض  قسٺ سٹؾٍ ؾٯٹ٬ سحز اثط ٲحٯٹ٬ سطقح
ٸ ټٳ٧بضاٶف ثٻ ٦ٳ٥  ؾبٴزټٷس.  حب٬ س٧ٹڂٵ سكرڃم

ضا زض  C -ضٸـ اڂٳٷٹٞٯٹضؾٷؽ، ثڃبٴ اٶؿٹٮڃٵ ٸ دذشڃس
ټبڀ ثٷڃبزڀ ثٷس ؾبظ ٲكش١ اظ ؾٯٹ٬ټبڀ اٶؿٹٮڃٵؾٯٹ٬

 (.٦28طزٶس ) ٶبٜ ضزڂبثځ
اثط  ،اظ َطڂ١ آٴ ڂ٧ځ اظ ؾبظٸ٦بضټبڂځ ٦ٻ ٲبزٺ اٮ٣ب٪ط

سٛڃڃط زض  ٦ٷس، ٲځ ڀ ثٷڃبزڀ اٖٳب٬ټب ؾٯٹ٬ذٹز ضا ثط سٳبڂع 
ټبڀ ثرف اٶسٸ٦طڂٵ ٸ ا٪عٸ٦طڂٵ  ثڃبٴ ثطذځ غٴ

لاٸٶٹڂڃسټب ثڃف اظ سٛڃڃط ثڃبٴ غٴ سٹؾٍ ٞ ؛دبٶ٧طاؼ اؾز
ٖبٲ٭ . ثب سٹخٻ ثٻ اټٳڃز اؾز قسٺ اڂٵ ٶڃع ٪عاضـ

ڀ ثشب ٸ ثرف ټب ؾٯٹ٬زض س٧ٹڂٵ  pdx-1 (ٞب٦شٹض)
 ٖبٲ٭ظٲڃٷٻ اڂٵ ټبڂځ زض ، دػٸټفا٪عٸ٦طڂٵ دبٶ٧طاؼ

٦ٷٷسٺ سك٧ڃ٭  سٷٓڃٱ ، ٖبٲ٭ pdx-1 EP300اٶس؛ قسٺ اٶدبٰ
ثطاڀ سٳبڂع  ٖبٲ٭اڂٵ  ؛ثرف اٶسٸ٦طڂٵ ٸ ا٪عٸ٦طڂٵ اؾز

ٲٹضز ٶڃبظ  ټب، ؾٯٹ٬ڀ ثشب ٸ حّٟ ٞٷٹسڃخ اڂٵ ټب ؾٯٹ٬
ثبٖث اٞعاڂف ثڃبٴ  ،بڀ ثبٮٙ ثشټب ؾٯٹ٬ټٳچٷڃٵ زض  ؛اؾز

ټبڀ زض٪ڃط زض سٷٓڃٱ ٪ٯٹ٦ع ٸ  اٶؿٹٮڃٵ ٸ زڂ٫ط غٴ
ٸ  2-زټٷسٺ ٪ٯٹ٦ع اٶش٣ب٬ ، ٶٓڃطزڂ٫ط ټبڀ ٲشبثٹٮڃز

                                                                 
1 - Brolen 
2 - Sun 
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 قٹز. ٪ٯٹ٦ٹ٦ڃٷبظ ٲځ
ضؾس ٲځٶٓط ثب سٹخٻ ثٻ ٶشبڂح حبن٭ اظ اڂٵ دػٸټف ثٻ

ټبڀ ثٷڃبزڀ ٲعاٶكڃٳځ ٲٛع ٦ٻ ٦كز ٸ سٳبڂع ؾٯٹ٬
اٶؿٹٮڃٵ سحز اثط  ٦ٷٷسٺ ټبڀ سٹٮڃساؾشرٹاٴ ثٻ ؾٯٹ٬

زاضز. ثطاڀ  ثڃكشطڀ ثبظزټځ ،ثط٨ ٸ ٪٭ ڂٹٶدٻ ٖهبضٺ
آٶٽب  ڂبٞشٻ ٸ اؾشٟبزٺټبڀ سٳبڂعثطضؾځ ٖٳٯ٧طز ؾٯٹ٬

ټب ضا ثٻ سٹاٴ اڂٵ ؾٯٹ٬ ٖٷٹاٴ ضٸـ زضٲبٶځ، ٲځ ثٻ
ثٽجٹز ٸ  ،ٸ ؾذؽ ټبڀ ٲس٬ زڂبثشځ دڃٹٶسظز حڃٹاٴ
 زاز.ُح ٪ٯٹ٦ع ذٹٴ ضا ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاضقسٴ ؾ َجڃٗځ

 
 ٚ  لذردا٘ی عپاط

اڂٵ دػٸټف زض ٢بٮت َطح سح٣ڃ٣بسځ ٸ ثب حٳبڂز 
قٽط٦طز )ثٻ  زاٶك٫بٺدػٸټك٧سٺ ظڂؿز ٞٷبٸضڀ ٲبٮځ 

 اؾز؛ قسٺ اٶدبٰ (ثٽٷبظ نٟبضضڂبؾز ذبٶٱ ز٦شط 
ٸؾڃٯٻ اظ سٳبٰ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ٲب ضا زض اٶدبٰ  اڂٵ َطح  ثسڂٵ
 قٹز. ٲځ ٦طزٶس، ٢سضزاٶځ ڂبضڀ
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