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بز عیطح عیزٔی    اثز اعتٙؾاق بخار رً٘ رٚغٗ
 پزٚلاوتنٗ در ٔٛػ صحزایی

 

ًَشیي  ٍ 3هرین سیاٍشی ، 2یرحین احود، *1طاّباز ساحل ٍلداىًَیسٌدگاى: 

  4اهیٌی
 

زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ دبڂٻ زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ ٸاحس ٖٯٹٰ  طٸٺ ٲڃ٧طٸثڃٹٮٹغڀ،٪  اضقس ٦بضقٷبؾځ  .1
 ٸ سح٣ڃ٣بر، سٽطاٴ، اڂطاٴ

 ٸاحکس  اؾلاٲځ آظاز زاٶك٫بٺ دبڂٻ ٖٯٹٰ زاٶك٧سٺ ٞڃعڂٹٮٹغڀ، ٪طٸٺ ٞڃعڂٹٮٹغڀ ز٦شطاڀ ٸ اؾشبزڂبض .2

 اڂطاٴ ټٳساٴ،

 ٸاحکس  اؾکلاٲځ  آظاز ٫بٺزاٶك دبڂٻ ٖٯٹٰ زاٶك٧سٺ ٞڃعڂٹٮٹغڀ، اضقس ٪طٸٺ زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ. 3

  اڂطاٴ ټٳساٴ،
 ٸاحکس  اؾکلاٲځ  آظاز زاٶك٫بٺ دبڂٻ ٖٯٹٰ زاٶك٧سٺ ٞڃعڂٹٮٹغڀ، اضقس ٪طٸٺ زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ. 4

  اڂطاٴ ټٳساٴ،

  

 E-mail: s_valadan@ymail.com   ؾبح٭ ٸٮساٴ َبټجبظ * ٶٹڂؿٷسٺ ٲؿئٹ٬:

 

 چىنذٜ
ّاای   اختلال تخاس سًگ ٍ هَاد ؿیویایی، ؼشمه دس دٌّذ وِ لشاسگیشی هی ًـاىهغالؼات  ٔمذٔٝ ٚ ٞذف:

 ػاغح  تاش   سٍغٌای  ّای سًگ تخاس اػتٌـاق آااس تشسػی ،داسد. ّذف اص ایي هغالؼِ فیضیَلَطیه سا دسپی
 .اػت هادُ ٍ ًش كحشایی یّا هَؽ دس پشٍلاوتیي َّسهَى ػشهی

 

ٍ  كاحشایی  هاَؽ  ػاش  15 ، آصهایـاگاّی  -تدشتای  هغالؼِ ایي دس :ٞا ٔٛاد ٚ رٚػ  هاَؽ  ػاش  15 ًاش 

ػاػت تخاس  8ٍ  1ػشی وٌتشل، ٍ هَاخِْ تا  پٌح ّای گشٍُ تِ تلادفی عَس تِ ٍیؼتاس ًظاد كحشایی هادُ
گشفت ٍ پاغ اص تْیاِ ػاشم،      اًدامگیشی تِ سٍؽ للة تاص  ؿذًذ. پغ اص دُ ّفتِ، خَى سًگ دس سٍص تمؼین

، ؿاذ ٍ دسًْایات   گیشی اًذاصُ (RAA) اػیٍلاوتیي تا اػتفادُ اص سٍؽ سادیَایوٌَػغح ػشهی َّسهَى پش
 .ؿذًذ تحلیلٍ  تدضیِ عشفِ یه ٍاسیاًغ آًالیض آهاسی آصهَى واسگیشی تِ تا ّا دادُ
 

ػااػت تخااس سًاگ،     8ٍ  1خْاِ تاا   ػغح ػشهی پشٍلاوتیي دس ّش دٍ گشٍُ ًش ٍ هادُ دس گشٍُ هَا :٘تایج
ُ  (. تشخلافP<001/0یافت ) داس ی هؼٌیافضایـ ،تِ گشٍُ وٌتشل ًؼثت ُ   ّاای  گاشٍ ُ   ًاش، دس گاشٍ  ،ّاای هااد
 تخااس  تاا  هَاخِْ ػاػت 1 گشٍُ تِ ًؼثت ،سًگ تخاس تا هَاخِْ ػاػت 8 گشٍُ پشٍلاوتیي دس ػشهی ػغح
 .  (P<001/0) داؿت افضایؾ تیـتش سًگ،
 

تَاًاذ ػاثة افاضایؾ ػاغح ػاشهی       وِ هَاخِْ تا تخااس سًاگ های    ّؼتٌذًتایح تیاًگش آى  ٌنزی: ٘تنجٝ
 تاؿذ. داؿتِ ّای فیضیَلَطیه دیگشی سا دسپی تَاًذ اختلال ایي اهش هی وِؿَد پشٍلاوتیي 

 
 .تخاس سًگ سٍغٌی، پشٍلاوتیي، هَؽ كحشایی ٚاصٌاٖ وّنذی:
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 تش ػغح ػشهی پشٍلاوتیي دس هَؽ كحشایی ااش اػتٌـاق تخاس سًگ سٍغي
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 ٔمذٔٝ

 خبٶٹضاٴ زض ٦ٻ اؾز دطٸسئڃٷځ ټٹضٲٹٶځ ،دطٸلا٦شڃٵ
زٸ ٶٹٔ  ټبٲبټځ زض ٦ٻ َٹضڀ ثٻ زاضز سٷٹٔثؿڃبض  ،ٲرشٯٝ

 ،اٶؿبٴ زض دطٸلا٦شڃٵ. ٸخٹززاضز B ٸ A دطٸلا٦شڃٵ
 ٸظٴ ٲٹٮ٧ٹٮځ آٴ اظ ٸ زاضز ضقس ټٹضٲٹٴ قجڃٻ ؾبذشبضڀ

. دطٸلا٦شڃٵ اؾز ٲشٛڃط ،سط ثعض٨ ڂب ٦ڃٯٹزاٮشٹٴ 22 سب 16
 (؛1) قس زض ٪ٹؾٟٷس ٦كٝ 1930زض اٸاڂ٭ ؾب٬ 

، ټڃذٹٞڃع سٺٚ ٢ساٲځ ٢ؿٳز زض لا٦شٹسطٸٜ ڀټب ؾٯٹ٬
 زؾڃسٸآڀ زض ټٳچٷڃٵ ؛٦ٷٷس ٲځ سطقح ضا ټٹضٲٹٴ اڂٵ

 ٸ ؾٟڃس ټبڀ ٪ٯجٹ٬ دؿشبٴ، ضحٱ، ٲڃٹٲشط ثبضزاض، ضحٱ
 دطٸلا٦شڃٵ سٹٮڃس ٲٽبض (.2،3قٹز ) ٲځسٹٮڃس ٶڃع دطٸؾشبر

 ٸ ٲشبثٹٮڃ٥ ؾٷسضٰ ثٻ قڃطزټځ، زٸضٺ اٸاذط زض ٲبزضڀ
 (.4قٹز ) ٲځثبٮٙ ٲٷدط ٶٹظازاٴ زض سڃطٸئڃس ٦بضڀ ٦ٱ
قسٺ زض ٚسٺ ټڃذٹٞڃع ٢ساٲځ، سٹٮڃس قح دطٸلا٦شڃٵسط

 ٶط ٸ ٲبزٺ زض ټط زٸ خٷؽضا ذبل  ځدڃبٲسټبڂ
 َٹلاٶځ اؾز ٦ٻ ټٹضٲٹٴ ځ(. ٲسس5زاضز ) زٶجب٬ ثٻ

ثبٮ٣ٹٺ اڂٳٷځ زض  ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٖبٲ٭ ٲحط٤ دطٸلا٦شڃٵ ثٻ
 اؼ ٸ ٲس٬ حڃٹاٶځ چٷس اذشلا٬ ذٹزاڂٳٷځ، اظخٳٯٻ اٰ

آٴ، ٲٹضز ثحث  ځسدطث ذٹزاڂٳٵ آٶؿٟبٮٹٲڃٯڃز ثڃٳبضڀ
اڀ ٦ٻ زض قطاڂٍ آظٲبڂك٫بټځ  (. زض ٲُبٮٗٻ6اؾز ) ثٹزٺ

ټبڀ ٦ٯڃٻ ٲبټځ ، ضٸڀ اثط دطٸلا٦شڃٵ زض ٲب٦طٸٞبغٸ ظٶسٺ
قس ٦ٻ  زازٺ ٶكبٴ٪طٞز،  اٶدبٰآظاز ا٢ڃبٶٹؼ اَٯؽ 

ثڃط اڂٳٷځ شاسځ دؿشبٶساضاٴ ضا سحز سأ ؾڃؿشٱ ،دطٸلا٦شڃٵ
 (. 7) زټس ٲځ ٢طاض

 قڃٳڃبڂځ ٲٹاز بٲ٭ق ،اؾشٷكب٢ځ َطٞځ، ٲٹازاظ
 ؛ اڂٵ ٲٹاز،قٹٶس سجرڃطٲځ ؾطٖز ثٻ ٦ٻ ټؿشٷس ٪ٹٶب٪ٹٶځ
٪ڃطٶس  ٲهطٜ ٢طاضٲځٲٹضز ؾٹء ؾبڂط ٲٹازڀ ٦ٻ ثطذلاٜ

 ٲط٦عڀ اٖهبة ؾڃؿشٱ ثط ٦ٻ ثڃطڀسأ ٸ ثطاؾبؼ
 ٲهطٜ قڃٹٺ ثطٲجٷبڀ قٹٶس، ٲځ ثٷسڀ س٣ؿڃٱ ،٪صاضٶس ٲځ

 ٲٹاز. اٶس ٪طٞشٻ خبڀ ٪طٸٺ زض ڂ٥ زاضٶس ٦ٻ ٲكشط٦ځ
 ؾٻ ثٻ ذٹز زاضٸقٷبذشځ ٖٳٯ٧طز اؾبؼثط ٢ځاؾشٷكب
ٸ  ا٦ؿڃس ٶڃشطٸؼ ٞطاض، ټبڀ حلا٬»: قٹٶس ٲځ س٣ؿڃٱ زؾشٻ

 سطڂٵ قبڂٕ ،ٞطاض ټبڀ حلا٬ ڂٗٷځ ،اٸ٬ ٪طٸٺ ؛«ټب ٶڃشطڂز
 ټب ؾٹذز اٶٹأ ؛ټؿشٷس ٲهطٜ ؾٹء ٲٹضز اؾشٷكب٢ځ ٲٹاز
 ثڃٽٹقځ زاضٸټبڀ ؛ٸ٪بظ ٞٷس٤ ٪بظٸئڃ٭ ثٷعڂٵ، ٲبٶٷس

 قڃٳڃبڂځ ټبڀ ضٶ٩ ټب، اؾذطڀ اٶٹأ ؛ټب چؿت اسط، ٲبٶٷس
 ٲٹازڀ ٦ٻ اظ (. ثًٗځ6٪ڃطٶس ) ٢طاضٲځ ٪طٸٺ زض اڂٵ... ٸ

 اثط ثط اؾز ٲٳ٧ٵ ،سٶٸخٹززاض ټب ضٶ٩ سط٦ڃت زض
ټبڀ  ٲٹخت سحطڂ٥ ،ثسٴ دٹؾز ثب َٹلاٶځ ټبڀ سٳبؼ

ټبڀ ٰ ټبڀ ٲرشٯٝ ثٻ اڂدبز سٹض دٹؾشځ قٹٶس ٸ زض حبٮز
 ٸ ثسٴ ثٻ قڃٳڃبڂځ ٸضٸز ٲٹاز ٲڃعاٴ .(8) ثڃٷدبٲٷسدٹؾشځ 

 اظخٳٯٻ ،ٽبآٶ ثب ٞطز ٢طاض٪طٞشٵ ٲٗطو زض چ٫ٹٶ٫ځ
 ثط قڃٳڃبڂځ ٲبزٺ ڂ٥ اثط زضذهٹل ٲٹاضز سطڂٵ ٲٽٱ

 ،ٲرشٯٝ ځَط٢ اظ سٹاٶٷس ٲځ قڃٳڃبڂځ ٲٹاز. اؾز اٶؿبٴ
 ،(سٷٟؽ زؾش٫بٺ ضاٺ اظ ٸضٸز) سٷٟؿځټبڀ  ٶٓڃط ضٸـ

 دٹؾشځ سٳبؼ ٸ( ٪ٹاضـ زؾش٫بٺ ضاٺ اظ ٸضٸز) ٪ٹاضقځ
 ٸ اؾڃسټب) ذٹضٶسٺ ٲٹاضز خع ثٻ. ٸاضزقٹٶس اٶؿبٴ ثسٴثٻ 

 ثسٴ ثط ٲًط ڀاثط ،ٸضٸز ثسٸ زض ؾٳځ ٲٹاز اٚٯت ،(ثبظټب
 ثسٴ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ڂٷسټبڀاٞط زض سٹاٶٷس ٲځ ٸٮځ ،اٶس ٶساقشٻ
 حصٜ ٸ اٶش٣ب٬ ٶ٫ٽساضڀ، ٸ سٹظڂٕ خصة، قبٲ٭ ،اٶؿبٴ
 ٦ٻ اؾز يطٸضڀ ؾٳڃز، اڂدبز ثطاڀ. ٦ٷٷس قط٦ز ٲٹاز،
 ټبڀ اٶش٣ب٬ ٸ ٶ٣٭ اظ ٶبقځ ٲحهٹلار ڂب ځقڃٳڃبڂ ٲبزٺ

 ٶ٣بٌ ثٻ ٲكرم ځظٲبٶزض  ٸ ٚٯٓز ثب آٴ، ثڃٹٮٹغڂ٧ځ
(. 9ثطؾٷس ) ،(ثسٴ زض ذبل ځًٖٹټبڂ) ثسٴ ثحطاٶځ
 سٷٟؿځ ٲدبضڀ زض اؾز ٲٳ٧ٵ ،قسٺ اؾشٷكب٠ شضار

 ٦ٷٷسٶٟٹش ټب قف زاذ٭ زض ڂب ،زاقشٻ سحطڂ٧ځ اثط ،ٞٹ٢بٶځ
 ټبڂځ ٬ اذشلا ثٻ ٦ٻ ٦ٷٷساڂدبز ټب قف زضضا  ٸ ٖٹاضيځ

 ،ټٹا زض ٲٗٯ١ شضار اظخٳٯٻ. قٹٶسٲٷدط سٷٟؿځ اٖٳب٬ زض
 ثسٴثٻ  سٷٟؽ َطڂ١ اظ ثڃكشط ٦ٻ اؾز ؾطة ٖٷهط
 ذٹٴ زضضا  ا٦ؿڃػٴ حٳ٭ ٢بثٯڃز ٸ قٹز ٲځٸاضز
 اڂٵ ؛ضؾس ٶٳځ ٲٛع ثٻ ٦بٞځ ا٦ؿڃػٴ ٮصا ٦ٷس ٲځ ٦ٱ

 شټٷځ ٲبٶس٪ځ ٣ٖت ثٻ سٹاٶس ٲځ ٦ٹز٦بٴ زض ځڂٶبضؾب
 زؾش٫بٺ ضٸڀ سٹاٶس ٲځ ؾطة، ؛ ټٳچٷڃٵٲٷدطقٹز

 ،ٲعٲٵ آثبض. ٫صاضزثاثط ازضاضڀ ٲدبضڀ ٸ ٦ٯڃٻ ؾبظ ذٹٴ
 ؾؿشځ، يٗٝ، ؾطزضز، ٶٓڃط=ٲٹاضزڀ>  اؾز ٲٳ٧ٵ

 ټب، ٮثٻ ؾطسبؾط زض ثٹضسٹٴ ڂب آثځ ذٍ ڂجٹؾز،
 ،زڂ٫ط ٶبٲُٯٹةآثبض  اظ؛ سٷثبق ذٹٶځ ٦ٱ ٸ اقشٽبڂځ ثځ

 ٸٶ٣٭ حٳ٭ ٦بټف، اڂٵ اثط ثط٦ٻ  اؾز زڂس ٲڃساٴ ٦بټف
 ٦بټف ضٸاٶځآثبض  ،ٖلاٸٺ ٻث قس؛ضٸ ٻضٸث ټبڂځ اق٧ب٬ ثب
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 سٳبقبڀ اظ آٴ ؾب٦ٷبٴ ٦ٻ ٲٷ٣ُٻ ڂ٥ زض زڂس ٲڃساٴ
اؾز  ٲلاحٓٻ ٢بث٭ ،قٹٶس ٲځ ٲحطٸٰ ،َجڃٗځ ټبڀ ظڂجبڂځ

 ٲڃعاٴ ثٻ ٲحڃٍ ټٹاڀ زض ٲٹخٹز ثربض (. ٚٯٓز10،8)
 زاضاڀ ټبڀ حلا٬ ثٷبثطاڂٵ ؛زاضز ثؿش٫ځ ب٬حٯّ ثٹزٴٞطاض
 ؛ذٹاټٷسثٹز ذُطسط ٦ٱ ټب، ٦ٷٷسٺ ٶطٰ ٸ خٹـ ثبلا ٶ٣ُٻ

 اظ ذبٮځ ٶڃع ؾڃ٧ٯٹټ٫عاٶٹٴ ٸ ثٷعٸ٬ ٲشبٶٹ٬، اظ اؾشٟبزٺ
. اٶس ؾٳځ ،٦ٳځ ٶڃع ظاڂٯڃٵ ٸ سٹٮٹئٵ ؛اق٧ب٬ ٶڃؿز

 ٦ڃشٹٴ اڂعٸثٹسڃ٭ ٸ اؾذطڂز ٲڃٷطا٬ ظاڂٯڃٵ، سٹٮٹئٵ،
 اؾشٷكب٠ اٮجشٻ ؛ټؿشٷس ٶڃع آٸض اق٥ ثٹزٴ، ثط ؾٳځ ٖلاٸٺ

 زض ٶڃع ٚڃطؾٳځ ټبڀ حلا٬ ثب ثسٴ سٳبؼ ٸ=اڂٵ ٲٹاز> 
 ،ظڂؿز ٲحڃٍ ٸ اٶؿبٴ ثسٴ ضٸڀ اض٪بٶڃؿٱ زضاظٲسر

 سٷٟؽ ٸ اٶشكبض اظ ٸ ثبڂس ٪صاضٶس ٲځ ٶبٲُٯٹة ڀثڃطأس
 ٸ آٲڃعڀ ضٶ٩ قطاڂٍ. ٦طز آٶٽب خٯٹ٪ڃطڀ ضٸڂٻ ثځ

 ٦ٷس سٛڃڃطٲځ زڂ٫ط ٦بض ثٻ ٦بضڀ اظ ټب حلا٬ ٲًطثٹزٴ
 آٮٹز٪ځ ٭ٖٹاٲ سطڂٵ ٲٽٱ ،اضٞطّ ٸ ٲٹاز ټب حلا٬ اڂٵ ؛(1)

 ټبڀ ضٶ٩ ٸ ٪طٲبٶطٰ ٸڂٷڃٯځ ټبڀ ضٶ٩ .ټؿشٷس ټٹا
 ٲٹخٹز اضٞطّ آٮځ ٲٹاز ثبلاڀ ٸخٹز زضنس ثب ٦ٯطٸ٦بئٹچٹ

 ٲهبضٜ زض ٲٽٱ ټبڀ دٹقف اظ ڂ٧ځ ٖٷٹاٴ ثٻ آٶٽب، زض
 ټٷ٫بٰ ،ټٹا آٮٹز٪ځ قٹٶس. ثڃكشطڂٵ ٲځ ٪طٞشٻ٦بض ٻث ٲرشٯٝ
 زض. آڂس ٲځ دڃف آٲڃعڀ ضٶ٩ زض دبقكځ ضٸـ اظ اؾشٟبزٺ

 اظ ثڃف) ثبلا اقشٗب٬ ٶ٣ُٻ ثب ځټبڂ اظ حلا٬ ټب ضٶ٩ شطثڃك
 (. 9) قٹز ٲځ اؾشٟبزٺ( ؾٯؿڃٹؼ زضخٻ 38

ټبڀ  ، ڂ٧ځ اظ ټٹضٲٹٴآٶدب٦ٻ ټٹضٲٹٴ دطٸلا٦شڃٵاظ
ٲرشٯٝ ثسٴ  ټبڀ ڃبض ٲٽٱ ثسٴ اؾز ٦ٻ ٖٳٯ٧طز ؾڃؿشٱثؿ

٦ٻ زټس ٸ ټٳچٷڃٵ اظآٶدب ٲځ ثڃط ذٹز ٢طاضأضا سحز س
ٴ زض ؾبظڀ ڂب قبٚلا ٴ زض نٷٗز ضٶ٩ثؿڃبضڀ اظ قبٚلا

 ځٲسس ټب ٸ سأؾڃؿبر، ثطاڀ  ؾبذشٳبٴ آٲڃعڀ ضٶ٩حطٞٻ 
٢طاضزاضٶس ٸ ٶڃع زض ٲٹاخٽٻ ثب ثربض ضٶ٩ َٹلاٶځ 

ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥  آثبضظٲڃٷٻ ڂبٞشٻ زض اٶدب٦ٰٻ ٲُبٮٗبر اظآٶدب
ټبڀ ضٸٚٷځ  ٶبقځ اظ اؾشٷكب٠ ٲٹاز قڃٳڃبڂځ اظخٳٯٻ ضٶ٩

ٲجٷب، ٲُبٮٗٻ ، ثط اڂٵ اٶس ٶ٣ڃىسٹخٻ، يسٸ ڀ ٢بث٭زض ٲٹاضز
 ثط ضٸٚٷځ ټبڀ ضٶ٩ اؾشٷكب٠ ثربض آثبضحبيط ثٻ ثطضؾځ 

 نحطاڂځ ڀټب ٲٹـ زض دطٸلا٦شڃٵ ټٹضٲٹٴ ؾطٲځ ؾُح
ٶشبڂح حبن٭ اظ اڂٵ سح٣ڃ١ زض  ز؛ٲبزٺ ٲځ دطزاظ ٸ ٶط

دڃك٫ڃطڀ اظ ٲٹاخٽٻ ثب حٹظٺ ضٖبڂز انٹ٬ ثٽساقشځ ٸ 
إثط ٲ ،حّٟ ؾلاٲز ثسٴ ٲٷٓٹض ثٻټبڀ ضٸٚٷځ  ثربض ضٶ٩

 ٹز. ثذٹاټٷس

 
 رٚػ بزرعی

َځ اڂٵ بؾز؛ آظٲبڂك٫بټڃ -اڂٵ ٲُبٮٗٻ اظ ٶٹٔ سدطثځ
ؾط ٲٹـ  15ؾط ٲٹـ نحطاڂځ ٶط ٸ  15 ،دػٸټف

اظ  ٪طٰ 250سب  200نحطاڂځ ٲبزٺ ٶػاز ٸڂؿشبض ثب ٸظٴ 
، زض زٲبڀ ټب ٲٹـقسٶس.  دبؾشٹض ذطڂساضڀ ٲإؾؿٻ اٶؿڃشٹ

سبضڂ٧ځ  -٪طاز ٸ زٸضٺ ٶٹضڀ ؾبٶشځ زضخٻ 22±2 حسٸز
ٶٓط٪طٞشٵ ؾبٖز سبضڂ٧ځ ثب زض 12ٸقٷبڂځ ٸ ض ؾبٖز 12

زض  ؛قسٶس نجح ٶ٫ٽساضڀ 8زٸضٺ ٶٹضڀ اظ ؾبٖز آٚبظ 
 ؾٻخسا٪بٶٻ، ثٻ  َٹض ثٻڀ ٶط ٸ ٲبزٺ ټب ٲٹـ ،اڂٵ دػٸټف

 نٹضر ثٻؾطڀ ٲبزٺ  دٷح٪طٸٺ  ؾٻؾطڀ ٶط ٸ  دٷح٪طٸٺ 
 حڃٹاٶځ دػٸټف ټط سح١٣ آٶدب٦ٻ قسٶس. اظ سهبزٞځ س٣ؿڃٱ

 ثب ٦بض ٲٷبؾت سؿٽڃلار ثٻ زؾشطؾځ ٶڃبظٲٷس نحڃح،
 ټبڂځ حڃٹاٴ ،سط ٲٽٱ ټٳٻ اظ ٸ آظٲبڂك٫بټځ ټبڀ حڃٹاٴ
 ثب آظٲبڂك٫بټځ ټبڀ حڃٹاٴ اظ ٶ٫ٽساضڀ ،اؾز ؾبٮٱ

 زؾشڃبثځ ٲٷٓٹض ثٻ ضٸظ، ثٻ ٸ دڃكطٞشٻ اٲ٧بٶبسځ ٸ سدٽڃعار
 . اؾز ٪طٞشٻ نٹضر اٲط اڂٵ ثٻ

ٶ٫طٞز ٸ ٪طٸټبڀ  اڀ نٹضر زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬، ٲساذٯٻ
ؾبٖز زض سٳبؼ  8ٸ  1ٲسر  ٸظاٶٻ ثٻٲٹضز آظٲبڂف، ض

ثب ثربض ضٶ٩ ٢طاض٪طٞشٷس ٸ ؾُح ټٹضٲٹٴ دطٸلا٦شڃٵ، ثب 
قس.  ٪ڃطڀ اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ضازڂٹاڂٳٷٹاؾځ اٶساظٺ

 ثؿڃبض اڀ َطڂ٣ٻ آظٲبڂك٫بټځ،( RIA) ضازڂٹاڂٳٹٶٹاؾځ
 ٚٯٓز ٪ڃطڀ اٶساظٺ ثطاڀ اؾشٟبزٺ ٲٹضز ضٸـ زض حؿبؼ

 ثب( ذٹٴ زض ټب ٴټٹضٲٹ ؾُح ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ، ثٻ) غٴ آٶشځ
ٸ  SPSS21اٞعاض  ټب ثب ٶطٰ زازٺ .اؾز ثبزڀ آٶشځ ٦بض٪ڃطڀ ثٻ

َطٞٻ  ڂ٥ ٸاضڂبٶؽ آظٲٹٴ آٲبضڀ آٶبٮڃع
٪طٸټځ اظ آظٲٹٴ  قسٶس. ثطاڀ ٲ٣بڂؿٻ ٲڃبٴ ٸسحٯڃ٭ سدعڂٻ

  قس. اؾشٟبزٺ  (Tukey)س٣ٗڃجځ سٹ٦ځ
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 ٞا یافتٝ
ٶكبٶ٫ط ؾُح ؾطٲځ ، 2ٸ1 ٶٳٹزاضټبڀ قٳبضٺ

ؾبٖز ٲٹاخٽٻ ثب  8ٸ  1ټبڀ ضٸظاٶٻ طٸٺدطٸلا٦شڃٵ زض ٪
ټبڀ ثربض ضٶ٩ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ زض ٲٹـ

 . ټؿشٷسنحطاڂځ ٶط ٸ ٲبزٺ 

 

ٞای عاعت بخار رً٘ رٚغٙی در ٔٛػ 8ٚ  1ٞای وٙتزَ ٚ ٔٛاجٟٝ رٚسا٘ٝ با . عطح عزٔی پزٚلاوتنٗ در ٌز1ٜٕٚ٘ٛدار 

 صحزایی ٘ز ٘ضاد ٚیغتار
ؾبٖز ثربض ضٶ٩ ضٸٚٷځ اؾز  1 ٦ٷٷسٺ زضڂبٞز ثٻ ٪طٸٺ  ثڃبٶ٫ط ٲٗٷبزاضڀ ٶؿجز #ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸ  ٲٗٷبزاض ٶؿجزثڃبٶ٫ط ٸخٹز اذشلاٜ  *
(001/0***P<( ٸ )001/0###:P<.) 

 

ٞای عاعت بخار رً٘ رٚغٙی در ٔٛػ 8ٚ  1ٞای وٙتزَ ٚ ٔٛاجٟٝ رٚسا٘ٝ با . عطح عزٔی پزٚلاوتنٗ در ٌز2ٜٕٚ٘ٛدار 

 یغتارصحزایی ٔادٜ ٘ضاد ٚ
ؾبٖز ثربض ضٶ٩ ضٸٚٷځ اؾز  1 ٦ٷٷسٺ زضڂبٞز ثٻ ٪طٸٺ  ثڃبٶ٫ط ٲٗٷبزاضڀ ٶؿجز #ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸ  ثڃبٶ٫ط ٸخٹز اذشلاٜ ٲٗٷبزاض ٶؿجز * 

(001/0***:P<( ٸ )001/0###:P<.) 
  

 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

77 

 ٍ ّوىاساىعاّثاص  ػاحل ٍلذاى

 
 

ي
لو

 ع
هِ

ٌّا
ها

دٍ
- 

ذ/ 
اّ

ؼ
 ُ

گا
ؽ

داً
ي/ 

ؼك
پس

َر 
ؽ

داً
ي 

ؽ
ٍّ

پص
ذ 

فٌ
ظ

ا
13

93
ل 

ظا
 /

ت
ع

بی
 

ٍم
ٍد

رُ
وا

ؼ
 /

 
11

5
 

      

ثطضؾځ ؾُح ؾطٲځ دطٸلا٦شڃٵ زض  َج١ ٶشبڂح
ؾبٖز ٲٹاخٽٻ ثب  1ڀ نحطاڂځ ٶط، زض ٪طٸٺ ټب ٲٹـ

زاض  ځ ٲٗٷځاٞعاڂك ،ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٶؿجزثربض ضٶ٩ 
ؾبٖز  8ؾٹڂځ، زض ٪طٸٺ (؛ اظP<001/0قس ) ٲكبټسٺ

ؾبٖز ٲٹاخٽٻ ثب  1ثٻ ٪طٸٺ  ٲٹاخٽٻ ثب ثربض ضٶ٩ ٶؿجز
زض ؾُح ؾطٲځ دطٸلا٦شڃٵ  ځ ٦ٳشطاٞعاڂك ،ثربض ضٶ٩

(. زض ثطضؾځ ؾُح ؾطٲځ دطٸلا٦شڃٵ P<001/0) قس زڂسٺ
ٲٹاخٽٻ ثب  ؾبٖز 1زض ٲٹـ نحطاڂځ ٲبزٺ، زض ٪طٸٺ 

 زاض ځ ٲٗٷځاٞعاڂك ،٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثٻ ٶؿجزثربض ضٶ٩ 
 8زض اڂٵ ضاؾشب، زض ٪طٸٺ (؛ P<010/0قس ) ٲكبټسٺ

ؾبٖز  1٪طٸٺ  ثٻ ٶؿجزؾبٖز ٲٹاخٽٻ ثب ثربض ضٶ٩ 
زض ؾُح ؾطٲځ  ځ ثڃكشطٲٹاخٽٻ ثب ثربض ضٶ٩، اٞعاڂك

 .(P<001/0قس ) زڂسٺدطٸلا٦شڃٵ 

 
 بحث

ٲشځ =ثٻ زٮڃ٭> ثب سٹخٻ ثٻ احشٳب٬ آثبض ٲًط ؾلا
ټبڀ ضٸٚٷځ ٸ ٸخٹز ٶشبڂح يسٸٶ٣ڃى  اؾشٟبزٺ اظ ضٶ٩

زضذهٹل آثبض ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٶبقځ اظ اؾشٷكب٠ ٲٹاز 
ټبڀ ضٸٚٷځ، اڂٵ دػٸټف، ثٻ  قڃٳڃبڂځ اظخٳٯٻ ضٶ٩

 ؾُح ثط ضٸٚٷځ ټبڀ ضٶ٩ ثطضؾځ اثطټبڀ اؾشٷكب٠ ثربض
 ٸ ٶط نحطاڂځ ټبڀ ٲٹـ زض دطٸلا٦شڃٵ ټٹضٲٹٴ ؾطٲځ

زټٷس ٦ٻ  ٲځ ٶشبڂح اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴدطزاظز؛  ٲبزٺ ٲځ
اؾشٷكب٠ ثربض ضٶ٩ ثط ٲڃعاٴ ؾُح ؾطٲځ دطٸلا٦شڃٵ، 

٦ٻ ثب اٞعاڂف ظٲبٴ زض ٲٗطو  َٹضڀ اثطڀ اٞعاڂٷسٺ زاضز ثٻ
ضٸز ٸ اڂٵ اٞعاڂف  ٢طاض٪طٞشٵ، ٲڃعاٴ دطٸلا٦شڃٵ ټٱ ثبلاٲځ

ټبڀ نحطاڂځ ٲبزٺ، ثڃكشط اظ ٶط اؾز؛ ٲٹا١ٞ ثب  زض ٲٹـ
زټٷس ٦ٻ  ٲځ ٮٗبر ٪صقشٻ ٶڃع ٶكبٴاڂٵ ڂبٞشٻ، ٶشبڂح ٲُب

زټٷسٺ ٲٹاز  ٲٹاخٽٻ ثب سٹٮٹئٵ )٦ٻ ڂ٧ځ اظ اخعاڀ سك٧ڃ٭
ٶٟشځ اؾز(، ثٻ اٞعاڂف ؾُح ؾطٲځ دطٸلا٦شڃٵ 

(؛ ټٳچٷڃٵ، ٲٹاخٽٻ ثب ؾطة )٦ٻ ڂ٧ځ 11قٹز ) ٲٷدطٲځ
ټبڀ ضٸٚٷځ اؾز(، ثٻ اٞعاڂف  اظ ٲٹاز ٲٹخٹز زض ضٶ٩

ځ، (؛ اظَط12ٞاٶدبٲس ) ٚٯٓز ؾطٰ دطٸلا٦شڃٵ ٲځ
زټس ٦ٻ ٢طاض٪ڃطڀ زض ٲٗطو  ٲځ دػٸټكځ زڂ٫ط ٶكبٴ

ټبڀ ٲٽٱ ٶٟشځ اؾز(، ثٻ  سٹٮٹئٵ )٦ٻ ڂ٧ځ اظ سط٦ڃت
(. ا٪طچٻ ٸ 13قٹز ) اذشلا٬ زض سطقح دطٸلا٦شڃٵ ٲٷدطٲځ

زټٷس ٦ٻ ٢طاض٪طٞشٵ  ٲځ زضٲ٣بث٭، ثطذځ اظ ٲُبٮٗبر ٶكبٴ
زض ٲٗطو ٲٹاز قڃٳڃبڂځ اظخٳٯٻ سٹٮٹئٵ، ظاڂٯٵ ٸ 

ٶساضز  ؾُح ؾطٲځ دطٸلا٦شڃٵ سأثڃطڀ اؾشبئطٴ، ثط سطقح ٸ
(14.) 

ټبڀ دڃكڃٵ ٸ  آٲسٺ اظ دػٸټف زؾز ثب سٹخٻ ثٻ ٶشبڂح ثٻ
ټبڀ  زض ٲٗطو ضٶ٩ احشٳب٬، ٢طاض٪طٞشٵ ثٻٲُبٮٗٻ حبيط، 

ضٸٚٷځ ثٻ زٮڃ٭ ٸخٹز ٞٯع ؾطة زض آٶٽب، اٞعاڂف ؾُح 
( ٸ اڂٵ 15زاقز )ذٹاټس زٶجب٬ ثٻ( ضا NOٶڃشطڂ٥ ا٦ؿبڂس )

سٹخٽځ ثٻ سحطڂ٥ سٹٮڃس دطٸلا٦شڃٵ  ٭َٹض ٢بث ثٻ ،اٞعاڂف
٦ٻ اؾشٷكب٠ زاضز  ؛ اظَطٞځ احشٳب٬(16قٹز ) ٲځٲٷدط
ټبڀ  ضٸٚٷځ ثٻ زٮڃ٭ ٸخٹز اٶٹأ سط٦ڃتټبڀ  ضٶ٩

 اظحس ثڃفخٳٯٻ سٹٮٹئٵ، ثٻ سحطڂ٥ قڃٳڃبڂځ زض آٶٽب، اظ
، آٶدب٦ٻ اؾشطٸغٴ( ٸ اظ17ثڃٷدبٲس )ټب  سٹٮڃس اؾشطٸغٴ

، اٞعاڂف اؾز٦شڃٵ ٦ٷٷسٺ ٦ٯڃسڀ سطقح دطٸلا ٶٹٖځ سٷٓڃٱ
اڂٵ ټٹضٲٹٴ ثٻ اٞعاڂف ٸ سحطڂ٥ سٹٮڃس دطٸلا٦شڃٵ 

زض اڂٵ ضاؾشب،  ؛(18قس )ذٹاټسٲؿش٣ڃٱ ٲٷدط َٹض ثٻ
اٶس ٦ٻ  زازٺ ٶكبٴاڀ  ٴ دػٸټف حبيط زض ٲُبٮٗٻبٲح٣٣

ؾجت اٞعاڂف ؾُح ؾطٲځ  ،ٲٹاخٽٻ ثب ثربض ضٶ٩
زٮڃ٭ اٞعاڂف ثڃكشط  احشٳب٬، قٹز؛ ثٻ اؾشطازڂٹ٬ ٲځ
ٶط ثب خٷؽ  ثٻ ٶؿجزټبڀ ٲبزٺ  شڃٵ زض ضرټٹضٲٹٴ دطٸلا٦

ټبڀ ضٸٚٷځ،  ٞعاڂف ظٲبٴ ٢طاض٪ڃطڀ زض ٲٗطو ضٶ٩ا
ټبڀ اؾشطٸغٶځ زض خٷؽ  حس ټٹضٲٹٴاظ اٞعاڂف سٹٮڃس ثڃف

ټبڀ  اخعاڀ ٲٹخٹز زض ضٶ٩آثبض ثبضٺ اؾز؛ اٮجشٻ زضٲبزٺ 
ضٸٚٷځ ثط ؾُح ؾطٲځ ټٹضٲٹٴ دطٸلا٦شڃٵ، ٶڃبظ ثٻ 

س٥ اخعاڀ ٲٹخٹز زض  سأثڃط س٥ٲُبٮٗبر ثڃكشط ٸ ثطضؾځ 
ؾُح ؾطٲځ ټٹضٲٹٴ دطٸلا٦شڃٵ  ثط ټب اڂٵ ضٶ٩

 زاضز.ٸخٹز

 
 ٌنزی ٘تنجٝ
ٲٹاز قڃٳڃبڂځ ٸ اؾشٷكب٠ آٶٽب  زض ٲٗطو طٞشٵ٢طاض٪ڃ

سٹاٶس ثٻ سحطڂ٥ سٹٮڃس  ٲځ ،ټبڀ ضٸٚٷځ اظخٳٯٻ ضٶ٩
ٹز ټٹضٲٹٴ دطٸلا٦شڃٵ زض ټط زٸ خٷؽ ٶط ٸ ٲبزٺ ٲٷدطق

 زټس ٲځ اٞعاڂفؾُح ؾطٲځ اڂٵ ټٹضٲٹٴ ضا =زضٶشڃدٻ>  ٸ
ؾٹء ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ زڂ٫طڀ ضا  آثبضسٹاٶس  ٸ اڂٵ اٞعاڂف ٲځ

 ثبقس. زاقشٻ زٶجب٬ ثٻ
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 عپاط ٚ لذردا٘ی

اڂٵ دػٸټف ثب ٲؿبٖسر حٹظٺ ٲٗبٸٶز دػٸټكځ 
 اؾز؛ قسٺزاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ ٸاحس ټٳساٴ اخطا

 ٸ س٣سڂط ،ٖعڂعاٴ اڂٵ ټٳ٧بضڀ ٸ ٦ٳ٥ اظ ٸؾڃٯٻ ثسڂٵ
 .آڂس ٲځ ٖٳ٭ ثٻ سك٧ط
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