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ثنز ٔاعاص بذٖ ٘ٛساد تٛعط ٔیادر بیز   أبزرعی ت
رفتارٞای دِبغتٍی ٔادراٖ دارای ٘ٛساد بغیتزی  

 ٞای ٘ٛساداٖدر بخؼ  ٔزالبت
 

 سرٍر سْرابی: ًَُیسٌد
 

بضقٷبؾځ اضقس دطؾشبضڀ ٲطا٢جز ٸڂػٺ ٶٹظازاٴ، زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ زاٶك٫بٺ ٖٯکٹٰ  . 1٦
 ، اڂطاٴدعق٧ځ سٽطاٴ

 

  E-mail: soroor.soh@gmail.com ؾطٸض ؾٽطاثځ * ٶٹڂؿٷسٺ ٲؿئٹ٬:

 

 چىنذٜ
ؿاذى ًاَصاداى دس   واِ تؼاتشی   وٌٌاذ های حىایات همالات ػلوی ٍ هـاّذات تالیٌی اص آى  ٚ ٞذف: ٔمذٔٝ

ایش أتشسػی تؿَد. ایي هغالؼِ تا ّذف  ى هادس ٍ ًَصاد هیایهتاػث اختلال دس ایداد دلثؼتگی  ،تیواسػتاى
                    هاػاااط ًااَصاد تَػااظ هااادس تااش دلثؼااتگی هااادساى داسای ًااَصاد تؼااتشی دس تخااؾ هشالثاات ًااَصاداى   

 اػت.  ؿذُاخشا

 
                هااادس ّوااشاُ تااا ًااَصاد تؼااتشی دس تخااؾ ًااَصاداى  80 ،دس ایااي واسآصهااایی تااالیٌی :ٞییأییٛاد ٚ رٚػ

ؿاذًذ.  تشای گشٍُ آصهَى ٍ ؿااّذ اًتخااب   1393ع( ٍ آسؽ  دس ػال حضشت ػلی اكغش)  ّایتیواسػتاى
                        گشٍُ آصهَى تا اػتفادُ اص  ًواایؾ فایلن آهاَصؽ هاػااط ٍ تواشیي ػولای سٍی هاوات، هاػااط ًاَصاد سا          

، ّاشسٍص   سٍص هاػاطدادًذ. هاػاط تشای ّش ًاَصاد دس  پٌحهذت ًَصادًـاى سا  تِ ،هادساى ،ػپغ؛ فشاگشفتٌذ
اص اًداام هاػااط ٍ    ، پیؾتِ ًَصاداًـاىسفتاس دلثؼتگی هادساى ًؼثت دلیمِ اخشاؿذ. 15هذت ًَتت تِ یه
ّا همیاع ػٌدؾ دلثؼاتگی  آٍسی  دادُؿذ. اتضاس خوغسٍص هاػاط دس ٌّگام ؿیشدّی اسصیاتی پٌحاص  پغ

اػاىَئش، آصهاَى دلیاك فیـاش ٍ     ی واای ّای آهاسّا اص آصهَىٍتحلیل دادُتدضیِ تشای .هادس تِ ًَصاد تَد
 ؿذ.اػتفادُ 19SPSSافضاس دس ًشم tآصهَى 

 
ّوؼاى تَدًذ ٍ اختلاف دس هیاًگیي دلثؼتگی  ،دٍ گشٍُ آصهَى ٍ ؿاّذ اص ًظش اعلاػات دهَگشافیه :٘تایج

ثؼاتگی  (. اسصیاتی دل<05/0P) هؼٌاداس ًثَد ،اص هاػاط دس دٍ گشٍُ تشاػاع آًالیضّای آهاسی پیؾ ،هادساى
 ؿااّذ  گشٍُ تا( 70/65±13/4) هیاًگیي دلثؼتگی هادساى دسگشٍُ آصهَىوِ داد هادساى دس سٍص پٌدن، ًـاى

 .  >P)001/0اػت )تفاٍت آهاسی هؼٌاداس داؿتِ ،(±3/0117/54)
 

 تواهیتا تَخِ تِ ًمؾ هؤاش هاػاط تش سفتاسّای دلثؼتگی، هی تَاى ایي هشالثت ػٌتی سا دس  ٌنزی:٘تنجٝ
 داد.ّای ًَصاداى سٍاجتخؾ

 
 .ًَصاد، هاػاط، سفتاسّای دلثؼتگی هادساى، تخؾ هشالثت ًَصاداى وّنذی: ٌاٖٚاص
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 ...سّای دلثؼتگی هادساى داسای ًَصاد تؼتشی دس تشسػی تاایش هاػاط تذى ًَصاد تَػظ هادس تش سفتا
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 ٔمذٔٝ
ٲبزض ٸ ٦ٹز٤ ٴ بڃٲاڀ ٪طٰ ٸ دبڂب ضاثُٻ ،زٮجؿش٫ځ

٭ ٲبزض ٸ سٗبٲ، ثرف ثٹزٺاؾز ٦ٻ ثطاڀ ټط زٸ ضيبڂز
اٮ٫ٹڀ زٮجؿش٫ځ زض َٹ٬ ظٲبٴ ٦ٷس. ٲځٶٹظاز ضا سؿٽڃ٭

           اڂٵ اضسجبٌ ٖبَٟځ ٦ٻ َځ ثبضزاضڀ  ؛٦ٷسٲځسٛڃڃط
ثٹڂبڂځ ٸ اظ ظاڂٳبٴ ثب سٳبؼ چكٳځ،  دؽ٪ڃطز، ٲځق٧٭

اٮس ٸ ڂبثس. ٦ڃٟڃز ضاثُٻ ٸٲځٮٳؽ ٲبزض ٸ ٶٹظاز اضس٣ب
ٞطظٶس ثط ؾلاٲز ضٸاٶځ، اخشٳبٖځ ٸ ٖبَٟځ ټط ٞطز 

 ڀثڃطأس ،زاضز ٸ اضسجبٌ اٸٮڃٻ ٲبزض ٸ ٶٹظاز ثؿعا ڀثڃطأس
٪صاضز ٲځثطخبڀٲسر ثط ضقس ٸ س٧بٲ٭ ٦ٹز٤ َٹلاٶځ

ٲطا٢جز دؽ اظ ظاڂٳبٴ زض ضٸٶس اڂدبز زٮجؿش٫ځ  (.1)
ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز ٸ اڂدبز زٮجؿش٫ځ  ،ٲبزض ٸ ٶٹظازٲڃبٴ 

 ظڂبز ځاټٳڃش ،ڃڃٵ قرهڃز ٸ ٖبزار ٦ٹز٤ؾبٮٱ زض سٗ
٪ڃطڀ زٮجؿش٫ځ ثٻ ٲك٧لار زاضز ٸ ٶ٣م زض ق٧٭

(. 2) قٹزقسڂس خؿٳځ ٸ ضٸاٶځ زض ٦ٹز٤ ٲٷدطٲځ
آٲڃع ٦ٻ سٳبؼ ٮٳؿځ ٲحجز اٶس٦طزٺٲكرم ټبسح٣ڃ١

٦ٹز٤ ٸ ٲبؾبغ ٸڀ سٹؾٍ ٲبزض ٸ ٪ٷدبٶسٴ اڂٵ ٦بض زض 
٤ ضا ٻ ٸ ٲحجز ٲبزض ثٻ ٦ٹزثطٶبٲٻ ٲطا٢جز ٦ٹز٤، ٖلا٢

ټبڀ اخشٳبٖځ، ٶڃع ثبٖث ضقس ٲٽبضر ،زازٺاٞعاڂف
ٹز٦بٶځ ٦ٻ ثب قٹز. ٦ظثبٶځ ٸ ټٹقڃبضڀ ٦ٹز٤ ٲځ

ثطاڂٷ٧ٻ ٦ٳشط قٹٶس، ٖلاٸٺٲځٲحجز ٸ ٲٽطثبٶځ ٮٳؽ
قٹٶس، اظ ٶٓط ٖبَٟځ ٸ ٦ٷٷس ڂب ثڃٳبض ٲځٲځ٪طڂٻ

ټبڀ زاضٶس. َج١ ٪عاضـ ٲؿبٖسسط ځٸيٗڃش ،قرهڃشځ
سبظ٪ځ ٲبزض ٶبٶځ ٦ٻ ثٻظ زضنس 30سح٣ڃ٣ځ، ٶعزڂ٥ ثٻ 

زچبض  اٶس، زض ثط٢طاضڀ دڃٹٶس ٖبَٟځ ثب ٶٹظاز ذٹزقسٺ
  1999زض ؾب٬ 1ثڃبٮٹؾ٧ٹضڂؿ٧ځ(. 3) زاضٶسٲك٧٭

ٲٷٓٹض ثطضؾځ ضٸٶس اڂدبز زٮجؿش٫ځ زض ثٻضا دػٸټكځ 
 ،٦ٻ اڂدبز زٮجؿش٫ځ ٶسزازٸ ٶشبڂح ٶكبٴ زازاٶدبٰٲبزضاٴ 

      ڀٷسٖٷٹاٴ ٞطاڂذٹز٦بض ٶڃؿز ٸ ثبڂس ثٻ ڀٞطاڂٷس
٦ٻ احؿبؾبر زضنٹضسځ ؛قٹزٞطز زضٶٓط٪طٞشٻٲٷحهطثٻ

              ثٻ ٶٹظاز ٲثجز ثبقس، زٮجؿش٫ځ ٞٹضڀ ٶؿجز ،ٲبزض
 دڃكڃٵ٦ٻ ٲبزض سدطثٻ ذٹاټسزاز ٸ زضنٹضسځضٸڀ

ثبقس ڂب اظ ثبضزاضڀ ثٻ ثبضزاضڀ زاقشٻٶؿجز ڀٶبذٹقبڂٷس
اڂٵ ٶ٧شٻ ٶكٹز، ثرف حبن٭ضيبڂز اڀٶشڃدٻ ،ٞٗٯځ

                                                                 
1  -  Bialoskurski 

            ٲًط ثبقس.  ،ضٸٶس اڂدبز زٮجؿش٫ځ سٹاٶس زضٲځ
 زضٶ٩،، ثځ٦ٻ ٲبزض ثشٹاٶس دؽ اظ سٹٮسزضنٹضسځ

 ځثبقس، احشٳبٮٸ سٳبؼ ٞڃعڂ٧ځ زاقشٻ ٶٹظازـ ضا ثجڃٷس
زاضز. ثطاڀ زٮجؿش٫ځ ٸخٹز ٪ڃطڀق٧٭شط ثطاڀ ثڃك

ٸخٹز دطؾشبض ٸ  ،ټبڀ ٶٹظازاٴٶٹظازاٴ ثؿشطڀ زض ثرف
ٲبزض ٸ  ٲڃبٴضاٺ اڂدبز زٮجؿش٫ځ ٲبٶٗځ ثط ؾط  ،ٲطا٢ت

                  سٹاٶٷس ٲځ يٳٵ آٶ٧ٻ دطؾشبضاٴ ؛ٶٹظاز اؾز
(. ٶٹظازاٴ 4) ٦ٷٷسٺ ضاثُٻ ٲبزض ٸ ٶٹظاز ثبقٷسسؿٽڃ٭

                 ضا  ثؿڃبض ځټبڂآؾڃت ،ثؿشطڀ زض ثڃٳبضؾشبٴ
ٲٷبؾت ضا اظؾٹڀ  ځآٶٽب ٮٳؿ ٸ٢شځ ؛٦ٷٷسٲځسدطثٻ

اڂٳٵ  ځقٹٶس زض ٲ٧بٶٲځٷٷس، ٲشٹخٻ٦ٸاٮسڂٷكبٴ زضڂبٞز
 (. 5) زاضٶسٸ ٲٷبؾت ٢طاض

ثڃط أاڀ ثب ټسٜ ثطضؾځ سٲُبٮٗٻ ،2دٹلارٸ  ٪ٹضٸ٬
 2012ظازاٴ زض ؾب٬ ٲبؾبغ ثط زٮجؿش٫ځ ٲبزضاٴ ٸ ٶٹ

ثڃط ٲثجز ٲبؾبغ ثط زٮجؿش٫ځ أزازٶس ٸ ٶشڃدٻ اظ ساٶدبٰ
(. زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثطاڀ 6)٦طز ٲځح٧بڂزٲبزض ثٻ ٶٹظاز 

اؾز قسٺٶبٲٻ اؾشٟبزٺ٪ڃطڀ زٮجؿش٫ځ اظ دطؾفاٶساظٺ
              ځ٦ٻ ٲكبټسٺ ضٞشبضټبڀ زٮجؿش٫ځ ضٸقزضحبٮځ

 . اؾز اٖشٳبزسط٢بث٭

ثب ٖٷبڂز ثٻ اڂٵ ٶ٧شٻ ٦ٻ ؾبلاٶٻ سٗساز ظڂبزڀ اظ 
 ،ٶٹظازاٴ ثٻ ٖٯ٭ ٪ٹٶب٪ٹٴ زض ضٸظټبڀ اٸ٬ ظٶس٪ځ

ٸ اڂٵ  قٹٶس ثؿشطڀزض ثرف ٶٹظازاٴ  ڂبثٷسٲځٶڃبظ
ثبٖث خساڂځ ٲبزض ٸ ٶٹظاز اظ ڂ٧سڂ٫ط ٸ اذشلا٬  ،ٯٻئٲؿ

قٹز ٸ ٦ڃٟڃز ٲځ آٶٽب ٲڃبٴزض ضٸٶس اڂدبز زٮجؿش٫ځ 
زټس، لاظٰ اؾز ٲځٶس٪ځ آسځ آٶبٴ ضا سحز سأثڃط ٢طاضظ

ثطاڀ اٞعاڂف ضٞشبضټبڀ زٮجؿش٫ځ ٲبزض  ٲإثط اڀٲساذٯٻ
ٮصا ٲُبٮٗٻ حبيط ثب ټسٜ  قٹزثٻ ٶٹظاز قٷبؾبڂځ

ٶٹظاز سٹؾٍ ٲبزض ثط ضٞشبضټبڀ ثڃط ٲبؾبغ ثسٴ أثطضؾځ س
ټبڀ ٲطا٢جز ؿش٫ځ ٲبزضاٶځ ٦ٻ ٶٹظازقبٴ زض ثرفزٮج

 ٪طٞز.ٶٹظازاٴ ثؿشطڀ ثٹزٶس، اٶدبٰ
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 رٚػ بزرعی

خبٲٗٻ دػٸټف  ثٹزٺ،اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٦بضآظٲبڂځ ثبٮڃٷځ 
ٶٹظازاٴ ثؿشطڀ ٸ ٲبزضاٴ آٶٽب زض ثرف  سٳبٲځقبٲ٭ 

ٯٹٰ زاٶك٫بٺ ٖ ټبڀ آضـ ٲطا٢جز ٶٹظازاٴ ثڃٳبضؾشبٴ
دعق٧ځ سٽطاٴ ٸ ثڃٳبضؾشبٴ حًطر ٖٯځ انٛط)ٔ( 

ثٹزٶس. ثطاڀ  1393زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ اڂطاٴ زض ؾب٬ 
ٸ  زضنس 95سٗڃڃٵ حدٱ ٶٳٹٶٻ لاظٰ زض ؾُح اَٳڃٷبٴ 

ثب اؾشٟبزٺ اظ اٶحطاٜ ٲٗڃبض  زضنس، 80سٹاٴ آظٲٹٴ 
( ٸ ثب 1) ٸ ټٳ٧بضاٴ ثرفٶٗٳزقسٺ زض ٲُبٮٗٻ  ئٻاضا

س ٶٳطٺ ضٞشبضټبڀ زٮجؿش٫ځ ضا ٞطو اڂٷ٧ٻ ٲبؾبغ ثشٹاٶ
 ،زټس سب اثط آٴ اظ ٶٓط آٲبضڀٶٳطٺ اٞعاڂف 4 ٦ٱ،زؾز
ٲ٣ساض٪صاضڀ زض  دؽ اظ ،d =9/2 قٹز زاض سٯ٣ځٲٗٷځ

ٶٟط زض  40)قس ٶٟط ثطآٸضز 80 ،حدٱ ٶٳٹٶٻ لاظٰ ٞطٲٹ٬،
 ټط ٪طٸٺ(. 

 ثسڂٵ ،ڂبٞزنٹضر سهبزٞځ ؾبزٺ اٶدبٰ٪ڃطڀ ثٻٶٳٹٶٻ
ټبڀ زاٶك٫بټځ ؾُح ٴضؾشباظ ثڃٳب ٞٽطؾشځنٹضر ٦ٻ 

 ٲڃبٴقس ٸ اظ سٽڃٻ ،سٽطاٴ ٦ٻ ثرف ٲطا٢جز ٶٹظازاٴ زاضٶس
حًطر ٖٯځ انٛط  زٸ ثڃٳبضؾشبٴ  ځ،سهبزٞ َٹضآٶٽب ثٻ

ټب اظ زٸ اٶشربة ٶٳٹٶٻ ثطاڀقسٶس. )ٔ( ٸ آضـ اٶشربة
ثڃٳبضؾشبٴ ٲٷشرت ٸ سرهڃم آٶٽب ثٻ زٸ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ 

ثسڂٵ ٶحٹ ٦ٻ  ،قساؾشٟبزٺ قبټس اظ خسٸ٬ اٖساز سهبزٞځ
 ثطاڀ 80سب  41ز اٖساثطاڀ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ  40سب  1ز اٖسا

ا٪ط زض  ٶٳٹٶٻَٹض ثٻ ٶس؛قس٪طٸٺ قبټس زضٶٓط٪طٞشٻ
ثٻ ٶٹظاز دٷدٱ  ،آٲسٲځزؾزثٻ 20ٖسز  ،اٶشربة دٷدٱ

ٖساز ضا اظ قس. ٞطزڀ ٦ٻ اٶشربة ا٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸاضزٲځ
اټساٜ ثٻ زاقز، ٶؿجزٖٽسٺخسٸ٬ اٖساز سهبزٞځ ثٻ

 اَلأ ثٹز. ثځ ٲُبٮٗٻ
: ٲبزض ٶسثٹز ظڂطٲٗڃبضټبڀ ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ثٻ قطح 

               اٲ٧بٴ حًٹض ٲبزض زض ٦ٷبض ٶٹظاز  ؛اڂطاٶځ ثبقس
ٲبزض  ؛ٞطاټٱ ثبقس ،سٛصڂٻ ٶٹظاز ثطاڀ ځؾبٖش24نٹضر ثٻ

 حبن٭  ،ٶٹظاز ثبقس؛اٖشڃبزٶساقشٻ ثٻ ٲٹاز ٲرسض ٸ اٮ٧٭

IVFاٸٮڃٵ ٞطظٶس  ،ٶٹظاز ؛بثبضٸضڀ ٶجبقسټب ٶڂب دؽ اظ ؾب٬
٪طٰ ٸ ثڃكشط  2500ٸظٴ ثسٸ سٹٮس ٶٹظاز  ؛ذبٶٹازٺ ثبقس

 ؛ټٟشٻ ٸ ثبلاسط ثبقس 37 ،ؾٵ حبٲٯ٫ځ ٶٹظازاٴ ؛ثبقس
َج١  ،اخبظٺ سٛصڂٻ ٦بٲ٭ زټبٶځ ٶٹظاز اظ َطڂ١ ؾڃٷٻ ٲبزض

ثجبر ثبٮڃٷځ  ،ٶٹظاز ٸ ثبقسزؾشٹض دعق٥ نبزضقسٺ

 قبٲ٭ ،ٲٗڃبضټبڀ ذطٸجسحز ٞشٹسطادځ ٶجبقس.  زاقشٻ،
ضؾڃسٴ دبڂبٴاظ ثٻ ، دڃفسطذڃم ٶٹظاز اڂٵ ٲٹاضز ثٹزٶس:

ذٹضزٴ ثجبر ٸ قطاڂٍ ٖٳٹٲځ ٲبزض ٸ ټٱٻٲساذٯٻ ڂب ث
 ٶٹظاز.

ٻ ٦شبثچٻ ٸ ئاضا (اٮٝاڂٵ ٲٹاضز ثٹز: قبٲ٭  ،ٲساذٯٻ 
CD آٴ ضاآٲٹظقځ ٦ٻ ازاضٺ ؾلاٲز ٶٹظازاٴ ،  
بغ ثطاڀ ٶٳبڂف ٞڃٯٱ آٲٹظقځ ٲبؾ (ة ؛اؾز ٦طزٺ سٽڃٻ

( زٸ  ځؾبٖش1خٯؿٻ آٲٹظقځ زٸ ثط٪عاضڀ  (ج ؛ٲبزضاٴ
 .ٲبزض زض حًٹض دػٸټك٫ط ضٸڀ ٲب٦ز سٳطڂٵ ٖٳٯځ
ټبڀ ثڃكشطڀ ٦ٻ ٲبزضڀ ثٻ خٯؿبر ٸ ؾبٖززضنٹضسځ

ټب سب اڂٵ آٲٹظـ ،آٲٹظـ ٲبؾبغ ٶڃبظزاقز ثطاڀ
قس. ٲځزازٺبز٪ڃطڀ نحڃح ٲبؾبغ ثطاڀ ٸڀ ازاٲٻڂ

ٲبؾبغ سٹؾٍ ٲبزضاٴ  دػٸټك٫ط اظ َطڂ١ ٲكبټسٺ اٶدبٰ
٧ٻ ټٳٻ ٲبزضاٴ ٸ اڂٷ اخطاڀ زضؾز ٲبؾبغ ،ضٸڀ ٲب٦ز

. زض ٦طزٲځ، ٦ٷشط٬زټٷسٲبؾبغ ضا اٶدبٰ ،َٹض نحڃحثٻ
سٳبٲځ ٲطاح٭ درف ٞڃٯٱ آٲٹظـ ٲبؾبغ ٸ سٳطڂٵ ٖٳٯځ 

ثڃكشط ٸ ضٕٞ  ټبڀٻ سٹيڃحئاضا ثطاڀٲبؾبغ، دػٸټك٫ط 
              ٽب ٲبزضاٴ زض ٦ٷبض آٶ ټبڀدطؾفٲك٧لار ٸ 

ثطاڀ قٳبضٺ سٳبؼ دػٸټك٫ط  ،ټٳچٷڃٵ ؛حًٹضزاقز
زض  ځؾبٖش24نٹضر ٲبزضاٴ ثٻ ټبڀدطؾفدبؾر٫ٹڂځ ثٻ 

ٹؾٍ . اٸٮڃٵ ٶٹثز ٲبؾبغ ٶٹظاز سقسزازٺٽب ٢طاضاذشڃبض آٶ
 ٪طٞز.ٲبزض،  ثب حًٹض دػٸټك٫ط نٹضر

٦ٻ ثسٴ ٶٹظاز ٲبؾبغ اظ ؾط سب ٶٹ٤ دبڀ ٶٹظاز زضحبٮځ
 قس.اٶدبٰ ،ٍ دٹق٥ زاقز٧ٻ ٣ٞقف ثٹز ڂب اڂٷثسٸٴ دٹ
 15ٲسر ثبض ثٻؾبٖز ڂ٥ 24َځ ٶٹظازـ ضا  ،ټطٲبزض

)ضٸٚٵ ظڂشٹٴ ٲٹضز  زازثٹ ٲبؾبغز٢ڃ٣ٻ ثب ضٸٚٵ ظڂشٹٴ ثځ
ټب اظ ڂ٥ ٶٹٔ سدبضڀ ثٹز(. اؾشٟبزٺ ثطاڀ سٳبٲځ ٶٳٹٶٻ

 زازٶساٶدبٰضٸظ  دٷحثطاڀ ٲسر ضا ٲبؾبغ  ،ٲبزضاٴ
ٰ ٲبؾبغ ضٸظ ٲبؾبغ، زٞٗبر ٸ ٲسر اٶدب دٷح)اٶشربة 

ثطاؾبؼ ٲطٸض ٲشٹٴ ٸ اؾشٟبزٺ اظ ٲ٣بلار  ،ؾبٖز 24َځ 
اضظڂبثځ زٮجؿش٫ځ ٲبزضاٴ زض ٪طٸٺ  .اؾز(ٲطسجٍ ثٹزٺ

اخطاڀ آٴ اظ دؽ ضٸظ  دٷحٸ  اظ اٶدبٰ ٲبؾبغ دڃفآظٲٹٴ 
 ٪طٞز.نٹضر
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ټبڀ ٣ٍٞ ٲطا٢جز ،ٲبزضاٴ ٸ ٶٹظازاٴ ،زض ٪طٸٺ قبټس
قبٲ٭ ټب )اڂٵ ٲطا٢جز ٦طزٶسٲٗٳٹ٬ ثرف ضا زضڂبٞز

             زضٲبٶځ، دعق٥، سٹظڂٵ ضٸظاٶٻ ٶٹظاز، زاضٸ ٲٗبڂٷٻ
آٲٹظـ ضٸـ قڃطزټځ نحڃح ثٻ ٲبزضاٴ،  زضٲبٶځ،ؾطٰ

اٶدبٰ  ثطاڀ٦ٷشط٬ خصة ٸ زٕٞ ٶٹظاز، آٲٹظـ ٸ دڃ٫ڃطڀ 
ظاز ٸ ټبڀ لاظٰ ثطاڀ سطذڃم ٶٹٸا٦ؿڃٷبؾڃٹٴ، آٲٹظـ

(. ؾٷدف زٮجؿش٫ځ ثٹزٶساضظڂبثځ سٛصڂٻ زضؾز ٶٹظاز 
اظ آٴ  ، دؽضٸظ دٷحٲُبٮٗٻ ٸ  آٚبظبټس زض ٪طٸٺ ق
 ٪طٞز.نٹضر

اثعاض ٪طزآٸضڀ اَلاٖبر  زٸزض اڂٵ دػٸټف اظ 
ؾٵ ٲبزض، »قبٲ٭ ٦ٻ اڀ ٶبٲٻدطؾف( 1 :اؾزقسٺاؾشٟبزٺ

ؾٵ اظزٸاج ٲبزض، سحهڃلار ٲبزض، زضآٲس ٲبټڃبٶٻ 
ذبٶٹازٺ، قٛ٭ ٲبزض، ٶٹٔ ٲٷع٬، قٛ٭ دسض، ٶٹٔ ثڃٳٻ، 

ضيبڂز اظ خٷؽ ٶٹظاز ٸ ٲح٭ ؾ٧ٹٶز، خٷؽ ٶٹظاز، 
ٸ  ٦طزٲځٲبزض ٦بٲ٭ضا اڂٵ ٲٹاضز  ٸ ثٹز «ٶٹٔ ظاڂٳبٴ

ؾٵ س٣ٹڂٳځ ٸ ؾٵ حبٲٯ٫ځ ٶٹظاز ٸ َٹ٬ »ٲٹاضزڀ ٲبٶٷس 
 (٦2طز ٸ ٲځ٭ڃ٧ٳسدػٸټك٫ط  ضا« ٲسر ثؿشطڀ ٶٹظاز

ٲ٣ڃبؼ ؾٷدف ضٞشبضټبڀ زٮجؿش٫ځ ٦ٻ اظ ؾٻ ٶٹٔ 
٦طزٴ،  ٦طزٴ، ٶٹاظـ)ثٹؾڃسٴ، ٶ٫بٺ «احؿبؾځ ټبڀضٞشبض»

زازٴ س٧بٴ ٸ ٦طزٴ، ٸاضؾځ ٶٹظاز، ٮجرٷسظزٴنحجز
٦طزٴ ثسٸٴ )ثٛ٭ «ضٞشبضټبڀ ٲدبٸضسځ»اڀ(، ٪ٽٹاضٺ

نٹضر سٳبؼ ٶعزڂ٥ ٦طزٴ ثٻسٳبؼ ثب سٷٻ ٲبزض، ثٛ٭
ظزٴ ثبظٸټب ثٻ نٹضر حٯ٣ٻ٦طزٴ ثٻٲبزض ثب ٶٹظاز، ثٛ٭

)سٗٹڂى دٹق٥ ٸ  «ضٞشبضټبڀ ٲطا٢جشځ»زٸض ٶٹظاز( ٸ 
ذطٸج ټٹاڀ  ثطاڀٶٹظاز  دٹقف ٶٹظاز، ظزٴ ثٻ دكز

اثشسا ؛ اؾزقسٺسك٧ڃ٭ ٦طزٴ ٮجبؼ ٶٹظاز(ٲطستٺ ٸ ٲٗس
ټبڀ ٸ زض ؾب٬ ٦طزٶساثسأضا   اڂٵ اثعاض  ،ٶطٸ ٸ ضٸثطسع

 ( ٸ زض دػٸټف8ٸ7) قساؾشٟبزٺاظ آٴ  1991 ٸ 1989
1سڃٯٹ٦ؿ٧ٹٮچځ

 ؛(9) ٶڃع، ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض٪طٞز 2002 
ٲبٲبڂځ ثب اڂدبز ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ اًٖبڀ ټڃئز

زض زاٶك٫بٺ ضا ضٸاڂځ اڂٵ اثعاض  زض ٲحشٹڀ، ټبڂځسٛڃڃط
 ،. ثطضؾځ دبڂبڂځ اثعاض٦طزٶسڂڃسأٖٯٹٰ دعق٧ځ اڂطاٴ س

٪طٞز ثسڂٵ ظٲبٴ نٹضرسٹؾٍ آظٲٹٴ ٲكبټسٺ ټٱ
ضٞشبضټبڀ ٲبزض ضا زض  ،ظٲبٴټٱ ،ٶٟط 2سطسڃت ٦ٻ 

                                                                 
1  - Tilokskulchai 

ٽب ٶآ ٲڃبٴزٶس ؾذؽ يطڂت ټٳجؿش٫ځ ٦طٮڃؿز ثجز چ٥
ٸ ټٳ٧بضاٴ زض  ٸ٦ڃٯڃبٴٸ زض دػٸټف  =r)% 98 ) قسسٗڃڃٵ

زض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ  1376ثٽٳٵ ٲبٺ ؾب٬ 
 ٢طاض٪طٞز ، ٲٹضز اؾشٟبزٺزاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ اڂطاٴ

قسٺ زض ټبڀ اٶدبٰار زض دػٸټف٦طّثٻ اڂٵ اثعاض ؛(10)
 زض دػٸټف طاڀ ٶٳٹٶٻ،ث ؛اؾزقسٺ٦بض٪طٞشٻٻث اڂطاٴ
ؾب٬  ،ٲحٳسڀدػٸټف  ؛(11( 1378ؾب٬  ضٸزڀ ذطٰ

 ثسٸٴ سٛڃڃط ٸ ثب ټٳبٴ ق٧٭ِ ،( ٸ دؽ اظ آٴ12) 1384
ټبڀ ٪صقشٻ، زض دػٸټف ڂڃسقسٺ زض ٲُبٮٗبر ؾب٬أس

 (. 13) قساؾشٟبزٺ (1389ؾب٬ )  ٲٽطٶٹـ

اضظڂبثځ زٮجؿش٫ځ  ثب ٦ٻ اؾز  ڂبزآٸضڀلاظٰ ثٻ 
٦ٻ ٲبزض ؾبٖز اظ ٲبؾبغ، ظٲبٶځ 1ضٖبڂز ٞبنٯٻ ظٲبٶځ 

آٲبزٺ  ،قڃطزټځ ثٻ ٶٹظازـثطاڀ ٸ حبيط ، ثط ثبٮڃٵ ٶٹظاز
اڂٵ اضظڂبثځ  ،َځ قڃطزټځ ٪طٞز ٸاٶدبٰ ،قسٲځ

ز٢ڃ٣ٻ  15اظ  ثڃكشط ،ٲبزض ٦ٻڂٗٷځ زضنٹضسځ ڂبٞز؛ ازاٲٻ
                اظ ظٲبٴ  ضٞشبض ٲبزض ،زاقزثب ٶٹظاز ذٹز سٗبٲ٭

 15ٲسر قڃطزټځ ٸ ؾذؽ قڃطزټځ، ثٻ ثطاڀقسٴ آٲبزٺ
، ٦ٻ ٲبزض٢طاض٪طٞز ٸ زضنٹضسځ ٲٹضز اضظڂبثځ ،ز٢ڃ٣ٻ

اضظڂبثځ زض  ،زاقزز٢ڃ٣ٻ ثب ٶٹظازـ سٳبؼ ٦15ٳشط اظ 
اضظڂبثځ  ،ټبڀ ثٗسڀٶجٹز ٸ زض ٶٹثز دصڂطٞشٻ ،آٴ ٶٹثز
ف زٮجؿش٫ځ ٲبزضاٴ، ؾٷد ٲٷٓٹضثٻ٪طٞز. نٹضر

ز٢ڃ٣ٻ  15قٳبض، زاقشٵ ؾبٖز ثبٶڃٻدػٸټك٫ط ثب زضزؾز
ثبٶڃٻ  30ټط ز٢ڃ٣ٻ، . اظ ٦طزسٗبٲ٭ ٲبزض ٸ ٶٹظاز ضا اضظڂبثځ

ثبٶڃٻ  30اضظڂبثځ ٸ زض  ،ثٻ ٶٹظازٶؿجز اٸ٬ ضٞشبض ٲبزض
 . قساٶدبٰثبض  ٣ٍٞ ثطاڀ ڂ٥، ثجز ضٞشبض ،زٸٰ

ضا ټب اٶدبٰ آٲٹظـ ٲبؾبغ ٸ اضظڂبثځ زٮجؿش٫ځ ٶٳٹٶٻ
. دػٸټك٫ط زض حڃٵ اضظڂبثځ اخطا٦طزدػٸټك٫ط  ،٣ٍٞ

               اڀ اظ ٲبزض ٸ ٶٹظاز زٮجؿش٫ځ ٲبزضاٴ زض ٞبنٯٻ
ٲبزض ٸ ٶٹظاز  ٲڃبٴ٪طٞز ٦ٻ ٲبٶٕ اظ سٗبٲ٭ َجڃٗځ ٢طاض

 زضٲدٳٹٔ،ؾذؽ ٞطاٸاٶځ ضٞشبضټبڀ ٲٹضز ٶٓط ٦ٻ  ؛ٶكٹز
ضٞشبض  ؾٻضٞشبض احؿبؾځ،   ټٟز) ٶسضٞشبض ؾڃعزٺ

 . ٶسقسٲحبؾجٻ ،ضٞشبض ٲطا٢جشځ(ٸ ؾٻ  ٲدبٸضسځ
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دؽ اظ سأڂڃس دطٸدٹظا٬ ٸ ٦ؿت اخبظٺ اظ  ،دػٸټك٫ط
ٖٯٹٰ دعق٧ځ بٸٶز دػٸټكځ زاٶك٫بٺ ٦ٳڃشٻ اذلا٠ ٲٗ

  ٸ ټٳچٷڃٵ اٶدبٰ  ٶبٲٻسٽطاٴ ٸ زضڂبٞز ٲٗطٞځ
ٴ ٸ دعق٧بٴ ٲٗبٮح ټبڀ لاظٰ ثب ٲؿئٹلا ټٳبټٷ٫ځ
ضٸـ  ٦طزٺ،ټبڀ ٲٹضز ٶٓط ثٻ آٶدب ٲطاخٗٻثڃٳبضؾشبٴ

زاز. ټبڀ ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٸ قبټس ضا سٹيڃح اٶشربة ٶٳٹٶٻ
ح ثطاڀ ٦بٞځ ٸ ٸاي ټبڂځٻ سٹيڃحئدؽ اظ اضا ،دػٸټك٫ط

اټساٜ ٸ ٶٹٔ دػٸټف ٸ ټٳچٷڃٵ  ذهٹلٲبزضاٴ زض
سٹيڃح ز٢ڃ١ ٶحٹٺ اضظڂبثځ زٮجؿش٫ځ آٶٽب ٸ ثڃبٴ اڂٷ٧ٻ 

 آٚبظاظ  دڃفثٻ ٶٹظازقبٴ آٶٽب ٶؿجز ضٞشبضټبڀ زٮجؿش٫ځ
دٱ دؽ اظ ٲبؾبغ ٶٹظازقبٴ، ٲبؾبغ ٸ زض ضٸظ دٷ

ز. اڂٵ ٦طزضڂبٞزٶبٲٻ ٦شجځ ضا قٹز، ضيبڂزٲځ ؾٷدڃسٺ
٦بضآظٲبڂځ ثبٮڃٷځ ثب قٳبضٺ  دػٸټف زض دبڂ٫بٺ

IRCT2014031116937N1 اؾز.قسٺثجز 
٪ڃطڀ ثب زض حڃٵ اٶدبٰ ٶٳٹٶٻ٦ٻ اؾز  اقبضٺلاظٰ ثٻ 

ټب قس اظ ضڂعـ ٶٳٹٶٻټب ؾٗځاٶشربة ز٢ڃ١ ٶٳٹٶٻ
اٞز ٸ ضڂعـ ٶٳٹٶٻ  ،سطسڃتاڂٵقٹز ٸ ثٻخٯٹ٪ڃطڀ

 ٶساقز.ٸخٹز
              ، tټبڀ ټب اظ آظٲٹٴسحٯڃ٭ زازٺٸسدعڂٻ ثطاڀ

 SPSSv19اٞعاض اؾ٧ٹئط ٸ آظٲٹٴ ز٢ڃ١ ٞڃكط زض ٶط٦ٰبڀ
 قس. ٲٗٷبزاض سٯ٣ځ ،اظ ٶٓط آٲبضڀ ≥05/0pقس. اؾشٟبزٺ

 

 ٞایافتٝ

زٸ ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٸ  ٶس ٦ٻزازټب ٶكبٴسحٯڃ٭ زازٺٸسدعڂٻ
٪ط )ؾٵ ٲبزض، اڀ ٸ ٲساذٯٻقبټس اظ ٶٓط ٲشٛڃطټبڀ ظٲڃٷٻ

ٲس ٲبټڃبٶٻ ؾٵ اظزٸاج ٲبزض، سحهڃلار ٲبزض، زضآ
ذبٶٹازٺ، قٛ٭ ٲبزض، ٶٹٔ ٲٷع٬، قٛ٭ دسض، ٶٹٔ ثڃٳٻ، 
ٲح٭ ؾ٧ٹٶز، خٷؿڃز ٶٹظاز، ضيبڂز اظ خٷؽ ٶٹظاز ٸ 

ټٳؿبٴ  ،ٖجبضسځس ٸ ثٻٶساقشٷ ٲٗٷبزاض ځسٟبٸس ،ٶٹٔ ظاڂٳبٴ(
 67/27±60/4 ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٵ ٲبزضاٴ زض ثٹزٶس.

 اظزٸاج ؾٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ 37/27±57/4 قبټس ٪طٸٺ زض ٸ

 قبټس ٪طٸٺ زض ٸ 45/24±15/4 آظٲٹٴ ٪طٸٺ زض بزضاٴٲ
  ٲبزضاٴ ظاڂٳبٴ ٶٹٔذهٹل زض. اؾز ثٹزٺ 06/4±62/24

 ثطاڀ اڂكبٴ ظاڂٳبٴ ٶٹٔ ثطاڀ قطَځ ټڃچ ثبٸخٹزاڂٷ٧ٻ
ٹظازاٴ ٶ ،اٴ زٸ ٪طٸٺٲبزض سٳبٲځ ،ٶساقشڃٱ ٲُبٮٗٻ ثٻ ٸضٸز

 ،ثٹزٶس ٸ اظ اڂٵ ٶٓطآٸضزٺزٶڃبذٹز ضا اظ َطڂ١ ؾعاضڂٵ ثٻ
             ٶساقز. ٶٹظازاٴ زٸ ٪طٸٺ ٸخٹز ٲڃبٴځ سٟبٸس

ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٵ ثب َٹض س٣طڂجځ ثٻ٦ٷٷسٺ زض زٸ ٪طٸٺ قط٦ز
اٶس ٸ زض ټٷ٫بٰ ٸضٸز ثٻ قسٺټٟشٻ ٲشٹٮس 38حبٲٯ٫ځ 

 42/14 ±29/5ٶٹظازاٴ ٪طٸٺ آظٲٹٴ ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ ،دػٸټف
قبٴ ضٸظ اظ ؾٵ سٹٮس 02/17±73/4ضٸظ ٸ ٪طٸٺ قبټس 

 ٶجٹززاض ٜ اظ ٶٓط آٲبضڀ ٲٗٷب٪صقز ٦ٻ اڂٵ اذشلاٲځ
 ،قٹزٲځٲكبټسٺ  3 ٦ٻ زض خسٸ٬َٹض(. ټٳبٴ2)خسٸ٬ 

زض  ٲبؾبغ آٚبظاظ ، دڃف ٲڃبٶ٫ڃٵ  زٮجؿش٫ځ ٲبزض ثٻ ٶٹظاز
 17/49 ± 26/3قبټس ٸ  07/50 ± 38/3زٸ ٪طٸٺ آظٲٹٴ 

، (. ٲڃبٶ٫ڃٵ زٮجؿش٫ځ(P>0/05ٶڃؿز اظ ٶٓط آٲبضڀ ٲٗٷبزاض 
 ٸ 70/65±13/4آظٲٹٴ اظ ٲبؾبغ زض ٪طٸٺ دؽضٸظ دٷح 
 قس ٲٗٷبزاض ،آٲبضڀ ٶٓط اظ 17/54 ± 01/3قبټس ٪طٸٺ

P<0/001)).  
ثب سٹخٻ ثٻ سٛڃڃط ٲٗٷبزاض ٶٳطٺ  ضٞشبضټبڀ زٮجؿش٫ځ زض 

زٸ ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٸ قبټس، لاظٰ قس ٦ٻ اذشلاٜ ٶٳطٺ  
اظ  دڃفثٻ ٶؿجز دٷدٱٲڃبٶ٫ڃٵ زٮجؿش٫ځ ٲبزض زض ضٸظ 

. اٞعاڂف قٹزٻٲحبؾجٻ ٸ ٲ٣بڂؿ ،٪طٸٺ زٸٲساذٯٻ زض 
ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳطٺ ضٞشبضټبڀ زٮجؿش٫ځ زض ٪طٸٺ آظٲٹٴ دؽ اظ 

 5±23/3 قبټس ٪طٸٺ زض ٸ 63/15±04/6ضٸظ ٲبؾبغدٷح  
 زٮجؿش٫ځ ٶٳطٺ ٲڃبٶ٫ڃٵ اٞعاڂف زض سٟبٸر اڂٵ ؛اؾزثٹزٺ

 (.p<0/001)اؾز ٲٗٷبزاض  ،بضڀآٲ ٶٓط اظ
ثٻ ثطضؾځ زٮجؿش٫ځ ٲبزضاٴ ٪طٸٺ  3ؾُط آذط خسٸ٬ 

ٶشبڂح  اظ  ،دطزاذشٻ دؽٸ  دڃفنٹضر ثٻ آظٲٹٴ ٸ قبټس،
ٲٗٷبزاضقسٴ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٞطاٸاٶځ ضٞشبضټبڀ زٮجؿش٫ځ ٲبزضاٴ 

اظ ٲبؾبغ زض زٸ ٪طٸٺ آظٲٹٴ  دڃفثٻ ٶؿجز دٷدٱزض ضٸظ 
 (. p<0/001) ٦ٷٷسٲځح٧بڂزٸ قبټس 
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 ٞا در دٚ ٌزٜٚ آسٖٔٛ ٚ ؽاٞذٞای فزدی ٕ٘ٛ٘ٝیع فزاٚا٘ی ٚیضٌیتٛس .1جذَٚ 

 فردیّای ٍیصگي

 n=40 کٌترل =n 40 آزهَى

Pvalue 
 درصذ فراٍاًي درصذ فراٍاًي

 ظي هادر

 %35 14 %5/32 13 ظال 25کوتر از 

 %5/32 13 %5/37 15 ظال 30تا  25 35/0

 %5/32 13 %30 12 ظال 30تر از بالا

 ظي ازدٍاج هادر

 %5/37 15 %50 20 ظال 25کوتر از 

 
27/0* 

 %5/42 17 %5/37 15 ظال 30تا  25

 %20 8 %5/12 5 ظال 30تر از بالا

 ؼغل هادر

 %5/62 25 %70 28 دارخاًِ

00/1* 

 %5/37 15 %30 12 ؼاغل

 تحصیلات هادر

 %30 12 %35 14 دبیرظتاى

ٍ  کارؼٌاظي *45/0
 بالاتر

26 65% 28 70% 

 خٌط ًَزاد

 %50 20 %5/47 19 دختر

53/0 

 %50 20 %5/52 21 پعر

 ڃ١ ٞڃكط*سؿز ز٢
 

 دٌٚزٜٚ آسٖٔٛ ٚ ؽاٞذ ٔمایغٝ عٗ حأٍّی ٚ عٗ تمٛیٕی ٘ٛساداٖ در بذٚ ٚرٚد بٝ پضٚٞؼ در  .2جذَٚ

 
 هتغیر

 n=40ؼاّذ  n=40آزهَى 

Pvalue 
 اًحراف هعیار هیاًگیي اًحراف هعیار هیاًگیي

 63/0 05/1 10/38 81/0 38 ظي حاهلگي ًَزاد )ّفتِ(

 ظي تقَیوي ًَزاد )رٍز(
42/14 29/5 02/17 73/4 07/0 

 31/0 14/2 65/7 65/2 09/8 طَل هذت بعتری ًَزاداى

  
 

ٖ دٚ انٔ ،اس ٔاعاص پظٔاعاص ٚ رٚس پٙجٓ  آغاساس  ، پنؼٔمایغٝ ٔناٍ٘نٗ ٚ ا٘حزاف ٔعنار رفتارٞای دِبغتٍی .3جذَٚ 
 در دٚ ٌزٜٚ آسٖٔٛ ٚ ؽاٞذ پظٚ  پنؼصٛرت ٌزٜٚ، ٚ بٝ

 
 زهاى ارزیابي

 n=40ؼاّذ n=40آزهَى

 
Pvalue هیاًگیي 

اًحراف 
 هعیار

 هیاًگیي
اًحراف 

 هعیار

 23/0 26/3 17/49 38/3 07/50 هاظاش پیػ از آغازدلبعتگي 

 001/0 01/3 17/54 13/4 70/65 هاظاش از پطرٍز  پٌحدلبعتگي 

 001/0 23/3 5 04/6 63/15 هاظاش آغازاز  پیػبِ ًعبت پٌدناختلاف هیاًگیي دلبعتگي رٍز 

پیػ ٍ صَرت ح آزهَى هقایعِ ًورُ دلبعتگي در دٍ گرٍُ بًِتای
 پط

001/0>Pvalue 001/0Pvalue<  
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 ػشٍس ػْشاتی
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 ٌنزیبحث ٚ ٘تنجٝ

ثطاؾبؼ ٶشبڂح دػٸټف حبيط، اخطاڀ ٲبؾبغ، ثبٖث 
اٞعاڂف ٞطاٸاٶځ ضٞشبضټبڀ زٮجؿش٫ځ ٲبزض ثٻ  سؿطڂٕ زض

ټبڀ ٶٹظاز ثؿشطڀ زض ثرف ٲطا٢جز ٶٹظازاٴ قس. ڂبٞشٻ
ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳطٺ ضٞشبضټبڀ زٮجؿش٫ځ زض  ٲڃبٴ٦ٻ  ٶسزازٶكبٴ

 ،ضٸظ ٲبؾبغ دٷحدؽ اظ  ،زٸ ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٸ قبټس
 ٮځ ٦ڃٹٶ٩زض ٲُبٮٗٻ  ؛ٲٗٷبزاض ٸخٹززاضز ځاذشلاٞ

ٲسر  ( ثٻٻٲبټ6سب  2ٲبؾبغ قڃطذٹاضاٴ ) ،ٶڃع (2006)
 ،ٸ قڃطذٹاض ثط سٗبٲ٭ ٲبزض ،ټٟشٻ سٹؾٍ ٲبزضاٴ چٽبض

 دٹلارٸ  ٪ٹضٸ٬ (. زض ٲُبٮٗٻ14اؾز)قسٺٲإثط ٪عاضـ
 15ضٸظ ٸ ټط ضٸظ  38ٲسر ،  ٲبؾبغ ثٻ2012زض ؾب٬ 

 سأثڃط٪صاض ،ز٢ڃ٣ٻ، ثط ضٞشبضټبڀ زٮجؿش٫ځ ٲبزض ثٻ ٶٹظاز
ٶشبڂح ٲُبٮٗبر ڂبزقسٺ ثب ٶشبڂح ؛ (6) اؾزثٹزٺ

زض  ٦1بضٴ . ؾزآٲسٺ اظ ٲُبٮٗٻ حبيط ټٳطاؾشب زؾز ثٻ
ٶشبڂح ٲُبٮٗٻ ذٹز ضا ثسڂٵ نٹضر  ،2005ؾب٬ 

سط ٲبزض ثٻ بؾبغ ٶٹظاز ثٻ زٮجؿش٫ځ ؾطڂٕٲ :ز٦ط ٪عاضـ
٦ٷس ٸ ثبٖث سكٹڂ١ ٸاٮسڂٵ ثطاڀ ٮٳؽ ٲځٶٹظاز ٦ٳ٥

قٹز ٲځ ڂبزآٸضٸڀ  ،زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ؛قٹزٶٹظازقبٴ ٲځ
 ؛قٹز ٲبزض ٸ ٶٹظاز اڂدبزٲځ ٲڃبٴ ،زٮجؿش٫ځ زض َٹ٬ ظٲبٴ

سٹاٶس ثبٖث سؿطڂٕ زض ضٸٶس اڂدبز ٲبؾبغ ٲځ ،ثبٸخٹزاڂٵ
 ٶس،زازټب ٶكبٴٗٻ حبيط ٶڃع ڂبٞشٻزض ٲُبٮ ؛(15) آٴ قٹز

ضٸظ ٲبؾبغ زض  دٷحاظ  دؽ ،ٞطاٸاٶځ ضٞشبضټبڀ زٮجؿش٫ځ
 شط اظ ٪طٸٺ قبټسكثطاثط ثڃ ، ؾٻ٪طٸٺ آظٲٹٴ

 ٦ٹضڀ. ؾزټٳطاؾشب ٦بضٴاؾز ٸ ثب ٲُبٮٗٻ  قسٺ ٲكبټسٺ
ثڃط سٳبؼ أاڀ ثب ټسٜ ثطضؾځ سٲُبٮٗٻ ،1982زضؾب٬ 

اظ  دؽدٹؾز ثب دٹؾز ٲبزض ٸ ٶٹظاز زض اٸٮڃٵ ؾبٖز 
ظا ظاڂٳبٴ ثط زٮجؿش٫ځ ٲبزض ثٻ ٶٹظاز زض ظٶبٴ ٶرؿز

ٲٷٓٹض اظ سٳبؼ دٹؾز ثب دٹؾز زض اڂٵ زاز؛ اٶدبٰ
٣ٍٞ ٢طاضزازٴ ٶٹظاز ضٸڀ ؾڃٷٻ ٲبزض ثٹز ٸ ٶشبڂح  ،دػٸټف

 دؽٲبٺ ؾٻ ؾبٖز ٸ  36 ،زٮجؿش٫ځ ٲبزض ٶس ٦ٻزازٶكبٴ
 ځسٟبٸس ،ثٻ ٪طٸٺ قبټساظ ظاڂٳبٴ زض ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٶؿجز

 (. 16) ٶساقز ٲٗٷبزاض
قسٺ زض اٞطاز ثب ؾُح َج٣بسځ ثطاؾبؼ ٲُبٮٗبر اٶدبٰ

 ثڃكشط زض اٞطازڀ «َلا٠ ٸ ثعټ٧بضڀ»ڂ٧ؿبٴ، 

                                                                 
1

 -  Karen   

اؾز ٦ٻ زض ٦ٹز٦ځ اظ زٮجؿش٫ځ ذٹثځ ثب  قسٺ زڂسٺ
 ټبڀٴ اٖش٣بزبڃٲټٳچٷڃٵ  ؛اٶسٶجٹزٺ ٲٷسٽطٺث ،ٸاٮسڂٷكبٴ

 ٲٗٷبزاض اڀضاثُٻ ،ټبڀ ٦ٹز٦ځٸ زٮجؿش٫ځ اذلا٢ځ
ذكز اٸ٬  ،سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٶٹظازڀ (. ثب17) ٸخٹززاضز

ثطاؾبؼ ٶشبڂح دػٸټف ټٳچٷڃٵ ٸ  اؾزظٶس٪ځ ټط ٞطز 
 ثطاڀټعڂٷٻ اڀ ٲإثط ٸ ٦ٱسٹاٶس ٲساذٯٻٲبؾبغ ٲځ ،حبيط

اڂدبز زٮجؿش٫ځ ثٽشط ٲبزض ثٻ ٶٹظاز ثبقس ٸ ثبٖث 
ټطچٻ ثڃكشط ٲبزضاٴ زض اٲط ٲطا٢جز اظ ٶٹظازقبٴ  ٲكبض٦ز

 ٿثٻ ٸڀ قٹز ٸ زضٶشڃدزٸ ثطٸظ ضٞشبضټبڀ ٲٽطآٲڃع ٶؿج
ٲسر ٖسٰ دڃك٫ڃطڀ ٸ ٦بټف ٖٹاضو َٹلاٶځ ،آٴ

 ٲبزض ٸ ٶٹظاز ضا ٲڃبٴ٪ڃطڀ زٮجؿش٫ځ ٲُٯٹة ق٧٭
 ثبقس.زاقشٻټٳطاٺ ثٻ

 ثٻ سٹاٴټبڀ اڂٵ دػٸټف ٲځاظ ٖٳسٺ ٲحسٸزڂز
ټٷ٫بٰ اضظڂبثځ ضٞشبضټبڀ  ،ٸآٲس زض ثرفؾطٸنسا ٸ ضٞز

 ٦طز.زٮجؿش٫ځ ٲبزضاٴ اقبضٺ

ٷس ٶڃس ثٻ اڂٷ٧ٻ ٶشبڂح اڂٵ دػٸټف ثشٹادػٸټك٫ط ثب اٲ
 ،سٷ٦ڃٟڃز ذسٲبر دطؾشبضڀ ثبق ڀ٪بٲځ زضضاؾشبڀ اضس٣ب

قٹز ثب ٢طاضزازٴ اڂٵ ثٷبثطاڂٵ ثٻ ٲسڂطاٴ ٲحشطٰ دڃكٷٽبزٲځ
ضڂعڀ ٲطا٢جشځ ٸ قطح  ټعڂٷٻ زض ثطٶبٲٻٲطا٢جز ؾبزٺ ٸ ٦ٱ

ٸْبڂٝ دطؾشبضاٴ، زض سؿطڂٕ اڂدبز زٮجؿش٫ځ ٲبزض ثٻ 
٦ٷٷس ٸ ثٻ ؾطدطؾشبضاٴ ٸ ٲسڂطاٴ ٶٹظازاٴ ثؿشطڀ ٦ٳ٥

ؾبظڀ اخطاڀ قٹز ٦ٻ ثطاڀ ظٲڃٷٻ ٲځسٹنڃٻٲحشطٰ اخطاڂځ 
 س.ٶٞطاټٱ قٹ ،اڂٵ ٲطا٢جز، اٲ٧بٶبر آٴ

ټبڀ ٶٹظازاٴ ٸ  ثٻ دطؾشبضاٴ ٲؿئٹ٬ آٲٹظـ ثرف
NICU آٲٹظـ اخطاڀ ٲبؾبغ ضا زض  ،قٹز دڃكٷٽبزٲځ
سب  زټٷسضڂعڀ آٲٹظـ حڃٵ ثؿشطڀ ٸ سطذڃم ٢طاض ثطٶبٲٻ
دؽ اظ سطذڃم اظ ثڃٳبضؾشبٴ ثشٹاٶٷس ټٳچٷبٴ  ،ٵٸاٮسڂ

ٶٹظازاٴ ذٹز ضا اظ ٞٹاڂس آٴ  ،اڂٵ ٲطا٢جز ضا اخطا ٦طزٺ
 ٲٷسؾبظٶس.ثٽطٺ

 ٶس؛ززااٶدبٰ ضاٲبؾبغ  ،ٲبزضاٴ ،زض دػٸټف حبيط
 سڀ اظ دسضاٴ ٸ ؾبڂطقٹز ٦ٻ زض ٲُبٮٗبر ثٗ دڃكٷٽبزٲځ

  ز.قٹ٪طٞشٻ٦ٳ٥ اٲط٦ٷٷسٺ ٶڃع زض اخطاڀ اڂٵ اٞطاز ٲطا٢جز
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 ٚ لذر دا٘ی عپاط

ٶبٲٻ ٢ؿٳشځ اظ َطح ٲهٹة دبڂبٴ ،اڂٵ ٲُبٮٗٻ 
. اؾز٦بضقٷبؾځ اضقس زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴ 

ٲطاست سك٧ط ذٹز ضا اظ حٳبڂز ٲبٮځ  ،ٲح١٣ ،ٸؾڃٯٻثسڂٵ

ټٳچٷڃٵ اظ ٦ٷس؛ ٲځزاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴ اٖلاٰ
ٽب ٦ٷٷسٺ زض دػٸټف ثطاڀ ټٳ٧بضڀ آٶټٳٻ ٲبزضاٴ قط٦ز

 قٹز.ٲځسك٧ط ٸ ٢سضزاٶځ ،زض اٶدبٰ ٲُبٮٗٻ حبيط
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