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 هشيپژو-دوماهنامه علمي

 دانشگاه شاهد
 111شماره -دومو سال بیست

 1314 اردیبهشت
 

 
 

 81/81/8131 :دریافت
 12/18/8132 :هاآخزین اصلاح

  18/18/8132 پذیزش:

 

 آمههانا  دانههص درDMFT ضهها   سهه یقام
یی اسهثننا  مدارس سال 21تا  8یذهن مانده عقب

 سهها  در سههال  افهه اد بهها ناهههدا  ضهه  
 2131-2131یلیتحص

 

ی دیجاو رضا ،1یرآبادیام فروغ ،*2حقگو رزا ، 1امام انیمیرح سارا: نویسندگان

 3یدیحم
 

ی پضؿک فلَم داًـگبُ پضؿکی دًذاى داًـکذُ ،کَدکبى پضؿکی دًذاىی آهَصؿ گشٍُ بسیاػتبد. 1
 شاىیا صاّذاى، صاّذاى،

 ،تْاشاى  ؿابّذ،  داًـگبُ پضؿکی دًذاى داًـکذُ ،کَدکبى پضؿکی دًذاىی آهَصؿ گشٍُ اػتبد. 2
 شاىیا
 پضؿک دًذاى. 3
 

 E-mail: haghgoodent@yahoo.comرسا حقگو                                  ًَیؼٌذُ هؼئَل:  *

 
 چکیده
ً  هسهي عفًَت يیتر عیشا ،یدًداًی دگیپَس :هدف و مقدم  ِ  اسات ی اًساا  ،آى شااص   يیتار  هْان  کا
DMFT یریشاگ یپی بارا . ازهٌد استیً ،یریشگیپی ّا برًاهِبِ ]ایجاد ٍ اجرای[ ی دگیپَس کٌترل .است، 
. شاَد  یها  حاصال  کیَلَشیدهیاپ هطالعات قیطر از کِ است لازم اهکاًات از کاهل اطلاعات داشتي دردست
ُ  عقا   آهاَزاى  داًش درDMFT  شاص  سِیهقا ،هطالعِ يیا از ّدف ِ 12تاا   8 یذٌّا  هاًاد  هادار   ساال
 لاتیتحصا  ساىیه ٍ جٌس سي، لیازقبی عَاهل با آى طارتبای بررس ٍ سالن افراد با زاّداى شْریی استثٌا
 .بَد
 

 100 ٍ ساالن  آهاَز  داًش 100 شاهل، آهَز داًش 200 رٍی یفیتَص ،یهقطع هطالعِ يیا :ها روشو مااد 
 ،یریگ ًوًَِ. گرفت اًجام بَدًد، دصتر آًْا درصد 50 ٍ پسر آًْا درصد 50 کِی ذٌّ هاًدُ عق  آهَز داًش
ِ یهعا با DMFT شاص  ٍ لیتکوی ا ًاهِ پرسش ،آهَز داًش ّری برا .بَدی ا صَشِی تصادف  ،یکا یٌیکل ٌا
ی ّاا  آزهَى ٍ 19SPSS افسار ًرم از استفادُ با آهدُ دستِ ب اطلاعات. شد یریگ اًدازُ WHOی ارّایهع طبق
 رهيیاساا ی ّوبسااتگ  یضاار ٍ 05/0ی دار یهعٌاا سااط  در سیٍالاا  کرٍسااکال ٍی تٌاایٍ  هاايی آهااار
 .شدًد لیتحلٍ ِ یتجس
 

ُ  عقا   آهاَزاى  داًاش در  ٍ 29/2± 67/1،یعااد  آهاَزاى  داًاش  در DMFT شااص   يیاًگیا ه :نثایج         ،هاًاد

ِ  ،افاراد  سي با ،یذٌّ هاًدُ عق  کَدکاى در DMFT شاص . بَد 03/4 ± 92/1  .داشات  دار یهعٌا  ای رابطا
DMFTًداشت دار یهعٌ ای رابطِ ،لعِهطا هَردی رّایهتغ ریسا بای ذٌّ هاًدُ عق  کَدکاى در. 
 
ُ  عقا   کَدکااى  تیاا شابْد اص اا ش ضعیتٍ ،قاا تحقی يیا ا جیًتاا  براساا   ی: یگ ج ینث ی ذٌّا  هاًاد
 .  تااساِ اگرفتاررااق تر ییيااپ یدااح در WHO یّااردتاًدااسا ِاب سبتاً
 

 .آهَز داًش ،یذٌّ هاًدُ عق  ، DMFT :یدیکل گا واژ
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 مقدم 
 دس ّب یوبسیث ثب هجبسصُ ٌِیدسصه بسیثؼ ـشفتیپ سغن ثِ
 جبهقِ افشاد حضَس ٍ استجبعبت ؾیافضا ٍی جْبً ػغح

 تیسفب لضٍم گًَبگَى،ی اجتوبفی ّب تیهَقق دس
. ؿَد یه احؼبع گزؿتِ اص ؾیث دًذاى ٍ دّبى ثْذاؿت

ی ثشسػ جبهقِ، افشاد ػلاهتی اكلی بسّبیهق اصی کی
 اصجولِ(. 1) اػت دًذاى ٍ دّبى لاهتػ ؿبخق

 اػت دًذاىی ذگیپَػ دًذاى، ٍ دّبى هـکلات يیتش هْن
 سؿذ سٍثِ یسًٍذ ،تَػقِ دسحبلی کـَسّب دس ظُیٍ ثِ کِ

 کٌذ یه لیتحو هشدم ثیـتش ثِ سا يیػٌگ ییّب ٌِیّض ٍ داسد
 تَاًذ یه کِی ؿبخل يیتش هْن ،بىیه يیا دس ؛(2)

 يیبًگیه ،ثبؿذ ًذاىدی ذگیپَػ ؿبخق دٌّذُ ًـبى
DMFT ؿبخق هحبػجِی ثشا .اػت DMFT جبهقِ، کی 
 تک تک ؿذُ ذُیکـ ٍ پشؿذُ ذُ،یپَػی ّب دًذاى تقذاد
. کٌٌذ یه هحبػجِ سا آى يیبًگیه ،ؿوشدُ سا جبهقِ آى افشاد

 دس کبسثشد قبثل ٍ ـیػش ػبدُ،ی ؿبخل DMFT يیبًگیه
 دُاػتفب هَسد کِ اػت دِّ يیچٌذ ،ثَدُ پضؿکی دًذاى
 (.3) شدیگیقشاسه

 صدى، هؼَاک جٌغ، ػي،» شیًؾ ،هختلف یفَاهل
 هشاجقِ دفقبت سٍص، ؿجبًِ عَل دس دًذاى ًخ اص اػتفبدُ

 ،لاتیتحل خبًَادُ، فشصًذاى تقذاد پضؿک، دًذاى ثِ
دس  ذٌتَاً یه «شاًِیـگیپی ّب دسهبى اًجبم ٍ يیٍالذ ؿغل
 (.4) ذٌثبؿ هؤثش ،دًذاىی ذگیپَػ
 ًبتَاى یکَدکبً ،جبهقِ شیپز تیػآ اقـبس اصی کی

 ثِ خبفی جؼو ٍی رٌّ تیٍضق لیدلِ ث کِ ّؼتٌذ
 ییّبتیفقبل ؿبّذ هب اهشٍصُ. بصداسًذیً ظُیٍی ّب هشاقجت

 يیای دسهبً -یثْذاؿتی ّب هشاقجت ٌِیدسصه ثؼیبس
؛ نیّؼت ـشفتِیپی ّبکـَس دس خلَف ثِ کَدکبى

 یرٌّ ذُهبً فقت کَدکبى ،ًبتَاى کَدکبى يیا اص یگشٍّ
 . دٌّذیه لیتـک سا جبهقِ افشاد اص دسكذ 3 کِ ّؼتٌذ

هبًذگی رٌّی ٍ ػغح فولکشد َّؿی ٍ  فقت
ّبی سایج َّؽ ثِ دسجبتی  ثشاػبع آصهَى ،اجتوبفی

 ّبی هبًذُ رٌّی ثشاػبع اختلال افشاد فقت ؿَد. هی تقؼین
هبًذگی  .فقت1 :گیشًذ قشاسهیدػتِ  چْبس دسؿبى رٌّی

ٍ هبًذگی ؿذیذ  . فقت3 ؛هبًذگی هتَػظ . فقت2 ؛خفیف

 دًذاىی ذگیپَػ (.5) هبًذگی ثؼیبسؿذیذ . فقت4
ی ًبتَاً ثب افشاد دس ثضسگی ػلاهت هـکل ًَفی فٌَاىِ ث

ی ذگیپَػ ؿذت ٍ َؿیؿ ؛(6) ؿَد یه ؿٌبختِی رٌّ
 ًشهبل تیجوق ثب کِ یصهبً ،گشٍُ يیا دس دًذاى

 دسی دّبً تًبهٌبػ ثْذاؿت ؛اػت ثبلاتش ؿًَذ، یه ؼِیهقب
 تیسفب تیاّو دسک فذم اصی ًبؿ تَاًذ یه  کَدکبى يیا

 ٍ استجبطی ثشقشاس دس هـکل دًذاى، ٍ دّبى ثْذاؿت
 اص تشع ،یدّبً ثْذاؿتی ّب سٍؽ دسثبسُ کشدى كحجت

یی داسٍّب اصی ثقض ءِػَ تأثیش ٍ دًذاى  دسهبىی ّبسًٍذ
 ثب افشاد(. 6-8) کٌٌذ یه اػتفبدُ کَدکبى يیا کِثبؿذ 

 ،سفتِ هذسػِ ثِ تَاًٌذ یه ف،یخفی رٌّی هبًذگ تفق
 ثْذاؿتی ّب سٍؽ تَاى یه ،افشاد يیا ؛ ثٌِذیثج آهَصؽ

کـیذى  صدى، هؼَاک حیكح سٍؽ اصجولِ دًذاى ٍ دّبى
 سا ذیفلَسای ّبِ یدّبًـَ اص اػتفبدُ ٍ دًذاى ًخ

سا  ی ثؼیبسیّب تیفقبلاجشای  هب اهشٍصُ. داد آهَصؽ
 کَدکبى يیای دسهبً -یذاؿتثْی ّب هشاقجت ٌِیدسصه

 . کٌین هی هـبّذُ ـشفتِیپی کـَسّب دس خلَف ثِ
 دس ًبتَاى افشاد دّبى ثْذاؿت تیٍضقی ا هغبلقِ دس

 اص دسكذ 15.4 تٌْب ؛ؿذ یثشسػ خبف کَدکبى هذاسع
ی پشکشدگ بی یذگیپَػ ثذٍى ّبیی ، داسای دًذاىکَدکبى

 بفتی یه ؾیافضا DMFT ؿبخق ػي، ؾیافضا ثب ٍ ثَدًذ
 تیٍضق کِ ًذداد ًـبى گشید ای هغبلقِ جیًتب ؛(7)

 mentallyی )رٌّ هبًذُ فقت افشاد دّبى ثْذاؿت

retarded)، ػغح ثب ،ثَدُ فیضق IQ ٍ لاتیتحل ضاىیه 
دیگش هـخق  ای دس هغبلقِ؛ (11) داسد استجبط يیٍالذ
 DMFT ،کشدًذ هی دس کَدکبًی کِ اص هؼَاک اػتفبدُ ،ؿذ
دکبًی ثَد کِ اص هؼَاک کوتش اص کَ ،هشاتت ثِ

 .(9) کشدًذ ًوی اػتفبدُ
ی رٌّ ىهقلَلا ثِ پضؿکی دًذاى خذهبت اسائِ اصآًجبکِ

 کبسثشد ٍ ِیتْ ٍ اػت ّوشاُ ،ذُیفذ یهـکلات ثب
ی ثشا ّب دًذاى دادى اصدػت دًجبل ثِی دًذاًی پشٍتضّب

 اػت، ًبهوکي عَس تقشیجی ، ثِوبساىیث يیا اصی بسیثؼ
 ٍی ذگیپَػی ّب یوبسیث اص یشیـگیپ هؼئلِ تیاّو
 خذهبت اسائِ لاصهِ ٍ (5) کٌذ ثشٍصهی ـتشیث ،َدًتبلیپش
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 تیٍضق قیدق يییتق ،کَدکبى اص گشٍُ يیا ثِی شیـگیپ
 .آًْبػت دًذاى ٍ دّبى ػلاهت

 دسDMFT  ؿبخق ؼِیهقب ،هغبلقِ يیا اص ّذف
 هذاسع ػبلِ 12تب  8یرٌّ هبًذُ فقت آهَصاى داًؾ
 .ثَد ػبلن افشاد ثب صاّذاى ؿْشیی اػتثٌب

 

 روش ب رسی

 اص پغ کِ ثَدی هقغقی فیتَك سٍؽ ثِ قیتحق يیا
 اًجبم هشاحل حیتَض ٍ ٌِیصه يیا دس لاصمی هجَصّب اخز
 ، دسیبفتتیدسًْب ٍ ٍپشٍسؽ آهَصؽ هؼئَلاىی ثشا کبس
ی سٍ قیتحق .ؿذاجشا کَدکبى يیٍالذ اصی کتج تیسضب
 ًفشآًْب، 100 کِؿذ  اًجبم ػبل12ِتب  8 آهَص داًؾ 200
 آًْب دسكذ 50ٍ ثَدًذی رٌّ هبًذُ فقتًفش،  100 ٍ ػبلن

  .دادًذ هی اى تـکیلدختش دسكذ سا 50ٍ اىپؼشسا 
 ،اًذؿذُ اًتخبة کِ کلاع ّش آهَصاى داًؾ توبهی

ی ّب گشٍُ جٌغ ٍ ػي ًؾش اص ،قشاسگشفتِ ٌِیهقب هَسد
 ثشگِ. ؿًَذ یه یػبص کؼبىی یرٌّ هبًذُ فقت ٍ ػبلن
 ثش یهجٌ آهَصاى داًؾ يیا يیٍالذی ثشا آگبّبًِ هًِب تیسضب

 ٌِیهقب. ؿذ فشػتبدُ هغبلقِ يیا دس فشصًذ ؿشکت
 دس ٍی هقوَلی كٌذلی سٍ ًـؼتِ حبلت دس آهَصاى داًؾ

 ػًَذ ٍ هلشف ثبس کی ٌِیآ اص اػتفبدُ ثب ٍی قیعج ًَس
 ٌِیهقب اص قیتحق يیا دس ؛گشفت كَست پضؿکی دًذاى
ی ذگیپَػ قیتـخی ثشا. ؿذشًؾ كشفی شیؿی ّب دًذاى

 .(10)ؿذ   اػتفبدُی جْبً ثْذاؿت ػبصهبى فیتقش اص
 اصی ؿَاّذ چیّ کِ اػتی دًذاً: (N) ػبلن دًذاى

  .ثبؿذ ًذاؿتِ دسهبى ثذٍى بی ؿذُ دسهبىی ّبیذگیپَػ

ی ذگیپَػ خلَفدس گش ٌِیهقب کِی دًذاً ّش: تَجِ 
 ػبلن دًذاى فٌَاى ثِ اػت ثْتش ،ًیؼت هغوئي ،آى
 .(10) ؿَد سًؾشگشفتِد

 ٍ تیپ داخل دس قِیضب ٍجَد: (D) ذُیپَػ دًذاى
 ٌبیه شیص کِی كَست ثِی دًذاً كبف ػغَح بی بسّبیؿ

 ثب بی ثبؿذ ًشم قِیضب آى اعشاف ٍ کف بی ؿَدی خبل
ی دًذاًی ذگیپَػ ،ؿَد حغی ًشه يیا ،ػًَذ

 .(10) ؿَد یه هحؼَة
 چٌذ بی کی یداسا کِ اػتی دًذاً: (F) پشؿذُ دًذاى

 ،دسضوي ؛ثبؿذی ذگیپَػ ثذٍىی پشکشدگ ثب ػغح
 ٍ نیتشه پیـیي،ی ذگیپَػ لیدل ثِ کِی دًذاً

ؿَد.  یه ثجت پشؿذُ دًذاى فٌَاى ثِ ثبؿذ ؿذُ سٍکؾ
 فٌَاى ثِ بی تشٍهب هبًٌذ ،گشیدی لیدلا ثِ کِی دًذاً

 گشٍُ يیا دس ثبؿذ، ؿذُ سٍکؾ جیثش اثبتوٌت
 .(10) شدیگ یقشاسًو

 فلت ثِ فقظ کِی دًذاً: (M) سفتِ اصدػت دًذاى
ی ذگیپَػ کِی دًذاً بی ثبؿذ ؿذُ ذُیکـی ذگیپَػ

 فیسد يیا دس ،ؿَد ذُیکـ ذیثب ٍ ثبؿذ داؿتِ ًبپزیش نیتشه 
 .(10) شدیگ یقشاسه

 دس حبكل اعلافبت ،يیٍالذ ثب هلبحجِی ع يیّوچٌ
 جٌغ، ػي،. ؿذ ثجت( 1 وِیضوی )اعلافبت (فشمثشگِ )

 اص شاًِیـگیپی ّب دسهبى اًجبم ٍ يیلذٍا لاتیتحل ضاىیه
ی توبه .ًذا ؿذُ ثجتی اعلافبت ثشگِ دس کِ ثَدًذی هَاسد

 ٍ 19SPSS افضاس ًشم اص اػتفبدُ ثب آهذُ دػتِ ث اعلافبت
 ػغح دس  T-TEST ٍ ANOVAی آهبسی ّب آصهَى

 شػَىیپی ّوجؼتگ تیضش ٍ 05/0ی داس یهقٌ
 .ؿذًذ لیٍتحلِ یتجض

 

 ها افث ی

 ،هبًذُ فقت کَدکبى گشٍُ دس کِ ذٌدّ یه ًـبى جیًتب
 ،DMFTيیبًگیه ٍ  03/4 ±92/1 ثب ثشاثش  DMFT يیبًگیه

 (.1جذٍل) اػت 29/2 ±67/1ثشاثش ثب 
 

 سال  وی ذهن مانده عقب کادکا  در DMFT زا یم نیطث یب و نیکمث  ار،یمع انح اف ن،یانگیم. 2جدو 

 اًحراف هعیار هیاًگیي بیشتریي کوتریي تعداد 

DMFT 39/4 19/1 3 11/1 411 افتادُ کَدکاى عقب 

DMFT  17/4 93/9 7 11/1 411 سالنکَدکاى 
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 هبًذُ، فقت کَدکبى دس  DMFTؿبخق ؼِیهقب 
 کَدکبى دس کِ دّذ یه ًـبى يیٍالذ لاتیتحل ثشاػبع

 ؛03/4 ±25/1 ،ؿبخق يیا ضاىیه ،ػَاد یث پذساى داسای
 ٍ 94/3 ±7/1 ،ییساٌّوب ٍیی اثتذا تلایتحل ثب پذساى
. اػت 28/4 ±25/3 کبسداًی ٍ پلنید لاتیتحل ثب پذساى
 يیبًگیه دس سا داس یهقٌ یاختلاف ،غیٍال کشٍػکبل آصهَى

  ؛دّذ یًو ًـبى پذساى لاتیتحل ثشاػبع، DMFTؿبخق

 يیا ضاىیه ،ػَاد یث هبدساى داسای کَدکبى دس يیّوچٌ
 ٍیی اثتذا لاتیتحل ثب هبدساى ؛91/3 ±69/1 ،ؿبخق

 ٍ پلنید لاتیتحل ثب هبدساى ٍ 27/4 ±95/1 ،ییساٌّوب
 ،غیٍال کشٍػکبل آصهَى اػت. 4/3 ±85/2 کبسداًی،

 ثشاػبع، DMFTؿبخق يیبًگیه دس سا داس یهقٌ یاختلاف
 .  دّذ یًو ًـبى هبدساى لاتیتحل

 نیالدو لاتیتحص ب اساس مانده عقب  کادکا  درDMFT  ضا   س یمقا .1جدو 

  
 هیاًگیي تعداد

اًحراف 

 هعیار

Kruskal-Wallis 

هیاًگیي 

 رتبِ
 Z P valueهقدار 

در
ت پ

لا
صی

ح
ت

 

 52.86 1.25 4.03 35 سَاد بي

 49.16 1.70 3.94 47 ابتدایي ٍ راٌّوایي 830. 372.

 49.42 3.25 4.28 18 کارداًيدیپلن ٍ 

در
ها

ت 
لا

صی
ح

ت
 

 48.54 1.69 3.91 54 سَاد بي

 54.27 1.95 4.27 41 ابتدایي ٍ راٌّوایي 458. 1.56

 40.80 2.85 3.40 5 کارداًيدیپلن ٍ 

 
 ثشاػبع ،ی فبد کَدکبى دس  DMFT ؿبخق ؼِیهقب
 پذساى ثب کَدکبى دس کِ دّذ یه ًـبى يیٍالذ لاتیتحل

 ثب پذساى ؛4/2 ±06/1،ؿبخق يیا ضاىیه ،ػَاد یث
 ثب پذساى ؛ 57/2 ±56/1 ،ییساٌّوب ٍیی اثتذا لاتیتحل
 ثب پذساى ٍ 27/2 ±02/2 کبسداًی، ٍ پلنید لاتیتحل
. اػت 63/0 ±52/0 ،ثبلاتش ٍ کبسؿٌبػی لاتیتحل

 يیبًگیه دس سا داس یهقٌ یاختلاف ،غیٍال کشٍػکبل آصهَى
 دّذ یه ًـبى پذساى لاتیتحل ثشاػبعDMFT  ؿبخق

(p<0.05)ضاىیه ،ػَاد یث هبدساى ثب کَدکبى دس يیّوچٌ ؛ 
یی اثتذا لاتیتحل ثب هبدساى ؛89/2 ±74/1 ،ؿبخق يیا
 ٍ پلنید لاتیتحل ثب هبدساى ؛5/2 ±5/1 ،ییساٌّوب ٍ

 کبسؿٌبػی لاتیتحل ثب هبدساى ٍ 77/1 ±63/1 کبسداًی،
 ،غیٍال کشٍػکبل آصهَى. اػت 25/0 ±15/0 ثبلاتش ٍ

 ثشاػبع DMFT  ؿبخق يیبًگیه دس سا داس یهقٌ یاختلاف
 .(3جذٍل()p<0.05) دّذ یه ًـبى ساىهبد لاتیتحل

 نیوالد لاتیتحص ب اساسی عاد  کادکا  درDMFT  ضا   س یمقا .1جدو 

  
 اًحراف هعیار هیاًگیي تعداد

Kruskal-Wallis 

 Z P valueهقدار  هیاًگیي رتبِ

در
ت پ

لا
صی

ح
ت

 

 56.50 1.06 2.4 15 سَاد بي

13.56 0.004 
 56.32 1.56 2.57 44 ابتدایي ٍ راٌّوایي

 48.00 2.02 2.27 33 کارداًيدیپلن ٍ 

 17.56 0.52 0.63 8 ٍ بالاتر کارشٌاسي

در
ها

ت 
لا

صی
ح

ت
 

 60.70 1.74 2.89 27 سَاد بي

16.56 0.001 
 55.66 1.5 2.5 38 ابتدایي ٍ راٌّوایي

 40.44 1.63 1.77 31 کارداًيدیپلن ٍ 

 10.62 0.15 0.25 4 ٍ بالاتر کارشٌاسي
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 هبًذُ فقت آهَصاى داًؾ دس شهيیاػپی ّوجؼتگ جیًتب
 ساثغِ ،ػي ٍ DMFT ضاىیه هیبى کِ دّذ یه ًـبىی رٌّ

 ؾیافضا ثبی فجبست ثِ ؛(p<0.05) ٍجَدداسد داس یهقٌ هثجت
 هیبىی ٍل بثذی یه ؾیافضا  DMFTضاىیه ،کَدکبى ػي

DMFT هبدس لاتیتحل ٍ پذس لاتیتحل جٌغ، ثب، 
 دس شهيیاػپی ّوجؼتگ جیًتب .ٍجَدًذاسد داس یهقٌ ساثغِ
 ثب DMFT ضاىیه هیبى کِ دّذ یه ًـبىی فبد آهَصاى داًؾ

ی فجبست ثِ ؛(p<0.05) ٍجَدداسد داس یهقٌ هثجت ساثغِ ،ػي
 ؛بثذی یه ؾیافضا  DMFTضاىیه ،کَدکبى ػي ؾیافضا ثب

 ٍجَدداسدی هٌف ساثغِ ،ضیً جٌغ ٍ DMFT هیبى
(p<0.05)ضاىیهی قٌی  ؛ DMFT اص کوتش ،پؼشاى دس 

 ٍ پذس لاتیتحل ثب DMFT ، هیبىيیّوچٌ ؛اػت دختشاى
 ٍجَدداسد داس یهقٌی هٌف ساثغِ ،هبدس لاتیتحل

(p<0.05)لاتیتحل اص کیّش ؾیافضا ثبی فجبست ثِ ؛ 
 . بثذی یه کبّؾ  DMFTضاىیه ،يیٍالذ

 ٍی فبد کَدکبى دسDMFT  ؿبخق ؼِیهقب
 دس ؿبخق يیا ِک دّذ یه ًـبىی رٌّ هبًذُ فقت

 ،یرٌّ هبًذُ فقت کَدکبى دس ٍ 29/2 ،یفبد کَدکبى
 داس یهقٌ اختلاف بًگشیث ،یتٌیٍ هي آصهَى کِ اػت 03/4
 (. p<0.05) اػت يیبًگیه دٍ يیا دس

 ٍی فبد کَدکبى دسDMFT  ؿبخق ؼِیهقب
 دس ؿبخق يیا کِ دّذ یه ًـبىی رٌّ هبًذُ فقت

 ،یرٌّ ًذُهب فقت کَدکبى دس ٍ 29/2 ،یفبد کَدکبى
 داس یهقٌ اختلاف بًگشیث، تؼت t آصهَى کِ اػت 03/4
 (. p<0.05) اػت يیبًگیه دٍ يیا دس

 

 بحث 

 صدى، هؼَاک ٍ دًذاى ٍ دّبى ثْذاؿت تیسفب هؼئلِ 
 ٍ هؼلوبت اص ثلکِ ،یاجتوبف -یفشٌّگ اكل کی تٌْب ًِ

ی اكل ّذف. اػتی ٌید ٍی افتقبد بتیضشٍس
 ٍ دّبىی ّب یوبسیث اصی شیـگیپ ،ثْذاؿتی ّب هشاقجت
 (.11) اػت دًذاى
 
 
 

ی ذگیپَػ دًذاى، ٍ دّبى هـکلات يیتش هْن اصجولِ
، تَػقِ دسحبلی کـَسّب دس ظُیٍ ثِ کِ اػت دًذاى
 ثِ سا يیػٌگ ییّب ٌِیّض ٍ اػت سؿذ سٍثِ یسًٍذ داسای
 (. 12) کٌذ یه لیتحو هشدم ثیـتش

 َؿیؿ ًؾش اص ، اغلتیرٌّی هبًذگ فقت دچبس کَدکبى
 يیػٌ دس َدًتبلیپش هـکلات ٍی دًذاًی ّب یذگیپَػ

 دّبىی ّبیوبسیث. اًذ هـبثِ خَد ػبلن ّوؼبلاى ، ثبيییپب
 کِ بثذی یه ؾیافضا ثبلاتش يیػٌداسای  کَدکبى دس دًذاى ٍ

 شیتأخ ٍی وبسیث صٍدٌّگبم قیتـخ دس اؿکبل اصی ًبؿ
 ـشفتیپ ثبفث ،تیًْب، دسثَدُ پضؿکی دًذاى دسهبى دس

 (.13) ؿَد یه ًـذُ دسهبى یوبسیث
ی ثشای رٌّ هبًذُ فقت کَدکبى اصی بسیثؼ 

 ،کَدک اگش. اًذ ٍاثؼتِ گشاىید کوک ثِ صدى هؼَاک
 هْبست ،دّذ اًجبمیی تٌْب ثِسا  فِیٍؽ يیا ثبؿذ، شیًبگض
 فیضق ثْذاؿت ٍی، اغلت، گیضیاًگ ثی بی دػت فیضق

 (.14) ؿَد یه سا ػجت دًذاى
 دسDMFT  ؿبخق ؼِیهقب ،هغبلقِ يیا اص ّذف

 هذاسع ػبل12ِتب  8یرٌّ هبًذُ فقت آهَصاى داًؾ
 .ثَد ػبلن افشاد ثب صاّذاى ؿْشیی اػتثٌب

  ؿبخق يیبًگیه کِ ًذداد ًـبى هغبلقِ يیا جیًتب
DMFT   92/1 ،هغبلقِ يیا دسی رٌّ هبًذُ فقت کَدکبى 

 کِ 1ؿیبهب  هغبلقِ جیًتب ثب ّب بفتِی يیا اػت؛  03/4 ±
 5/4 سای رٌّ هبًذُ فقت کَدکبى DMFT يیبًگیه

 .اًذ هـبثِ ،(15) کشد گضاسؽ
 ٍ کل يیبًگیه ضد،ی دس ّوکبساى ٍ یداٍس هغبلقِ دس

 ،یرٌّ هبًذُ فقت کَدکبى دس DMFT بسیهق اًحشاف
 (.9) ؿذ هحبػجِ  38/3±95/5

 یداٍس هغبلقِی ّب بفتِی ثب حبضش هغبلقِ جیًتب
یی غزا نیسط اص دُاػتفب ،آىی احتوبل لیدل کِ اًذ هتفبٍت

 دسی ًبکبفی ثْذاؿتی ّب هشاقجت ٍ ثبلا ذساتیکشثَّ ثب
 اػت. ضدی دس ٍی هغبلقِ هَسد کَدکبى
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  اص ًفش 100 تقذاد ،هب هغبلقِ دس يیّوچٌ 
 يیا دسؿذًذ؛  ٌِیهقب ػبلن ػبل12ِتب  8  آهَصاى داًؾ
 پؼشدسكذ  50 ٍ دختش دسكذ 50 ،یثشسػ هَسد جبهقِ

 ػبلن کَدکبى دس DMFT ؿبخق يیگبًیه .داؿتٌذ ؿشکت
 َؿیؿ ،یرٌّ ًبتَاى کَدکبى. آهذ دػتِ ث 29/2 67/1±

 ٍ ّوؼي ًشهبل کَدکبى ثب ؼِیهقب دس سای ذگیپَػ ثبلاتش
 .داؿتٌذ خَد ػبل

 دس DMFT يیبًگیه ،ّوکبساى ٍ یگیس هغبلقِ دس
 73/2بسیهق اًحشاف ثب 07/3 ثشاثش ،ػبلن آهَصاى داًؾ

 تیکَ دس( 2001)  ّوکبساى ٍ بهبؿی (.  16) آهذ دػتِ ث
 کَدکبى اص ثبلاتش هقلَل کَدکبى دس سای ذگیپَػ َؿیؿ

 (.15) کشدًذ هـبّذُ ػبلن
ی ًبتَاً دچبس کَدکبى ،حبضش هغبلقِ دس اصآًجبکِ 

ی کیضیفی ًبتَاً ،يیثٌبثشا ؿذًذ، حزف هغبلقِ اصی جؼو
 ثذ ثْذاؿت ثشی لیدل تَاًذ یًوی فشد ثْذاؿت اًجبم دس
ٍ DMFT ثلکِ ثبؿذی رٌّ هقلَل کَدکبى دس ثبلا 

 کَدکبى ثب کَدکبى يیا  DMFT اختلاف فلل يیتش هْن
 هبدس ٍ پذسی آگبّ فذم»ًؾیش ی فَاهل تَاى یه سا ػبلن

 ٍ فشدی ضگیاًگ  ة ٍ دّبى ثْذاؿت تیاّو دسخلَف
 ٍی دّبً ثْذاؿتی ّب سٍؽ اًجبم اص حیكح دسک فذم

 کَدکبى يیای ثشای دسهبً ٍی هشاقجت ظُیٍ اهکبًبت ًجَدى
 کشد. بىیث« شیپز تیآػ

 دس هْنی ّب ؿبخق اص يیٍالذ لاتیتحل ػغح
 عَسِ ثاػت؛  دًذاىی ّب یذگیپَػ هَقـِ ث دسهبى ٍ کٌتشل

 ای ساثغِ ذ،ٌدّ یه ًـبى حبضش قیتحق جیًتب ،یکل
 هبًذُ فقت کَدکبى يیٍالذ ػَاد ٍ DMFT هیبى داس یهقٌ
 ،یآهبس لحبػ اص نػبل کَدکبى دس اهب ٍجَدًذاسدی رٌّ

 اختلاف يیا لیدلکِ  آهذ دػتِ ث  داس یهقٌ ای ساثغِ
 کَدکبى ثیـتش دس يیٍالذ لاتیتحل يییپب ػغح تَاًذ یه

 یهغبلقبت دس. ثبؿذ حبضش قیتحق دسی رٌّ هبًذُ فقت
 ٍ پذس لاتیتحل ػغح کِ اػت ؿذُ دادُ ًـبى هختلف

 کَدک دًذاىی ذگیپَػ تیٍضق ثب هـخق عَس ثِ هبدس
 .داسد جبطاست

 

 بمیس دس  (2004) ّوکبساى ٍ 1کبّتبًیِ هغبلق دس 
 هبدساًـبى کِی رٌّ هبًذُ فقت کَدکبى ،ًذداد ًـبى جیًتب
 ضکشدىیتوی ثشا آة اص تٌْب ثَدًذ،ی فبه ٍ ػَاد یث

 ضاىیه ٍ کشدًذ یه اػتفبدُ کَدکبًـبىی ّب دًذاى
 ثْذاؿت تیٍضق ٍ ثبلاتش ،کَدکبى يیا دسی ذگیپَػ

 (.17) ثَد يییپب دّبى
 ثْذاؿت تیٍضق کِ کشدًذ بىیث ّوکبساى ٍ 2جیي 

 فیضق( mentally retardedی )رٌّ هبًذُ فقت افشاد دّبى
 داسد استجبط يیٍالذ لاتیتحل ضاىیه ٍ IQ ػغح ثب ،ثَدُ

(8.) 
 ،ؿذ هـخق  ،یفوشاً ٍی دّقبً هغبلقِ دس
 ػغح دس آًْب هبدس ٍ پذس لاتیتحل کِی آهَصاً داًؾ
ی ثبلاتش DMFT ؿبخق ،ثَدیی ساٌّوب ٍیی اثتذا

 یتفبٍت ،ضیًی آهبس لحبػ اص کِ ٌذداؿت دیگشاى ثِ ًؼجت
 (.18) آهذ دػتِ ث داس یهقٌ

 دس جٌغ ثشحؼت  DMFT ؿبخق ،حبضش هغبلقِ دس
 يیبًگیه. ؿذ یثشسػ ػبلن ٍی رٌّ هبًذُ فقت کَدکبى
DMFT دختشاى اصی داس یهقٌ عَس ثِ ػبلن پؼشاى دس 

 ،یرٌّ هبًذُ فقت کَدکبى دس گشچِ ؛ثَد ثبلاتش  ،ػبلن
 ـتشیث تَجِ جَد کًِ داس یهقٌ ،یآهبس ًؾش اص اختلاف يیا

 ثبلاتش ضُیاًگ ٍ دختشاى دًذاى ٍ دّبى ثْذاؿت ثِ يیٍالذ
 لیدل تَاًذ یه ـتشیثیی جبیص ٍ ػلاهت حفؼی ثشا دختشاى

 .ثبؿذ اختلاف يیا
 سد DMFT يیبًگیه ،ّوکبساى ٍ بىیًَساللْ هغبلقِ دس
 داؿت داسیهقٌ یتفبٍت ،یآهبس ًؾش اص دختشاى ٍ پؼشاى

 شیهتغ ثب DMFT  ،ّوکبساى ٍ یگیس هغبلقِ دس (.19)
 يیا لیدل کِ (16) ًذاؿت داس یهقٌ ای ساثغِ ،جٌغ

 جبهقِ بی هتفبٍتی ػٌ هحذٍدُ تَاًذ یه جیًتب دس تفبٍت
 .ثبؿذ هتفبٍتی آهبس
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 ذُهبً فقت کَدکبى دس DMFT ؿبخق ؼِیهقب  
 کَدکبى دس DMFT يیبًگیه کِ داد ًـبى ػي حؼتشث

 ػبل12ِ ٍ 11 کَدکبى ثب سا داس هقٌی یاختلاف ،ػبل8ِ
 ،یػٌی ّب گشٍُػبیش  دس  DMFT  ضاىیهی ٍلاػت داس

 ،ػبلن کَدکبى دس يیّوچٌ؛ ًذاسد داس هقٌی یاختلاف
 سا داس هقٌی یاختلاف ،ػبل8ِ کَدکبى دس  DMFT يیبًگیه
 يیبًگیه ،فلاٍُِ ث؛ داد ًـبى ػبلِ 12 ٍ 10،11 کَدکبى ثب

DMFT اص کوتش ،یداس هقٌی عَس ثِ ،ػبل9ِ کَدکبى دس 
 .ثَد ػبل12ِ کَدکبى

 دسكذ 1/3 تٌْب ،ّوکبساى ٍ کبّتبًی هغبلقِ دس 
ی دّبً ثْذاؿت  ،ػبل7ِتب  6ی رٌّ هبًذُ فقت کَدکبى

 ،ػبل12ِتب  11 کَدکبى گشٍُ دس ٍ داؿتٌذی هٌبػج
 يیا جیًتب 1؛ًجَدًذی هٌبػجی دّبً ْذاؿتثی داسا یک چیّ

 ؿبخق ثبلاسفتي. ثَد شاػتبّو هب هغبلقِ ثب هغبلقِ
DMFT صیشا سػذ، یًؾشهِ ثی قیعجی اهش ػي، ؾیافضا ثب 

 صا یذگیپَػ فَاهل هقشم دس ـتشیث فشد ،ػي ؾیافضا ثب
 .شدیگ یقشاسه دًذاى کٌٌذُ تیتخش ٍ

 

 

 ی یگ ج ینث

 ضقیتٍ، قاتحقی يایا اص حبكل بیجاًت ِاث تَجِ ثب
 ِاث ؼجتاًی رٌّ هبًذُ فقت کَدکبى تیاؿاثْذ بخقاؿ
 شااتییيبااپ یذااح دس WHO یّباسدتبًذااػا
 یٌکِا ًؾشگشفتيدس ثب ّوچٌیي؛ تااػاِ ااگشفتاسشااق

 اىذاًد پَػیذگی یؾافضا دس بهلیاف اىقٌَُ ث ٌّیر ًقق
ًَفی  ،ًیاًذد یذگیاپَػ ،یاعشفاص ،تِاؿدا ؾاًق

 تاتشثی ،یيابثشاثٌ ؛تاػا یـگیشاپی لاقبث سیباثیو
 یْب  کلاػ دیجبا ٍ سییبدهذ هٌؾَس ثِ کبفی کبسکٌبى

 ًیض ٍ ساىثیوب یيا لذیيٍا یب ساىپشػتب ایشاث ؿیصهَآ
 ٍ یاٌّر يلاهقلَ تغزیِ قیتاضٍ ِاث بفیاک تَجِ

 اسیًگْذ کضاهش دس ضاهجْ کیاپضؿ ً اًذد ضاکاهش دبایجا
 ثِ اسدهَ يایا یبدآٍسی ٍ داسد ّویتاثؼیبس  ،ساىثیوب یيا

 تاهٌبػ ّبی صی یسِ اثشًبهاًجبم  ثشای تجظهش يلاهؼؤ
 ـشاق يایا ًیاذاًد یذگیاپَػ اص یپیـگیش سهٌؾَِ اث
 .دهیؿَ تَكیِ زیشاپ یتاػآ
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Abstract 
Background and Objective: Dental caries is the most common human 
infection. The most important indicator of dental caries is DMFT. Control of 
dental caries requires prevention programs. Prevention needs full knowledge of 
the possibilities that can be achieved through epidemiological studies. The aim 
of this study was to compare DMFT index in 8-12 year retarded students in 
special schools in Zahedan city with healthy subjects and evaluation of its 
relationship with factors such as age, sex, and educational level. 

 
Materials and Methods: This descriptive, cross-sectional study was performed 
on 200 students including 100 healthy students and 100 mental retarded 
students. 50% of them were female and 50% were male. The sampling was 
randomized stratified. A questionnaire was completed for each student and 
DMFT index was measured by clinical examination according to WHO criteria. 
The data was analyzed using SPSS19 and t- test and ANOVA. Significant level 
was 0.05 and correlation coefficient Pearson was obtained. 
 
Results: The mean DMFT index was 2.92 ± 1.67 in normal students and 4.03 ± 
1.92 in retarded students. DMFT in mentally retarded children had a significant 
relationship with age. In mentally retarded children, DMFT had no significant 
correlation with other studied variants. 
 
Conclusion: Based on this study, the Health index of mentally retarded children 
is lower than WHO standards. 
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