
 
 

23 

 

ي
لو

 ػ
هِ

ٌّا
ها

دٍ
- 

ذ/ 
اّ

ض
 ُ

گا
ط

داً
ي/ 

ضى
پش

َر 
ط

داً
ي 

ط
ٍّ

پض
ز 

تی
46

<7
ل 

سا
 /

ت
س

تی
 

ٍم
ٍد

رُ
وا

ض
 /

 
44

:
 

      

 
 
 
 
 
 

 
 دانشور
 پزشكي

 
 

 

 

 

 
 

 پژوهشي-دوماهنامه علمي

 دانشگاه شاهد
 117شماره -دوم سال بیست

 1314 تیر
 

 
 

 22/20/5941 5دریافت
  50/29/5941 5هاین اصلاحآخز

  54/29/5941 پذیزش5

 

ٝ ثبٚرٞبی ٚاِدتٗ  رخقٛؿ ع ت ٞربی   ٓ ٚ ٘ؾرب٘
 رٚتؼ  ٘داٖ وٛ وبٖ

 

 3*ٍ اشرف پیراستِ 2ًاّید خلدی ،1ًَیسٌدگاى: کبری خَاجَی شجاعی
 

ډَثی ځَيٌ ثُياٙز ي دِٙپی اػشمب٭ی، ډبډبیی، ثُياٙز ډبىٍ ي ٽًىٻ، ىاوٚپيٌ دِٙتپی  . 1
  ىاوٚڂبٌ ٙبَي، سَُان، ایَان

ىاوٚتڂبٌ   ٚتپيٌ دِٙتپی  ىاودِٙپی اػشمتب٭ی،   ځَيٌ ثُياٙز ي ز ٭چمیئ٭٢ً َیډَثی، . 2
 ، سَُان، ایَانٙبَي

ىاوٚتپيٌ  دِٙپی اػشمب٭ی،  ځَيٌ ثُياٙز ي ز ٭چمیئ، آډًُٗ ثُياٙز، ٭٢ً َیإشبىیبٍ. 3
 ، ایَان، سَُاندِٙپی ىاوٚڂبٌ ٙبَي

 
 

  E-mail: pirasteh.ashraf@gmail.com اَٙٳ دیَإشٍ وًیٖىيٌ ډٖئًڃ:* 

 
 چىیدٜ

ٔؽبٞسٜ اظهت.   ظبزٌی لبثُٝ ؼٛ٘سٜ ٚ ثی جٟب٘ی، تىرارٔٛضٛػ ،زرآٚرزٖ وٛزوبٖ ز٘ساٖ ٔمدٔٝ ٚ ٞدف:
 ٞبی رٚیػ ز٘ساٖ وٛزوبٖ اظت.   ذفٛؾ ػلایٓ ٚ ٘ؽب٘ٝثررظی ثبٚرٞبی ٚاِسیٗ زر ،ٞسف از ایٗ ٔغبِؼٝ

 
٘فر از ٚاِهسیٗ زر   534رٚی  ،یعٛر تفبزفٝ وٝ ثاظت ٔمغؼی  ای ٔغبِؼٝ ،پصٚٞػ حبضر ٞب: ٔٛا  ٚ رٚػ

ٞبی زٌٔٛرافی ٚاِهسیٗ   ثررظی ٚیصٌی»بُٔ زٚ ثرػ ٘بٔٝ ؼ . پرظػؼسٜ ٔراوس ثٟساؼتی ؼٟر تٟراٖ ا٘جبْ
ٖ   بٞی ٚ ثبٚرٞهبی ػٕهٛٔی ٚاِهسیٗ راجهغ    ٚ وٛزوب٘ؽبٖ ٚ ارزیهبثی آٌه   ٖ زر ثهٝ ز٘هسا  ثهٛز.  «آٚرزٖ وٛزوهب

 وهبی ٚ ثب اظتفبزٜ از آٔبر تٛـیفی ٚ آزٔهٖٛ   spss16 ای رایب٘ٝافسار  ٚتحّیُ آٔبری ثب اظتفبزٜ از ٘رْ تجسیٝ
 .p≤ 0.05) ؼس ) ا٘جبْ رئظىٛا
 

ٖ   زرثبرٜ ػلایٓ ٚ ٘ؽب٘ٝ٘بزرظت  یٞب پبظد ٘وبتح: َ زرـهس   67.6) تهت »آٚرزٖ زر ٞهبی ز٘هسا  58.1) ، اظهٟب
ٜ   زر 69.7 ،فمظ٘س؛ ثٛز «زرـس  46.4) زرـس  ٚ اذتلاَ زر ذٛاة از٘هس  ز ـس از ٚاِسیٗ ثهٝ وٛزوب٘ؽهبٖ اجهبز

 ثٍیر٘س.زرآٚرزٖ ٌبز ٞبی ز٘ساٖ ٔٙظٛر وبٞػ ٘ؽب٘ٝ یّی را ثٝٚظب
 

ٝ    ساٖ آٌبٞی ٚ ثبٚرٞهبی ٚاِهسیٗ راجهغ   ٔی ،زاز پصٚٞػ حبضر ٘ؽبٖ ٌیزی: ٘ویدٝ ٞهبی   ثهٝ ػلایهٓ ٚ ٘ؽهب٘
ٗ ثهٝ  ٖ ثٟساؼت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ثبیس بپبییٗ اظت ٚ ٔرالج ،آٚرزٖ وٛزوبٖزر ز٘ساٖ ذفهٛؾ فرایٙهس   زر ٚاِهسی
 .زٞٙس ٖ ٚ ٔؽىلات ٘بؼی از آٖ ٚ ٘حٜٛ ثرذٛرز ثب آٖ آٔٛزغزرآٚرز ز٘ساٖ

 
 .، رٚیػ ز٘ساٖ، وٛزوبٖٞب ٘ؽب٘ٝثبٚرٞب، ٚاِسیٗ، ػلایٓ،  ٚاصٌبٖ وّیدی:
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  ٔمدٔٝ

ٍيی٘ ىويان، ٵَایىيی إز ٥جیٮی ٽٍ ثٍ ډًػت آن، 
سپبډڄ هًى ىٍ إشوًان ٵټ ػًاوٍ ىوياوی اُ ډلڄ ايڅیٍ 

ثٍ ډلڄ ٭مچپَىی وُبیی هًى ىٍ كٶٌَ ىَبن 
َبی  ٍٕي، ٵًڅیپًڃ و٪َډی ( ي ث2،1ٍٽىي) ډی كَٽز

َب ي ٭بډڄ  ىوياوی ٽٍ ډىج٬ ٱىی ایپًُاوًئیيَب، ٕیشًٽبیه
ثبٙىي  ٍٙي َٖشىي، وٺٚی إبٕی ىٍ ایه ٵَایىي ىاٙشٍ

 - B1 –IL ،8َبی اڅشُبثی اُٹجیڄ  (. ٦ٕق ٕیشًٽبیه3)
IL ،α–TNF ٍای ٽٍ ىويان ٙیَی اُ آن  ىٍ ډبی٬ ٙپبٳ څظ

ٽىىيٌ  سًاوي سًػیٍ یبثىي ي ایه ډی ډی ٽىي، اٵِای٘ ډی ٍيی٘
ىٍآيٍىن ثبٙي  ثَهی اُ ٭لایڈ ي س٪بََار ډَسج٤ ثب ىويان

(. ثَإبٓ اٱچت ا٥لا٭بر ثیًڅًّیپی، ُډبن ٍيی٘ 4)
(اٱچت، 5ای وَډبڃ، ډشٲیَ إز ) َب ىٍ ډلييىٌ ىويان

٥ًٍ  ډبَڂی ي ثٍ 10سب  4یه ىويان ٙیَهًاٍ ډیبن ايڅ
ډبَڂی  30سٺَیجی، َمٍ ثیٖز ىويان ٙیَی سب 

٥ًٍ  ډبَڂی ثٍ 30سب  6ٽىىي؛ ثىبثَایه ډیبن  ډی ٍيی٘
ای ٽٍ  ٍيیي؛ ىيٌٍ ډش٤ًٕ ىٍ ََ ډبٌ، یټ ىويان ډی

َبی هٶیٴ ٙبی٬ ي سٲییََبی سپبډچی َٕی٬  ثیمبٍی
ز ٭مًډی ٙیَهًاٍان (. اٍسجب٣ ډیبن ٕلاډ6ىَىي ) ډی ٍم

َِاٍ ٕبڃ دی٘،  5َبی ٙیَی اُ ثی٘ اُ  ي ٍيی٘ ىويان
إز ي ٭لایمی ځًوبځًن اُٹجیڄ ست، إُبڃ،  ډ٦َف ثًىٌ

ىاىن يُن، سًٽٖمی،  سٚىغ، إشٶَاٯ، وًٍاڅْی، اُىٕز
ىٍآيٍىن،  سًوٖیچیز، دبٍاڅیِی، ډىىْیز ي ... ٍا ثب ىويان

ن ٹَين ٙبوِىَڈ اوي. ىٍ ٵبٝچٍ ُډبوی ډیب ىاوٖشٍ ډَسج٤ ډی
سًػٍ اُ ډَٿ  سب وًُىَڈ ډیلاىی، ٭چز سٮياىی ٹبثڄ

(. 7ىاىوي ) ډی ىٍآيٍىن وٖجز ٙیَهًاٍان ٍا ثٍ ىويان
َب ثَای ٙیَهًاٍان ي  ٥ًٍ ډٮمًڃ، ٍيی٘ ىويان ثٍ

ٽىي ي ديیيِ  سًػُی ایؼبىومی ٽًىٽبن، وبٍاكشی ٹبثڄ
(؛ ٽًىٽبن ىٍ 8ٵیِیًڅًّیټ ٥جیٮی ي ثيين ه٦َ إز )

ٌٍ اُ ُويځی، ایمىی ٱیَٵٮبڃ وبٙی اُ ایه ىي
ىاىٌ، ىٍ ډٮَٟ اوًا٫  َبی ډبىٍ ٍا اُىٕز ثبىی آوشی

ځیَوي.  َبی ىيٍان ٽًىٽی ٹَاٍډی ُیبىی اُ ثیمبٍی
ثبيٍَبی ٱچ٤ ياڅيیه، ډمپه إز ډوڄ سٚویٜ ي 

(. وشبیغ 9َبی ػيی ًٙى ) ىٍډبن َٕی٬ ٥یٶی اُ ثیمبٍی
ٍ ثیٚشَ دَٕشبٍان ىاىوي ٽ ډ٦بڅٮٍ ثبوپًڅٍ ىٍ ویؼَیٍ وٚبن

ثبيٍىاٙشىي، ٽبَ٘ اٙشُب، ځَیٍ، اٵِای٘ ثِاٷ ي 
ىٍآيٍىن  هچٺی ٭مًډی، ثو٘ ١َيٍی ٵَایىي ىويان ٽغ

سَسیت  ىٍٝي آوُب ثٍ 27.9ي  61.4، 82.1٭لايٌ،  إز؛ ثٍ
ىٍآيٍىن  ٭ىًان ٭لایڈ ىويان ٍا ثٍ« ست، إُبڃ ي ػًٗ»

ىَب، سَ ي ډَ سَ ي ثبسؼَثٍ ٙىبهىشي. دَٕشبٍَبی ثٍِٿ ډی
ىاىوي  ډی ىٍآيٍىن وٖجز ٭لایمی ثیٚشَ ٍا ثٍ ٵَایىي ىويان

( ىٍ 2009ای ٽٍ آُیڂجٍ ي َمپبٍاو٘ ) (. ىٍ ډ٦بڅٮ10ٍ)
ىٍٝي اُ ډبىٍان، ٭لایڈ ي  75.5ىاىوي  ویؼَیٍ اوؼبڇ

ډىي )ٕیٖشمیټ( ٍا ىٍ ٽًىٽبوٚبن  َبی و٪بڇ وٚبوٍ
ٙيٌ،  َبی ځِاٍٗ ؛ ثیٚشَیه ٭لایڈ ي وٚبوٍٽَىوي ځِاٍٗ

ىٍٝي( ي  12.5ىٍٝي(، إُبڃ ) 51.8ست )» ٙبډڄ
ىٍٝي اُ ډبىٍان  65.5ثًى ي« ىٍٝي(2.9إشٶَاٯ )

٥ًٍ كشڈ ثب ٭لایڈ ي  ٍيییين ثٍ ثبيٍىاٙشىي ٽٍ ىويان
ىٍٝي(، إُبڃ  42.1ډىي  اُٹجیڄ ست ) َبی و٪بڇ وٚبوٍ

ىٍٝي( َمَاٌ إز  0.6ىٍٝي( ي إشٶَاٯ ) 13.9)
ای ثب َيٳ  څٮٍ(، ډ٦ب2005يَمپبٍان ) ىوچًیی (.11)

ثٍَٕی ثبيٍَب ي ٭مچپَى ػبډٮٍ ٽبٍٽىبن ثُياٙشی 
ىٍٝي اُ  60ىاىوي؛ ىٍآيٍىن اوؼبڇ ىٍهًٞٛ ىويان

ٽبٍٽىبن ثُياٙشی، ثَيُ ډٚپلار ٕیٖشمیټ ىٍ ىيٍان 
ىٍآيٍىن ٍا ثبيٍىاٙشىي ي ډٮشٺي ثًىوي ٽٍ ست ي  ىويان

ىٍآيٍىن  إُبڃ، ثیٚشَیه ٭لایمی َٖشىي ٽٍ ثب ىويان
(. ډپىیه ي َمپبٍاو٘ ىٍ یټ ډ٦بڅٮٍ 12) اوي َمَاٌ

ىاٍی  ٥ًٍ ډٮىی ( ىٍیبٵشىي ٽٍ ٭لایڈ ث2000ٍٽًًٍَر )
ىٍ ؿُبٍ ٍيُ، دی٘ اُهَيع ىويان، ٍيُ هَيع ىويان ي 

(. اُیڂجٍ ي 13ًٙوي ) ٍٕ ٍيُ دٔ اُ آن، ثیٚشَسپَاٍډی
 74.8ٙبن ىٍیبٵشىي ٽٍ  ( ىٍ ډ٦بڅٮ2011ٍَمپبٍاو٘ )

ٕلاډز ٽًىٻ، ثٍ ٭لایڈ ي ىٍٝي اُ ٽبٍٽىبن ډَاٹجز اُ 
َبی ٕیٖشمیټ ٍيییين ىويان ىٍ ٽًىٽبن  وٚبوٍ

ىٍٝي( ي 79.3دِٙپبن ) ا٭شٺبىىاٙشىي. ثیٚشَ ىويان
ىٍٝي( ثٍ ډٚپلار ىويان ٍيییين  96.2ىاٍيٕبُان )

اًٝڃ ثَدبیٍ یټ اُ آوُب  َیؾ ثبيٍ إبٓىاٙشىي؛  ا٭شٺبى
( ي إُبڃ ىٍٝي 18.2ست )وجًى؛ ثَ ًٙاَي  ٭چمی ډجشىی

ٙيٌ ثبيٍی َب ڈ ي وٚبوٍیسَیه ٭لا ٙبی٬ ،(ىٍٝي 15.6)
 .(14وي )ىٍآيٍىن ثًى ثب ىويان ډَسج٤
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ىٍآيٍىن ٽًىٽبن  ٭لایمی ثٖیبٍ ثٍ ىويان
ًٙوي ٽٍ وشیؼٍ هَاٵبر ي ٭ٺبیي ډَىڇ ىٍ  ډی ىاىٌ وٖجز

َب ثٍ ایه ثبيٍ ٽٍ ٭لایڈ، ثوٚی  ػبډٮٍ َٖشىي؛ ایه هَاٵٍ
ىَىي  ٭شجبٍ ٽبًثی ډیىٍآيٍىن َٖشىي، ا اُ ٵَایىي ىويان

( څٌا ایه ثبيٍَبی ٱچ٤، ډمپه إز ثب٭ض 12)
ػچًځیَی دِٙپبن ي ٽبٍٽىبن ثُياٙشی اُ ثَهًٍى 

َبی سپبډچی ٙبی٬  ٝلیق ي ډىبٕت ثب ثٮ٢ی اُ ي١ٮیز
ىیڂَ، ډمپه  َبی ٙیَهًاٍځی ًٙوي ي ا٥َُٳ ىٍ ىيٌٍ

َبی ډُڈ ي ػيی  إز ثٍ سأهیَ ىٍ سٚویٜ ثیمبٍی
 (.15،5ًٙوي ) ډىؼَ

څٌا َيٳ اُ ایه ډ٦بڅٮٍ، سٮییه ثبيٍَبی ٍایغ 
ىٍآيٍىن ىٍ ثیه  َبی ىويان ىٍهًٞٛ ٭لایڈ ي وٚبوٍ

ٽىىيٌ ثٍ ډَاٽِ ثُياٙشی ي ىٍډبوی َُٙ  ياڅيیه ډَاػٮٍ
 سَُان إز.

 

 رٚػ وبر

ای ثٍ ٍيٗ ډٺ٦ٮی ثب  ایه ډ٦بڅٮٍ اُ و٫ً ډٚبَيٌ
 ،ػبډٮٍ ډًٍى دْيٍَ٘يیپَى سًٝیٶی سلچیچی إز. 

 ٽىىيٌ ثٍ ډَاٽِ َٙٷ سَُان ياڅيیه ډَاػٮٍ سمبډیٙبډڄ 
ثب سًػٍ ثٍ ٽڄ ثًىوي. ىٍ اوشوبة ومًوٍ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ 

ػمٮیز هبوًاٍَب ي ثَإبٓ ډ٦بڅٮٍ ډٺيډبسی ي ثب 
ثَآيٍىٙي؛   534كؼڈ ومًوٍ  5/0ثَاثَ   Pاكشٖبة ډٺياٍ

دََیِ اُ ًٕځیَی اوشوبة اٵَاى، اُ ډًاٍى  ډى٪ًٍ ثٍ
 534سٮياى ٥ًٍ سٞبىٵی،  ي ثٍ ىٍىٕشَٓ ي ٱیَىاي٥چت

ثٍ ٍيٗ  ج٤ ٍاسَبی ډَ وبډٍ دَٕ٘ وٶَ اُ ياڅيیه،
ىٍٝي  86. اُ و٪َ ػبډٮٍ آډبٍی ٽَىوي سپمیڄډٞبكجٍ 

ډٮیبٍَبی يٍيى ثٍ ډ٦بڅٮٍ ٙبډڄ  ثًىوي. ډبىٍ ،هياڅيی
ډىيی ثٍ َٙٽز ىٍ  ٽڈ یټ ٵَُوي ي ٭لاٹٍ ىاٙشه ىٕز»

بڅٮٍ ٽٍ اٵَاى ثَای َٙٽز ىٍ ډ٦ ثًى ي ىًٍٍٝسی« ډ٦بڅٮٍ
 ٙيوي. ډی وياٙشىي، اُ ډ٦بڅٮٍ هبٍع ١ٍبیز

 .1َب ٙبډڄ  اثِاٍ ځَىآيٍی ىاىٌ ،ىٍ ثٍَٕی كب١َ
ٍ وبډ دَٕ٘. 2 ي وبډٍ ا٥لا٭بر ىډًځَاٵیټ دَٕ٘
ٕبهشٍ ٕىؼ٘ ثبيٍ ياڅيیه ىٍهًٞٛ ٭لایڈ ي  ډلٺٸ
 23ىٍآيٍىن ٽًىٽبن ثًى ٽٍ ىٍ ٹبڅت  َبی ىويان وٚبوٍ

ډلاً ډوبڅٴ سب ٽبډلاً ٽب»ای اُ  ځِیىٍ ٍٕثب څیپَر  دَٕ٘

ځٌاٍی ىٍ سمبڇ  ٍيٗ ومٌَ ثًى ي ٙيٌ ٥َاكی «ډًاٵٸ
. ثًى 3سب  1ای اُ  ځِیىٍ ٍٕثب سًػٍ ثٍ ډٺیبٓ  َب دَٕ٘
 ًٍٝی ي ٍيایی ٥َیٸ اُ وبډٍ دَٕ٘ ٍيایی اٍُیبثی

ي اوؼبڇ  ډشوٜٞ ىانبشإ یبرو٪َیی ثب إشٶبىٌ اُ ډلشًا
 ثٍَٕیډى٪ًٍ  ثٍځَٵز.  اٝلاكی ًٍٝر َبیسٲییَ

 -ُډًنآاُ ٍيٗ ثب إشٶبىٌ ډ٦بڅٮٍ ډٺيډبسی  ، ىٍدبیبیی
ػمٮیز َيٳ اُ  یوٶَ 20یټ ځَيٌ ٍيی  ډؼيى ُډًنآ

 ي ځَٵز اوؼبڇ ي ػيا اُ ػمٮیز ومًوٍ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ،
ٙي. دٔ اُ سپمیڄ  سٮییه  78/0ثبلا   َمجٖشڂی٦ٕق  
ي  16SPSSاٵِاٍ آډبٍی  َب ثب وَڇ َب ىاىٌ وبډٍ دَٕ٘
إذیَډه  ي ٽبی إپًئَ ي ٵیَٚ  َبی َمجٖشڂی آُډًن
 ٙي. ىاٍ ىٍو٪َځَٵشٍ ډٮىی >05/0pٙيوي.  يسلچیڄ سؼِیٍ

 

 ٞب تبفوٝ

 86ډبىٍ) 459ومًوٍ، ٙبډڄ  534ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ، 
َب ٍا  وبډٍ ىٍٝي(، دَٕ٘ 14ديٍ ) 75ىٍٝي( ي 

ډٚوٞبر ىډًځَاٵیټ  1ٽَىوي. ىٍ ػييڃ  سپمیڄ
ډبوی ٽىىيٌ ثٍ ډَاٽِ ثُياٙشی ي ىٍ ياڅيیه ډَاػٮٍ

ىاىوي ٽٍ  َب وٚبن يسلچیڄ ىاىٌ اوي؛ سؼِیٍ ٙيٌ ىاىٌ وٚبن
 18 كياٹڄ ٕبڃ ثب 34.60 ±9.603   ٕه ياڅيیه ډجبوڂیه

َب، ىیذچڈ  ، ي ٦ٕق سلٞیلار ثیٚشَ ومًو64ٍ كياٽظَ ي
 49.6ٵَُوي ) َب سټ ىٍٝي( ي ثیٚشَ هبوًاىٌ 42.9)

 ىٍٝي( ثًىوي. 

-. ٔؾخقبت  ٌٔٛزافیه ٚاِدتٗ ٔزاخع1ٝخدَٚ
 ٙٙدٜ ثٝ ٔزاوش ثٟداؽوی ٚ  رٔب٘یو

 درغذ تؼذاد هتغیزّای دهَگزافیه

 خٌس ٍالذیي
 47 8: هزد
 9; >78 سى

 سي ٍالذیي

57≥ ;; 4968 
5<-58 464 5768 
67-63 464 5768 

68≤ 4;7 6768 

تحػیلات 
 ٍالذیي

 6569 4:7 ووتزاس دیپلن
 >756 >55 دتپلن
 5768 464 تالاتزاس دیپلن

 ذیيضغل ٍال
 :6;9 :69 دار خاًِ

 57 ;45 وارهٌذ
 66: >6 آساد

 تؼذاد فزسًذاى
 69>7 598 یه فزسًذ
 6768 7;4 دٍ فزسًذ

 >486 8; تیطتز اس دٍ فزسًذ
 433 867  خوغ
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، ا٥لا٭بر ياڅيیه ىٍهًٞٛ 2ىٍ ػييڃ
 7.3وٶَ) ٥39ًٍ ٽچی،  إز؛ ثٍ ىٍآيٍىن آډيٌ ىويان

 12.4وٶَ) 66َب ي  ىٍٝي( اُ ياڅيیه ثٍ سمبڇ دَٕ٘
٥ًٍ ٝلیق  َب ثٍ ىٍٝي دَٕ٘ 75ىٍٝي( ثٍ 

ىاى ثب  ثًىوي. آُډًن َمجٖشڂی إذیَډه وٚبن ىاىٌ دبٕن
ىٍآيٍىن ویِ  اٵِای٘ ٕه ياڅيیه، آځبَی ٽچی اُ ىويان

؛ َمـىیه ثب اٵِای٘ r= 0/126 p= 0/014)یبٵز ) ډی اٵِای٘
ٕه ياڅيیه ویِ، وٖجز آوُبیی ٽٍ آځبَی ٝلیق ىاٙشىي، 

یبٵز اډب ثیٚشَیه سٮياى ياڅيیه ىاٍای آځبَی  ډی اٵِای٘
 >pٕبڃ ٹَاٍىاٙشىي ) 29سب  25ٝلیق ىٍ ځَيٌ ٕىی 

( ډیبن آځبَی 2Xىاٍی )سٖز  (. ٍاث٦ٍ آډبٍی ډٮىی0/006
ىٍآيٍىن ٽًىٻ ثب ٙٲڄ ياڅيیه ي  ٝلیق اُ ٭لایڈ ىويان
 وٚي. سٮياى ٵَُويان ډٚبَيٌ

اِدتٗ . تٛستع فزاٚا٘ی اع عبت وّی 2ٚخدَٚ

وٙٙدٜ ثٝ ٔزاوش ثٟداؽوی ٚ  رٔب٘ی  رخقٛؿ  ٔزاخعٝ

  رآٚر ٖ وٛ وبٖ  ٘داٖ
 ًظز تي هخالف هَافك 

سي آغاس 

 9درآٍردى ) دًذاى

 هاّگي( :تا 

(9666 )66; (576: )465 (45 )97 

ضذى  سي واهل

ّای وَدن  دًذاى

 سالگي( 5)

(5:68 )47: (;67 )78 (97 )675 

هحل رٍیص اٍلیي 

فه دًذاى وَدن )

 پاییي(

(996: )689 (456: )9; (5369 )443 

تأخیز در رٍیص 

دًذاى وَدن تِ 

دلیل تیواری 

 سیستویه

(476; ):< (4865 );4 (:3 )6:7 

 

إز، ىٍهًٞٛ  آډيٌ 3ٽٍ ىٍ ػييڃ  ٥ًٍ َمبن
ىٍآيٍىن، ثیٚشَ ياڅيیه  َب ي ٭لایڈ َمَاٌ ثب ىويان وٚبوٍ

ىَبن،  سلَیټ څظٍ، آثَیِٗ اُ»سَسیت(  ىٍٕشی )ثٍ ثٍ
ىٍآيٍىن،  ٍا ثب ىويان« سمبیڄ ثٍ ځبُځَٵشه ي ٽبَ٘ اٙشُب

اٙشجبٌ  ىاوٖشىي اډب ثی٘ اُ ویمی اُ ياڅيیه ویِ ثٍ َمَاٌ ډی
ىٍآيٍىن  َبی ىويان ثبيٍىاٙشىي ٽٍ ست ي إُبڃ اُ وٚبوٍ

ٽًىٻ َٖشىي. ىٍهًٞٛ اهشلاڃ هًاة ي ډٖشٮيٙين 
وبڅٴ ي َبی ډ َب، دبٕن ٽًىٻ ثَای اثشلا ثٍ ٕبیَ ثیمبٍی

ىٍٝي(  76.6ډًاٵٸ ویِ، وِىیټ ثًىوي ي اٱچت ياڅيیه )

َب دبٕن  ىٍثبٌٍ ډٖشٮيٙين ٽًىٻ ثَای اثشلا ثٍ ثیمبٍی
 317ىٍٝي(،  ٥59.4ًٍ ٽچی ) ٽَىوي؛ ثٍ و٪َ ٍا اوشوبة ثی

َب ي  وٶَ اُ ياڅيیه، آځبَی ١ٮیٶی ىٍهًٞٛ وٚبوٍ
 ىٍآيٍىن ٽًىٻ ىاٙشىي. وٚبوڂبن ىويان

وٙٙدٜ  ٘ی ثبٚرٞبی ٚاِدتٗ ٔزاخعٝ. تٛستع فزاٚا3خدَٚ

ثٝ ٔزاوش ثٟداؽوی ٚ  رٔب٘ی  رسٔیٙٝ ع تٓ 

  رآٚر ٖ  ٘داٖ

ّا ٍ ػلاین  ًطاًِ
 درآٍردى دًذاى

 هَافك
 تؼذاد )درغذ(

 هخالف
تؼذاد 
 )درغذ(

 ًظز تي
 تؼذاد )درغذ(

آتزیشش اس دّاى 
 )افشایص تشاق(*

(:7 )6<8 (5566)44< (66:)53 

 6(369) :45(;566) 737(:86:) تحزیه لثِ *
توایل تِ 

 گاسگزفتي *
(9<6:)6:5 (5<65)489 (464)9 

 49(6) 589(>7:6) 595(64>7) واّص اضتْا *
 >( :46) 497(:636) 694(9:69) تة

 46(567) 544(68>6) 643(64;8) اسْال
 53(:66) 599(;6>7) ;57(7967) اختلال خَاب
 73(68:) 765(>36;) 95(4469) آتزیشش تیٌي

 :47( 5:68) >67(7/98) ;6( 64:) لات تٌفسيهطى

 63(869) 787(8;) 83(67>) راش پَستي

 75(>6:) :77(:66;) 78(67;) استفزاؽ

 94(4467) ;:6(;36:) 8>(;4:6) هطىلات گَش

 65(9) 9;7(4>) 49(6) تطٌح

هستؼذضذى 
تزای سایز 

 ّا تیواری
(4366 )88 (4664):3 (:969 )73< 

 
ىاٍی ډیبن  اث٦ٍ آډبٍی ډٮىیآُډًن ىٹیٸ ٵیَٚ، ٍ

ىاى  آځبَی ٝلیق اُ ٭لایڈ ي ػىٔ ياڅيیه وٚبن
 20ثٍ ديٍان ) ىٍٝي(، وٖجز 44ٽٍ ډبىٍان ) ٥ًٍی ثٍ

(؛ p< 0/001ىٍٝي(، ىاٍای آځبَی ٝلیق ثیٚشَی ثًىوي )
َمـىیه، ياڅيیىی ٽٍ ٦ٕق سلٞیلار ٽمشَ اُ ىیذچڈ 

وڂبن َب ي وٚب ىاٙشىي، آځبَی ٝلیق ثیٚشَی ىٍثبٌٍ وٚبوٍ
 (.p=0/04ىٍآيٍىن ٽًىٻ ىاٙشىي ) ىويان

 

 ثحث

ٍٙي ٽًىٻ ىٍ ډَاكڄ ايڅیٍ ُويځی، ثٖیبٍ َٕی٬ 
ثٍ َمبن وٖجز، سٲییََبی ٍٵشبٍی ویِ ىٍ ډَاكڄ  إز ي

ٕبڅڂی، هیچی  3ډبٌ سب  4ايڅیٍ ُويځی ُیبىوي؛ ډیبن ٕىیه
څٌا  ًٙوي ډی ىاىٌ ىٍآيٍىن وٖجز اُ ایه سٲییََب ثٍ ىويان

ځًوٍ ٭لایڈ ىٍ  ثٍ ایه َبیی ځًوبځًن وٖجزياڅيیه، ٍٵشبٍ
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 ىَىي.  ډی ایه ٕىیه وٚبن
(، ډ٦بڅٮٍ 2،3،7،13،17)اٱچت ډ٦بڅٮبر  ثَإبٓ

سلَیټ »ډ١ًٮی، اُػمچٍ  ٭لایڈ ىاى ٽٍ كب١َ ویِ وٚبن
 ٭ىًان ثٍ «ځبُځَٵشه سَٙق ثِاٷ ي سمبیڄ ثٍ ي اٵِای٘ څظٍ

َ . ثیٚشٙيوي ثىيی ىويان ٍسجٍٍيی٘  ثب َبی ډَسج٤ وٚبوٍ
ياڅيیه ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ، ثبيٍَبیی ٱچ٤ ىٍهًٞٛ 

 6/67ىٍآيٍىن، اُٹجیڄ ست ) َبی ىويان ٭لایڈ ي وٚبوٍ
 ىٍٝي( ىاٙشىي؛ 1/58ىٍٝي( ي إُبڃ )

 49.1) ٽبَ٘ اٙشُب ٙبډڄ ٙيٌ، ٙىبهشٍ ٭لایڈ ىیڂَ
 ډٚپلار ځًٗ ي( ىٍٝي 46.4) اهشلاڃ هًاة ،(ىٍٝي

ٝي( ياڅيیه ىٍ 6/67ډب یبٵشیڈ ٽٍ ). ثًىوي(ىٍٝي 17.8)
ىٍآيٍىن إز  ٱچ٤ ثبيٍىاٙشىي ٽٍ ست، َمَاٌ ثب ىويان ثٍ

ٽٍ وِىیټ ثٍ یبٵشٍ ٽبٽبر ٽبٍ ي َمپبٍان  ثًى؛ اي 
ىٍٝي ياڅيیه ثبيٍىاٍوي ٽٍ  70ىٍیبٵز ٽٍ 

(؛ وٖجز ياڅيیه ثب 16ىٍآيٍىن، ٭چز ست إز ) ىويان
ایه ثبيٍ ٱچ٤ ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ، ثیٚشَ اُ یبٵشٍ ٵچيؤ 

ىٍٝي( اډب ٽمشَ اُ یبٵشٍ ايایٔ ي  38،9يَمپبٍان )
 (.2،18ىٍٝي( ثًى ) 84،9َمپبٍان )

 ُډبن( ٽٍ ډبٌ 12سب  6) ایه ٕه ىٍ ٽًىٽبن ثیٚشَ
 ُډبن ىٍ َڈ ثب ٽبَ٘ ډٞبىٳ ي ٙیَی ىويان ٍيی٘

ٽًىٻ  ایمىی ًَډًٍاڃ ایؼبى ي ډبىٍ ایمىی ًَډًٍاڃ
. َٖشىي وٖجز ػِئی ثٍ ٭ٶًوز َِاٍان ىٍ ډٮَٟ إز،

دٌیَی  ػٍ كَاٍر ثبلا، ٍاٗ ًٍٝر، سلَیټ٭لایڈ ىٍ
سًاوي ثٍ ٭چز ٭ٶًوز ثب  ىاىن اٙشُب ویِ ډی ي اُىٕز

ثبٙي ٽٍ ىٍ وًُاىان   (HHV-6) 6ََدٔ يیَيٓ اوٖبوی 
 ؿىي يیْځی ٍا ٽٍىٍ ٕه ىٍآيٍىن ىويان، ډًػًى إز. 

سًان ثب  ډی، ىَىي ډی وٖجز ىٍآيٍىن ىويان ثٍ ديٍ ي ډبىٍ
 (؛7ىاى ) قس١ًی ػبیڂِیىی ٭چڄ ىیڂَ

ىيډیه ٭لاډشی ٽٍ ثیٚشَیه ٵَاياوی ٍا ثٍ هًى 
ىٍٝي(؛ ایه وٖجز،  1/58ىاىٌ، إُبڃ إز ) اهشٞبٛ

( 87،5ي َمپبٍان ) ٽبٍ ٽبٽبرهیچی ٽمشَ اُ ځِاٍٗ 
 ثبیىٍٝي( ي  36يَمپبٍان ) ياٻثًىٌ يڅی اُ ځِاٍٗ 

(. 3،16،19ىٍٝي(، ثیٚشَ إز ) 49ي َمپبٍان ) ٽبن
ىٍآيٍىن، َمَاٌ ثب إُبڃ ویٖز،  اځَؿٍ َمیٍٚ ىويان

َب ٍا ىٍ ایه ىيٌٍ، وبٙی اُ  ثٮ٢ی اُ ياڅيیه، إُبڃ ثـٍ

سًاوي ثٍ  ٽٍ إُبڃ ډی ىاوىي ىٍكبڅی ىٍآيٍىن ډی ىويان
َب ىٍ  ٭چز ياٍىٽَىن اٙیبی آڅًىٌ ثٍ ىَبن ثبٙي ٽٍ ثـٍ

ایه ٕىیه ثٍ ىڅیڄ سلَیټ څظٍ، ایه ٽبٍ ٍا ُیبى 
آثی ىٍ  ٍ ثياویڈ اكشمبڃ ٽڈىَىي اډب ډُڈ إز ٽ ډی اوؼبڇ

ىٍآيٍىن ثٍ إُبڃ ىؿبٍ  ٽًىٽبوی ٽٍ ىٍ ُډبن ىويان
ثىبثَایه ډَاٹجبن  ًٙوي، ثیٚشَ اُ ٕبیَ ٽًىٽبن إز؛ ډی

ثُياٙشی ثبیي ١مه آځبَی ىاٙشه اُ ثبيٍَبی ډوشچٴ، 
ىَىي ي ثبيٍ  آثی ايڅیٍ ٍا ثٍ ياڅيیه آډًُٗ سٚویٜ ٽڈ

 (. 19ثجَوي ) هىٍآيٍىن اُثی ٭چز إُبڃ ٍا ىٍ ىويان

ىٍٝي ياڅيیه ثبيٍىاٙشىي ٽٍ 46،4 ىٍ ایه دْيَ٘،
ىٍآيٍىن، َمَاٌ إز، اځَؿٍ ایه  اهشلاڃ هًاة ثب ىويان

وٖجز ثٍ یبٵشٍ ٽبٽبر ٽبٍ ي َمپبٍان، وِىیټ إز 
ي  ايایٔىٍٝي( يڅی هیچی ٽمشَ اُ یبٵشٍ  48،2)

ىٍٝي(  78ي َمپبٍان ) ياٻىٍٝي( ي  8,80َمپبٍان )
ىٍٝي ي  4,8. ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ إشٶَاٯ، (2،3،16ثًى )

ٙيوي  ىاىٌ ىٍآيٍىن وٖجز ىٍٝي ثٍ ىويان 3سٚىغ، 
 1,37ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ٽبٽبر ٽبٍ ي َمپبٍان،  ىٍكبڅی

(؛ ؿىیه ٭لایمی 16اوي ) ٙيٌ ىٍٝي ځِا5,1ٍٗىٍٝي ي 
ىَىيٌ ډٚپلار ػيی ثُياٙشی َٖشىي ٽٍ ډٚبيٌٍ  وٚبن

ٽًىٻ ٍا دِٙپی ي ٍٕیيځی ٵًٍی ثٍ ٕلاډز ٭مًډی 
 (.٥18چجىي ) ډی

ي َمپبٍاو٘  يیټوڂَ ٽٍ  ای آیىيٌ ىٍ ډ٦بڅٮٍ
ٙي ٽٍ اځَؿٍ ياڅيیه ي ډَاٹجبن،  ىاىٌ ىاىوي، وٚبن اوؼبڇ

ٙيوي، ىٍهًٞٛ  ٭لایمی ُیبى ٍا ٽٍ ىٍ ثبلا ثیبن
اوي، اٍسجب٥ی ډیبن  ٽَىٌ ىٍآيٍىن ځِاٍٗ ىويان
َبی  ست، اهشلاڃ»ىٍآيٍىن ي ٭لایمی اُٹجیڄ  ىويان
« ًی، آثَیِٗ ىَبن ي ثظًٍار ػچيیيه هچٸ

 (. 15اوي ) وٚيٌ اطجبر
ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ، ياڅيیىی ٽٍ ٦ٕق سلٞیلار ٽمشَ 
اُ ىیذچڈ ىاٙشىي، ىاٍای آځبَی ٝلیق ثیٚشَی 

ىٍآيٍىن ٽًىٻ  َب ي وٚبوڂبن ىويان ىٍهًٞٛ وٚبوٍ
وشبیغ ډ٦بڅٮبر ىٍُډیىٍ اٍسجب٣ ٦ٕق   (.p=0/04ثًىوي )

ىٍهًٞٛ ٭لایڈ  سلٞیلار ثب آځبَی ياڅيیه
ٽٍ وشبیغ  ؛ ىٍكبڅی اوي ىٍآيٍىن ٽًىٽبن ډشٶبير ىويان

ي َمپبٍان،  ايایٔي َمپبٍان،  ٽبٍ ٽبٽبرډ٦بڅٮبر 
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ي َمپبٍان، اٍسجب٥ی  آىسبوؼیايیؼیي ي َمپبٍان ي 
ىاٍ ٍا ډیبن ٦ٕق سلٞیلار ياڅيیه ي آځبَی  ډٮىی

ىٍآيٍىن  ياڅيیه اُ ٭لایڈ ي ىٍٻ ډٚپلار ىويان
ي َمپبٍان، َیؾ اٍسجب٣  یًسیىٍ ډ٦بڅٮٍ  ىَىي، ډی وٚبن
ىاٍی ډیبن ٦ٕق ًٕاى ياڅيیه ي آځبَی اُ ٭لایڈ  ډٮىی
إز ٽٍ ایه اهشلاٳ  وٚيٌ ىٍآيٍىن ٽًىٽبن ىیيٌ ىويان

َب ثبٙي  سًاوي وبٙی اُ سٶبير ىٍ ومًوٍ ډی
(16،2،20،21،1.) 
 

 ٌیزی ٘ویدٝ

ایه ډ٦بڅٮٍ، ٵَاياوی ثبيٍَبی ياڅيیه ٍا ىٍهًٞٛ 
ىاى. ډشوٞٞبن ا٥ٶبڃ ي  ىٍآيٍىن وٚبن يان٭لایڈ ىو

ډَاٹجبن ثُياٙشی ٽًىٻ ثبیي ثبيٍَبی ٱچ٤ ٵََىڂی ٍا 
ٽىىي؛ ًٙاَي ي ډياٍٽی ٍا  ىٍآيٍىن  ث٥ََٳ ىٍثبٌٍ ىويان

ىٍآيٍىن، اٍسجب٥ی ٹًی ثب ٭لایڈ  ىَىي، ىويان ډی ٽٍ وٚبن
٥ًٍ ډإطَ،  ٽىىي ي ثٍ سًػٍ وياٍى سأییي ي دو٘ ډُڈ ي ٹبثڄ

 ثٍ اياهَ ىيٍان ٽًىٽی ي وًثبيځی  ډٖبئڄ ډَث٣ً
 ٽىىي. ٍا ډيیَیز
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