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 پژوهشي-دوماهنامه علمي

 دانشگاه شاهد
 117شماره -دومو سال بیست

 1314 تیر

 92/25/5941 5دریافت
 29/29/5941 5هاآخزین اصلاح

  55/29/5941 پذیزش5
 

ٞربی اعروب٘دار     رعبتز احویبط ثیز آٔٛسػ ثزأت
 ر وبروٙربٖ   B پیؾرٍیزا٘ٝ اس عفٛ٘رز ٞپبتیرز   

 ٔزاوش ؽزق تٟزاٖ ٌزٜٚ ع ٔز
 

 ٍ ،3الدیي ًیکٌاهی شوس ،*2علیرضا حیدرًیا ،1حسیي دلشادهحودًَیسٌدگاى: 

 4فاطوِ پَرحاجی

 

ىاوٚپيٌ دِٙتپی ىاوٚتڂبٌ    ،ي اٍسٺبی ٕلاډزىاوٚؼًی ىٽشَی سوٞٞی آډًُٗ ثُياٙز . 1
  ، سَُان، ایَانسَثیز ډيٍٓ

ٓ    ،إشبى ځَيٌ آډًُٗ ثُياٙز ي اٍسٺبی ٕلاډز. 2 ، ىاوٚپيٌ دِٙپی ىاوٚتڂبٌ سَثیتز ډتيٍ
 سَُان، ایَان

ٓ  ،ىاوٚیبٍ ځَيٌ آډًُٗ ثُياٙز ي اٍسٺبی ٕلاډز. 3 ، ىاوٚپيٌ دِٙپی ىاوٚڂبٌ سَثیز ډتيٍ
 سَُان، ایَان

ىاوٚپيٌ دِٙتپی ىاوٚتڂبٌ    ،ىٽشَی سوٞٞی آډًُٗ ثُياٙز ي اٍسٺبی ٕلاډز ىاوٚؼًی. 4
 ، سَُان، ایَانسَثیز ډيٍٓ

 

  E-mail: hidarnia@modares.ac.ir  ٭چی١َب كیيٍویب  * وًیٖىيٌ ډٖئًڃ:
 

 چىیدٜ
ٖ   ٞبی ٔربعرٜ از عریك تٕبض ،ظلأت ٌرٜٚوبروٙبٖ  ٔمدٔٝ ٚ ٞدف: ، آٔیس ؼغّی ثب ذٖٛ ٚ ٔبیؼهبت ثهس

رػبیهت   ثیر آٔٛزغ ثررتتؼییٗ  ٔٙظٛر ٔغبِؼٝ ثٝ ایٗ .لرارزار٘س  Bرق آِٛزٌی ثب ٚیرٚض ٞپبتیت زر ٔؼ
 .اظت ؼسٜ ا٘جبْ زر ٔراوس ؼرق تٟراٖ B ٞبی اظتب٘سارز پیؽٍیرا٘ٝ از ػفٛ٘ت ٞپبتیت احتیبط

 
ٖ   135ثهٛزٜ ٚ تؼهساز    پطٚ  پیػتجرثی از ٘ٛع  ٘یٕٝ، ایٗ ٔغبِؼٝ ٞب: ٔٛا  ٚ رٚػ ٜ  ٘فهر از وبروٙهب  ٌهرٚ

ظبذتٝ ثب  ٘بٔٝ ٔحمك پرظػ ٞب زازٜ ٘س ٚ اثسارٌرزآٚریؼس ا٘تربةای  ای زٚٔرحّٝ ـٛرت ذٛؼٝ ثٝ ،ظلأت
ٗ  91/0ٚ  5/76رٚایی ثٝ ؼیٜٛ ٔحتٛایی ٚ ٔحبظجٝ ضریت آِفبی ورٚ٘جبخ ثرای پبیهبیی ثراثهر    . ؼهس  تؼیهی

عهتٝ آٔٛزؼهی   ، پرظهػ ٚ پبظهد ٚ ث  ك ثر٘بٔٝ ٔؽرؿ ثٝ رٚغ ظهرٙرا٘ی، ثحهث ٌرٚٞهی   عجٞب  ٕ٘ٛ٘ٝ
ٚ ثهب اظهتفبزٜ    ؼس٘س آٚری یبزؼسٜ، جٕغ ٘بٔٝ عٛر ٔجسز، پرظػ ، ثٝٚ ؼػ ٔبٜ ثؼس زرً٘ یزیس٘س. ث آٔٛزغ
ٗ آزٔهٖٛ آٔهبری    ، 19SPSSٚافسار  از ٘رْ ٖ  فریهسٔ آزٔهٖٛ   ثهٝ ثررظهی ٚ ٔمبیعهٝ ثهب پهیػ     ، ٚ ٚیّىبوعهٛ

 ؼس. پرزاذتٝ
 

ٝ ّهٝ آٔٛزؼهی  از ٔساذپهط  ٔبٜ  ؼػٚ  زرً٘ ی، ثپیػرتجٝ آٌبٞی زر  ٘وبتح:  ؛03/1،07/2ٚ79/2 :ترتیهت  ، ثه

وهٝ  ثٛز  B: 01/1 ،99/1 ٚ98/2ٚ رتجٝ ػّٕىرز پیؽٍیرا٘ٝ از ػفٛ٘ت ٞپبتیت  97/2ٚ 97/1، 06/1: رتجٝ ٍ٘رغ
ٖ راثغهٝ وبٔهُ   ٚ   >p 001/0از ٔساذّهٝ آٔٛزؼهی )  پهط  ٚ  پهیػ تىرار زر  زار زر ٞر ٔؼٙی یاز اذتلاف  ٔیهب
ثهب ظهغح     = 568/0r ، ٍ٘هرغ ٚ رفتهبر   = 280/0rبٞی ٚ رفتهبر  ، آٌه  = 450/0rآٌبٞی ٚ ٍ٘هرغ  یٔتغیرٞب

 ؼس. از ٔساذّٝ زیسٜ پط ٚ پیػ سٲییَ ىٍ ٍٵشبٍ  =odds 60/3ٚ ثب  زاؼت ٘ؽبٖ =001/0p ٔؼٙبزاری

 
ٞبی اظهتب٘سارز پیؽهٍیرا٘ٝ از ػفٛ٘هت     رػبیت احتیبطثٟجٛز  زرؼسٜ  ثر٘بٔٝ آٔٛزؼی تسٚیٗ ٌیزی: ٘ویدٝ
ٜ ظلأت  ثٟجٛزجٟت ٔؤثر زر  یتٛا٘س ٌبٔ ٔی آٔٛزؼی ٞبی ثر٘بٔٝ ٌٙجب٘سٖ   ِاأؤثر ثٛز    B ٞپبتیت  ٌهرٚ

 ظلأت ثبؼس.
 

 .Bٞبی اظتب٘سارز، ٞپبتیت  آٔٛزغ ثٟساؼت، رفتبرٞبی پیؽٍیرا٘ٝ، احتیبط ٚاصٌبٖ وّیدی:
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 مدٔٝٔ

هًى  ثٍ ٍا ثَٚ ٵپَ َمًاٌٍ ٽٍ ډٖبئچی سَیه ډُڈ اُ یپی
اُ  ٍَبیی يكٶ٨ ٕلاډشی ثَای ُويځی  ٽَىٌ، ډٚٲًڃ
سًاوي ثٍ سمبډی  سىُبیی ومی ٕز. َیؾ ٵَىی ثٍَب ثیمبٍی

ىَىي،  ٭ًاډچی ٽٍ ٕلاډز يی ٍا سلز سأطیَ ٹَاٍډی
 ىٍ ی ٵَايانَب (. ثب يػًى دیَٚٵز1ثبٙي ) ىاٙشٍ ٽىشَڃ

 اُ یپی ثبُ َڈ َبی ٭ٶًوی، دیٚڂیَی ي ىٍډبن ثیمبٍی

 اُ إز. ثی٘ ٭ٶًوز ، وبسًان يډیَ ي اٝچی ډَٿ ٭چڄ

 اٵشىي، ډیاسٶبٷ ىٍ ػُبن ٽٍ ډیچیًن ډَځی 50اُ  یویم

 ( . 2اوي ) ډَسج٤ ٭ٶًوی یَب ثب ثیمبٍی ٥ًٍ ډٖشٺیڈ ثٍ
ىیڂَ، ٭ٶًوز ىٍ ډَاٽِ ثُياٙشی ي ىٍډبوی  إًُی

 ثُياٙشی، ثيين یَب ډَاٹجز يػًىىاٍى ي اٍائٍ هيډبر
 ه٦ََبی هًن، یپی اُ ثب سٞبىٵی ډًاػٍُ. ویٖز ه٦َ

 1 هًن ثب َمَاٌ یَب دبسًّن ثب ٭ٶًوز اوشٺبڃ ٹ٦ٮی
(OEBPs،) ٍَذبسیز يیٌْ ث B ، َذبسیز C وٺٜ يیَيٓ ي 

(؛ َمـىیه ىٍ ػُبن، ډًاػٍُ 3) إز اوٖبوی ایمىی
 2اوشٺبڃ اُ ٍاٌ هًن  َبی يیَيٕی ٹبثڄ ٙٲچی ثب ٭ٶًوز

(BBVٌ٭مي ،)  سَیه ه٦َ ٙٲچی ثَای ٽبٍٽىبن هيډبر
َيُ ثإز ي ثٍ ډیِان  (HCW) 3ثُياٙشی ي ىٍډبوی

إز ي ىٍ  HCWٝي  ََ یاُا ثٍ 3/5 سب 2/4 ثَاثَ ٕبلاوٍ
 30سب  5َبی َٕيڅًّیټ ٽبٍٽىبن ثٍ ډیِان  آُډبی٘

     (.4إز ) ٙيٌ ىٍٝي یب ثیٚشَ ځِاٍٗ
سَیه كًاىص وبٙی اُ هًن،  ا٥َُٵی، ډشيايڃ

هًٞٛ اُ ٍاٌ  َبی ایؼبىٙيٌ اُ ًَُٕٕن ثٍ إٓیت
َبی  ٣(. ٍ٭بیز اكشیب5َب َٖشىي ) دًٕز ي ډوب٣

إشبوياٍى ىٍ ػچًځیَی اُ اوشٚبٍ ٭ٶًوز ثٖیبٍ دَاَمیز 
َبی ٭چمی ٍيُ  ثبیي اُ آهَیه دیَٚٵز HCWsإز. 

ثبهجَ ثًىٌ، آوُب ٍا ىٍ كیه ډَاٹجز هًى ي ثیمبٍان 
 (. 6ٽبٍځیَوي ) ثٍ

4 َب ثیمبٍی ٽىشَڃ ډَٽِ ٍي، یها اُ
 (CDCي )  ٕبُډبن

 اُ وبٙی ثبٍ ٽبَ٘ ډى٪ًٍ ثٍ ( WHO) 5ػُبوی ثُياٙز 

                                                                 
1
- Occupational exposure to blood borne pathogens  

2
- Blood borne virus 

3
- Health care worker 

4
- Centers for Disease Control and prevention 

5
- World Health Organization 

 یَب كشیب1٣»٭ىًان  ډٺٍَاسی ٍا ثب ،َب ٭ٶًوز ایه

 ىٍهًٞٛ اًٝڃ ایه ٍ٭بیز اوي؛ٽَىٌاٍائٍ 6«إشبوياٍى

إز.  ١َيٍی ثبٙىي، ٽٍ سٚویٞی ثیمبٍان، ثب ََ سمبڇ
 ډىبث٬ اُ َب ډیپَياٍځبویٖڈ اوشٺبڃ ه٦َ ٽبَ٘ ډى٪ًٍ ثٍ

ی ډَاٽِ ثُياٙش َب ي ىٍ ثیمبٍٕشبن وبٙىبهشٍ یب ٙيٌٙىبهشٍ
 ٍيوي.ٽبٍډی ثٍ إشبوياٍى یَب ي ىٍډبوی، اكشیب٣

 ُیَ، ډًاٍى اُ ََیټ ثب سمبٓ ي ډًاػٍُ ډًاٹ٬ ىٍ

 ًٙوي:ثبیيٍ٭بیز إشبوياٍى یَب اكشیب٣
 ػِثٍ ثين ىٵٮی ډًاى ي سَٙلبر، ډبیٮبر، هًن، سمبڇ»

، ُبىٍ آو ٍؤیزٹبثڄ هًن يػًى ىٍو٪َځَٵشه ثيين ٭َٷ
 «.ىیيٌ ي ډوب٥بر إٓیت دًٕز
ٹجًڃ اُ ٭مچپَى  شبوياٍى ثٍ ډٮىبی سٮییه ٦ٕلی ٹبثڄإ

آڃ( إز  اٵَاى ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ٭مچپَى ډ٦چًة )ایيٌ
(7،8). 

اُآوؼبٽٍ ٵَایىي ثًىن آډًُٗ ثُياٙز، كبڅز سيايڇ 
ٍٕبوي ي وجبیي ډٺ٦ٮی ثبٙي، ثچپٍ  ي إشمَاٍ آن ٍا ډی

ثبیي ىٍ َمٍ كبڃ ي ىٍ َمٍ ػب ي ىٍ سمبڇ ٥ًڃ ٭مَ 
بٙي، سأٽیي ثَ ډٚبٍٽز ٽبٍٽىبن ٕمز ي ث ىاٙشٍ اىاډٍ

ٽىي.  ٽبٍځیَی آډًُٗ ثُياٙز ایؼبىډی ًٕیی سبٌُ ىٍ ثٍ
َبی دیٚڂیَاوٍ ٽبٍٽىبن هيډبر ي ٍٵشبٍ آځبَی، وڂَٗ

ىٍ اٍسٺبی  ډُڈ سًاوىي وٺٚیثُياٙشی ي ىٍډبوی ډی
 (.4ثبٙىي ) ثیمبٍان  ىاٙشٍ هًى ي ٕلاډز

ڇ ٍ٭بیز ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ ٍ٭بیز اًٝڃ ي ډیِان سياي
َبی إشبوياٍى ػُبوی، َىًُ ثٍ كي ډ٦چًة  اكشیب٣
-14إز، آډًُٗ، َمـىبن ىٍ ايڅًیز إز ) وَٕیيٌ

ډٚوٜ ٙي ٽٍ دٔ اُ ثَځِاٍی  ًثیلی(. ٥ی دْيَ٘ 5
سًػٍ ىٍُډیىٍ آځبَی ي  ىيٌٍ آډًُٙی، ثُجًىی ٹبثڄ

، 7اڅشبيیڄ ىٍ ډ٦بڅٮٍ(. 9إز ) وڂَٗ اٵَاى ایؼبىٙيٌ
دٌیَ،  َبی إٓیت ػمٮیز، ىٍ HBVىاو٘ ىٍهًٞٛ 

  (.١10ٮیٴ ثًى )
ومَار وڂَٗ ثب سًػٍ ثٍ و٫ً  ،8ځبلاڃىٍ دْيَ٘ 

ٍٕیي ٽٍ وٚبن اُ  ىٍٝي 7/79ثٍ  6/65٭ٶًوز، اُ 

                                                                 
6
- Standard Precaution 

7
- Al-Tawil 

8
- Galal 
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ثبلاسَیه ىٍٝي ومٌَ ٭مچپَى  ىاٍی ثبلا ثًىٌ ي ډٮىی
 88َبی يیٌْ وًُاىان  دَٕشبٍان ٙبٱڄ ىٍ ثو٘ ډَاٹجز

یٚشَ ٍا ىٍٝي ٙي ٽٍ ایه ډ٦بڅٮٍ، ١َيٍر سلٺیٸ ث
 (.11ًٙى) یبىآيٍ ډی

َبی دیٚیه، ىٍ ثَٹَاٍوپَىن  ١ٮٴ ثَهی ډ٦بڅٮٍ
اٍسجب٣ ثب ویبَُبی آډًُٙیِ ډچمًِٓ ٽبٍٽىبن إز ٽٍ 

، ایه ډٖئچٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثب سچٶیٸ ډلشًایی  ٙيٌ ٕٮی
َب ثب ىٍو٪َځَٵشه اثٮبى  َبی ډ٦َف ىٍ ډ٦بڅٮٍ وبډٍ دَٕ٘

 (.5-11) ًٙى  ډوشچٴ ډًاُیه ٽىشَڃ ٭ٶًوز ػجَان
 إز: سمَٽِ ډب ثَ ډًاٍى ُیَ ثًىٌ ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ،

ٍٵشبٍَبی دیٚڂیَاوٍ ايڅیٍ ىٍهًٞٛ ٭ٶًوز وبٙی »
َبی  ، سأٽیي ثَ ٍ٭بیز اكشیبB٣اُ يیَيٓ َذبسیز 

َبی لاُڇ دٔ اُ يٹ٫ً  َمڂبوی ٙٲچی، یبىآيٍی اٹياڇ
َبی ډلبٵ٪شی دی٘  اُ كبىطٍ،  ٽبٍځیَی ٍيٗ كبىطٍ ي ثٍ

ىٍ ػُز ٽبَ٘ إٓیت ي  اَپبٍَبییىٍو٪َځَٵشه ٍ 
اٵِای٘ ٍ٭بیز  ي ثب يٕبیڄ وًٻ سیِ ي ثَويٌ آن٭ًاٹت 

ٽىشَڃ ٭ٶًوز  برثٍ ډٺبډ ډٌٽًٍَبی  ځِاٍٗ إٓیت
ىیيٌ ؿٍ ويیيٌ(  سټ ٽبٍٽىبن )ؿٍ إٓیت ډَٽِ س٤ًٕ سټ

  «.َب َبی ثیمبٍی ثَای ثُجًى ؿَهٍ ځِاٍٗ

َبی آډًُٗ ډيايڇ،  ډُڈ ىٍ سأطیَځٌاٍی ثَوبډٍ  وپشٍ
ًٙى ي هيډبسی إز ٽٍ  ډی ىاىٌ آوـٍ آډًُٗ ډیبنٵبٝچٍ 

ي ایه ٵبٝچٍ،  ًٙوي ډیٍ ئاٍا ډَاٽِ ثُياٙشی ي ىٍډبوی ىٍ
هًٍى  ډی ؿٚڈ ثٍ HCWsإبٕی ىٍ  ی٭ىًان ډٚپچ ثٍ هًى

 ایه هلأ ،َبی ډشٮيى آډًُٙی ي َىًُ ثب يػًى ثَوبډٍ
 (.4)إز  وٚيٌ ػجَان

ىُب ثب ٽىي ٽٍ س ىٍاٝڄ، ٙپبٳ ډ٦بڅٮبسی آٙپبٍډی
سًان آطبٍ وبٙی اُ ٝيډبر  ي٬١ ٹًاویه ي ډٺٍَار ومی
 (.4ىاى ) ٙٲچی ٍا ډلًٽَى یب ٽبَ٘

، َبی آډًُٗ ډيايڇ ٍ ثَوبډٍئٍيٗ اٍا ،كب١َ ىٍكبڃ
 ډى٪ڈ، یډَيٍ اډب ىٍإز ډلًٍ  ډيٍٓ ٥ًٍ ٭ميٌ، ثٍ

 (دبٍاىایڈاڅڂًی )ًٕی  كَٽز ثٍسًػٍ ي اَمیز 
ی لاُڇ، آٙپبٍ ثٍ َمَاٌ ډلشًای ډشى٫ً آډًُٙډٚبٍٽشی 

َبی  َب ثٍ آډًُٗ ىَی سًػٍ ٕبُډبن ًٙى. ػُز ډی
َبی ٽىشَڃ ٭ٶًوز،  سَٽَىن ٽمیشٍ ١مه هيډز، ٵٮبڃ

َبی  َبی و٪بٍسی ي إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ا٭مبڃ ٕبُيٽبٍ

َبی  َبی إشبوياٍى ي ٽبٍثَى ٵىبيٍی ػيیي اًٝڃ اكشیب٣
(؛ 12وًیه ایمىی اُػمچٍ اَياٳ ډٚبٍٽشی َٖشىي )

َب ي  ر ثُياٙشی ي ىٍډبوی ثبیي اُ ىاو٘ٽبٍٽىبن هيډب
َبی لاُڇ ػُز آډًُٗ ډًاُیه ٽىشَڃ ٭ٶًوز  ډُبٍر

ډىي ًٙوي، سب ثشًاوىي ډٖبیڄ ثُياٙشی  َذبسیز ة، ثٌَُ
هًی٘ ي ډَاػٮٍ ٽىىيځبن ىٍیبٵز هيډبر ثُياٙشی ٍا 

 (15كڄ ومبیىي)
طیَ أسىیڂَ، َيٳ وُبیی ایه ډ٦بڅٮٍ، سٮییه  ٭جبٍسی ثٍ

َبی إشبوياٍى دیٚڂیَاوٍ اُ  اكشیب٣ٍ٭بیز  آډًُٗ ثَ
  إز. ډَاٽِ َٙٷ سَُان ىٍ B ٭ٶًوز َذبسیز

 

 رٚػ ثزرعی 

ي  سؼَثی إز ای ویمٍ ایه ډ٦بڅٮٍ اُ و٫ً ډياهچٍ
ًٍٝر  إز. ډياهچٍ ثٍ ًٍٝر دی٘ ي دٔ اػَاٙيٌ ثٍ

إز. ډلی٤  ٙيٌ اوؼبڇ 1392ثَوبډٍ آډًُٙی ىٍ ٕبڃ 
دْيَ٘، ډَاٽِ ثُياٙشی ي ىٍډبوی ډَٽِ ثُياٙز َٙٷ 

وٶَ اُ  135سَُان ي ػبډٮٍ دْيَ٘ ثب كؼڈ ومًوٍ 
ٽبٍٽىبن هيډبر ثُياٙشی ي ىٍډبوی ثًىوي )٥جٸ يیْځی 

ٮییه كؼڈ ومًوٍ، ثب ا٥میىبن (. ثَإبٓ ٵَډًڃ، س1ػييڃ 
وٶَ ثَآيٍىٙي  118ىٍٝي،  80ىٍٝي ي سًان آُډًن  95

وٶَ، ډًٍى ډ٦بڅٮٍ  135ىٍٝي ٍیِٗ،  15ٽٍ ثب اكشٖبة 
 ٹَاٍځَٵشىي.

n=2(z1+z2)
2*(s1

2+ s2
2) 

               d 2                                                                                                                                                                                                              

=s ُثَآيٍىی اُ اولَاٳ ډٮیبٍ ومٌَ ََیټ ا
 إز. 0767/0َبٕز؛ ایه ډٺياٍ، ثَاثَ ځَيٌ

 =dٌَبٕز  كياٹڄ اهشلاٳ ډیبوڂیه ومٌَ ََیټ اُ ځَي
ىاٍ  ٽٍ سٶبير ډٮىی ٹجًڃ( كياٽظَ ه٦بی ٹبثڄ -)ىٹز
 إز. 05/0ىَي؛ ایه ډٺياٍ، ثَاثَ  ډی وٚبن

ثًىٌ ٽٍ  ای ىيډَكچٍای  هًًٍٍٙٝر  ځیَی ثٍ ومًوٍ
َب َمبن ډَاٽِ ثُياٙشی ي ىٍډبوی  ىٍ ډَكچٍ ايڃ، هًٍٙ

٭ىًان  َبی ٙٲچی ثٍ ي ىٍ ډَكچٍ ىيڇ، ٍٕشٍ ثًىوي
ٽٍ َٙای٤ يٍيى ثٍ ٙيوي؛ ٽبٍٽىبوی  َب ىٍو٪َځَٵشٍ هًٍٙ

ٽبٍ  ثٍ ثًىسي اُ: ٽبٍٽىبن ډٚٲًڃ ډ٦بڅٮٍ ٍا ىاٙشىي، ٭جبٍر
ثُياٙشی ي ىٍډبوی، ٽبٍٽىبن ثب ََ و٫ً ػٌة إشوياډی 
ډبیڄ ثٍ َٙٽز ىٍ ډ٦بڅٮٍ ي ٽبٍٽىبوی ٽٍ ىٍ ډًاػٍُ ي 

Archive of SID

www.SID.ir



 
 

32 

 

 ...زر  B ٞبی اظتب٘سارز پیؽٍیرا٘ٝ از ػفٛ٘ت ٞپبتیت رػبیت احتیبط ثیر آٔٛزغ ثررت
 

ي
لو

 ػ
هِ

ٌّا
ها

دٍ
- 

ذ/ 
اّ

ض
 ُ

گا
ط

داً
ي/ 

ضى
پش

َر 
ط

داً
ي 

ط
ٍّ

پض
ز 

تی
46

<7
ل 

سا
 /

ت
س

تی
 

ٍم
ٍد

رُ
وا

ض
 /

 
44

:
 

 
      

كشی  اوشٺبڃ اُ ٍاٌ هًن َبی ٹبثڄ سمبٓ ثب ٭ٶًوز
ه َٙای٤ ٍا َبی ٭ٶًوی ٹَاٍىاٍوي؛ ٽبٍٽىبوی ٽٍ ای ُثبڅٍ

وبډٍ  وياٙشىي، ثٍ ډ٦بڅٮٍ ياٍىوٚيوي. ا٥لا٭بر ثب دَٕ٘
 وبډٍ، ٙبډڄ دَٕ٘ ٙيوي؛ ایهآيٍی ٕبهشٍ ػم٬ ډلٺٸ

 ا٥لا٭بر ايڃ، ثب َٶز دَٕ٘ ثو٘ ؿُبٍ ثو٘ ثًى؛

)ٕه، ػىٔ، سلٞیلار، ٕبثٺٍ ٽبٍ ي...( ي  ٵَىی
ىيڇ، ًٕڇ ي ؿُبٍڇ، ٙبډڄ آځبَی، وڂَٗ ي  َبی ثو٘

َبی إشبوياٍى ډَسج٤  ز اكشیب٣٭مچپَى ىٍهًٞٛ ٍ٭بی
ثًىوي ٽٍ  ََ ثو٘  ثب دبوِىٌ  Bثب ٭ٶًوز َذبسیز 

ای څیپَر )ثچی، هیَ ي  ىٍػٍ دَٕ٘ ثب ډٺیبٓ ٍٕ
ىَی  ثَای دبٕن 1سب  0ځٌاٍی  ىاوڈ( ي ٥یٴ ومٌَ ومی

 30ي  0ٙي ي ٥یٴ اډشیبُ ََ كی٦ٍ، ډیبن  ډی سى٪یڈ
  ٹَاٍىاٙز.

ډىبٕت ثًى ي اثِاٍ وبډٍ ډ٦بڅٮٍ،  ٍيایی ي دبیبیی دَٕ٘
ىٍٝي اُ ياٍیبؤ ډٚشَٻ  5/76ثیىی كب١َ، اُ دی٘

ی، ىاٍای سأییيىاٙشىي ي سلچیڄ ٭بډڄ  َبی٘ وٚبن ٕبٌُ
ډیِان ثَځٚز  ىٍ  دبیبیی ثًى؛ ىٍوُبیز، 91/0ثَاُٗ 

 0وبډٍ ىٍ ډَاكڄ ٍيایی ي دبیبیی ثٍ  سپمیڄ دَٕ٘
َبی  ٙي. ١َیت َمجٖشڂی، دبیبیی ډ٦چًة، ثو٘ ٍٕبويٌ

  82/0r= 05/0P< (13.)وبډٍ ٍا سأییيٽَى  ٴ دَٕ٘ډوشچ
َبی  ي١ٮیز ٍ٭بیز اكشیب٣ىٍ اثشيای ډ٦بڅٮٍ، 

 سَیه ٭ًاډڄ ډإطَ ثَ ډُڈډٚوٜ ٙي ي اُ  إشبوياٍى
َبی  ي اٵِای٘ ٍ٭بیز اكشیب٣َب  ٽبَ٘ اثشلا ثٍ إٓیت

٭لاٹٍ ثٍ سًان ثٍ ایه ډًاٍى اٙبٌٍ ٽَى:  ډی؛ إشبوياٍى
 ډٖئًڅیهَبی إشبوياٍى اُ ىیي  ىاٙشه اكشیب٣ ٽبٍ، اَمیز

څٌا ډیِان آځبَی، وڂَٗ ي ٍٵشبٍَبی دیٚڂیَاوٍ  (14ثًى)
ي  ٙي ًٍٝر هًىایٶب سٮییه ثٍوبډٍ  ٽبٍٽىبن س٤ًٕ دَٕ٘

آډًُٗ »ًٍٝر  دٔ اُ آن، ثَوبډٍ آډًُٙی ثٍ
ؿٌَُ، ٕوىَاوی، دَٕ٘ ي دبٕن ځَيَی ثٍ َمَاٌ  ثٍ ؿٌَُ

ډلڄ ثبٍٗ اٵپبٍ، ومبی٘ ٭مچی، ٽبٍ ځَيَی ىٍ 
ٽبٍځیَی ډلشًای اڅپشَيویپی، اسبٷ  َب، ثٍ ثَځِاٍی ىيٌٍ

َبی  ًٍٝر ٱیَك٢ًٍی )ىٍ ٕبیز یبىځیَی ځٶشڂً ثٍ

LMSسَُان ىٍ ٕبډبوٍ  1آډًُٙی ډَٽِ ثُياٙز َٙٷ
2 )

                                                                 
1

-  www.shc-lms.ir 
2
- learning management system 

آُډًن ىيڇ ثٮي اُ ډياهچٍ سب آُډًن ًٕڇ ىٍ ٵبٝچٍ دٔ)
ػِ  ىٍ ٽچیٍ ٽبٍٽىبن ثٍ ٙ٘ ډبٌ دٔ اُ ډياهچٍ آډًُٙی

 بر ي ثُیبٍان( ثٍ ٽمټ ٍایبوٍ، يیيئًویَيَبی هيډ

، ٭پٔ، آډًُٙیىی، څًف ٵَٚىٌ، ١ج٤ ًٝر، ٵیچڈ  ٕی
َبی ٍٵشبٍَبی دیٚڂیَی ي  سمَیه طجز ثَځٍ دمٶچز، وًاٍ

آډًُٙی ىٍهًٞٛ سيايڇ ٍٵشبٍَبی  ٽشبثـٍ ویِ اٍائٍ
ىٍ ډير ىي ډبٌ  Bٽىىيٌ اُ ٭ٶًوز َذبسیز  دیٚڂیَی

 اػَاٙي.« بنٙبډڄ َٚز ػچٍٖ ثَای ََ وٶَ اُ ٽبٍٽى
سَسیت، ٙبډڄ ؿُبٍ  ډلشًای آډًُٙی ػچٖبر ثٍ

ػچٍٖ اٍسٺبی آځبَی، ثُجًى وڂَٗ سٲییَ ي ثُجًى 
وٶَی اُ  15ٍٵشبٍَبی دیٚڂیَاوٍ آډًُٗ ثًى. یټ ځَيٌ  

وٶَی اُ  120ثُیبٍان ي ٽبٍٽىبن هيډبر  ي ځَيَی  
ىٍ ػچٖبر ىٍډبوی  ٕبیَ ٽبٍٽىبن هيډبر ثُياٙشی ي

وبډٍ آډًُٙی، ىٍٽڄ، ٥ی دىؼبٌ ٽَىوي؛ ثَ َٙٽز ډؼِا
ثَځِاٍٙي يڅی ثَای ََ ٵَى ىٍ یټ ځَيٌ، َٚز ػچٍٖ 

 ػچٍٖ ىٍ ىي ډبٌ اػَاٙي.
ٽلآ ك٢ًٍی ي ٱیَك٢ًٍی ثَای سمبډی ٽبٍٽىبن 

ىٍوڀ، دٔ اُ ډياهچٍ ي ٙ٘ ډبٌ دٔ اُ  ٙي ي ثی ځٌاٙشٍ
٥ًٍ ډؼيى، اٍُیبثی ډیِان آځبَی، وڂَٗ ي  ډياهچٍ، ثٍ

يين ا٥لا٫ ٹجچی اُ ٥َیٸ سپمیڄ ٍٵشبٍَبی دیٚڂیَاوٍ ث
ًٍٝر هًىایٶب ي ثب اسمبڇ  اډشیبُی ثٍ  30وبډٍ  دَٕ٘
ىیيٌ ىیڂَی،  ځَٵز ي ٵَى آډًُٗ َب اوؼبڇ وبډٍ دَٕ٘

َب ثب  آيٍی ىاىٌ ىاى. دی٘ اُ ػم٬ ثٍَٕی آوُب ٍا اوؼبڇ
ٙي ي ىٍهًٞٛ َيٳ ډ٦بڅٮٍ ي  ٽبٍٽىبن ٝلجز

ٙي ي  اىٌى َبی آوبن س١ًیق ډبوين دبٕن ډلَډبوٍ ثبٹی
ٙي؛ َمـىیه ثٍ آوبن  ١ٍبیز ٙٶبَی ځَٵشٍ

َبی ایٚبن ىٍ اٍُٙیبثی ٽبٍی  ٙي ٽٍ دبٕن ىاىٌ ا٥میىبن
 ووًاَيىاٙز.  آوبن سأطیَی

ډٮیبٍَبی هَيع اُ ډ٦بڅٮٍ كب١َ، ٙبډڄ ایه ډًاٍى 
ٙين ٙبٱڄ، ٭يڇ سمبیڄ ثٍ َمپبٍی،  ثًىوي: ثبُوٖٚشٍ

 ویِ ي ثًىوي ډَهٞی ىٍ ثیمبٍ ډياهچٍ ٥ی ٽٍ ٽبٍٽىبوی

 ثًى.ځٌٙشٍ ٽبٍٙبن اُ آٱبُ ٙ٘ ډبٌ اُ ٽمشَ ٽٍ ٽٖبوی
ي إشىجب٥ی  آډبٍ سًٝیٶی َبی ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ

إمیَوًٳ، ي١ٮیز  – ثَإبٓ آُډًن ٽًڅمًځَيٳ
َب ىاٍای  ٙي ي ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ ىاىٌ َب ثٍَٕی سًُی٬ ىاىٌ
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َبی وبدبٍاډشَیټ ډىبٕت  سًُی٬ وَډبڃ وجًىوي، اُ آُډًن
 َبی اُ آُډًنٙي. ثَای آُډًن سأطیَ ډياهچٍ، ٌ إشٶبى

وبډٍ ىٍ  وشبیغ دَٕ٘ٙي.  إشٶبىٌ َیيډه ي يیچپبٽًٖنٵ
ىٍوڀ ي ٙ٘ ډبٌ دٔ اُ ډياهچٍ  ډَاكڄ دیٚیه، ثی

  19SPSS آډبٍی اٵِاٍ وَڇ آډًُٙی،  إشوَاع ي ثب
 .ٙيوي يسلچیڄ سؼِیٍ
سٮییه ډیِان دیٚڂًیی ٍٵشبٍ ثب  ثَای آډبٍی سلچیڄ ىٍ

ىٍوڀ دٔ اُ  آځبَی، وڂَٗ ىٍ ځٌٙشٍ، ثی٦ًٕف 
 وٖجز اُ آډًُٗ ي ٙ٘ ډبٌ دٔ اُ آډًُٗ، اٱچت

 څؼٖشیټ آوبڅیِ ٍځَٕیًن كبٝڄ اُ  (OR)ٙبؤ

اٵَاى ىاٍای  ثَای ډَُ سٮییه ىڅیڄ ثٍ ٽٍ ٙيٌ إشٶبىٌ
 ٽبٍایی ،«آځبَی، وڂَٗ ي ٍٵشبٍ ١ٮیٴ، ډش٤ًٕ ي ٹًی»

ومَار  ىَي. ٍاث٦ٍ سٲییَ ډی  ٍا اٵِای سلچیڄ ىٹز ي
ډشٲیََبی آځبَی، وڂَٗ ي ٭مچپَى ىٍ ٽبٍٽىبن ثب 
إشٶبىٌ اُ آُډًن آډبٍی ١َیت َمجٖشڂی دیًَٕن ي 

 ٙي. ػِئی اوؼبڇ

 

 ٘وبتح

ىاىوي ٽٍ ډیبوڂیه ٕىی ځَيٌ َيٳ ډ٦بڅٮٍ،  وشبیغ وٚبن
ىٍٝي ( ىٍ  43َب ) ٕبڃ ثًى. ثیٚشَ ومًوٍ ±78/38 88/7

ىٍٝي،  11/87ٕبڃ ٹَاٍىاٙشىي؛  39سب  30ځَيٌ ٕىی 
ىٍٝي، ٕبثٺٍ ٽبٍ  40/24ىاٍای ًٕاى ىاوٚڂبَی ثًىوي ي 

ىٍٝي ٽبٍٽىبن  60/49ٕبڃ ىاٙشىي.  15سب  11
ٽَىوي ٽٍ دی٘ اُ آٱبُ ثٍ ٽبٍ ىٍهًٞٛ  ا٭لاڇ

ثًىوي  ځًوٍ آډًُٙی ويیيٌ َبی إشبوياٍى، َیؾ اكشیب٣
 (.1)ػييڃ 

وبروٙبٖ خدٔبت خقٛفیبت  فزاٚا٘ی تٛستع. 1خدَٚ
 وٙٙدٜ ی ؽزوزثٟداؽوی ٚ  رٔب٘

 )درغذ( فزاٍاًي ضٌاختي ّای خوؼیت ٍیضگي

 تٌذی سٌي گزٍُ
 )سال(

5< – 53 
6<-63 
7<-73 
 تِ تالاتز 83

59 
8; 
73 
44 

(6/4<) 
(76) 
(9/5<) 
(4/;) 

 ٍضؼیت تحػیلات

 سَاد تي
 سیز دیپلن

 دیپلن
 وارداًي

 وارضٌاسي

7 
9 
9 

95 
8: 

(6) 
(7/7) 
(9) 
(</78) 
(5/75) 

 ساتمِ وار )سال(

 8وتز اس و
43-9 
48-44 
53-49 

59 
69 
66 
5< 

(6/4<) 
(:/59) 
(7/57) 
(8/54) 

 خٌس
 هزد
 سى

5< 
439 

(8/54) 
(8/:;) 

ٽىي،  ډی )ٝٶَ( ٽٍ ثیبن 0ىاىوي، ٵَٟ  وشبیغ وٚبن 
ٍسجٍ ډشٲیََبی آځبَی، وڂَٗ ي  ٍٵشبٍَبی 

ىٍوڀ ي  َبی ډوشچٴ دی٘، ثی ٽىىيٌ، ىٍ ُډبن دیٚڂیَی
ُٙی یپٖبن إز، ٍىٙيٌ ي ٙ٘ ډبٌ دٔ اُ ډياهچٍ آډً

ځٶز ٽٍ كياٹڄ ٍسجٍ ډشٲیََبی ثبلا،  سًان ىیڂَ ډی ثیبن ثٍ
ىٍوڀ ي ٙ٘ ډبٌ دٔ اُ  َبی دی٘، ثی ىٍ یپی اُ ُډبن

 (. 2َب یپٖبن ویٖز ) ػييڃ  آډًُٗ، ثب یپی اُ آن ُډبن
 ٵَیيډهثَای آُډًن سأطیَ ډياهچٍ اُ آُډًن  

 ٙي ي ٥جٸ هَيػی ایه آُډًن، اهشلاٳ إشٶبىٌ
َبی  آځبَی، وڂَٗ ي ٍٵشبٍ ىٍ ََ سپَاٍ، ډٮىبىاٍ  ٭بډڄ
َب اُ و٪َ ٍسجٍ  ، سًُی2٬( ي ٥جٸ ػييڃ >05/0sigثًى )

سأطیَ ډياهچٍ، ثب٭ض اٵِای٘ آځبَی، وڂَٗ ي ٍٵشبٍ 
 ٙيوي. 

ثٍ ىڅیڄ اهشلاٳ ډٮىبىاٍ ډیبن ٍٕ سپَاٍ ىٍ ٍٕ   
ىي ثیه ٍٕ سپَاٍ  ٭بډڄ، ثٍ ثٍَٕی اهشلاٳ ىيثٍ

ُيػی  يیچپبٽًٖنَای ایه ٽبٍ اُ آُډًن ٙي؛ ث دَىاهشٍ
ٙي ي وشبیغ كبٝڄ ثَای ََ ٍٕ ٭بډڄ  ىي إشٶبىٌ ىيثٍ

ي ٍٵشبٍ =Z -789/9، وڂَٗ =Z-833/9)آځبَی 
047/10-  Z=ىٍوڀ دٔ اُ ډياهچٍ  دی٘ اُ ډياهچٍ ي ثی

ي ٍٵشبٍ  =Z -014/10، وڂَٗ =Z-136/1ي آځبَی 
126/10-  Z= ىٍوڀ دٔ اُ ډياهچٍ ي ٙ٘ ډبٌ د ثی ٔ

اُ اهشلاٵی ډٮىبىاٍ ډیبن اډشیبُ  p ;000/0اُ ډياهچٍ( ثب 
ىٍوڀ دٔ اُ ډياهچٍ  آځبَی، وڂَٗ ي ٍٵشبٍ دی٘ ي ثی

ىٍوڀ  ىاٙز؛ َمـىیه، اهشلاٵی ډٮىبىاٍ ډیبن ثی وٚبن
ٙي  دٔ اُ ډياهچٍ ي ٙ٘ ډبٌ  دٔ اُ ډياهچٍ ویِ ىیيٌ

 (.2)ػييڃ 
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 رً٘ پظ ٚ ؽؼ ٔبٜ پظ اس ٔداخّٝ  ٍزػ، رفوبرٞبی پیؾٍیزا٘ٝ پیؼ ٚ ثیٞبی آٌبٞی، ٘ . ٔمبتغٝ رتجٝ ٔوغیز2خدَٚ

 آٔٛسؽی

 داری همذار هؼٌي رتثِ ضص هاُ پس اس هذاخلِ درًگ پس اس هذاخلِ رتثِ تي رتثِ پیص اس هذاخلِ هتغیز

 334/3 5/>: 5/:3 36/4 *آگاّي
 334/3 5/:> 4/:> 39/4 *ًگزش

 334/3 5/;> 4/>> 34/4 *رفتار
 *:Friedman                                     ُډًن    و٫ً آ  

اٵَاى ىاٍای ٍٵشبٍ ثب ىاډىٍ ډش٤ًٕ ىٍ دی٘ اُ آډًُٗ   
ىٍوڀ دٔ ي ٙ٘ ډبٌ دٔ اُ آډًُٗ، سٲییَ  سب ثی

ي ٹجڄ ، =odds 60/3اوي. ثٍ ىڅیڄ ٍٵشبٍی ډًُٚىسَ ىاٙشٍ

ىٍ  یثیٚشَ ارسٲییَىاٍای اُ آډًُٗ، ثٮي  ثلاٵبٝچٍ
 (.3)ػييڃ اوي ىٌثًٍٵشبٍ 

  رً٘ پظ ٚ ؽؼ ٔبٜ پظ اس ثی پیؼ،  ر« رفوبر ارتمبی عغٛح». ثزرعی ٚ ٔمبتغٝ ٔیشاٖ  عویبثی ثٝ ٞدف 3خدَٚ

 ٔداخّٝ آٔٛسؽی

 رفتار
 سهاى

 رفتار

OR 

95% CI 

P- Value (57-53هتَسط) (>4) سیز پاییي 
)تالای اهتیاس  تالا

58) Upper Lower 

 درغذ ؼذادت درغذ تؼذاد درغذ تؼذاد
 78/;4 94 8/;4 : >95/7 :9 پیص اس آهَسش

93/6 96/; 83/4 P=  3359/3  
درًگ پس اس  تي

 آهَسش
45 </; 69 :/59 ;: 7/97 

6;/4 83/6 87/3 P=  7;;/3 ضص هاُ  پس  
 اس آهَسش

7 <9/5 4; 66/46 446 :3/;6 

Logistic Regression 
 

ىاٍ، ډیبن سٲییََبی  ای ٽبډڄ ي ډٮىی ٍاث٦ٍ    
ډشٲیََبی ٽمی آځبَی، وڂَٗ ي ٭مچپَى ثب َڈ 

ٙي ي يػًى ٍاث٦ٍ ډیبن سٲییََبی ومٌَ ډشٲیََب  ډٚبَيٌ
ٙي. ډیبن ٍٵشبٍَبی دیٚڂیَاوٍ ي آځبَی ي وڂَٗ،  دٌیَٵشٍ

َمجٖشڂی ډظجشی اُ و٫ً دیًَٕن  يػًىىاٙز. وشبیغ 
ثب ٦ٕق   = 450/0rَمجٖشڂی دیًَٕن آځبَی ي وڂَٗ

ي   = 280/0r، آځبَی ي ٍٵشبٍ =001/0pاٍی ډٮىبى

001/0p=ٍ568/0، وڂَٗ ي ٍٵشبr =   001/0يp=  ي وشبیغ
ىٍوڀ دٔ ي ٍٵشبٍ ٙ٘ ډبٌ  َمجٖشڂی ػِئی ٍٵشبٍ ثی
ٍٵشبٍ  =P 000/0 ي=r - 291/0دٔ اُ ډياهچٍ آډًُٙی ثب 

 ىٍوڀ دٔ اُ ډياهچٍ آډًُٙی ثب دی٘ ي ٍٵشبٍ ثی

291/0- r= 000/0يP= ٘ي ٍٵشبٍ ٙ٘ ډبٌ دٔ ، ٍٵشبٍ دی
آډي  ىٕز ثٍ =P 001/0ي =r 555/0اُ ډياهچٍ آډًُٙی

 (.4)ػييڃ 

. تعییٗ راثغٝ تغییزٞبی ٕ٘زات ٔوغیزٞبی آٌبٞی، ٍ٘زػ ٚ عّٕىز   ر افزا  تحز ٔغبِعٝ ثب اعوفب ٜ اس آسٖٔٛ 4خدَٚ

 آٔبری ضزتت ٕٞجغوٍی پیزعٖٛ ٚ خشئی

 

 تغییز ًوزُ رفتار گزشتغییز ًوزُ ً تغییز ًوزُ آگاّي ّوثستگي پیزسَى

 هتغیز

 334/3 334/3 - تغییز ًوزُ آگاّي
 334/3  334/3 تغییز ًوزُ ًگزش
  334/3 334/3 تغییز ًوزُ رفتار

 ّوثستگي
 خشئي

 =465Df= 333/3P درًگ پس  اس هذاخلِ آهَسضي رفتار پیص ٍ رفتار  تي

 =465Df= 333/3 P درًگ پس ٍ رفتار ضص هاُ پس اس هذاخلِ آهَسضي رفتار تي

 =465Df= 334/3 P رفتار پیص ٍ رفتار ضص هاُ پس اس هذاخلِ آهَسضي
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 ٌیزی ثحث ٚ ٘ویدٝ

ٍ٭بیز  طیَ آډًُٗ ثَأسایه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ سٮییه 
، Bَبی إشبوياٍى دیٚڂیَاوٍ اُ ٭ٶًوز َذبسیز اكشیب٣

ىٍوڀ ي ٙ٘ ډبٌ دٔ اُ ډياهچٍ آډًُٙی  دی٘، ثی
ٙيٌ س٤ًٕ  َبی اوؼبڇ ٍ ثٍَٕیإز. ثب سًػٍ ث ٙيٌ اوؼبڇ

ىاىوي ٽٍ ډیِان  وًیٖىيځبن، وشبیغ ایه ډ٦بڅٮٍ وٚبن
َبی إشبوياٍى ىٍ  آځبَی، وڂَٗ ي ٍٵشبٍ ٍ٭بیز اكشیب٣

َبی دْيَ٘ دی٘ ي دٔ اُ ډياهچٍ آډًُٙی، ثب َڈ  ومًوٍ
ىَىيٌ سأطیَ ډياهچٍ  ىاٍ ىاٙشىي ٽٍ وٚبن سٶبيسی ډٮىی

ٽىىيٌ  دیٚڂیَی آډًُٙی ثَ آځبَی، وڂَٗ ي ٍٵشبٍَبی
 ٽبٍٽىبن ثًى.
، ىاو٘ ي آځبَی ٽچی ىٍهًٞٛ 1ًٕىَی ىٍ ډ٦بڅٮٍ

سَ اُ  َبی ٽىشَڃ ٭ٶًوز ىٍ ثیٚشَ دَٕشبٍان، دبییه ٙیًٌ
ٙي ٽٍ وشبیغ ډ٦بڅٮٍ ثبلا ٍيی وشبیغ  كي ډش٤ًٕ  ىیيٌ

ځٌاٙشٍ، آن ٍا  ي١ٮیز دی٘ اُ آډًُٗ ډ٦بڅٮٍ ډب ٝلٍ
 (.5سأییيٽَى )

 اُ آځبَی ځًوٍ ، َیؾ2يیيػب دِٙپبن ډ٦بڅٮٍ اُ ویمی

 َذبسیز ٭ٶًوز ٍٕ اُ دیٚڂیَی ثَای  CDCىٕشًٍاڅٮمڄ 

B ،C ي HIV ٘آُډًن ډ٦بڅٮٍ ډب، آځبَی  وياٙشىي ٽٍ ىٍ دی
 (.12ٽبٍٽىبن، ٽمشَ اُ ډ٦بڅٮٍ ثبلا ثًى )

ىٍ ډ٦بڅٮٍ ٭ٖڂَیبن، ډیِان آځبَی ىٍهًٞٛ 
ثًى ٽٍ وشبیغ  ٽڈ HBVُای  وڂَاوی اُ اوشٺبڃ ٭بډڄ ثیمبٍی

آُډًن یټ ډبٌ ي ٙ٘ ډبٌ دٔ اُ  ػِ دٔ بڅٮٍ ثبلا ثٍډ٦
 (. 14ىاٙز ) آډًُٗ ثب وشبیغ ډ٦بڅٮٍ ډب َموًاوی

، 5سیمیچٚیىب ي 4ًًَٕٹچً، 3آیٖیه سَسیت ىٍ ډ٦بڅٮٍ ثٍ
ثٍ  اكشیب٣ إشبوياٍى ػُبوی َبی اٹياڇ ثٍ ١ٮیٴ دبیجىيی

ثٍ  ٽبٍٽىبن ثًىٌ ٽٍ وٖجز اُ ویمی ىاو٘ ٵٺيان ىڅیڄ
اوي  ای ىاو٘ ٽمشَ ي ٍٵشبٍ ١ٮیٶی ثًىٌډ٦بڅٮٍ ډب، ىاٍ

(17،16.) 
 ډیبوڂیه ، يػًى اٍسجب٣ ډیبن ومَار6ٕیىٸىٍ ډ٦بڅٮٍ 

 ه٦ی َمجٖشڂی ي ډٚبَيٌ ٭مچپَى ي وڂَٗ ىاو٘،

                                                                 
1
 - Sodhi 

2
 - Jawaid 

3
 - Aisien 

4
 - Hosoglu 

5
 - Timilshina 

6
 - Singh 

ىَىيٌ ٙجبَز  وٚبن ٍٵشبٍ، ي وڂَٗ ومَار ډیبن ىاٍ ډٮىی
 ٽىشَڃ َبی اٹياڇ ٭مچپَى ي آځبَی ٦ٕق. ثب ډ٦بڅٮٍ ډب ثًى

ثًى ي  ١ٮیٴ دِٙپی، ؼًیبن ىويانىاوٚ ډیبن ىٍ ٭ٶًوز
 ثًى ٭ٶًوز، هًة ٽىشَڃ َبی اٹياڇ ثٍ وٖجز وڂَٗ ویِ
(18.) 

، اٍسجب٥ی 7ډٺیمیډٲبیَ ثب ډ٦بڅٮٍ ډب ىٍ ډ٦بڅٮٍ 
ىاٍ ډیبن آځبَی، وڂَٗ ي ٭مچپَى يػًىوياٙز؛  ډٮىی

ای ډىبٕت ثَای ٍٵشبٍ  ٽىىيٌ یٮىی ومٌَ آځبَی، دیٚڂًیی
سًاوي ، ثبلاثًىن  څٮٍ ډب ډیوجًى؛ ىڅیڄ آن ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ډ٦ب

َبی إشبوياٍى ثبٙي ٽٍ  ډیِان آځبَی ىٍهًٞٛ اكشیب٣
ثب آځبَی ثبلا، َمـىبن ٍٵشبٍ ایمه آوبن ىٍ ٦ٕق دبییه، 

 (.19ثًى ) ثبٹی ډبويٌ
ای ىیڂَ اُ ٭ٖڂَیبن، ډیِان ىاو٘ ٽبٍٽىبن  ىٍ ډ٦بڅٮٍ

ثٍ ثبلا ىٍ كي ډش٤ًٕ ي وڂَٗ آوُب ىٍ كي ډش٤ًٕ 
آوبن ٽڈ ثًى؛ ٍاث٦ٍ ٽٍ ومٌَ ٭مچپَى  څیٹَاٍىاٙز ىٍكب

ډیبن ىاو٘ ي وڂَٗ ىٍ ٽبٍٽىبن ثو٘ ػَاكی ي ډش٤ًٕ 
دیيا ٙي. ډوبڅٴ ثب ډ٦بڅٮٍ ډب، َیؾ اٍسجب٥ی ډیبن  دِٙپی

 وٚي؛ اډب ٍاث٦ٍ ١ٮیٴ ىاو٘ ي ٭مڄ ثیه ىي ځَيٌ ډٚبَيٌ

ډیبن وڂَٗ ي ٭مچپَى ىٍ ٽبٍٽىبن ثو٘ ػَاكی 
 (. 20) سًػٍ ثًى ٹبثڄ

َبی  ىٍ ډیبن آډَیپبیی 8ػًنای ډٚبثٍ ٽٍ  څٮٍىٍ ډ٦ب
دٔ اُ ځَيٌ ډياهچٍ ىاى، ډٚوٜ ٙي،  سجبٍ اوؼبڇ إٓیبیی

ىاٍی ډٚبثٍ  آډًُٗ هبٛ هًى، اُ و٪َ ډیِان ډٮىی
 ځَيٌ ٽىشَڃ اُ ثبلاسَ یىاٍی ىاوٚ ډٮىی٥ًٍ  ډ٦بڅٮٍ ډب، ثٍ

 (. 21آيٍىوي ) ىٕز ثٍ
، ىاوٚؼًیبن دِٙپی ىٍ ځَيٌ 9ّاوڀ ىٍ ډ٦بڅٮٍ

َب ي  هچٍ، ثَوبډٍ ډياهچٍ آډًُٙی ډشٚپڄ اُ ٕوىَاویډيا
ومبی٘ ٵیچڈ ثَای اٵِای٘ ىاو٘ ىاٙشىي ٽٍ ىٍ ډٺبیٍٖ ثب 

ثًى.  ٙيٌ َبی آډًُٙی ٽمشَی إشٶبىٌ ډ٦بڅٮٍ ډب، اُ ٍيٗ
ٙيوي ي ىٍ ډٺبیٍٖ،  ىاوٚؼًیبن ٍٕ ي وٍ ډبٌ دیڂیَی

َبی  ډٚوٜ ٙي سأطیَ آډًُٗ ثَای ػچًځیَی اُ ٭ٶًوز
اُ ٍاٌ هًن، ٽمشَ اُ ډ٦بڅٮٍ ډب ډإطَ ثًى يڅی اوشٺبڃ  ٹبثڄ

                                                                 
7
 - Moghimi 

8
 - Juon 

9
 - Zhang 
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ثَهلاٳ ډ٦بڅٮٍ ډب، ډیبن ٍٕ سب وٍ ډبٌ دیڂیَی دٔ اُ 
آډًُٗ، اٍسٺبیی ډىبٕت ىٍ ثیه سٲییَ ومَار ډشٲیََب 

ثب ډ٦بڅٮٍ ډب، اطَ  1ؿبي (. ىٍ ډٺبیٍٖ ډ٦بڅٮ22ٍوٚي ) ىیيٌ
، Bآډًُٗ ٍيی آځبَی ي ٍٵشبٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ َذبسیز 

َ آډًُٗ ثَ آځبَی ي ٍٵشبٍ ٽبٍٽىبن هيډبر ثٍ اط وٖجز
 (.23ثُياٙشی ي ىٍډبوی، ٽمشَ ثًى )

، ثب 2ٕبهبسؼَثی  ډياهچٍ آډًُٙی ىٍ ډ٦بڅٮٍ ویمٍ
ًٍٝر  وبډٍ إشبوياٍى ثٍ إشٶبىٌ اُ ډٞبكجٍ ي دَٕ٘

ٙيٌ،  ؿٌَُ، ا٥لا٭بر ؿبح ثٍ ٕوىَاوی، آډًُٗ ؿٌَُ
و٘، ٙي ٽٍ ىا ٵیچڈ آډًُٙی، ثبُی وٺ٘ ي ډٖبثٺٍ اوؼبڇ

ٙي؛  ٥ًٍ ډؼيى ثٍَٕی ىي ډبٌ دٔ اُ ډياهچٍ آډًُٙی، ثٍ
 ډیبوڂیه ومٌَ ثَای ىاو٘ ٭مًډی ىٍهًٞٛ ٽٍ ٥ًٍی ثٍ

HIV  ثٍ دی٘ اُ آن، اٵِایٚی  ي اډَاٟ ډٺبٍثشی وٖجز
َبی آډًُٙی  ىاىوي ٽٍ ثَوبډٍ وشبیغ وٚبن سًػٍ ىاٙز. ٹبثڄ

ٽىىيځبن ثَای ٽبَ٘  ىاو٘ ي وڂَٗ َٙٽز ىٍ اٵِای٘
 (.24ه٦َ ډَث٣ً ثٍ ایيُ هًى، ډًٵٸ ثًىوي ) ٍٵشبٍَبی

، دی٘ اُ ډياهچٍ آډًُٙی ډيايڇ 3لایَىٍ ډ٦بڅٮٍ 
٥ًٍ  ډير ؿُبٍىٌ ٍيُ، ََ ىي ځَيٌ ثٍ ډیِاوی ثٍ ثٍ

َبی  َبیی ٝلیق ىٍهًٞٛ دَٕ٘ سٺَیجی ډٚبثٍ، دبٕن
ثًىوي يڅی ایه ډیِان ىٍ ځَيٌ  ىاىٌ Bډَث٣ً ثٍ َذبسیز 

ثًى، دٔ اُ ٥ی  وٚيٌ ٵشٍٙبَي ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ډب ىٍو٪َځَ
ای، ثيين سٲییَ ثبٹی ډبوي؛  ډياهچٍ آډًُٙی ىيَٶشٍ

َبی ٝلیق،  ىٍډٺبثڄ، ىٍ ځَيٌ ډياهچٍ، وٖجز دبٕن
ډلاك٪ٍ یبٵشىي  يڅی ډير ُډبن دیڂیَی  اٵِایٚی ٹبثڄ

 (.25ثٍ ډ٦بڅٮٍ ډب ٽمشَ ثًى ) ٍٵشبٍ وٖجز
یپی اُ ىلایچی ٍا ٽٍ ثَهی ډ٦بڅٮبر دٔ اُ ډياهچٍ 

سًان ثٍ  اوي، ډی ىاٍ ډىبٕجی ویبٵشٍ سٲییَ ډٮىیآډًُٙی، 
ثًىن ډیبوڂیه ډَث٣ً ثٍ اډشیبَُبی ډشٲیََبی آوُب ىٍ  ثبلا

 ىاى.  ډَكچٍ آُډًن ايڅیٍ وٖجز
َبی إشبوياٍى  ٭چز دبیياٍی ي سيايڇ ٍ٭بیز اكشیب٣

آُډًن ىيڇ دٔ اُ ډياهچٍ آډًُٙی سب  ىٍ ٵبٝچٍ دٔ
ی( ٍا آُډًن ًٕڇ )ٙ٘ ډبٌ دٔ اُ ډياهچٍ آډًُٙ

٥ًٍ ډٖشمَ ىٍ  يػًى ا٥لا٭بر آډًُٙی ثٍ»سًان ثٍ  ډی

                                                                 
1
 - Chao 

2
 - Sakha 

3
 - Layer 

ٕبیز ډَٽِ ي يٍيى ثٍ اسبٷ ځٶشڂً ثَای 
َبی ځَيَی ٽبٍٽىبن ثب َڈ ي...،  ځٌاٍی ثلض اٙشَاٻ ثٍ

َبی اٍسٺبی  يیٌْ ډياهچٍ ثٍ(َبی آډًُٙی ثبلا  سٮياى ػچٍٖ
َبی یبىآيٍ ٥ی ډياهچٍ  هًٞٛ ػچٍٖ ٕبُی، ثٍ ډُبٍر

لشًای آډًُٙی( ثب إشٶبىٌ اُ ٍٕ آډًُٙی ثب سى٫ً ډ
َبی آډًُٙی ك٢ًٍی، سٺًیشی ي سپمیچی  ىٕشٍ ٍيٗ

َبی،  ثب سَػیق LMSًٍٝر ػچٖبر ٱیَك٢ًٍی  ثٍ
ٙیًٌ ُويځی ٕبڅڈ ىٍ ډًاػُبر ٙٲچی ٽبٍٽىبن ي َٙای٤ 

« ٽبٍی هبٛ ٽبٍٽىبن هيډبر ثُياٙشی ي ىٍډبوی
 ىاى.  وٖجز

ىاىوي ٽٍ ثَوبډٍ آډًُٙی  وشبیغ ډ٦بڅٮٍ وٚبن
ٙيٌ ثٍ َمَاٌ ثٖشٍ آډًُٙی ٍيی آځبَی، وڂَٗ  ٥َاكی

ي ٍٵشبٍَبی دیٚڂیَاوٍ ځَيٌ َيٳ، سأطیَی ډظجز ي ډيايڇ 
 إز.   ىاٙشٍ

ىاٍ ډیبن  ای ٽبډڄ ي ډٮىی ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ، يػًى ٍاث٦ٍ
سٲییََبی ډشٲیََبی ٽمی آځبَی، وڂَٗ ي ٭مچپَى ىٍ 

ىَىيٌ اٍسجب٣ ډإطَ ډشٲیََبی  َمجٖشڂی دیًَٕن، وٚبن
بىٙيٌ ثَ َڈ، ىٍ ایه ډياهچٍ ىٍ ٍ٭بیز اًٝڃ ی

 َبی َمڂبوی إز. اكشیب٣
 

 ثز ٘وبتح ٔغبِعٝ پیؾٟٙب ٞبی پضٚٞؾی ٔجوٙی

َبی ١مه  َب ثٍ آډًُٗ ىاىن سًػٍ ٕبُډبن . ثب ػُز1
َبی ٽىشَڃ  سَٽَىن ٽمیشٍ هيډز ي ثبُآډًُی، ٵٮبڃ

َبی و٪بٍسی ي إشٶبىٌ اُ  ٭ٶًوز، ا٭مبڃ ٕبُيٽبٍ
َبی إشبوياٍى ي ٽبٍثَى  ًٝڃ اكشیب٣َبی ػيیي ا ٍيٗ

سًان ثٍ اَياٳ ډ٦بڅٮٍ،  َبی وًیه ایمىی، ډی ٵىبيٍی
 سَ ٙي. وِىیټ

َبی  ١َيٍر ٍ٭بیز اكشیب٣سًػٍ ثٍ اَمیز ي  ثب .2
ىٍ ډَاٽِ  B٭ٶًوز َذبسیز إشبوياٍى ىٍ دیٚڂیَی اُ 
ی َب ١ٮیٴ ٍ٭بیز اكشیب٣ ثُياٙشی ي ىٍډبوی ي ٍٵشبٍ

َبی  ډياهچٍ٭ًاٍٟ وبٙی اُ آن، ایَان ي  إشبوياٍى ىٍ
َبی آډًُٙی ډٚبثٍ  آډًُٙی ډشىً٭ی ثب إشٶبىٌ اُ ثٖشٍ

َبی إشبوياٍى  ډ٦بڅٮٍ كب١َ ىٍ سجٮیز اُ اكشیب٣
 (.27،26،4ًٙوي) ډی سًٝیٍ

 

Archive of SID

www.SID.ir



 
 

37 

 

 ٚ ٕٞىبراٖسحعیٗ زِؽبز ٔحٕ

 
 

ي
لو

 ػ
هِ

ٌّا
ها

دٍ
- 

ذ/ 
اّ

ض
 ُ

گا
ط

داً
ي/ 

ضى
پش

َر 
ط

داً
ي 

ط
ٍّ

پض
ز 

تی
46

<7
ل 

سا
 /

ت
س

تی
 

ٍم
ٍد

رُ
وا

ض
 /

 
44

:
 

     

، ٥جٸ ډًاى آډًُٙی ډشى٫ً ىٍ ًٙى دیٚىُبىډی .3
ویِ دی٘  ډ٦بڅٮٍ كب١َ، ثَای ىاوٚؼًیبن ځَيٌ ثُياٙشی

ىٍ ثو٘ هيډبر ثُياٙشی ي ىٍډبوی، اُ آٱبُ ثٍ ٽبٍ 
َبیی  يیٌْ ىٍ ُډبن ٽبٍآډًُی ي ٽبٍيٍُی،  آډًُٗ ثٍ

ثب سأٽیي ثَ سيايڇ ٍٵشبٍَبی ثُياٙشی دیٚڂیَاوٍ 
 ًٙوي. اٍائٍ

ٽَى ثٍ  اٙبٌٍ سًان َبی ایه دْيَ٘ ډی اُ ډلييىیز
وجًى ځَيٌ ٙبَي ىٍ ډ٦بڅٮٍ ي ویِ ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ ٍٵشبٍ 

إز، ډمپه إز  ٙيٌ ځیَی وياٌُویِ ثٍ ٍيٗ هًىایٶب ا
ثبٙي ي َمـىیه،  ىاٙشٍ ثب ٭مچپَى ياٹٮی ٽبٍٽىبن سٶبير

وبډٍ سىُب ىٍ ډیبن ځَيَی اُ ٽبٍٽىبن ىاوٚڂبٌ  دَٕ٘
ٙي ٽٍ ایه ومًوٍ،  ٭چًڇ دِٙپی ُٙیي ثُٚشی ثٍَٕی

ځًیبی ٽڄ ػبډٮٍ ٽبٍٽىبن هيډبر ثُياٙشی ي ىٍډبوی 

بډٍ ٍا ثَای و سًاوىي دَٕ٘ َبی آسی ډی ویٖز؛ ډ٦بڅٮٍ
َب ي ٭ٺبیي  ٕبیَ ٽبٍٽىبن ىٍ ډىب٥ٸ ىیڂَ ثب ٵََىڀ

 ٽبٍثىيوي.  ډوشچٴ ثٍ
 

 ٚ لدر ا٘ی عپبط

وبډٍ  ایه دْيَ٘، كبٝڄ ثوٚی اُ دبیبن
اٍٙي )ىاوٚڂبٌ سَثیز ډيٍٓ، ډًٞة  ٽبٍٙىبٕی

( ثًىٌ، لاُڇ إز ىٍ دبیبن، اُ َمپبٍی 15/2/1392
اوي ي  ىاٙشٍ ٽٍ ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ َٙٽز سمبډی ٽٖبوی

َمـىیه اُ ىاوٚڂبٌ سَثیز ډيٍٓ ثَای سأډیه ډىبث٬ ډبڅی 
٥َف ي ویِ َمپبٍی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُٙیي ثُٚشی، 
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