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ر هؽاارکت  ّإ پردازغ حعاٖ تا   تَاًاٖٗ تأث٘ر
 کَدکاى هثتلا تِ اٍت٘عن

 

 ۲گَ الله حق حجت، *۳ًسریي جلیلی ،۱ًَیسٌذگاى: احساى جوشیذیاى
 

 (،تطڂتب) ځثرك تٹاٴتح٣ڃ٣ب  زاٶكدٹڂځ زاٶكدٹڂبٴ  ٿ٦ٳڃت، ٦بضقٷبؾځ ٦بضزضٲبٶځ ڀزاٶكدٹ .1
 اڂطاٴ، انٟٽبٴ، انٟٽبٴ پعق٧ځ ٖٯٹٰزاٶك٫بٺ ، ځثرك تٹاٴٖٯٹٰ  پزاٶك٧س

ٖٯدٹٰ   پزاٶكد٧س ، ٪طٸٺ آٲٹظقځ ٦بضزضٲدبٶځ ٖٯٳځ  ټڃئت ًٖٹ، ٦بضقٷبؼ اضقس ٦بضزضٲبٶځ .2
  اڂطاٴ، انٟٽبٴ، انٟٽبٴ پعق٧ځ ٖٯٹٰزاٶك٫بٺ ، ځثرك تٹاٴ
، ځثركد  تدٹاٴ  ٽعڂؿدتځ ٸ زاٶك٫بٺ ٖٯدٹٰ ث ، اؾتبزڂبض ٪طٸٺ ٦بضزضٲبٶځ، ٖٯٹٰ اٖهبة ز٦تطڀ .3

 اڂطاٴ، تٽطاٴ
 

  E-mail: nasrin_jalili@ymail.com * ٶٹڂؿٷسٺ ٲؿئٹ٬: ٶؿطڂٵ خٯڃٯځ  
 
 

 چک٘ذُ 
ٝ   وٛدوبٖ ٔجتب ثٝ اٚت٥ؼٓ ٔـىبت پشداصؽ دؼ٣ سا تجشثٝ ٔا٣  هقذهِ ٍ ّذف: ا٘اذ ثاش   تٛ ٔا٣  وٙٙاذ وا

ٞب٢ پشداصؽ دؼ٣ ا٤ٗ وٛدوبٖ ثاش   تٛا٘ب٣٤ تأث٥ش ثب ٌزاس ثبؿذ. اعبعبت وبف٣ دسساثغٝ أث٥شٞب ت آٖ ٔـبسوت
ٞب٢ پشداصؽ دؼ٣ ثاش ٔـابسوت    چ٣ٍٍ٘ٛ اثش تٛا٘ب٣٤دبضش ثشسػ٣  ١ٔـبسوت ٚجٛد ٘ذاسد. ٞذه ٔغبِس

 ثبؿذ. وٛدوبٖ ٔجتب ثٝ اٚت٥ؼٓ دس ص٘ذ٣ٌ سٚصٔشٜ ٣ٔ
 

ػبَ ٔجتب ثٝ اٚت٥ؼٓ ثٛد٘اذ.   ٤بصدٜتب  پٙجوٛدن  چُٟ  بضشد ١وٙٙذٌبٖ دس ٔغبِس ؿشوت ّا: هَاد ٍ رٍغ

 عابدات ص٘اذ٣ٌ   ٘بٔا١  پشػاؾ  ١ٚػا٥ّ ٝ دؼ٣ داٖ ٚ ٔـبسوت ث ١ٕ٘ب٤ ١ٚػ٥ّٝ ٞب٢ پشداصؽ دؼ٣ ث تٛا٘ب٣٤
 ٔٛسد اسص٤بث٣ لشاس ٌشفت.

 
ٖ  ثب ٔشتجظ پشداصؽ  پشداصؽ ِٕؼ٣  ث٥ٗ عٛأُ پشداصؽ ث٥ٙب٣٤ ًتاٗج: پاشداصؽ دؼا٣     اػاتمبٔت  ٚ تاٛ

پشداصؽ دؼ٣ ٔشتجظ ثب تحٕاُ ٚ تاٖٛ عضاب٣٘ پاب٥٤ٗ ٚ دؼبػا٥ت        ظ ثب ٚضس٥ت ثذ٣٘ ٚ دشوتٔشتج
اص ثا٥ٗ ا٤اٗ   (. p<0.05) ٔسٙابداس٢ ٤بفات ؿاذ    ١وُ ٔـبسوت وٛدوبٖ ٔجتب ثٝ اٚت٥ؼٓ ساثغا  ٠ثب ٕ٘ش  دؼ٣
 داؿت.( β;0.49) ٔـبسوت ٥ٔضاٖ ٚاس٤ب٘غ تج٥٥ٗ دسدؼبػ٥ت دؼ٣ ث٥ـتش٤ٗ ػٟٓ سا   عٛأُ

 
واشدٖ   ا٘اذ عاب٣ّٔ ٟٔآ دس ٔحاذٚد    تٛ   ٤ٚ٣ٔظٜ دؼبػ٥ت دؼ٣ٝ ث  ضسف دس پشداصؽ دؼ٣ :گ٘رٕ ًت٘جِ

 ٞب ثبؿذ. ٔـبسوت وٛدوبٖ ٔجتب ثٝ اٚت٥ؼٓ دس فسب٥ِت
 

 .وٛدوبٖ  ٔـبسوت  پشداصؽ دؼ٣  اٚت٥ؼٓ ٍاشگاى کل٘ذٕ:
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 ٞب٢ پشداصؽ دؼ٣ ثش ٔـبسوت وٛدوبٖ ٔجتب ثٝ اٚت٥ؼٓ تأث٥ش تٛا٘ب٣٤
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 هقذهِ

تطڂٵ اذتلالا   اذتلالا  َڃٝ اٸتڃؿٱ اظ قبڂٕ
٦ٹز٤ زض  150ضقسڀ اؾت ٸ قڃٹٔ آٴ اظ ڂ٥ زض ټط 

 ٦2010ٹز٤ زض ؾب٬  68ثٻ ڂ٥ زض ټط  2000ؾب٬ 
ټبڀ ٶ٣م زض  اڂٵ اذتلا٬ ثب ٖلاٲت(. 1)ضؾڃسٺ اؾت 

تٗبٲلا  اختٳبٖځ، ٲك٧٭ زض اضتجبٌ ٦لاٲځ ٸ 
بڀ ت٧طاضڀ ٸ ٚڃط٦لاٲځ، ٖلاڂ١ ٲحسٸز ٸ ضٞتبضټ

ټبڀ اذڃط  زض ؾب٬(. 2)قٹز  اڀ قٷبذتٻ ٲځ ٦ٯڃكٻ
ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ٲك٧لا  قبڂٕ  ٲك٧لا  پطزاظـ حؿځ ثٻ

ٲڃعاٴ (. 3)زض ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ ٲُطح قسٺ اؾت 
ټبڂځ ٦ٻ  ثطٸظ اذتلالا  پطزاظـ حؿځ زض پػٸټف

زضنس ٪عاضـ 88تب  42زضٲٹضز اٸتڃؿٱ اٶدبٰ قسٺ، ثڃٵ 
تٹاٶس ثط ضٞتبضټبڀ  ڂٵ ٲك٧لا  ٲځا(. 4)قسٺ اؾت 

ټبڀ  اٶُجب٢ځ ٸ ٲكبض٦ت اٞطاز ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ زض ٞٗبٮڃت
 (.5)٪صاض ثبقس  ضٸظٲطٺ تأثڃط
 ڂ١َط اظ ٖهجځ ؾڃؿتٱ ٦ٻ اؾت ضاټځ حؿځ پطزاظـ

 تٟؿڃط ٸ زضڂبٞت، ؾبظٲبٶسټځ ضا حؿځ اَلاٖب  آٴ
ثٻ  ٦ٻ ؾبظز ٲځ ٢بزض ضا ٞطز ثٽڃٷٻ حؿځ پطزاظـ. ٦ٷس ٲځ

 َٹض ثٻ ٸ زټس پبؾد ٲحڃُځ ٲُبٮجب  ثٻ ُبث٣ځت نٹضتځ
(. 7, 6) ٦ٷس قط٦ت ٦1بضټبڀ ضٸظٲطٺ زض ٲٗٷبزاض
 ؾڃؿتٱ ڂب چٷس ڂ٥ زض پطزاظقځ ٲك٧لا  ٦ٻ ټٷ٫بٲځ
 آپطا٦ؿځ، ٲك٧لا  ٲبٶٷس اٞتس، ٲك٧لاتځ ٲځ اتٟب٠ حؿځ

زؾت،  ٸ چكٱ ټٳبټٷ٫ځ پطٸؾٿ زض ٦لاٲځ، تأذڃط
 ٸ ٳؽٚصاټب، نساټب، ٮ ٢جب٬ زض ظڂبز ٶبؾبظ٪بضڀ
اذتلالا  پطزاظـ (. 8) ٦ٷس ٲځ ثطٸظ ٲكبض٦تځ ٲك٧لا 
تٹاٶس ٲٷدط ثٻ اڂدبز ٲك٧لا  زض ثؿڃبضڀ اظ  حؿځ ٲځ
ټبڀ ضٸظٲطپ  ټبڀ ظٶس٪ځ ٲبٶٷس اٶدبٰ ٞٗبٮڃت حٹظٺ

، اختٳبٖځ ٸ 2ټبڀ ٲٹاخٽٻ ٶٟؽ ٸ ٲٽبض  ظٶس٪ځ، اٖتٳبزثٻ
 .(9)ثبظڀ قٹز 

ٞطز زض ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا  اٮ٫ٹڀ پطزاظـ حؿځ ٲٷحهطثٻ
ٻ اٸتڃؿٱ، ثب ٶ٣م ٖٳٯ٧طز زض تٹخٻ، ؾُح ثطاٶ٫ڃرت٫ځ، ث

-10)تٗبٲ٭ ثب زڂ٫طاٴ ٸ ثبظڀ ټسٞٳٷس زض اضتجبٌ اؾت 
اڂٵ ٞطيڃٻ ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٲك٧لا  ضٞتبضڀ (. 12

                                                                 
1
. Occupation 

2
. Coping Skills 

٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ اذتلالا  َڃٝ اٸتڃؿٱ، ٲبٶٷس ضٞتبضټبڀ 
ټبڀ اختٳبٖځ، تلاقځ  ذٹزتحطڂ٧ځ ڂب زٸضڀ اظ ٲٹ٢ٗڃت

اڂٵ (. 13)ٖب  حؿځ ٸضٸزڀ اؾت ٲٷٓٹض ٦ٷتط٬ اَلا ثٻ
قس  ٲكبض٦ت ٦ٹز٤ زض  تٹاٶس ثٻ اڀ ٲځ اٮ٫ٹټبڀ ٦ٯڃكٻ

 .(14)اختٳبٔ ٸ ٦بضټبڀ ٲٗٷبزاض ضا ٲحسٸز ؾبظز 
ټبڀ ٲٗٷبزاض ظٶس٪ځ ثٻ  تٹاٶبڂځ قط٦ت زض ٞٗبٮڃت

ټبڀ  ټبڀ اختٳبٖځ ٸ ٲٽبض  ٦ٹز٦بٴ زض ٞٽٱ ٶ٣ف
 ٦ٷس قٷبذتځ ٸ ٞڃعڂ٧ځ ٲٹضزٶڃبظ ثطاڀ ضقس ثٽتط ٦ٳ٥ ٲځ

ٲكبض٦ت، ثركځ حڃبتځ اظ ضقس اٶؿبٴ ٸ (. 16 ،15)
ټب ٸ  ٸؾڃٯٿ آٴ اٶؿبٴ ٲٽبض  تدطثٿ ظٶس٪ځ اؾت ٦ٻ ثٻ

٦ٷس ٸ ٲٗٷب ٸ ټسٜ زض ظٶس٪ځ  ټب ضا ٦ؿت ٲځ قبڂؿت٫ځ
ٸؾڃٯٿ ؾلاٲت ٸ ٶبتٹاٶځ  تٹاٶس ثٻ ڂبثس ٸ ٲځ ضا ٲځ
 .(17)تأثڃط ٢طاض ث٫ڃطز  تحت

تلا ثٻ ثڃبٴ ٦طزٶس ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ٲج ٦4بتٹٸ  3ٲبتؿٹقڃٳب
خع حؽ ثٹڂبڂځ، اٮ٫ٹڀ  اٸتڃؿٱ زض ټٳٿ حٹاؼ ذٹز، ثٻ

زټٷس ٸ اڂٵ  ٲتٟبٸتځ ضا ٶؿجت ثٻ ٦ٹز٦بٴ ؾبٮٱ ٶكبٴ ٲځ
ذهٹل زض حؽ قٷٹاڂځ ٸ ٮٳؽ، ٲكبض٦ت  تٟبٸ ، ثٻ

ٸ  5ټڃٯتٹٴ (.18)٦ٷس  اختٳبٖځ اڂٵ ٦ٹز٦بٴ ضا ٲحسٸز ٲځ
ټٳ٧بضاٴ ٶڃع زض ٲُبٮٗٿ ذٹز اٮ٫ٹټبڀ ٲتٟبٸ  پطزاظـ 

بٴ ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ ضا ٖبٲٯځ ٲٽٱ زض حؿځ زض ٦ٹز٦
اٶس  ٲحسٸزڂت ٲكبض٦ت اختٳبٖځ اڂٵ ٦ٹز٦بٴ ثڃبٴ ٦طزٺ

اڀ ٦ٻ  خٯؿٻ اڀ زٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ پؽ اظ ٲساذٯٻ 6زٸٴ (.19)
ڂ٧ځ اظ اخعاڀ آٴ تٹخٻ ثٻ اٮ٫ٹټبڀ حؿځ ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا 
ثٻ اٸتڃؿٱ ٸ اڂدبز تُبث٣ب  لاظٰ زض ٲحڃٍ ٲتٷبؾت ثب 

ڃبٴ ٦طزٶس تٹخٻ ثٻ اٮ٫ٹټبڀ ټب ثٹز، ث اٮ٫ٹټبڀ حؿځ آٴ
ټبڀ ضٸظٲطپ  زازٴ آٴ ثب ٞٗبٮڃت پطزاظـ حؿځ ٸ اضتجبٌ

تٹاٶس ٲكبض٦ت ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ ضا  ظٶس٪ځ ٲځ
 .(20)اٞعاڂف زټس 
 ټبڀ حٹظٺ ثط حؿځ پطزاظـ اٮ٫ٹټبڀتأثڃط  تٗڃڃٵ
 زټس ٲځ ٦بضزضٲبٶ٫طاٴ ثٻ ضا اٲ٧بٴ اڂٵ ٲكبض٦ت، ٲرتٯٝ

 ٸ ٲؿبئ٭ حٹظپ زض ذٹز رههځت اظ زاٶف اؾتٟبزٺ ثب تب

                                                                 
3
 . Matsushima 

4
 . Kato 

5
 . Hilton 

6
 . Dunn 
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 ٚ ٕٞىبساٖ ادؼبٖ جٕـ٥ذ٤بٖ
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 ڂ٧پبضچ٫ځ ٲساذلا  اٶدبٰ ثب ثتٹاٶٷس حؿځ ٲساذلا 
 ٸ حؿځ ؾبظڀ آضاٰ ټبڀ ت٧ٷڃ٥ آٲٹظـ ټٳچٷڃٵ ٸ حؿځ
 ضٞتبضټبڀ ثطٸظ ٲڃعاٴ ثتٹاٶٷس ٲحڃٍ ٸ ټب ٞٗبٮڃت تُجڃ١
 اٲ٧بٴ ٸ زازٺ ٦بټف ضا حؿځ پطزاظـ ٲك٧لا  اظ ٶبقځ

 ٶس٪ځظ ٲرتٯٝ ټبڀ حٹظٺ زض ٦ٹز٦بٴ اڂٵ ثٽتط ٲكبض٦ت
 .(22 ،21) ٦ٷٷس ٞطاټٱ ضا

ذبَط ٲبټڃت  ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ ٶبتٹاٶځ اٚٯت ثٻ
ټب ضا ٲحسٸز  قبٴ ڂب ٲؿبئٯځ ٦ٻ ضقس ٖبزڀ آٴ ٶبتٹاٶځ
ثڃكتط (. 23)ټب ټؿتٷس  ٦ٷس، زچبض اٶعٸا اظ ٞٗبٮڃت ٲځ

ظٲڃٷٻ ٲتٳط٦ع ثط ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ  تح٣ڃ٣ب  زضاڂٵ
ٷب ثڃٟڃسا، آؾڃت ټبڀ آق٧بض، ٲبٶٷس ٞٯح ٲٛعڀ، اؾپڃ ٶبتٹاٶځ

ٲٛعڀ ا٦تؿبثځ ٸ تأذڃط ضقسڀ اؾت ٸ ٲُبٮٗب  اٶس٦ځ 
ثٻ ٦بټف ٲكبض٦ت اختٳبٖځ زض ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ 

ټبڀ ٚڃطآق٧بض، ٲبٶٷس اذتلالا  َڃٝ اٸتڃؿٱ،  ٶبتٹاٶځ
اذتلالا  اضتجبَځ، اذتلالا  ټٳبټٷ٫ځ ضقسڀ، 
 -اذتلالا  ٖبَٟځ ټڃدبٶځ ٸ اذتلا٬ ٶ٣م تٹخٻ

 .(9) اٶس ٞٗبٮځ پطزاذتٻ ثڃف
٦طزٴ ٸضٸز اڂٵ ٦ٹز٦بٴ ثٻ اختٳبٔ،  زض ضاؾتبڀ ثٽڃٷٻ

ٲُبٮٗب  ثڃكتطڀ ثبڂس ثٻ ثطضؾځ چ٫ٹٶ٫ځ اثط 
ټب  ټبڀ پطزاظـ حؿځ ثط اٮ٫ٹټبڀ ٲكبض٦تځ آٴ تٹاٶبڂځ

ثٻ  ضٸ، ثبتٹخٻ اظاڂٵ ؛(24)زض ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ ثپطزاظز 
ټب زض ٦ٹز٦بٴ  اټٳڃت ٲٹيٹٔ ٸ ذلأ اَلاٖب  ٸ پػٸټف

بٮٗٻ تلاـ ذٹاټس قس تب چ٫ٹٶ٫ځ اثط اڂطاٶځ، زض اڂٵ ٲُ
ټبڀ پطزاظـ حؿځ ثط اٮ٫ٹټبڀ ٲكبض٦تځ  تٹاٶبڂځ

 ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ زض ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ ثطضؾځ ٪طزز.
 

 کار رٍغهَاد ٍ 

ثبقس ٦ٻ زض  تحٯڃٯځ ٲځ اڂٵ ٲُبٮٗٻ اظ ٶٹٔ ٲ٣ُٗځ
ٸ ثب ټسٜ ثطضؾځ چ٫ٹٶ٫ځ اثط  1393تبثؿتبٴ ؾب٬ 

ٲكبض٦ت ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ ټبڀ پطزاظـ حؿځ ثط  تٹاٶبڂځ
 ٦ؿت ٲدٹظ اظ زاٶك٫بٺاٸتڃؿٱ اٶدبٰ قس. زض اثتسا ثب 

ٲطثٹَٻ ٸ اٶدبٰ آٴ ثٻ ٲطا٦ع  ٿٸ اضائ پعق٧ځ انٟٽبٴ ٖٯٹٰ
ټبڀ ٲٹخٹز زض ٲطا٦ع، ٲٹضز  ټبڀ لاظٰ، پطٸٶسٺ ټٳبټٷ٫ځ

 ٸ ذطٸجټبڀ ٸضٸز  ٲلا٤ثٻ  ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٪طٞت ٸ ثبتٹخٻ
٪ڃطڀِ  ٱ ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻچٽ٭ ٦ٹز٤ ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٲُبٮٗٻ، 

زض زؾتطؼ اظ ٲطا٦ع آٲٹظـ ٸ ٶ٫ٽساضڀ ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا 
ثٻ اٸتڃؿٱ قٽط انٟٽبٴ )ٲط٦ع اضزڂجٽكت ٸ ٲط٦ع 
حًط  ظڂٷت( اٶتربة ٸ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞتٷس. 

 ټب قبٲ٭ اڂٵ ٲٹاضز ثٹز:  ٲٗڃبضټبڀ ٸضٸز ثطاڀ آظٲٹزٶځ
 اٸتڃؿٱتكرڃم  پعق٥ ٦ٹز٦بٴ ضٸاٴ٦ٹز٤ تٹؾٍ . 1

پٷح تب  ؾٷځ زاٲٷٿ٦ٹز٤ زض . ٦2طزٺ ثبقس؛ زضڂبٞت 
. ٦ٹز٤ ٲك٧لا  ٶبثڃٷبڂځ، 3؛ ؾب٬ ٢طاض زاقتٻ ثبقسڂبظزٺ 

ٶبقٷٹاڂځ، نطٔ ٸ ؾبڂط ٲك٧لا  ٶٹضٸٮٹغڂ٥ ٲعٲٵ ٲبٶٷس 
ٞٯح ٲٛعڀ ٶساقتٻ ثبقس. ٲلا٤ ذطٸج اظ ٲُبٮٗٻ ٶڃع ٖسٰ 

 ضيبڂت خٽت قط٦ت زض ٲُبٮٗٻ ثٹز.
ټب اظ ٲٹيٹٔ  ٦طزٴ آٴ پؽ اظ زٖٹ  اظ ٸاٮسڂٵ ٸ آ٪بٺ

ٶبٲٻ ٸ ټٳچٷڃٵ  ٸ ټسٜ پػٸټف، ٦ؿت ضيبڂت
ثٹزٴ  ثركڃسٴ ثٻ ٸاٮسڂٵ زض خٽت ٲحطٲبٶٻ اَٳڃٷبٴ

خبڀ زضج ٶبٰ ٸ  ٪صاضڀ ثٻ اَلاٖب  )اؾتٟبزٺ اظ ٦س
خٽت  زٲٹ٪طاٞڃ٥ ٿٶبٲ پطؾفٲكرهب ( ٶعز پػٸټك٫ط، 
اڀ ٲطتجٍ ثب ٦ٹز٤ ٸ ٸاٮسڂٵ،  زضڂبٞت اَلاٖب  تبضڂرچٻ

ٶبٲٿ ٖبزا  ظٶس٪ځ  ٸ پطؾف 1ٿ ٶٳبڂٿ حؿځٶبٲ پطؾف
ټب ٢طاض ٪طٞت. ټٳچٷڃٵ زض  خٽت ت٧ٳڃ٭ زض اذتڃبض آٴ

ټب، آظٲٹٶ٫ط زض  ٶبٲٻ ظٲبٴ ت٧ٳڃ٭ پطؾف تٳبٰ ٲس 
زؾتطؼ ثٹز تب زض نٹض  ٶڃبظِ ٸاٮسڂٵ ثٻ تٹيڃح ڂب 

 ټب ضا ضاټٷٳبڂځ ٶٳبڂس. ٦ٳ٥ ثڃكتط، آٴ
ٶبٲٿ ٶٳبڂٿ حؿځ تٹؾٍ ٲ٥ اڂٷتٹـ، ٲڃٯط، قڃٹ  پطؾف
 125ؾبذتٻ قسٺ اؾت. اڂٵ آظٲٹٴ زاضاڀ  (1999ٸ زاٴ )

قٹز ٸ  آڂتٱ اؾت ٦ٻ تٹؾٍ ٲطا٢ت ٦ٹز٤ پبؾد زازٺ ٲځ
٪ڃطڀ اٮ٫ٹټبڀ پطزاظـ  ضٸقځ اؾتبٶساضز ثطاڀ اٶساظٺ

ټبڀ ٲتٟبٸ   ثبقس. ثجب  زضٸٶځ ثرف حؿځ ٦ٹز٤ ٲځ
/. ٪عاضـ قسٺ اؾت. ضٸاڂځ ٸ 9/. تب 7اڂٵ آظٲٹٴ ثڃٵ 
ځ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ٶبٲٻ تٹؾٍ ٲڃطظاذبٶ پبڂبڂځ اڂٵ پطؾف

ثط ضٸڀ ٦ٹز٦بٴ پٷح تب زٸاظزٺ ؾب٬ اڂطاٶځ اٶدبٰ  92ؾب٬ 
 .(25)قسٺ اؾت 
آٸضڀ  ٶبٲٿ ٖبزا  ظٶس٪ځ اثعاضڀ ثطاڀ خٳٕ پطؾف

ټبڀ ضٸظٲطپ  اَلاٖب  زضثبضپ ٲكبض٦ت اٞطاز زض ٞٗبٮڃت
آڂتٱ  64ټبڀ اختٳبٖځ اؾت ٸ قبٲ٭  ظٶس٪ځ ٸ ٲٹ٢ٗڃت

ف قبٲ٭ ثبقس ٦ٻ ٲكبض٦ت ٞطز ضا زض زٸاظزٺ ثر ٲځ

                                                                 
1
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تٛصڂٻ، تٷسضؾتځ، ٲطا٢جت قرهځ، اضتجبٌ، ٲكبض٦ت زض 
ټب، ضٸاثٍ ثڃٵ ٞطزڀ،  اٲٹض ذبٶٻ، تحط٤، ٲؿئٹٮڃت

ظٶس٪ځ اختٳبٖځ، آٲٹظـ، ٦بض ٸ تٟطڂح ٲٹضز ثطضؾځ 
زټس ٸ ضٸاڂځ ْبټطڀ، ضٸاڂځ ٲحتٹاڂځ  ٢طاض ٲځ

(CVI=0.930( ٸ پبڂبڂځ آٴ )ICC ټبڀ ٲرتٯٝ ثڃٵ  ثرف
ڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض اڂطاٴ ( تٹؾٍ ٲطتًٹ97/0تب  62/0

 .(26)اٶدبٰ قسٺ اؾت 
 16ٶؿرٿ  SPSSاٞعاض  ٸؾڃٯٿ ٶطٰ ټب ثٻ زض پبڂبٴ، زازٺ

 ټب زازٺ ٲٷٓٹض تٹنڃٝ ٸتحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞت. ثٻ ٲٹضز تدعڂٻ
ټب  تحٯڃ٭ زازٺ ثطاڀ ٸ ٲٗڃبض ٸ اٶحطاٜ ٲڃبٶ٫ڃٵ قبذم اظ

ثؿت٫ځ پڃطؾٹٴ ٸ آظٲٹٴ  اظ آظٲٹٴ آٲبضڀ يطڂت ټٱ
 طزڂس.ض٪طؾڃٹٴ اؾتٟبزٺ ٪

 

 ّا ٗافتِ

 5پؿط ٸ  ٦35ٷٷسٺ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ،  ٦ٹز٦بٴ قط٦ت
ټب  زذتط ثٹزٶس ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض ؾٷځ آٴ

 ټب آظٲٹزٶځ ټبڀ ذبٶٹازٺ اظ زضنس20ثٹز.  142/2±98/7
 زضآٲس ؾُح زضنس60، ثٹزٺ ثبلا زضآٲس ؾُح زاضاڀ
پبڂڃٷځ زاقتٷس. ټٳچٷڃٵ  زضآٲس ؾُح زضنس20 ٸ ٲتٹؾٍ
زضنس 5/22ټب زاضاڀ ڂ٥ ٞطظٶس،  ٵ ذبٶٹازٺزضنس اڂ60

 زضنس زاضاڀ ؾٻ ٞطظٶس ثٹزٶس.5/17زاضاڀ زٸ ٞطظٶس ٸ 
ؾٷدف ٲڃعاٴ ٲكبض٦ت ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ زض 

ټبڀ ٲرتٯٝ ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ ثطاؾبؼ آٲبض تٹنڃٟځ  حڃُٻ
٪عاضـ قسٺ اؾت. ٶتبڂح ثڃبٶ٫ط آٴ  1زض خسٸ٬ قٳبضپ 

طثٹٌ ثٻ ذطزٺ قسٺ ٲ اؾت ٦ٻ ثڃكتطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٦ؿت
قسٺ  ( ٸ ٦ٳتطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٦ؿت17/53ٲ٣ڃبؼ تٷسضؾتځ )

( 17/12ٲطثٹٌ ثٻ ذطزٺ ٲ٣ڃبؼ ظٶس٪ځ اختٳبٖځ )
 ثبقس. ٲځ
ټبڀ  ٲٷٓٹض ثطضؾځ ضاثُٿ ٲكبض٦ت ٸ ذطزٺ ٲ٣ڃبؼ ثٻ

ثؿت٫ځ پڃطؾٹٴ اؾتٟبزٺ  پطزاظـ حؿځ اظ آظٲٹٴ ټٱ
زټٷسپ آٴ ثٹز  (. ٶتبڂح ٶكبٴ3ٸ  2٪طزڂس )خساٸ٬ قٳبضپ 

ټبڀ پطزاظـ ثڃٷبڂځ  طپ ٦ٯځ ٲكبض٦ت ثب آڂتٱ٦ٻ ٶٳ
(، پطزاظـ ٲطتجٍ ثب 005/0(، پطزاظـ ٮٳؿځ )026/0)

(، پطزاظـ ٲطتجٍ ثب ٸيٗڃت 029/0تٹٴ ٸ اؾت٣بٲت )
(، پطزاظـ ٲطتجٍ ثب تحٳ٭ ٸ تٹٴ 015/0ثسٶځ ٸ حط٦ت )
( اظ 001/0( ٸ حؿبؾڃت حؿځ )029/0ًٖلاٶځ پبڂڃٵ )

 ٗٷبزاضڀ زاضز.ٶبٲٿ ٶٳبڂٿ حؿځ زاٴ اضتجبٌ ٲ پطؾف
 ٦ٹز٦بٴ ٲكبض٦ت ٲڃعاٴ تجڃڃٵ ٸ ثڃٷى پڃف ٲٷٓٹض ثٻ
 پطزاظـ ٪صاض تأثڃط ټبڀ ٲؤٮٟٻثطاؾبؼ  اٸتڃؿٱ ثٻ ٲجتلا
 ظٲبٴ ټٱ ضٸـ ثٻ چٷس٪بٶٻ ض٪طؾڃٹٴ اظ تحٯڃ٭ حؿځ
 5ٸ  4 قٳبضپ ټبى خسٸ٬ زض آٴ ٶتبڂح ٦ٻ قس اؾتٟبزٺ
ٶتبڂح ٲحبؾجٿ ض٪طؾڃٹٴ ذُځ  .اؾت قسٺ اضائٻ
ثٹز ٦ٻ ٲٹاضز پطزاظـ ثڃٷبڂځ، پطزاظـ زټٷسپ آٴ  ٶكبٴ

ٮٳؿځ، پطزاظـ ٲطتجٍ ثب ٸيٗڃت ثسٶځ ٸ حط٦ت، 
پطزاظـ ٲطتجٍ ثب تحٳ٭ ٸ تٹٴ ًٖلاٶځ پبڂڃٵ ٸ 

زضنس ٸاضڂبٶؽ ٲكبض٦ت 62حؿبؾڃت حؿځ، ٲدٳٹٖبً 
٦ٷٷس. ثب ٸخٹز  تٗڃڃٵ ٲځ( p<01/0)َٹض ٲٗٷبزاضڀ  ضا ثٻ

 قسٺ زازٺ ٶكبٴ 5 قٳبضپ خسٸ٬ َٹض ٦ٻ زض اڂٵ ټٳبٴ
 تجڃڃٵ اؾت، ٲتٛڃط حؿبؾڃت حؿځ ثڃكتطڂٵ ؾٽٱ ضا زض

( 49/0 ض٪طؾڃٹٶځ يطڂت ثب)ٲكبض٦ت  ٲڃعاٴ ٸاضڂبٶؽ
 .اؾت زاقتٻ
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 ٚ ٕٞىبساٖ ادؼبٖ جٕـ٥ذ٤بٖ
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 ًاهٔ عادات زًذگٖ اطلاعات تَص٘فٖ ًورات هؽارکت در پرظػ .۱جذٍل 

 ؽبخـ آهبرٕ

 هتغ٘ز
 اًحزاف هؼ٘بر ه٘بًگ٘ي ب٘ؾتزٗي کوتزٗي

 30.64 35.58 100 2.78 تغذِٗ

 23.62 53.17 100 11.11 تٌذرعتٖ

 22.68 31.22 100 2.78 هزاقبت

 20.62 24.88 77.78 0 ارتببط

 25.28 48.60 100 5.56 هؾبرکت هٌشل

 21.58 29.23 100 2.78 تحزک

 18.17 17.04 77.78 0 هغئَل٘ت

 25.62 50.80 100 0 رٍابظ ب٘ي فزدٕ

 23.80 12.17 100 0 سًذگٖ اجتوبػٖ

 22.89 24.79 100 0 آهَسػ

 19.46 17.94 100 1.39 تفزٗح

 188.61 335.53 1022.23 83.79 ًوزٓ کل هؾبرکت
 

 ّإ ًواٗٔ حعٖ داى تعتگٖ پ٘رظَى در تررظٖ راتطٔ هؽارکت ٍ خردُ هق٘اض ًتاٗج آزهَى ّن .۲جذٍل 

 عغح

 دارٕ هؼٌٖ

 بغتگٖ ّن ضزٗب

 پ٘زعَى

 ه٘بًگ٘ي

 هؼ٘بر اًحزاف ٍ
 هتغ٘ز     ؽبخـ آهبرٕ

 پزداسػ ؽٌَاٖٗ 27.025±6.036 0.229 0.154

هؾبرکت 

 کل

 

 پزداسػ بٌ٘بٖٗ 6.264±33.300 0.352 *0.026

 پزداسػ ٍعت٘بَلار 7.489±40.175 0.254 0.114

0.005*

* 
 پزداسػ لوغٖ 11.848±69.675 0.434

 پزداسػ چٌذحغٖ 4.858±22.075 0.178 0.271

 دّبًٖپزداسػ حظ  8.941±45.450 0.047 0.773

 پزداسػ هزتبظ بب تَى ٍ اعتقبهت 8.480±32.325 0.345 *0.029

0.015* 0.380 5.273±37.800 
پزداسػ هزتبظ بب ٍضؼ٘ت بذًٖ ٍ 

 حزکت

0.690 0.065 3.854±23.625 
پزداسػ حزکت هزتبظ بب عغح 

 فؼبل٘ت

0.477 0.116- 2.363±12.825 
ّبٕ  الؼول پزداسػ هزتبظ بب ػكظ

 ػبعفٖ

0.226 0.196 2.939±12.775 
پزداسػ اعلاػبت بٌ٘بٖٗ هزتبظ بب 

 ّبٕ ػبعفٖ ٍ فؼبل٘ت الؼول ػكظ

 ّبٕ ػبعفٖ ٍ اجتوبػٖ الؼول ػكظ 10.338±50.300 0.045 0.783

 پ٘بهذّبٕ رفتبرٕ پزداسػ حغٖ 6.671±31.400 0.281 0.079

*p<0.05  و**p<0.01 
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 تررظٖ راتطٔ هؽارکت تا اتعاد کلٖ ًواٗٔ حعٖ داىتعتگٖ پ٘رظَى در  ًتاٗج آزهَى ّن .۳جذٍل 

 عغح

 دارٕ هؼٌٖ

 بغتگٖ ّن ضزٗب

 پ٘زعَى

 ه٘بًگ٘ي

 ٍ اًحزاف هؼ٘بر
 ؽبخـ آهبرٕ

 هتغ٘ز

 ٍجَٕ حغٖ جغت 10.083±59.925 -0.003 0.987

 

 

 

 هؾبرکت کل
 

 ٍاکٌؼ ػبعفٖ 9.594±45.250 0.060 0.712

 ًٖ پبٗ٘يتحول ٍ تَى ػضلا 8.480±32.325 0.345 *0.029

 حغبع٘ت حغٖ دّبًٖ 8.105±33.575 0.042 0.797

 پزتٖ تَجْٖ ٍ حَاط بٖ 5.636±20.675 0.253 0.115

 ثبت حغٖ ضؼ٘ف 5.595±29.025 0.268 0.094

 حغبع٘ت حغٖ 3.914±13.600 0.553 **0.001

 تحزکٖ بٖ 4.437±15.175 0.171 0.291

 حزکبت ظزٗف 3.448±9.425 0.279 0.081

*p<0.05  و**p<0.01 

 

 هؽارکت کل ًورٓ تا حعٖ پردازغ ّإ هؤلفِ( زهاى ّن رٍغ) چٌذهتغ٘رُ رگرظَ٘ى تحل٘ل . ًتاٗج۴ل جذٍ

گَ
ال
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 پزداسػ بٌ٘بٖٗ

 پزداسػ لوغٖ

 ت بذًٖ ٍ حزکتپزداسػ هزتبظ بب ٍضؼ٘

پزداسػ هزتبظ بب تحول ٍ تَى ػضلاًٖ 

 حغبع٘ت حغٖ پبٗ٘ي 

 

 

617/0 

 

 

381/0 

 

 

290/0 

 

 

968/158 

 

 

180/4 

 

 

005/0 

 ٶٳطپ ٲكبض٦ت: ٸاثؿتٻٲتٛڃط  *

 

 کل هؽارکت ه٘ساى ٓکٌٌذ تٌ٘ى پ٘ػ حعٖ پردازغ ّاى هؤلفِ تراى رگرظَ٘ى ضراٗة .۵ جذٍل
 ؽبخـ آهبرٕ

 هتغ٘ز
B Beta S.E T P 

 0.436 -0.789 226.922  -179.012 هقذار ثببت

 0.632 0.484 4.83 0.078 2.338 پزداسػ بٌ٘بٖٗ

 0.62 0.5 3.443 0.108 1.722 پزداسػ لوغٖ

پزداسػ هزتبظ بب ٍضؼ٘ت بذًٖ ٍ 

 حزکت
5.106- 0.143- 7.776 0.657- 0.516 

پزداسػ هزتبظ بب تحول ٍ تَى 

 ػضلاًٖ پبٗ٘ي
5.907 0.266 3.524 1.676 0.103 

 0.027 2.311 10.141 0.486 23.437 حغبع٘ت حغٖ
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 ٚ ٕٞىبساٖ ادؼبٖ جٕـ٥ذ٤بٖ
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 تحث

ټبڀ  ٶتبڂح ٲُبٮٗٿ حبيط ٶكبٴ زاز ٦ٻ اظ ٲڃبٴ ٪عڂٷٻ
ٶبٲٿ ٶٳبڂٿ حؿځ زاٴ،  ٲطتجٍ ثب پطزاظـ حؿځ زض پطؾف

پٷح ٖبٲ٭ پطزاظـ ثڃٷبڂځ، پطزاظـ ٮٳؿځ، پطزاظـ 
حؿځ ٲطتجٍ ثب ٸيٗڃت ثسٶځ ٸ حط٦ت، پطزاظـ حؿځ 

تحٳ٭ ٸ تٹٴ ًٖلاٶځ پبڂڃٵ ٸ حؿبؾڃت حؿځ،  ٲطتجٍ ثب
ثب ٲڃعاٴ ٲكبض٦ت ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ ضاثُٿ 
ٲٗٷبزاضڀ زاضز ٦ٻ اظ اڂٵ ٲڃبٴ حؿبؾڃت حؿځ 

٪صاضتطڂٵ ٖبٲ٭ ثط ٲڃعاٴ ٲكبض٦ت ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ  تأثڃط
 ثبقس. اٸتڃؿٱ ٲځ

ٲُبٮٗب  ٪صقتٻ ٸخٹز ٶ٣م زض پطزاظـ حؿځ اٞطاز 
ذٹثځ ثبثت ٦طزٺ؛ اٲب اڂٷ٧ٻ اٮ٫ٹڀ  ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ ضا ثٻ

پطزاظـ حؿځ اڂٵ اٞطاز چ٫ٹٶٻ اؾت، ټٳچٷبٴ ٲٹضز 
ذهٹل  ثحث اؾت. اظَطٞځ ٶ٧تٿ ٲٽٱ زض ٦بض ثبٮڃٷځ، ثٻ

ټبڀ  ثطاڀ ٦بضزضٲبٶ٫طاٴ، زض٤ نحڃح اظ حٹظٺ
ٖٳٯ٧طزڀ اؾت ٦ٻ تٹؾٍ ٶ٣بڂم پطزاظـ حؿځ 

 .(4)٪ڃطز  تأثڃط ٢طاض ٲځ تحت
ٴ اؾت ٦ٻ ٦ؿت ٶٳطا  ٶتبڂح ٲُبٮٗٿ حبيط ثڃبٶ٫ط آ

٦ٳتط زض پطزاظـ ثڃٷبڂځ ثب ٲكبض٦ت يٗڃٝ ٦ٹز٦بٴ 
ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ زض اضتجبٌ اؾت. ٲُبٮٗب  ٲتٗسزڀ ٲجٷځ 
ثط ٸخٹز ٲك٧لا  پطزاظـ ثڃٷبڂځ زض ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ 
اٸتڃؿٱ، اظخٳٯٻ ٲك٧٭ زض پطزاظـ ٦ٯځ تهبٸڂط ٸ 

ثطذځ (. 28 ،27)ټب ٸخٹز زاضز  ٲك٧٭ زض پطزاظـ چٽطٺ
ټبڀ اذتلا٬ اٸتڃؿٱ ٲبٶٷس ثط٢طاضٶ٧طزٴ تٳبؼ  ٪ځٸڂػ

ٖٷٹاٴ ڂ٥ ضاټ٧بض خجطاٶځ زضثطاثط ٲك٧لا   چكٳځ ٶڃع ثٻ
يٗٝ ٲٹخٹز زض (. 4)پطزاظـ ثڃٷبڂځ ٲُطح قسٺ اؾت 

ټبڀ ثڃٷبڂځ اٞطاز  ٦ٷٷسپ ٶحٹپ پطزاظـ اٶؿدبٰ ٲط٦عڀ تجڃڃٵ
ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ اؾت. ٲٷٓٹض اظ اٶؿدبٰ ٲط٦عڀ ٞطاڂٷسڀ 

، اَلاٖب  ٪ٹٶب٪ٹٴ ثب ڂ٧سڂ٫ط ڂ٧پبضچٻ اؾت ٦ٻ زض آٴ
ذبل اڂدبز  1اڀ ټب زض ظٲڃٷٻ قسٺ ٸ ٲٗٷبڂځ ٞطاتط، اظ آٴ

تٹاٶس ٲٷدط ثٻ تٹخٻ  ٪طزز. ٶ٣م زض اڂٵ ٞطاڂٷس ٲځ ٲځ
زازٴ خعئڃب   ٚڃطَجڃٗځ ثٻ خعئڃب  اَلاٖب  ٸ تطخڃح

ثط ٦ٯڃب  ٪طزز. اٞطاز ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ زض تط٦ڃت ٸ 
ٖب  زض ٢بٮت ڂ٥ ٦ٯڃت ٦طزٴ خعئڃب  اَلا ڂ٧پبضچٻ

                                                                 
1
. Context 

ثبٲٗٷب ٸ ٲٷؿدٱ زچبض اذتلا٬ ټؿتٷس ٸ زض ٖٹو َځ 
ټبڀ زڂساضڀ ثط خعئڃب  ڂ٥ ٲحط٤ ٲتٳط٦ع  پطزاظـ

ٶ٫طاٶٻ ٲٷدط ثٻ ٶبتٹاٶځ اڂٵ اٞطاز  قسٺ ٸ اڂٵ ؾٹ٪ڃطڀ خعء
٪طزز.  ټبڀ ٦ٯځ ٸ ڂ٧پبضچ٫ځ اَلاٖب  ٲځ زض پطزاظـ

ذبَط يٗٝ زض ڂ٧پبضچ٫ځ  ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ ثٻ
ټبڀ ٲطتجٍ ثب آٴ اظ اؾترطاج ٲٟبټڃٱ  ط٦عڀ ٸ پطزاظـٲ

ٶ٫طاٶٻ، اظ خعئڃب  ٲحط٦ب  زڂساضڀ ٲحڃٍ  اٶتعاٖځ ٸ ٦٭
تٹاٶس ٲكبض٦ت اڂٵ  ذٹز ٶبتٹاٴ ټؿتٷس ٦ٻ اڂٵ ٖبٲ٭ ٲځ

(. 30 ،29)تأثڃط ٢طاض زټس  ټب ضا تحت ٦ٹز٦بٴ زض ٞٗبٮڃت
زض ٲُبٮٗٿ ذٹز ثڃبٴ ٦طز ٲك٧٭ زض پطزاظـ  2خبؾٳڃٵ
ٹاٶس ثط پطٸؾٿ ټٳبټٷ٫ځ چكٱ ٸ زؾت ٶڃع ت ثڃٷبڂځ ٲځ

تأثڃط ث٫صاضز ٸ ٲكبض٦ت ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ زض 
پٹقڃسٴ ضا  ټبڀ ٶڃبظٲٷس اڂٵ ٲٽبض  ٲبٶٷس ٮجبؼ ٞٗبٮڃت

ثڃبٴ ٦طز ٦ٹز٦بٴ  ٦3ٹؾجځټٳچٷڃٵ (. 31)ٲحسٸز ٦ٷس 
ٲجتلا ثٻ ٲك٧لا  پطزاظـ حؿځ، ٲكبض٦ت ٦ٳتطڀ ضا زض 

ټبڀ پطزاظـ  بظٲٷس ٲٽبض ټب ٶڃ ټبڂځ ٦ٻ ٲبټڃت آٴ ٞٗبٮڃت
اڀ ٸ  ټبڀ ترتٻ ټبڀ پبظ٬ ٸ ثبظڀ ثڃٷبڂځ اؾت، ٲبٶٷس ثبظڀ

ٶڃع ٲكرم قس  4ٶبزٸٴزض ٲُبٮٗٿ (. 9)٦بضتځ زاضٶس 
پطزاظـ ثڃٷبڂځ ثب ٲك٧لاتځ ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ 
زضظٲڃٷٿ ٲكبض٦ت زض ٚصاذٹضزٴ زاضٶس، زض اضتجبٌ اؾت 

ڂح ٲُبٮٗٿ حبيط ثب ٶتب 5ظڂٷ٫طٸڂچٶتبڂح ٲُبٮٗٿ (. 32)
ثبقس. ٸڀ زض ٲُبٮٗٿ ذٹز ثڃبٴ ٦طز اضتجبٌ  ټٳؿٹ ٶٳځ

تٹخٽځ ثڃٵ پطزاظـ ثڃٷبڂځ ٸ ٲكبض٦ت ٦ٹز٦بٴ  ٢بث٭
ٖٯت تٟبٸ  ٶتبڂح (. 33)ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ ٸخٹز ٶساضز 

تٹاٶس اثعاض  ثب ٲُبٮٗٿ حبيط ٲځ ظڂٷ٫طٸڂچٲُبٮٗٿ 
٪ڃطڀ ٲكبض٦ت ثبقس.  قسٺ ثطاڀ اٶساظٺ ٦بض٪طٞتٻ ثٻ

ثطاڀ  LIFE-Hٶبٲٿ  ٦ٻ زض ٲُبٮٗٿ حبيط اظ پطؾف زضحبٮځ
٪ڃطڀ ٲكبض٦ت ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ اؾتٟبزٺ  اٶساظٺ

 SFA6ٶبٲٿ  ټبڂځ اظ پطؾف ثرفظڂٷ٫طٸڂچ قس، زض ٲُبٮٗٿ 
 ثطاڀ اڂٵ ٲٷٓٹض اؾتٟبزٺ قس.
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 ٞب٢ پشداصؽ دؼ٣ ثش ٔـبسوت وٛدوبٖ ٔجتب ثٝ اٚت٥ؼٓ تأث٥ش تٛا٘ب٣٤
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قسپ زڂ٫ط اظ ٲُبٮٗٿ حبيط ثڃبٶ٫ط آٴ  ٶتڃدٿ حبن٭
، ثب تط زض پطزاظـ ٮٳؿځ اؾت ٦ٻ ٦ؿت ٶٳطا  پبڂڃٵ

ٲكبض٦ت ٦ٳتط ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ زض اضتجبٌ اؾت. 
ټٳؿٹ  ٲبتؿٹقڃٳٹٸ  Foss-Feigاڂٵ ٶتبڂح ثب ٶتبڂح ٲُبٮٗٿ 

اڀ  ثبقس. اڂٵ ٲُبٮٗب  ثڃبٶ٫ط آٴ اؾت ٦ٻ ٮٳؽ پبڂٻ ٲځ
٪ڃطڀ ٸ ضقس اضتجبٌ ٸ ٲكبض٦ت اختٳبٖځ، زض  ثطاڀ ق٧٭
ټبڀ  زټځ ٚڃطَجڃٗځ ثٻ ٲحط٤ ثبقس ٸ پبؾد ٶٹظازڀ ٲځ

تٹاٶس ٲٷدط ثٻ  تطڂٵ ٖٹاٲٯځ اؾت ٦ٻ ٲځ ځ اظ انٯځٮٳؿ
ٶ٣م زض اضتجبٌ ٸ ٲكبض٦ت اختٳبٖځ زض ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا 

ثڃبٴ ٦طز  1ضڂٷٹٮسظټٳچٷڃٵ (. 34 ،18)ثٻ اٸتڃؿٱ قٹز 
ټب ٶڃبظٲٷس اؾتٟبزٺ اظ ٲٹاز ٸ  قط٦ت زض ثطذځ ٞٗبٮڃت
ټبڀ حؿځ زاضٶس ٸ اڂٵ ٲؿئٯٻ  ٸؾبڂٯځ اؾت ٦ٻ ٸڂػ٪ځ

ضا ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ ٦ٻ ټبڂځ  تٹاٶس چبٮف ٲځ
زټځ( زاضٶس اڂدبز ٦ٷس ٸ  پبؾد آؾتبٶٿ ٮٳؿځ پبڂڃٵ )ثڃف

ټب  ثبٖث قٹز اڂٵ ٦ٹز٦بٴ اظ ٲكبض٦ت زض ٞٗبٮڃت
ٶڃع  خبؾٳڃٵٞځ، ٶتبڂح ٲُبٮٗٿ (. اظَط35)ذٹززاضڀ ٦ٷٷس 

ثٹزٴ ٲك٧لا  پطزاظـ ٮٳؿځ  ثڃبٶ٫ط آٴ اؾت ٦ٻ ٲطتجٍ
ٖبٲٯځ زڂ٫ط ثطاڀ  تٹاٶس ثب ٲك٧٭ زض حط٦ب  زضقت ٲځ

٦طزٴ ٲكبض٦ت ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ زض  ٲحسٸز
 .(31)ټب ثبقس  ٞٗبٮڃت

اظ ٶتبڂح زڂ٫ط ٲُبٮٗٿ حبيط اضتجبٌ ثڃٵ ٶٳطا  
تط پطزاظـ حؿځ ٲطتجٍ ثب حط٦ب  ٸ پٹظڂكٵ  پبڂڃٵ

ثسٶځ ثب ٲكبض٦ت ٦ٳتط ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ ثٹز. 
ٲُبٮٗب  اڀ زض  ٶ٣بڂم ٖٳٯ٧طز حط٦تځ ثٻ ق٧٭ ٪ؿتطزٺ

(. 36)قسٺ ثط ضٸڀ اٸتڃؿٱ ٪عاضـ قسٺ اؾت  اٶدبٰ
ضڂعڀ حط٦تځ، تأذڃط  ٶ٣م زض آٚبظ حط٦ت ٸ ثطٶبٲٻ

حط٦تځ، ټٳبټٷ٫ځ حط٦تځ، ٦ٷتط٬ پٹؾچطا٬، ت٣ٯڃس 
قسٺ زض  حط٦ب  ثسٶځ، اظخٳٯٻ ٲك٧لا  حط٦تځ ٪عاضـ

ثبقس. ٲُبٮٗٿ ٲطٸضڀ ٦ٻ تٹؾٍ  اٞطاز ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ ٲځ
ٶدبٰ قس، ٶكبٴ زاز ؾٻ ٲٹضز ا 2013زض ؾب٬  2ٴ٪ٹٸِ

ضڂعڀ  ٲك٧٭ زض پطزاظـ حؿځ، اخطاڀ حط٦ت ٸ ثطٶبٲٻ
حط٦تځ ٶ٣ف ٲٽٳځ ضا زض ٲك٧لا  حط٦تځ اٞطاز ٲجتلا 

٦ٷٷس ٸ ٲك٧لا  پطزاظـ حؿځ  ثٻ اٸتڃؿٱ اڂٟب ٲځ

                                                                 
1
 . Reynolds 

2
 . Gowen 

ذهٹل زض حؽ ثڃٷبڂځ، ٮٳؿځ ٸ ٖٳ٣ځ( ثب تأثڃطڀ  )ثٻ
٪صاضز، ٶ٣ف  ضڂعڀ ٸ تُجڃ١ حط٦ب  ٲځ ٦ٻ ثط ثطٶبٲٻ

زض اڂدبز ٲك٧لا  حط٦تځ اٞطاز ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ  ٲٽٳځ
ٸ ټٳ٧بضاٴ ثڃبٴ ٦طزٶس  3ثٽب ټٳچٷڃٵ (. 37)زاضز 

ٲك٧لا  پطزاظـ حؿځ ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ اضتجبٌ 
ٲؿت٣ڃٳځ ثب ټٳبټٷ٫ځ حط٦تځ ٸ ٦ٷتط٬ پٹؾچطا٬ زض اڂٵ 

٦طزٴ  ڂ٧پبضچٻ ٸ پطزاظـ تٹاٶبڂځ(. 38)اٞطاز زاضز 
 ٲس٬ ٸ 4ثسٶځ ٸاضپ َطح قسض ثطاڀ ضااڀ  حٹاؼ، پبڂٻ

 ٶتبڂحثڃٷځ  پڃف اٲ٧بٴ ٞطز ثٻ ٦ٻ ٦ٷس ٲځ ٞطاټٱ 5زاذٯځ
 ٲٷٓٹض ثٻ ذُبټب اظ ڂبز٪ڃطڀ ٸ حط٦تځ زؾتٹضا  حؿځ
 پطزاظـ ٲٽٱ ٶ٣ف ثڃبٶ٫ط ٸ زټس ٲځ ضا ٖٳٯ٧طز ثٽجٹز
 ضؾس ٲځٶٓط  ثٻ(. 39اؾت ) حط٦تځ ٖٳٯ٧طز زض حؿځ
 زض زض٪ڃط ؾبذتبضټبڀتطڂٵ  اؾبؾځ اظ ڂ٧ځ ٦ٻ ٲرچٻ
 ٲجتلا ٦ٹز٦بٴ زض اؾت، ز٢ڃ١ زاذٯځ ٲس٬ ڂ٥ زټځ ق٧٭
 َځ ٲرچٻ ٦ٱ ٞٗبٮڃت ٸ ٶساضز ضا ٖبزڀ ضقس اٸتڃؿٱ ثٻ

 زض اٸتڃؿٱ ثٻ ٲجتلا ٦ٹز٦بٴ زض حط٦تځ ټبڀ ٞٗبٮڃت
(. ٶتبڂح ٲُبٮٗٿ 40اؾت ) قسٺ ٪عاضـ پڃكڃٵ ٲُبٮٗب 
ټٳؿٹ ثب ٶتبڂح ٲُبٮٗٿ حبيط اؾت ٸ ٶكبٴ ضڂٷٹٮسظ 

طڂٝ ٸ ٦ٷتط٬ حط٦تځ زض زټس ٲك٧٭ زض حط٦ب  ْ ٲځ
تأثڃط  ټب ضا تحت ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ اٶتربة ٞٗبٮڃت

زض ٲُبٮٗٿ ذٹز  خبؾٳڃٵټٳچٷڃٵ (. 35)زټس  ٢طاض ٲځ
ثڃبٴ ٦طز ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ ٦ٻ زض پطزاظـ ٲطثٹٌ 

تطڀ ضا  ثٻ ٸيٗڃت ثسٶځ ٸ پٹؾچط، ٸيٗڃت يٗڃٝ
٦ؿت  6WeeFIMزاقتٷس، ٶٳطا  ٦ٳتطڀ ضا زض آظٲٹٴ 

ټبڀ ضٸظٲطپ  ٦طزٶس ٸ ٲكبض٦ت ٦ٳتطڀ ضا زض ٞٗبٮڃت
ټبڀ حبن٭ اظ پػٸټف حبيط  ڂبٞتٻ(. 31)ظٶس٪ځ زاقتٷس 

٦ٻ ثڃبٶ٫ط تأثڃط پطزاظـ حؿځ ٲطتجٍ ثب تٹٴ ًٖلاٶځ ثط 
ټبڀ  ټبڀ حبن٭ اظ پػٸټف ٲكبض٦ت اؾت ٶڃع ثب ڂبٞتٻ

٢جٯځ ٦ٻ ثڃبٶ٫ط تأثڃط ٲٷٟځ تٹٴ ًٖلاٶځ پبڂڃٵ ثط 
بٮڃت، ٖٳٯ٧طز حط٦تځ ٸ ټبڀ ٲتٷٹٖځ اظ ٞٗ حٹظٺ

ټبڀ ٞڃعڂ٧ځ اؾت، ٲُبث٣ت زاضز  ٲكبض٦ت زض ٞٗبٮڃت
(41). 

                                                                 
3
 . Bhat 

4
. Body Scheme 

5
. Internal Model 

6
. The Functional Independence Measure for 

children (WeeFIM) 
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٪صاضتطڂٵ ٖبٲ٭ ثط  ٖٷٹاٴ تأثڃط حؿبؾڃت حؿځ ثٻ
ټبڀ ٲُبٮٗٿ  ٲكبض٦ت زض اڂٵ پػٸټف قٷبذتٻ قس. ڂبٞتٻ

ٸ ټٳ٧بضاٴ تُبث١ زاقتٻ  ضڂٷٹٮسظحبيط ثب ٶتبڂح ٲُبٮٗٿ 
بؾڃت ٦ٻ ثڃبٴ ٦طزٶس ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ ٦ٻ حؿ

 ټب ٞٗبٮڃت زض ٦ٳتطڀ حؿځ ضا ٶكبٴ زازٶس، ٲكبض٦ت
زاقتٷس. ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ ٦ٻ ثڃكتط ٲك٧٭ 

ټب قط٦ت  حؿبؾڃت حؿځ زاضٶس، ٦ٳتط زض ٞٗبٮڃت
(. 35)ضٸ قٹٶس  ثٻ ټبڀ حؿځ ٦ٳتط ضٸ ٦ٷٷس تب ثب ٲحط٤ ٲځ

 ٖبزڀ ٦ٻ زض اٞطاز انٯځ ټبڀ ڂ٧ځ اظ ٲ٧بٶڃؿٱ
 ٲكبض٦ت اٲ٧بٴ ٸ ٷس٦ ٲځ تٷٓڃٱ ضا حؿځ ټبڀ ٸضٸزڀ
 ٞطاڂٷس آٸضز، ٲځ ٞطاټٱ ضا ټب ٞٗبٮڃت زض ٞطز ٞٗبلاٶٿ
 ټبڀ ٲحط٤ قٷبذت ثطاڀ ٞطز تٹاٶبڂځ ٦ٻ اؾت 1ذٹ٪ڃطڀ
 ٶڃبظڀ ٦ٻ اؾت ټبڂځ ٲحط٤ اٶت٣ب٬ ٦بټف ؾپؽ ٸ آقٷب
 ٦ٻ حط٦تځ حؿځ ټبڀ زضٸاظٺ. ٶساضٶس ٪ٹڂځ پبؾد ثٻ

 زض ٦ٷس، ٲځ تٗسڂ٭ ضا ت٧طاضڀ ټبڀ ٲحط٤ ثٻ پبؾد
ٸ زضٶتڃدٻ،  اؾت ٶ٣م زاضاڀ اٸتڃؿٱ ثٻ ٲجتلا ٦ٹز٦بٴ
 ٢طاض٪ڃطڀ ثٻ ٲٷدط ٶڃع ت٧طاضڀ ټبڀ ٲحط٤ ثبقسٴ  ٲٹاخٻ
 اٶستٹ ٲځ٦ٻ  قٹز ٲځ اٶ٫ڃرت٫ځ اظ ثبلاڂځ ؾُح زض ٞطز

(. 39زټس ) تأثڃط ٢طاض تحت ضا ټب ٞٗبٮڃت زض ٞطز ٲكبض٦ت
ثبڂس تٹخٻ زاقت ٦ٻ زض٪ڃطڀ ٲساٸٰ زؾت٫بٺ ٖهجځ ثب 

٦ٻ ٶبقځ اظ ٶ٣بڂم ٲص٦ٹض ٸ  اَلاٖب  حؿځ ٸضٸزڀ
تٹاٶس ٲٷدط ثٻ اٞعاڂف  ثبقس، ذٹز ٲځ حؿبؾڃت حؿځ ٲځ

ؾُح ايُطاة زض اڂٵ ٦ٹز٦بٴ قٹز ٸ اظ اڂٵ َطڂ١ ٶڃع 
 (.44-42ٖٳٯ٧طز ٸ ٲكبض٦ت ٞطز ضا زچبض اذتلا٬ ٦ٷس )

 

 گ٘رٕ ًت٘جِ

يٗٝ زض پطزاظـ ثڃٷبڂځ، پطزاظـ ٮٳؿځ، پطزاظـ 
طزاظـ حؿځ حؿځ ٲطتجٍ ثب ٸيٗڃت ثسٶځ ٸ حط٦ت، پ

ٲطتجٍ ثب تحٳ٭ ٸ تٹٴ ًٖلاٶځ پبڂڃٵ ٸ حؿبؾڃت حؿځ، 
ټب ضا  ٲڃعاٴ ٲكبض٦ت ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ زض ٞٗبٮڃت

زټس. اظ اڂٵ ٲڃبٴ، حؿبؾڃت حؿځ  تأثڃط ٢طاض ٲځ تحت
٪صاضتطڂٵ ٖبٲ٭ ثط ٲڃعاٴ ٲكبض٦ت ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ  تأثڃط

ثبقس. يٗٝ زض اٶؿدبٰ ٲط٦عڀ، ٖسٰ  اٸتڃؿٱ ٲځ
ټبڀ  ڀ ٲٷبؾت ؾڃؿتٱ زاذٯځ ٸ ٶ٣م زض زضٸاظٺ٪ڃط ق٧٭

                                                                 
1
. Habituation 

تٹاٶس ٖٯ٭  حؿځ حط٦تځ ؾڃؿتٱ ٖهجځ ٲط٦عڀ ٲځ
ټبڀ حؿځ ٦ٹز٦بٴ  ٦ٷٷسپ يٗٝ ٲٹخٹز زض پطزاظـ تجڃڃٵ

ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ ثبقس ٦ٻ ٶٽبڂتبً ٲكبض٦ت ٞطز ٲجتلا زض 
ثٻ اټٳڃت  زټس. ثبتٹخٻ تأثڃط ٢طاض ٲځ ټب ضا تحت ٞٗبٮڃت

بڀ ضٸظٲطپ ظٶس٪ځ ٸ تأثڃط ټ ٲكبض٦ت ٦ٹز٦بٴ زض ٞٗبٮڃت
ټبڀ لاظٰ ثطاڀ ظٶس٪ځ  ټب ٸ ٲٽبض  آٴ ثط ضقس تٹاٶبڂځ

ٲؿت٣٭، لاظٰ اؾت زضٲبٶ٫طاٴ، ٲك٧لا  حؿځ اڂٵ 
تأثڃط  ټب ضا تحت ټبڀ ضٸظٲطپ آٴ ٦ٹز٦بٴ ضا ٦ٻ ٞٗبٮڃت

زټس، ٲٹضز تٹخٻ ٢طاض زازٺ ٸ ثب اؾتٟبزٺ اظ  ٢طاض ٲځ
ثٽجٹز ټبڀ تُجڃ٣ځ زض خٽت  ٲساذلا  لاظٰ ٸ اؾتطاتػڀ

 ٲكبض٦ت ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ تلاـ ٶٳبڂٷس.
 

 ّا هحذٍدٗت

ټبڀ  ٲحسٸزڂت ٖٳسپ اڂٵ پػٸټف تٗساز ظڂبز ٪عڂٷٻ
ټب  ټب ثٹز ٦ٻ ت٧ٳڃ٭ اَلاٖب  تٹؾٍ ذبٶٹازٺ ٶبٲٻ پطؾف

ثٹزٴ حدٱ  ٦طز. ټٳچٷڃٵ ٦ٱ ضا ثب ؾرتځ ٲٹاخٻ ٲځ
 ثبقس. ٶٳٹٶٻ، زڂ٫ط ٲحسٸزڂت پػٸټف حبيط ٲځ

 پ٘ؽٌْادات

قٹز زض ٲُبٮٗب  آڂٷسٺ اظ ٶؿرٿ ٦ٹتبٺ  ٲځ پڃكٷٽبز
ٶبٲٿ ٶٳبڂٿ حؿځ اؾتٟبزٺ قٹز. ٲُبٮٗب  آڂٷسٺ  پطؾف

ٶبٲٿ  تٹاٶس ثب اؾتٟبزٺ اظ ٶؿرٿ ٲسضؾٿ پطؾف ټٳچٷڃٵ ٲځ
ٶٳبڂٿ حؿځ ثٻ ٲ٣بڂؿٿ ٶتبڂح حبن٭ ثب ٲُبٮٗبتځ چٹٴ 
ٲُبٮٗٿ حبيط ٦ٻ ثطاؾبؼ ٶٓطا  ٸاٮسڂٵ اٶدبٰ قسٺ 

٪صاضڀ ٲساذلا   ثپطزاظز. ټٳچٷڃٵ چ٫ٹٶ٫ځ اثط
ڂ٧پبضچ٫ځ حؿځ ثط ٲكبض٦ت ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ 

 تٹاٶس زض ٲُبٮٗب  آڂٷسٺ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪ڃطز. ٲځ
 

 تقذٗر ٍ تؽکر

ٶٹڂؿٷس٪بٴ ٲ٣بٮٻ تك٧ط ٸ ٢سضزاٶځ ذٹز ضا اظ ٲسڂطاٴ 
ٲطا٦ع آٲٹظـ ٸ ٶ٫ٽساضڀ ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ اٸتڃؿٱ قٽط 

ٹلاز٪ط ٸ انٟٽبٴ، ؾط٦بض ذبٶٱ نٟطڀ ٸ خٷبة آ٢بڀ ٞ
٦طزٴ ظٲڃٷٿ  ٲٷٓٹض ٞطاټٱ ټٳچٷڃٵ ٦بض٦ٷبٴ اڂٵ ٲطا٦ع ثٻ

 ثٻ ٲجتلا ٦ٹز٦بٴ ٸاٮسڂٵ ٦ٯڃٿ اخطاڀ اڂٵ پػٸټف ٸ
٦طزٶس، اٖلاٰ  ڂبضڀ پػٸټف اخطاڀ زض ضا ٲب ٦ٻ اٸتڃؿٱ
 زاضٶس. ٲځ
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