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 کٌٌذُ ضاٗتوٌذٕ ت٘واراى هراجعِتررظٖ ه٘ساى ر
پسؼکٖ داًؽاگاُ ؼااّذ در    دًذاى ٓتِ داًؽکذ

 ۱۳۳۳ظال 
 

اکرم ، *۳رقیِ حجتی، ۲ّوتی علی هحوذ ،۱جلایرًادریًَشیي  ًَیسٌذگاى:

 ۴حجتی

 

 پعق٧ځ، زاٶك٫بٺ قبټس زٶساٴ پقٷبؾځ ٥ٞ ٸ زټبٴ، زاٶك٧س ٪طٸٺ آؾڃت زاٶكڃبض. 1
 پعق٧ځ، زاٶك٫بٺ قبټس زٶساٴ پزاٶك٧س ٪طٸٺ پطٸتعټبڀ زٶساٶځ، اؾتبزڂبض. 2
قٷبؾدځ ٸ ٖٯدٹٰ    ضٸاٴ پزاٶكد٧س ، ٪طٸٺ ٖٯدٹٰ تطثڃتدځ   ،زاٶكدٹڀ ز٦تطاڀ ٲسڂطڂت آٲٹظقځ. 3

 زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ، ٸاحس تٽطاٴ خٷٹة، تطثڃتځ
قٷبؾدځ ٸ ٖٯدٹٰ    ضٸاٴ پزاٶكد٧س ، ٪طٸٺ ٖٯدٹٰ تطثڃتدځ   ،زاٶكدٹڀ ز٦تطاڀ ٲسڂطڂت آٲٹظقځ. 4

 زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ، ٦عٸاحس تٽطاٴ ٲط، اختٳبٖځ
 

 E-mail: r_hojjati@yahoo.com   ض٢ڃٻ حدتځ  ٶٹڂؿٷسٺ ٲؿئٹ٬:* 

 
 چک٘ذُ
سضب٤ت ث٥ٕابساٖ اص خاذٔبت دس٤ابفت٣ ٘ماؾ ٟٕٔا٣ دس استماب٢ و٥ف٥ات عّٕىاشد ٔشاواض           ٍ ّذف: هقذهِ
دسٔب٣٘ داسد. اسص٤بث٣ ا٤اٗ عّٕىاشد ػاجت افاضا٤ؾ جازة ث٥ٕابس ٚ ثٟجاٛد سٚ٘اذ آٔاٛصؽ عّٕا٣            آٔٛصؿ٣

ٖ   ا٘ـج٤ٛبٖ ٣ٔد پضؿاى٣ دس ث٥ٕابساٖ    ؿٛد. ا٤ٗ تحم٥ك ثب ٞذه تس٥٥ٗ ٥ٔضاٖ سضب٤تٕٙذ٢ اص خاذٔبت د٘اذا
ٚ عٛأاُ ٔاشتجظ ثاب آٖ     1393پضؿى٣ دا٘ـٍبٜ ؿبٞذ دس ػبَ  د٘ذاٖ ٠ٞب٢ دا٘ـىذ وٙٙذٜ ثٝ و٥ٙ٥ّه ٔشاجسٝ

 ا٘جبْ ؿذ.

 
ٞاب٢   وٙٙاذٜ ثاٝ ثخاؾ    سٝث٥ٕبس ٔشاج چٟبسكذس٢ٚ  كٛست ٔمغس٣ ثش ثٝ دبضش ١ٔغبِس :ّاهَاد ٍ رٍغ

 ١٘بٔا  وٙٙذٜ پشػؾ ا٘جبْ ؿذ. ث٥ٕبساٖ ٔشاجسٝ 1393پضؿى٣ دا٘ـٍبٜ ؿبٞذ دس ػبَ  د٘ذاٖ ٠دسٔب٣٘ دا٘ـىذ
٥٘اش٢ٚ ا٘ؼاب٣٘     ١د٥غا  چٟابس اَ ٔشتجظ ثاب ٞاذه دس   ؤػ ٞفذٜالات دٌٔٛشاف٥ه ٚ ؤػبختٝ ؿبُٔ ػ ٔحمك

 T-Testٞب٢ آٔبس٢  آٔذٜ ثب اػتفبدٜ اص تؼت دػت ٞب٢ ثٝ سا تى٥ُٕ وشد٘ذ. ٤بفتٝ تؼ٥ٟبتثٟذاؿت٣  اداس٢ ٚ 

 ثؼت٣ٍ پ٥شػٖٛ ٚ اػپ٥شٔٗ آ٘ب٥ِض ؿذ٘ذ. ٚ ضش٤ت ٞٓ
 

ٝ  ٥ٔ٠ب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ش :ًتاٗج . ثاٛد ( 51 ػامف  اص) 93/44±62/5ؿاذٜ   سضب٤تٕٙذ٢ ث٥ٕبساٖ اص خذٔبت دسٔب٣٘ اسائا

ٝ  26/133±٥٘11/36ش٢ٚ ا٘ؼاب٣٘   ٥ٔ١ب٥ٍ٘ٗ ٥ٔضاٖ سضب٤تٕٙذ٢ ث٥ٕبساٖ دس د٥غ ب٢ ثٟذاؿات   ٞا  ٚ دس د٥غا
ثاٛد. ث٥ـاتش٤ٗ ٥ٔاضاٖ     33/133±70/91ٚ  33/133±35/105  133/ 33±24/123تشت٥ت  ثٝ تؼ٥ٟبتاداس٢ ٚ 

ثاٝ سعب٤ات   ثٟذاؿت  ١  دس د٥غعشص ثشخٛسد دا٘ـج٤ٛبٖ ثب ث٥ٕبس٥٘ش٢ٚ ا٘ؼب٣٘ ثٝ  ١سضب٤تٕٙذ٢ دس د٥غ
 ١ثاٝ ٞض٤ٙا   ٥ٟبتتؼا  ١ٚ دس د٥غا  ػاشعت تـاى٥ُ پشٚ٘اذٜ دس ثخاؾ    اداس٢ ثاٝ   ١دس د٥غ  وٙتشَ عفٛ٘ت

 ؿذٜ جٟت دسٔبٖ تسّك داؿت. دس٤بفت
 

 ٠وٙٙذٜ ثٝ دا٘ـاىذ  دبضش ٘ـبٖ داد وٝ ٥ٔضاٖ سضب٤تٕٙذ٢ ث٥ٕبساٖ ٔشاجسٝ ١ٞب٢ ٔغبِس ٤بفتٝ گ٘رٕ: ًت٘جِ

 پضؿى٣ دا٘ـٍبٜ ؿبٞذ دس دذ ٔغّٛة لشاس داسد. د٘ذاٖ
 

 .پضؿى٣  دا٘ـٍبٜ ؿبٞذ د٘ذاٖ ٠سضب٤تٕٙذ٢ ث٥ٕبس  دا٘ـىذ ٍاشگاى کل٘ذٕ:
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 1393پضؿى٣ دا٘ـٍبٜ ؿبٞذ دس ػبَ  د٘ذاٖ ٠وٙٙذٜ ثٝ دا٘ـىذ ثشسػ٣ ٥ٔضاٖ سضب٤تٕٙذ٢ ث٥ٕبساٖ ٔشاجسٝ
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 هقذهِ
قسٺ، ڂ٧ځ اظ  ٻئضيبڂت ثڃٳبضاٴ اظ ذسٲب  اضا

قٹز.  ټبڀ ٦ڃٟڃت ذسٲب  ؾلاٲت ٲحؿٹة ٲځ قبذم
اظ ٲٟبټڃٱ ، ٲٹضزٶٓط پثطزٴ اظ پسڂس  صزٸضڀ اظ ضٶح ٸ ٮ
 .(1) ضيبڂتٳٷسڀ اؾت

ثٹٶس ٸ ټٳ٧بضاٴ ثط اڂٵ ثبٸضٶس ٦ٻ ثڃٳبضاٴ ٲٷجٕ 
اضظڂبثځ ٦ڃٟڃت ذسٲب   آٸضڀ اَلاٖب  زض خٳٕ
ٵ اٲط ؾجت اضظقڃبثځ ذسٲب  ٸ ثٽجٹز ثبقٷس. اڂ ٲځ
 .(2) قٹز ضڂعڀ ٲځ ثطٶبٲٻ

قسٺ اظ  اٶس ٦ٻ ضيبڂت ثڃٳبض اظ ذسٲب  اضائٻ ٶكبٴ زازٺ
 .(4، 3) اثعاضټبڀ ٲٽٱ اضظقڃبثځ ؾڃؿتٱ زضٲبٶځ اؾت

ضيبڂت ثڃٳبض ؾجت اضظقڃبثځ ٦ڃٟڃت زضٲبٴ،  اضظڂبثځ
٪طزز.  اضظڂبثځ ؾڃؿتٱ ٲځ ٸ پعق٥ ٸ ثڃٳبض ٿثطضؾځ ضاثُ

ثٗسڀ ثڃٳبض ثٻ ٲط٦ع  ٿاؾت ٦ٻ ٖسٰ ٲطاخٗ ثسڂٽځ
 .(5) قٹز اظ ٖسٰ ضيبڂت ٸڀ ٶبقځ ٲځ ،زضٲبٶځ

ذسٲب   ٿثط اضائ پعق٧ځ ٖلاٸٺ ټبڀ زٶساٴ زاٶك٧سٺ
آٲٹظـ زاٶكدٹڂبٴ ٲ٣بَٕ ز٦تطڀ  ٿؾلاٲتځ، ٸْڃٟ

ٖٳٹٲځ ٸ ترههځ ضا ٶڃع ثط ٖٽسٺ زاضٶس. ٦ؿت ٲٽبض  
طاڀ ٸ زاٶف لاظٰ ثطاڀ زضٲبٴ ثڃٳبضاٴ ثٻ َطاحځ ٸ اخ

ثط  ټبڀ زضؾځ ٲطتجٍ ٶڃبظ زاضز. اڂٵ ضاټ٧بض ٖلاٸٺ ثطٶبٲٻ
قسٴ  ٲڃٵ ٶڃبظ آٲٹظقځ زاٶكدٹڂبٴ، ؾجت ثطآٸضزٺأت

 .(6)٪طزز  ټبڀ زضٲبٶځ ثڃٳبضاٴ ٶڃع ٲځ ٶڃبظ
قسٺ زض  ٻئضيبڂتٳٷسڀ ثڃٳبضاٴ اظ ذسٲب  اضا

 پعق٧ځ تٽطاٴ، ثبث٭ ٸ زاٶك٫بٺ آظاز ټبڀ زٶساٴ زاٶك٧سٺ
٪عاضـ  %71ٸ  %1/65، %8/57تطتڃت  اؾلاٲځ تٽطاٴ ثٻ

ثطذٹضز زاٶكدٹڂبٴ ٸ  پقسٺ اؾت. زض اڂٵ ٲُبٮٗب  ٶحٹ
قسٺ،  ذسٲب  ٸ ذسٲب  ٖٳٹٲځ اضائٻ ٿ٦بضٲٷساٴ، ټعڂٷ

 ٦ٷٷسٺ ثٻ ٶ٧ب  ٲٽٱ زض اڂدبز ضيبڂتٳٷسڀ ثڃٳبضاٴ ٲطاخٗٻ
 .(9-7اٶس ) پعق٧ځ ٪عاضـ قسٺ زٶساٴ پزاٶك٧س

ثطآٶ٧ٻ  اضظڂبثځ ٲڃعاٴ ضيبڂت ثڃٳبض ٖلاٸٺ٦ٻ  اظآٶدبڂځ
آٲٹظـ زاٶكدٹڂبٴ  پتٹاٶس ٲٗڃبضڀ ثطاڀ ثطضؾځ قڃٹ ٲځ

ټبڀ ٲٹخٹز ٶڃع  ثبقس، ٲلا٦ځ ثطاڀ تكرڃم ٦بؾتځ

حبيط ثب ټسٜ ثطضؾځ ٲڃعاٴ ضيبڂتٳٷسڀ  ٿٲُبٮٗټؿت، 
پعق٧ځ زاٶك٫بٺ  زٶساٴ پ٦ٷٷسٺ ثٻ زاٶك٧س ثڃٳبضاٴ ٲطاخٗٻ
 ٿاٶدبٰ قس. اڂٵ تح٣ڃ١ اٸٮڃٵ ٲُبٮٗ 1393قبټس زض ؾب٬ 

زضٲٹضز ٲڃعاٴ ضيبڂتٳٷسڀ ثڃٳبضاٴ  قسٺ اٶدبٰ
پعق٧ځ زاٶك٫بٺ قبټس  زٶساٴ پ٦ٷٷسٺ ثٻ زاٶك٧س ٲطاخٗٻ
 ثبقس. ٲځ

 

 رٍغ تررظٖ

نٹض   تحٯڃٯځ ثٻ تٹنڃٟځ ٿحبيط ڂ٥ ٲُبٮٗ ٿٲُبٮٗ
 پ٦ٷٷسٺ ثٻ زاٶك٧س ضٸڀ ثڃٳبضاٴ ٲطاخٗٻ ٲ٣ُٗځ ثط

ثڃٳبضاٴ  ،پػٸټف ٿخبٲٗ پعق٧ځ زاٶك٫بٺ قبټس ثٹز. زٶساٴ
زض  پعق٧ځ زاٶك٫بٺ قبټس زٶساٴ پزاٶك٧س ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطاخٗٻ
 ثٹز. 1393ؾب٬ 

 ؾبذتٻ اڀ ٲح١٣ ٶبٲٻ اثعاض ٪طزآٸضڀ اَلاٖب ، پطؾف
ثب  ثرف اٸ٬ زضضاثُٻ :ثٹزاظ ؾؤالا  زٸ ثرف  قبٲ٭

ثب اټساٜ  ٲكرهب  ٞطزڀ ثڃٳبضاٴ ٸ ثرف زٸٰ زضضاثُٻ
 ا٬.ؤؾ ټٟسٺٲُبٮٗٻ قبٲ٭ 

 .آٲسٺ اؾت 1 زض ٶٳٹزاضٶبٲٻ  پطؾف ٞطٰ
 تح٣ڃ١ حبيط ثٻ ضٸـ ضٸاڂځ ٲحتٹاڂځ ٸ ثٻضٸاڂځ 

 ظڂط ثطآٸضزٺ قس: پقڃٹ
٪ڃطڀ ٲتٛڃطټبڀ تح٣ڃ١، ټطڂ٥  ثطاڀ ؾبذت اثعاض اٶساظٺ -

اؾتٷبز ثٻ ٲٷبثٕ ٖٯٳځ ٲتٗسز ٸ ٲٹث١  اظ ٲتٛڃطټب ثب
ټبڀ  نٹض  ٖٳٯڃبتځ تٗطڂٝ قسٶس ٸ ؾپؽ ٪ٹڂٻ ثٻ

 ٲٷبؾت َطاحځ قسٶس.
پػٸټكځ ٸ  ټبڀ ټبڀ تح٣ڃ٣بتځ ؾبڂط ٪عاضـ ٶبٲٻ پطؾف -

ټبڀ ٲطتجٍ ثب ٲٹيٹٔ تح٣ڃ١، ٲحٹض ثطضؾځ ٸ  ٶبٲٻ پبڂبٴ
 اؾتٟبزٺ ٢طاض ٪طٞتٷس.

آٸضڀ اَلاٖب  ثٻ چٷس تٵ اظ  ٲ٣سٲبتځ اثعاض خٳٕ ٿٶٳٹٶ -
ٶٓطاٴ ٲطثٹٌ ٖطيٻ قس ٸ ٶٓطا  آٶبٴ  اؾبتڃس ٸ نبحت

 آٸضڀ ٸ انلاحب  لاظٰ اٶدبٰ قس. خٳٕ
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پسؼکٖ  دًذاى ّٓإ درهاًٖ داًؽکذ کٌٌذُ تِ تخػ ذٕ ت٘واراى هراجعِتررظٖ ه٘ساى رضاٗتوٌ ًٔاه پرظػ. ۱ًوَدار 

 ۳۳داًؽگاُ ؼاّذ در ظال 

خٽت اڂٵ  ٶبٲٻ ٲحطٲبٶٻ ثٹزٺ ٸ نطٞبً قٹز ٦ٻ ٲُبٮت اڂٵ پطؾف ٶبٲٻ ثٻ قٳب اَٳڃٷبٴ زازٺ ٲځ ٢ج٭ اظ ت٧ٳڃ٭ پطؾف) 
 .(ثبقس ٲُبٮٗٻ ٲځ

 ٸتع خطاحځ ضازڂٹٮٹغڀاَٟب٬ اضتٹزٶؿځ پطڂٹ تطٲڃٳځ اٶسٸ پط قسٺ: ثرف ٲطاخٗٻ
 ٲدطز ،ٸيٗڃت تأټ٭: ٲتأټ٭ .3ؾب٬  ... ... . ... . ... .. ؾٵ: .2ظٴ  ،خٷؿڃت: ٲطز .1

 تحهڃلا  ٖبٮځ ،زڂپٯٱ ،ؾڃ٧٭ ،ذٹاٶسٴ ٸ ٶٹقتٵ ،ؾٹاز تحهڃلا : ثځ
 زٞٗٻ  ... ... . ... . ... . ... . ... . .. تٗساز زٞٗب  ٲطاخٗٻ:

 ثٷسڀ ش٦طقسٺ ٲكرم ٶٳبڂڃس. پعق٧ځ زاٶك٫بٺ قبټس ٲُبث١ زضخٻ زٶساٴ پټبڀ زضٲبٶځ زاٶك٧س ضا زض ٲطاخٗٻ ثٻ ثرف ٲڃعاٴ ضيبڂتٳٷسڀ ذٹز

 

 پاٗاٖٗ تحق٘ق

ٶبٲٻ اظ يطڂت آٮٟبڀ  ثطاڀ ؾٷدف پبڂبڂځ پطؾف
ٶبٲٻ  ثطاڀ ؾٷدف پبڂبڂځ پطؾف ٦طٸٶجبخ اؾتٟبزٺ قس.
ٶٟط ٸ  ؾځٲ٣سٲبتځ ثط ضٸڀ  ٿپؽ اظ اٶدبٰ ڂ٥ ٲُبٮٗ

الا ، يطڂت آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ ٲٹضز ؤٸاضڂبٶؽ ؾتٗڃڃٵ 
اڂٵ  .زؾت آٲس ثٻ 848/0ٲحبؾجٻ ٢طاض ٪طٞت ٦ٻ ثطاثط 

ٶبٲٻ(  زضٸٶځ اثعاض )پطؾف ٖبٮځ ثجب  پزټٷس ٖسز ٶكبٴ
 .ثٹز

٦ٷٷسٺ ثٻ  ثڃٳبض ٲطاخٗٻ چٽبضنساڂٵ ٲُبٮٗٻ ثط ضٸڀ 
ٶبٲٻ  ټبڀ زضٲبٶځ زاٶك٧سٺ نٹض  ٪طٞت. پطؾف ثرف

ٸ پؽ اظ تٹيڃحب  ټٳ٧بضاٴ ثٗس اظ اتٳبٰ ٦بض ثڃٳبض 
تحٹڂ٭ ثڃٳبض قس. ثڃٳبض ثٗس اظ قٷڃسٴ تٹيڃحب ،  ،َطح

 زض قط٦ت ٸ ٖسٰ قط٦ت زض َطح ٲرڃط ثٹز.

 ٶس:ثٷسڀ قس ٶبٲٻ زض چٽبض حڃُٻ َج٣ٻ الا  پطؾفؤؾ
ٶڃطٸڀ اٶؿبٶځ: زض اڂٵ حڃُٻ ٖٹاٲ٭ ٲطتجٍ  ٿحڃُ .اٮٝ

ثب ٶڃطٸڀ اٶؿبٶځ قبٲ٭ زاٶكدٹ، اؾبتڃس ٸ ٦بزض ازاضڀ 
الا  اڂٵ حڃُٻ قبٲ٭ َطظ ؤؾ ټب زضٶٓط ٪طٞتٻ قس. ثرف

زاٶكدٹڂبٴ ٸ اؾبتڃس ثب  ٸ ثطذٹضز ٦بزض پطؾتبضڀ ثرف
ثڃٳبضاٴ، ٲٽبض  زاٶكدٹڂبٴ زض حڃٵ اٶدبٰ ٦بض، ؾطٖت 

 ًذارم رضبٗت افلاً دارم ترضبٗ ًغبتبً دارم رضبٗت کبهلاً عؤال

    سهبى اًتظبر جْت گزفتي ًَبت بزإ درهبى در بخؼ
    عزػت تؾك٘ل پزًٍذُ در بخؼ

    هذت اًتظبر اس تؾك٘ل پزًٍذُ تب ؽزٍع درهبى
    عزػت حضَر داًؾجَ بز ببل٘ي ب٘وبر

خقَؿ ً٘بس در هزاحل  عزػت حضَر اعبت٘ذ بخؼ در
 درهبى

   

    ى داًؾكذُعزس بزخَرد کبرهٌذا
    عزس بزخَرد داًؾجَٗبى بب ب٘وبر

    ب٘وبراى اعبت٘ذ بخؼ بب عزس بزخَرد
    عزس بزخَرد کبدر پزعتبرٕ بخؼ

    ه٘شاى هْبرت داًؾجَٗبى در ح٘ي اًجبم کبر
 ٍ رػبٗت ًكبت بْذاؽتٖ )اعتفبدُ اس رٍپَػ، ػٌ٘ک

 هبعک( تَعظ داًؾجَٗبى
   

    كذُاهكبًبت عزٍٗظ بْذاؽتٖ داًؾ
    ٍضؼ٘ت بْذاؽت هح٘ظ بخؼ

ؽذُ بِ ب٘وبر )تَض٘حبت( ًَؽتي  ه٘شاى اعلاػبت دادُ
 دعتَرات بؼذٕ ًغخِ ٍ

   

    ؽذُ جْت درهبى درٗبفت ّٔشٌٗ
    ؽذُ اس هٌشل تب داًؾكذُ ه٘شاى راُ ٍ هغبفت عٖ

    عبػت ؽزٍع کبر بخؼ
    عزػت تؾك٘ل پزًٍذُ در بخؼ
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قسٺ  حًٹض زاٶكدٹ ثط ثبٮڃٵ ثڃٳبض ٸ ٲڃعاٴ اَلاٖب  زازٺ
 زؾتٹضا  ثٗسڀ( ثٹز. ثٻ ثڃٳبض )ٶٹقتٵ ٶؿرٻ/

حڃُٻ ٖٹاٲ٭ ٲطتجٍ ثب ثٽساقت: زض اڂٵ  ٿحڃُ .ة
الا  اڂٵ حڃُٻ قبٲ٭ ؤضٖبڂت ثٽساقت پطؾڃسٺ قس. ؾ

ٸيٗڃت ټبڀ ٦ٷتط٬ ٖٟٹٶت تٹؾٍ زاٶكدٹ ٸ  ضٸـ
 ثٽساقت ٲحڃٍ ثرف ثٹز.

٭ ٲطتجٍ ثب ئٲؿب ازاضڀ: زض اڂٵ حڃُٻ ٖٳستبً ٿحڃُ .ج
ٮحبِ قس ٸ قبٲ٭  ځزضٲبٶټبڀ  پطؾٷٯځ ثرف٦بزض 
 :الا  ظڂط ثٹزؤؾ

، ٹثت ثطاڀ زضٲبٴ زض ثرفظٲبٴ اٶتٓبض خٽت ٪طٞتٵ ٶ
ظٲبٴ اٶتٓبض اظ  ٲس  ٸ ؾطٖت تك٧ڃ٭ پطٸٶسٺ زض ثرف
 تك٧ڃ٭ پطٸٶسٺ تب قطٸٔ زضٲبٴ

 ٿالا  ټعڂٷؤ: اڂٵ حڃُٻ قبٲ٭ ؾتؿٽڃلا  ٿحڃُ .ز
قسٺ  قسٺ خٽت زضٲبٴ، ٲڃعاٴ ضاٺ ٸ ٲؿبٞت َځ زضڂبٞت

ؾبٖت قطٸٔ ٦بض ثرف ٸ اٲ٧بٶب  ، اظ ٲٷع٬ تب زاٶك٧سٺ
 ثٹز. ؾطٸڂؽ ثٽساقتځ زاٶك٧سٺ

 Mean±Standard Deviation (M±SD)ٞطاٸاٶځ ٸ 
ټبڀ ٲُبٮٗٻ  زؾت آٲس. زازٺ ټب ثٻ ټبڀ ٲطتجٍ ثب حڃُٻ ڂبٞتٻ

ٸتحٯڃ٭ ٢طاض  ٲٹضز تدعڂٻ SPSSاٞعاض آٲبضڀ  ٶطٰ ٿٸؾڃٯ ٻث
ټب اظ تحٯڃ٭ آٲبضڀ قبٲ٭ تحٯڃ٭  زض آٶبٮڃع ڂبٞتٻ ٪طٞت.

-Tټبڀ  تٹنڃٟځ ٸ تحٯڃ٭ اؾتٷجبَځ اؾتٟبزٺ قس. آظٲٹٴ

Test ثؿت٫ځ پڃطؾٹٴ ٸ اؾپڃطٲٵ زض  يطڂت ټٱ ٸ
 ٸتحٯڃ٭ آٲبضڀ ٲٹضز اؾتٟبزٺ ٢طاض ٪طٞت تدعڂٻ

 

 ّا ٗافتِ

قٷبذتځ ٸ  ټبڀ خٳٗڃت ټبڀ ٸڂػ٪ځ ڂبٞتٻ .اٮٝ
 :زٲٹ٪طاٞڃ٥

 ،قسٺ زض اڂٵ پػٸټف آٲبضڀ ٮحبِ ٿٶٳٹٶ چٽبضنساظ 
 ص٦ط( ٶٟط ٲ%5/39) 158ٸ  ٲؤٶث( ٶٟط 5/60%) 242

( ٶٟط %5/38) 154ټ٭ ٸ أ( ٶٟط ٲت%5/61) 246ثٹزٶس. 
زټٷس٪بٴ تٗساز ٲطاخٗٻ ضا  ٶٟط اظ پبؾد 276ٲدطز ثٹزٶس. 
ٶٟط تٗساز ٲطاخٗٻ ضا ثڃكتط اظ  چٽبضٲطتجٻ ٸ  پٷح٦ٳتط اظ 
 ٲطتجٻ ش٦ط ٶٳٹزٶس. ثڃؿت

زټٷس٪بٴ ثطحؿت ٪طٸٺ  زضنس ٞطاٸاٶځ پبؾد 1 خسٸ٬
 زټس. ؾٷځ ٸ تحهڃلا  ضا ٶكبٴ ٲځ

 گاى ترحعة گرٍُ ظٌٖ ٍ ه٘ساى تحص٘لاتدٌّذ درصذ فراٍاًٖ پاظخ. ۱جذٍل 

 فزاٍاًٖ عٌٖ )عبل( ٔدّ 

 0-20 81 (2/20%) 

 21-30 86 (5/21%) 

 (%2/33) 133 40-31 گزٍُ عٌٖ

 41-50 54 (5/13%) 

 51-60 28 (7%) 

 (%8) 3 عَاد بٖ 

 (%2/15) 61 در حذ خَاًذى ٍ ًَؽتي 

 (%8/18) 75 ع٘كل ه٘شاى تحق٘لات

 (%2/48) 193 دٗپلن 

 (%17) 68 تحق٘لات ػبلٖ 

 
 پ٦ٷٷسٺ ثٻ زاٶك٧س ضيبڂتٳٷسڀ ثڃٳبضاٴ ٲطاخٗٻ

پعق٧ځ قبټس ثطحؿت خٷؿڃت تٟبٸ  ٲٗٷبزاض  زٶساٴ
 .(P=0.094) ٶساقت

 پ٦ٷٷسٺ ثٻ زاٶك٧س ثڃٵ ضيبڂتٳٷسڀ ثڃٳبضاٴ ٲطاخٗٻ
ټ٭ تٟبٸ  أپعق٧ځ قبټس ثطحؿت ٸيٗڃت ت زٶساٴ

ڃٵ ثڃٳبضاٴ ٲٗٷبزاض ٸخٹز زاقت. ٲڃبٶ٫ڃٵ ضيبڂت زض ث
 .(P=0.004ٲدطز ثڃكتط اظ ثڃٳبضاٴ ٲتأټ٭ ثٹز )

ؾٷځ ٦ٳتط اظ  پثڃكتطڂٵ ٲڃعاٴ ضيبڂتٳٷسڀ زض ضز
ؾٷځ  پؾب٬ ٸ ٦ٳتطڂٵ ٲڃعاٴ ضيبڂتٳٷسڀ زض ضز ثڃؿت

زاض  ؾب٬ ٸخٹز زاقت. اڂٵ تٟبٸ  ٲٗٷځ قهتثڃكتط اظ 
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 .(P=0.001ثٹز )
ضيبڂتٳٷسڀ زض ؾُٹح ٲرتٯٝ تحهڃٯځ ثطاؾبؼ 

(، تٟبٸ  ٲٗٷبزاض آٲبضڀ ضا P>0.760آٴ )زاضڀ  ؾُح ٲٗٷځ
ٲڃعاٴ تحهڃلا  ثڃٳبضاٴ ثط ضيبڂتٳٷسڀ  ٸٶكبٴ ٶساز 

پعق٧ځ  قسٺ اظ ثرف زٶساٴ ټب اظ ذسٲب  زضڂبٞت آٴ
 زاٶك٫بٺ قبټس تأثڃط ٶساقت.

ټبڀ ضيبڂتٳٷسڀ ثڃٳبضاٴ ثطحؿت  ٞطاٸاٶځ ٪ٹڂٻ .ة
 :حڃُٻ

ضيبڂتٳٷسڀ ثڃٳبضاٴ اظ ذسٲب   پزض٦٭ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳط
. ثٹز( 51 ؾ٣ٝ اظ) 93/44±62/5قسٺ  اضائٻ زضٲبٶځ

ٶڃطٸڀ  ٿٲڃبٶ٫ڃٵ ٲڃعاٴ ضيبڂتٳٷسڀ ثڃٳبضاٴ زض حڃُ

 ثٽساقت، ازاضڀټبڀ  حڃُٻ زض ٸ 26/133±11/36اٶؿبٶځ 
، 133/ 33±24/123 تطتڃت ثٻ تؿٽڃلا  ٸ
 ثٹز. 33/133±70/91ٸ  35/105±33/133

ٶڃطٸڀ اٶؿبٶځ ثٻ  ٿثڃكتطڂٵ ٲڃعاٴ ضيبڂتٳٷسڀ زض حڃُ
 ثٽساقت ثٻ ٿذٹضز زاٶكدٹڂبٴ ثب ثڃٳبض، زض حڃَُطظ ثط

ازاضڀ ثٻ ؾطٖت تك٧ڃ٭  ٿ، زض حڃُضٖبڂت ٦ٷتط٬ ٖٟٹٶت
 پقس زضڂبٞت ٿضٞبټځ ثٻ ټعڂٷ ٿپطٸٶسٺ زض ثرف ٸ زض حڃُ

 زضٲبٴ تٗٯ١ زاقت.
ٶبٲٻ ضا ٶكبٴ  الا  پطؾفؤتٹظڂٕ ٞطاٸاٶځ ؾ 2خسٸ٬ 

 زټس. ٲځ

 

 ًاهِ الات پرظػؤتَزٗع فراٍاًٖ ظ. ۲ جذٍل

Mean±SD 
رضبٗت  کبهلاً

 دارم

رضبٗت  ًغبتبً
 دارم

رضبٗت 
 ًذارم

 ح٘غِ الاتؤع

   فزاٍاًٖ 

 اًغبًٖ ً٘زٍٕ
11/36±26/133 

 عزس بزخَرد کبرهٌذاى داًؾكذُ 1 65 334

 عزس بزخَرد کبدر پزعتبرٕ بخؼ 9 75 316
 عزس بزخَرد داًؾجَٗبى بب ب٘وبر 8 45 347

 ب٘وبراى بب اعبت٘ذ بخؼ عزس بزخَرد 5 50 345

 هْبرت داًؾجَٗبى در ح٘ي اًجبم کبر 6 135 259

 عزػت حضَر داًؾجَ بز ببل٘ي ب٘وبر 12 85 303
 عزػت حضَر اعبت٘ذ در هزاحل درهبى 12 94 294

293 85 22 
ؽذُ بِ ب٘وبر  ه٘شاى اعلاػبت دادُ

 دعتَرات بؼذٕ( )ًَؽتي ًغخِ/

33/133±24/123 

 رٍپَػ، ػٌ٘ک ٍ هبعک اعتفبدُ اس 10 74 316

 بْذاؽتٖ
 ٍضؼ٘ت بْذاؽت هح٘ظ بخؼ 18 123 259

251 132 17 
سهبى اًتظبر جْت گزفتي ًَبت بزإ 

 درهبى در بخؼ

33/133±35/105 

 عزػت تؾك٘ل پزًٍذُ در بخؼ 13 98 289

 32 131 237 ادارٕ
سهبى اًتظبر اس تؾك٘ل پزًٍذُ تب  هذت

 ؽزٍع درهبى

 ؽذُ جْت درهبى درٗبفت ّٔشٌٗ 22 102 276

33/133±91/70 

166 148 86 
ؽذُ اس هٌشل  ه٘شاى راُ ٍ هغبفت عٖ

 تب داًؾكذُ
 تغْ٘لاتٖ

 عبػت ؽزٍع کبر بخؼ 37 105 258

 اهكبًبت عزٍٗظ بْذاؽتٖ داًؾكذُ 53 147 200
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 تحث

ضيبڂتٳٷسڀ ثڃٳبضاٴ اظ ذسٲب  زضٲبٶځ  پٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳط
پعق٧ځ زاٶك٫بٺ قبټس  زٶساٴ پسقسٺ زض زاٶك٧ اضائٻ
زټس  ( ثٹز. اڂٵ ڂبٞتٻ ٶكبٴ ٲځ51)اظ ؾ٣ٝ  62/5±93/44

قسٺ  ضيبڂتٳٷسڀ ثڃٳبضاٴ اظ ذسٲب  زضٲبٶځ اضائٻٲڃعاٴ 
 پعق٧ځ زاٶك٫بٺ قبټس ٲُٯٹة اؾت. زٶساٴ پزض زاٶك٧س

ثطضؾځ ضيبڂتٳٷسڀ ثڃٳبضاٴ  ٪عاضقب  ٲٹخٹز اظ
 اٶس٤ اؾت.پعق٧ځ  ټبڀ زٶساٴ ٦ٷٷسٺ ثٻ زاٶك٧سٺ ٲطاخٗٻ

ټبڀ ٸاحس  ٦ٯڃٷڃ٥ٲُبٮٗب  ٲٹخٹز، ٲطثٹٌ ثٻ 
 پپعق٧ځ زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ تٽطاٴ، زاٶك٧س زٶساٴ
 پپعق٧ځ تٽطاٴ، زاٶك٧س پعق٧ځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ زٶساٴ
پعق٧ځ زاٶك٫بٺ  زٶساٴ پپعق٧ځ ثبث٭ ٸ زاٶك٧س زٶساٴ
 ٿٲُبٮٗ آٲسٺ اظ زؾت ثٻ ٿثبقس. ڂبٞت پعق٧ځ قڃطاظ ٲځ ٖٯٹٰ
پعق٧ځ زاٶك٫بٺ  ټبڀ ٸاحس زٶساٴ ٦ٯڃٷڃ٥ قسٺ زض اٶدبٰ

اظ ٲطاخٗڃٵ  %71آظاز اؾلاٲځ تٽطاٴ ٶكبٴ زازٺ اؾت ٦ٻ 
ٲڃعاٴ ضيبڂت زض ثڃٳبضاٴ . (9اٶس ) ضيبڂت ٦بٲ٭ زاقتٻ

پعق٧ځ زاٶك٫بٺ  زٶساٴ پ٦ٷٷسٺ ثٻ زاٶك٧س ٲطاخٗٻ
پعق٧ځ  زٶساٴ پ(، زاٶك٧س7) %8/57پعق٧ځ تٽطاٴ  ٖٯٹٰ
پعق٧ځ  زٶساٴ پاٶك٧س( ٸ ز8) 40اظ ؾ٣ٝ  84/27ثبث٭ 

٪عاضـ قسٺ اؾت  %5/87 پعق٧ځ قڃطاظ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ
(10.) 

آٴ اؾت ٦ٻ ٲڃعاٴ  پزټٷس ٶتبڂح ٶكبٴ ٿٲ٣بڂؿ
 پ٦ٷٷسٺ ثٻ زاٶك٧س ضيبڂتٳٷسڀ ثڃٳبضاٴ ٲطاخٗٻ

پعق٧ځ زاٶك٫بٺ قبټس زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٪عاضقب   زٶساٴ
 ؾُح ٲُٯٹثځ ٢طاض زاضز. ٲٹخٹز ٦كٹضڀ زض

زضٲبٶځ،  ٲطا٦ع آٲٹظقځ ثڃٳبضاٴ ثٻ ٿٖسٰ ٲطاخٗ
زټس.  تأثڃط ٢طاض ٲځ آٲٹظـ ثبٮڃٷځ زاٶكدٹڂبٴ ضا تحت

٢طاض٪طٞتٵ ثڃٳبض زض ضٸٶس زضٲبٴ زض ڂ٥ ٲط٦ع 
 ٖٹاٲ٭ ٲٷٓٱ ٸ ٦بضآٲس ٖٳٯ٧طز ٶڃبظٲٷس زضٲبٶځ آٲٹظقځ
 ٸ ٞطا٪ڃطاٴ زټٷس٪بٴ ٸ آٲٹظـ قبٲ٭ زضٲبٴ، ثب ٲطتجٍ
 اڂٵ ٲدٳٹٖٻ زض ٚبڂت ٦بضآٲس ٖٳٯ٧طز. ثبقس ٲځ پطؾٷ٭

 ؾجت آٲٹظـ ٞطا٪ڃطاٴ ٲتٷبؾت ثب ٶڃبظټبڀ آٲٹظقځ ٸ
اڂكبٴ  ټبڀ ثڃٳبضاٴ زض ٖڃٵ حّٟ ٦طاٲت ضٖبڂت ذٹاؾتٻ

قٹز. ثسڂٵ ٮحبِ حّٟ ضيبڂتٳٷسڀ ثڃٳبضاٴ ثب پبڂف  ٲځ
ذسٲب   ٿٲٷٓٱ ٖٹاٲ٭ زض٪ڃط ٲٷدط ثٻ اضائ

 ٿزضٲبٶځ ثٽتط ذٹاټس قس. اڂٵ اٲط ثب ٲُبٮٗ آٲٹظقځ
 زضٲبٶځ آٲٹظقځ ٿاڀ ٶ٣بٌ ٢ٹ  ٸ يٗٝ ٲدٳٹٖ زٸضٺ

 ٪طزز. حبن٭ ٲځ
 ٿثڃكتطڂٵ ٲڃعاٴ ضيبڂتٳٷسڀ زض حڃُ زض ٲُبٮٗٿ حبيط

َطظ ثطذٹضز زاٶكدٹڂبٴ ٸ ، ٲطثٹٌ ثٻ ٶڃطٸڀ اٶؿبٶځ
ڂڃسڀ ثط اټٳڃت ٖٳٯ٧طز أاڂٵ اٲط ت اؾبتڃس ثب ثڃٳبضاٴ ثٹز.

ڂٗٷځ اؾبتڃس ٸ  ،زٸ ٖبٲ٭ ٲٽٱ زذڃ٭ زض آٲٹظـ
ُبٮٗب  ٢جٯځ ٦ٻ ٲ حثبقس. اڂٵ ڂبٞتٻ ثب ٶتبڂ ٲځ زاٶكدٹڂبٴ
پعق٥ اظ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ  اٶس ٖٳٯ٧طز ضٞتبضڀ زٶساٴ ٶكبٴ زازٺ

قٹز،  زض اڂدبز حؽ ضيبڂتٳٷسڀ ثڃٳبضاٴ ٲحؿٹة ٲځ
 (.12، 11ٲُبث٣ت زاضز )
ثڃكتطڂٵ ٲڃعاٴ ضيبڂت ثڃٳبضاٴ اظ  ځثٽساقت ٿزض حڃُ

 ضٖبڂت ٶ٧ب  ثٽساقتځ تٹؾٍ زاٶكدٹڂبٴ ٸ ضٖبڂت
اٶس ٦ٻ  كبٴ زازٺٖٟٹٶت ثٹز. ٲُبٮٗب  ٶ ټبڀ ٦ٷتط٬ ضٸـ

پعق٥ ٶ٣ف  ضٖبڂت ثٽساقت زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٲٽبض  زٶساٴ
 (.14، 13تطڀ زض اڂدبز ضيبڂت ثڃٳبض زاضز ) ٲٽٱ

 حبيط اؾت. ٿڂس ٶتبڂح ٲُبٮٗؤاڂٵ ڂبٞتٻ ٲ
ذسٲب  اظ ٶ٧ب  ٲٽٱ تأثڃط٪صاض ثط ضيبڂت  ٿټعڂٷ

 اټٳڃت ٲڃعاٴ ٶطخ ذسٲب  زض پزټٷس اؾت. ٲُبٮٗب  ٶكبٴ
 (.15-9-7بضاٴ ثٹزٺ اؾت )ٲڃعاٴ ضيبڂتٳٷسڀ ثڃٳ

 اظ ،زضنس69ثڃٳبضاٴ ثب ٞطاٸاٶځ تؿٽڃلا ،  ٿزض حڃُ
پعق٧ځ زاٶك٫بٺ  زٶساٴ پذسٲب  زضٲبٶځ زض زاٶك٧س ٿټعڂٷ

ڂڃس ثب أقبټس ضيبڂت ٦بٲ٭ زاقتٷس. اڂٵ ڂبٞتٻ زض ت
پعق٧ځ  زٶساٴ پٲُبٮٗب  ٢جٯځ، اظ ٶ٣بٌ ٢ٹ  زاٶك٧س

ذسٲب  زضٲبٶځ ٲحؿٹة  ٿزاٶك٫بٺ قبټس زض اضائ
 ٪طزز. ٲځ

ؾطٖت تك٧ڃ٭ پطٸٶسٺ زض  ٿازاضڀ ٪ٹڂ ٿزض حڃُ
 قس. قبٲ٭ ٲځ ثڃكتطڂٵ ٲڃعاٴ ضيبڂتٳٷسڀ ضا ،ثرف

ڂڃس قسٺ اؾت. ٶكبٴ أتٶڃع   ٢جٯځ باڂٵ ڂبٞتٻ زض ٲُبٮٗ
اٶس ٦ٻ ٦بټف ظٲبٴ اٶتٓبض اظ زلاڂ٭ ضيبڂت ثڃٳبضاٴ  زازٺ
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قسٴ ظٲبٴ زضٲبٴ اظ ٖٹاٲ٭ ٶبضيبڂتځ  ( ٸ َٹلاٶځ16)
 (.17ثٹزٺ اؾت )

ٲڃعاٴ ضيبڂتٳٷسڀ ثب خٷؽ ٸ ؾُح  حبيط ٿض ٲُبٮٗز
 پزټٷس تحهڃلا  ثڃٳبضاٴ اضتجبَځ ٶساقت. اڂٵ ڂبٞتٻ ٶكبٴ

ؾُح  ثٹزٴ تٹ٢ٗب  ثڃٳبضاٴ ټط زٸ خٷؽ ٸ ثب ڂ٧ؿبٴ
 اظ ذسٲب  زضٲبٶځ اؾت. ،تحهڃلا  ٲتٟبٸ 

 ثٻ ٲدطز ثڃٳبضاٴ ٲتأټ٭ ٶؿجت ؾُح ضيبڂتٳٷسڀ زض
اٲط حب٦ځ اظ آٴ  تٟبٸ  ٲٗٷبزاضڀ زاقت. اڂٵ ٦ٳتط ثٹز ٸ

ٸاؾُٿ ٲحسٸزڂت  ثٻ ٲدطز ثٻ اؾت ٦ٻ اٞطاز ٲتأټ٭ ٶؿجت
تط زض  ظٶس٪ځ، تٳبڂ٭ ثٻ زضٲبٴ ؾطڂٕ ٿٸ ټعڂٷ ظٲبٶځ ثڃكتط

پطزاذتځ ٦ٳتط زاضٶس.  ٿٸ ټعڂٷ (٦ٳتط)تط  خٯؿب  ٦ٹتبٺ
اڂٵ ڂبٞتٻ تٹخٻ ثڃكتط ٲؿئٹٮڃٵ ٸ ٲلاحٓب  ثڃكتط پطؾٷ٭ 

 َٯجس. زض ٢جب٬ اٞطاز ٲتأټ٭ ضا ٲځ
اٶدبٰ  1393نٹض  ٲ٣ُٗځ زض ؾب٬  حبيط ثٻ ٿٲُبٮٗ

قسٺ زضٲٹضز ٲڃعاٴ  اٶدبٰ ٿقس. اڂٵ تح٣ڃ١ اٸٮڃٵ ٲُبٮٗ
 پ٦ٷٷسٺ ثٻ زاٶك٧س ضيبڂتٳٷسڀ ثڃٳبضاٴ ٲطاخٗٻ

ثسڂٵ ؾجت تح٣ڃ٣ځ  .ثٹزپعق٧ځ زاٶك٫بٺ قبټس  زٶساٴ
 ٲكبثٻ خٽت ٲ٣بڂؿٿ ڂبٞتٻ ٸخٹز ٶساقت.

 ضڂعڀ ذسٲب  آٲٹظقځ ٦ٻ پبڂف ثطٶبٲٻ اظآٶدبڂځ
قٹز،  َٹض ٲساٸٰ ؾجت ثٽجٹز قطاڂٍ ٲٹخٹز ٲځ ثٻ ضٲبٶځز 

قٹز ضيبڂتٳٷسڀ ثڃٳبضاٴ اظ ذسٲب  زضٲبٶځ  پڃكٷٽبز ٲځ
آٲٹظـ  پقسٺ ٦ٻ اضتجبٌ ثؿڃبض ٶعزڂ٥ ثب قڃٹ اضائٻ

 اڀ اٶدبٰ قٹز. َٹض زٸضٺ ثٻ ،زاٶكدٹڂبٴ زاضز
 

 گ٘رٕ ًت٘جِ

حبيط ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲڃعاٴ  ٿټبڀ ٲُبٮٗ ڂبٞتٻ
 پ٦ٷٷسٺ ثٻ زاٶك٧س ٲطاخٗٻضيبڂتٳٷسڀ ثڃٳبضاٴ 

 پعق٧ځ زاٶك٫بٺ قبټس زض حس ٲُٯٹة ٢طاض زاضز. زٶساٴ
٦ٻ ټسٜ اڂٵ ٲط٦ع آٲٹظقځ، تطثڃت زاٶكدٹڂبٴ  اظآٶدبڂځ

ڂبٞتٻ زلاٮت ثبقس، اڂٵ  ٲبټط ٸ زاضاڀ ترهم ٦بٞځ ٲځ
٦ٻ اڂٵ ٲط٦ع تٹاٶؿتٻ اؾت زض زؾتڃبثځ ثٻ ثط آٴ زاضز 

 اټساٜ آٲٹظقځ ذٹز ٲٹ١ٞ ٖٳ٭ ٦ٷس.
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