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 چک٘ذُ 
 ّا، التْاتاا   ّاعت وِ تزإ زرهاى سذن عال (chamomile Matricariaٕ )زاس٘ؽ ٔتاتًَ هقذهِ ٍ ّذف:

إ جْت تزرعٖ اثاز   اها تاوٌَى هطالؼِ ؛گَارؽٖ، فارًضٗت، زرزّإ رٍهاتَئ٘س ٍ ًاساٖٗ هَرز تَجِ اعت
اًجام ًگزفتِ اعت. ّاس  اس اٗاي    in vivoزر ؽزاٗط  ،ّإ اٗوٌٖ ح٘اتٖ علَل   تز رٍٕ فؼال٘ت ،آى ٓ ػصار
ُ    ،هطالؼِ اتٖ هاوزٍفاصّاا ٍ  فؼال٘ات ح٘ا   تاز  .chamomile Mّاإ آتاٖ ٍ اتااًَلٖ     تزرعاٖ اثاز ػصاار

 تَز. BALB/cّإ هَػ  لٌفَع٘ت
 

ِ  ّاا  تاٖٗ اس هَػ گزٍُ پٌج چْارعز هَػ صَر  گزفت.  110هطالؼِ تز رٍٕ  ّب: هَاد ٍ رٍػ  طاَر  تا

 mg/kg 1000-100تااا زٍسّااإ  ،ذااَراوٖ طااَر تااِ گاازٍُ پااٌجٍ  mg/kg 100-25 تااا زٍسّااإ ،صاافالٖ
ُ   وار٘رٍس تپاًشزُ  هس  تِ ،ّإ اتاًَلٖ ػصارُ واارٕ هؾااتْٖ تازإ تزرعاٖ اثاز      ّ٘اإ ت  ؽاسًس. گازٍ
ّاا    هاَػ  ،عال٘ي تجَٗش ؽس. رٍس ؽااًشزّن  ، ِ گزٍُ وٌتزلتّإ آتٖ هَرز اعتفازُ لزار گزفتٌس.  ػصارُ

 جسا ؽسًس.ّا  ّإ طحال آى وؾتِ ٍ هاوزٍفاصّإ صفاق ٍ لٌفَع٘ت
 

ٍ  mg/kg 750  ٍ500اتاًَلٖ تشرٗمٖ ٍ  ٓػصار mg/kg 75  ٍ100ح٘اتٖ هاوزٍفاصّا زر زٍس   فؼال٘ت ًتبٗح:

آتٖ تشرٗماٖ ٍ   ٓػصار mg/kg 50  ٍ1000زر زٍسّإ  ،تِ تزت٘ةاتاًَلٖ ذَراوٖ واّؼ ٍ  ٓػصار 1000
اتاًَلٖ ذَراوٖ  ٓػصار mg.kg 100  ٍ750 ّإ ّا زر زٍس ذَراوٖ افشاٗؼ ٗافت. فؼال٘ت ح٘اتٖ لٌفَع٘ت

 ذَراوٖ افشاٗؼ ٗافت. آتٖ mg/kg 1000 ٍ 100ٍ 500واّؼ ٍ زٍسّإ 
 

ِ   تزذلا  ػصارُ in vivoزر ؽزاٗط  .chamomile M ّإ اتاًَلٖ ػصارُ گ٘زٕ: ًت٘دِ طاَر    ّإ آتاٖ تا

ُ ٗتاػث واّؼ فؼال٘ت ح٘اتٖ هاوزٍفاص ٍ لٌفَع٘ت ؽسًس وِ ا ،ثزٕؤه ّاإ اتااًَلٖ    ي اثز واّؾٖ ػصاار
 وٌس. ّإ آتٖ ع٘غتن اٗوٌٖ را تمَٗت هُٖ ّا تاؽس؛ اها ػصار اًس تِ زل٘ل اثز ضسالتْاتٖ آىتَ هٖ گ٘اُ
 

 ؽ٘زاسٕ، هاوزٍفاص، لٌفَع٘ت، فؼال٘ت ح٘اتٖ ٔتاتًَ ٍاصگبى کل٘ذٕ:
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   ...تز فؼال٘ت Matricaria chamomile))تزرعٖ اثز ػصارٓ آتٖ ٍ اتاًَلٖ تاتًَٔ ؽ٘زاسٕ 
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 هقذهِ

 ،٦ػٔل ٦ب٨١ُ (Matricaria chamomile) ٥طاظ٨ق ٤ثبثٞٛ
ٗشؼٔن ث٠ ٦ٗ ثبقس. ا٧ٚ ٨ُبٟ  طا٧ٙا جٜٞة ٦ثٞٗ ؾب٠ٓ ٝ ٧ي

سط٧ٚ ٨ُب١بٙ  ( ٦ٌ٧ اظ هسAsteraceae٦٘٧ًبؾ٦ٜ )٣ ذبٛٞاز
زاضا٥  .chamomile Mثبقس.  قسٟ ٦ٗ زاض٦٧ٝ قٜبذش٠

 س٨ؾل ١ب٥ ُْ ثب ٌْق ٦ٗرطَٝ (ُٔچ٠) ١ب٥ ُْ ٗج٘ٞػ٠
 س٨ؾل ١٥ب ُْ ٥بز٧ظ سؼساز ٝ ٦ب٨ٛظضز ١ٗب٥  ُْ ٝ ٥ٜبضً
 90سب  50ث٠ ثٜٔس٥ ١ب٦٧  ثطٍ ع٨ٛ ٝ جساقسٟ ظضز ٝ

ث٠  ،. ا٧ٚ ٨ُبٟ زض َت ؾٜش٦(1،2)٦ٗ ثبقس  ٗشط ؾبٛش٦
١ب٥ ٗرشٔل٦ اظج٠ٔ٘ ًذؿّٞ ٝ چب٥ ٗٞضز اؾشلبزٟ  قٌْ

 ٦ٗشٜٞػ اثطار، طا٧ٙا ٦ؾٜش َت زض. (1،2)هطاض ٦ٗ ٨ُطز 
اظج٠ٔ٘ اثطار ٗسض، ٗؼطم، ٗو٥ٞ ٗؼسٟ، يسٛلد، 

 طًش ثبث٠ٛٞ ٥ثطا آٝض اقش٢بآٝض، ١بيٖ، يسنلطا ٝ هبػسٟ
ػٜٞاٙ ٗلشح ٝ  ثبث٠ٛٞ ث٠ ،ٗچ٨ٜٚ زض َت ؾٜش١٦قسٟ اؾز. 

ٝ زض  ٟثب ٣هٞ ة،ػهباسو٧ٞز ٗـع،  ،ةجص ٝٙثس ٗحْٔ
ٝ زض ٧طهبٙ، زضز  ٠رعٓٛ ٝ زضزؾط ٗثْ ٥ٗـع ١ب٥ ث٨٘بض٥

 زًٙطزذطٝ  هٜٞٓج ٙٗبزض زض ،ٗوؼس ،حكبا ،ؾ٠ٜ٨، ًجس
زض ًشبة  ُطكش٠ اؾز. ٗٞضز اؾشلبزٟ هطاض ٦ٗ ٗثب٠ٛ ؾَٜ

زض ١ب٥ ا٧ٚ ٨ُبٟ  ؾ٨ٜب اقبضٟ قسٟ اؾز ٠ً ُْ هبٛٞٙ اثٚ
 .زاضز زثطضبرً ٖرثٔـ ٧ب زاؾٞ ػلٞٛزاظ  ٛبق٦ ست ٙٗبزض

٘چ٨ٜٚ ١ؾز. ا ًطكؽآٙ  ٗهٔح ٠ً ؾزا َّحب ًٗط
 ثطز ًٞكش٦ِ ضا اظ ث٨ٚ ٦ٗٝ  ذؿش٦ِ ٝ ظطرٓ ثبث٠ٛٞ ؿٚضٝ

. (2)ٝ ثطا٥ زضز١ب٥ ضح٦٘ ٝ سكٜج ٨ٛع ٗل٨س اؾز 
ثبث٠ٛٞ ضا كلاٝٛٞئ٨س١ب٦٧ چٞٙ ٓٞسئ٨ٓٞٚ جبر ٨ٚ سط٧ًسط ٢ٖٗ

(luteolin( ٚدبسٞٓش٨ ،)patuletin( ًٚٞئطؾش٨ ،)quercetin ،)
سطدٚ ا٦ٌٔٓ ث٨عاثّٞٓٞ  ( ٝ ؾعًٞئapigenin٦غ٨ٛٚ ) اد٦

(bisabololسك٨ٌْ ٦ٗ )  ٗرشٔق  ُٗبٓؼبر .(5-3)ز١ٜس
 اًؿ٨ساٙ اثطار يسآش٢بث٦، يسزضز، يساؾذبؾٖ ٝ آٛش٦

 اٛس. ١٘چ٨ٜٚ زض زازٟ ضا ثطا٥ كلاٝٛٞئ٨س١ب٥ ثبث٠ٛٞ ٛكبٙ

ثط ؤػٜٞاٙ ٧ي ٨ُبٟ ٗ ث٠ M. chamomile ، ُٗبٓؼبر ٗرشٔق
 ١ب، ؾٞذش١٦ِب،  زض زضٗبٙ اٛٞاع آش٢بثبر، ظذٖ

آش٢بث٦ ُٞاضق٦، ١ب٥  ، ث٨٘بض٥دٞؾش١٦ب٥  ث٨٘بض٥

 ٛٞضآػ٥، ،ككبضذٞٙ نطع، ثطٝٛك٨ز، ؾطٗبذٞضز٦ُ،

، ؾطَبٙ ، زضز١ب، اؾذبؾٖ،اؾ٢بّ اُعٗب، ،ز٧ؿٜ٘ٞضٟ
ز٧بثز، ٛبثبضٝض٥ ٝ زضز١ب٥ آضسط٧ز ضٝٗبسٞئ٨س ٗٞضز 

 .(6،7)ثطضؾ٦ هطاض ُطكش٠ اؾز 
اٛس ٠ً  ( اثجبر ًطز1387ٟجطاح٦ ٝ ١ٌ٘بضاٙ )

٨١سضٝا٦ٌٔٓ ثبث٠ٛٞ ؾجت سؿط٧غ  ٣ٗهطف ٗٞيؼ٦ ػهبض
قٞز  نحطا٦٧ ١٦ٗب٥  ث٢جٞز٥ ظذٖ ؾٞذش٦ِ زض ٗٞـ

( ٛكبٙ زازٛس ٠ً 2010ٛػاز ٝ ١ٌ٘بضاٙ ) اح٘س٥ .(8)
ثط اؾز ٝ ؤزض زضٗبٙ ٨ًٓٞز ٗ ،آث٦ ثبث٠ٛٞ ٣ػهبض

١ب٥ آش٢بث٦ ٝ ظذ٦٘ ٨ًٓٞز ضا زض ٗٞـ  قبذم
 زض. (9)ز١س  زاض٥ ًب١ف ٦ٗ َٞض ٗؼ٦ٜ ٦ ٛط ث٧٠نحطا

 جبر٨ًسط ٥جساؾبظ ث٠ ٥بز٧ظ سٞج٠ ،ط٨اذ١ب٥  ؾبّ

ػٟ كلاٝٛٞئ٨س١ب٦٧ ١٘چٞٙ ٧ٝ ث٠ ، M. chamomileٗرشٔق
 ٦كطاٝا١ٛب٥  ُعاضـ ٝ غ٨ٛٚ ٝ ًٞئطؾش٨ٚ ٗؼُٞف قسٟ اد٦
غ٨ٛٚ ٦ٌ٧ اظ سط٨ًجبس٦  زاضز. اد٦ ٝجٞز ذهٞل ٧ٚا زض

١ب ٝ ؾجع٧جبر ٗبٜٛس جؼلط٥  اؾز ٠ً زض ثطذ٦ ٨ٟٗٞ
 (.10بكز ٦ٗ قٞز )٧

 Verbeek ( ٙٛكبٙ زازٛس ٠ً سج٧ٞع 2005ٝ ١ٌ٘بضا )
سب  40ضا  ١Tب٥  سٌث٨ط ؾّٔٞ ،غ٨ٛٚ اد٦ mg 10زٝظ 

ز١س ٝ ١٘چ٨ٜٚ  ضا ًب١ف ٦ٗ IFN-γٝ س٨ٓٞس  ضنسز60
ٝ  Lee. (11)اٛساظز  ضا ث٠ سؼ٧ٞن ٦ٗ EAEقطٝع ػلائٖ 

ضا زض سـ٨٨ط  M.chamomileاثط ضٝؿٚ  (2010) ١ٌ٘بضاٙ
ٗجشلا ث٠  ١BALB/cب٥  ٗٞـزض  TH2ث٠ ؾ٘ز ١ب  دبؾد

  .(12) زضٗبس٨ز آسٞد٨ي ٛكبٙ زازٛس
Drummond  ٙ٧ع سجٞ ( ٛكبٙ زازٛس 2013٠ً)ٝ ١ٌ٘بضا

 )زض TNFαٗٞجت ًب١ف  in vitroنٞضر  ث٠غ٨ٛٚ  اد٦
زض ٗبًطٝكبغ١ب٥  IL6  ٝIL1β( ٝ ١٘چ٨ٜٚ µM10 ؿٔظز
THP1 (13) قسٟ اؾز .Miguel ( ٙ2015ٝ ١ٌ٘بضا )

ٗبًطٝكبغ١ب٥ جساقسٟ اظ  in vitro٘بض ٨اثجبر ًطزٛس ٠ً س
غ٨ٛٚ  ثب اد٦ C57Bl/6 ١ب٥ ٗـع اؾشرٞاٙ ٗٞـ

ٗٞجت ًب١ف ؾُح  M. chamomile قسٟ اظ جساؾبظ٥
TNFα ٙاؾز  ث٨طأس ث١٦ب  قسٟ ٝ ثط ض٥ٝ كؼب٨ٓز ح٨بس٦ آ

(3). 
١ب٥  ثب اثط ػهبضٟ ٗطٝض ٜٗبثغ ٛكبٙ ٦ٗ ز١س ٠ً زضضاث٠ُ

M. chamomile نٞضر  ث٠in vivo  ثط كؼب٨ٓز ح٨بس٦
ا٥ اٛجبٕ  ُٗبٓؼ٠ BALB/c ١ب٥ ٗٞـ ٝ ٜٓلٞؾ٨ز ٗبًطٝكبغ

آث٦ ٝ ١ب٥  ػهبضٟث٠ ثطضؾ٦ اثط  ،حبيط ٤ٛكس. زض ُٗبٓؼ
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ح٨بس٦ ٗبًطٝكبغ ٝ   ثط كؼب٨ٓز M. chamomile اسب٦ٓٞٛ
 ضٝـ  ث٠ ١BALB/cب٥ ٗٞـ  ٜٓلٞؾ٨ز

MTT (mitochondrial activity assay) .دطزاذش٠ قسٟ اؾز  
 

 ّب ٍ رٍػ ادهَ

 عصبرٓ آثٖتْ٘ٔ 

١ب٥ ثبث٠ٛٞ اظ قطًز دبًبٙ ثصض انل٢بٙ س٠٨٢ قس.  ُْ
ٝظٙ دٞزض ُْ ثبث٠ٛٞ ُطٕ  10اثشسا  ،آث٣٦ ػهبض٤ ثطا٥ س٨٢

 ضٝـ ث٠ؾبػز  48 ث٠ ٗسرٝ  آة ٗوُط ml 100 ٝ زضقس 
 ػهبضٟ ،ؾبػز 48. دؽ اظ ٨ُط٥ قس ؿبٛسٙ ػهبضٟذ٨

ٝ  قسنبف  قطا٧ٍ ذلأ سحزٝ  نبك٦ سٞؾٍ ًبؿص
زض قسٟ  نبف ٣ثطا٥ ًب١ف حجٖ حلاّ، ػهبضؾذؽ 

هطاض زازٟ  ºC 40زض زٗب٥ٝ  سحز ذلأ ،زؾشِبٟ ضٝسبض٥
دٞزض،  ٤ثطا٥ سجر٨ط ًبْٗ حلاّ ٝ س٨٢ ،ٝ دؽ اظ آٙ قس

 ٝ زض آٝٙ ٜٗشوْا٥  ق٨ك٠ ز٧ف دشط٥حبنْ ث٠  ٣ػهبض

ºC30  .زض زٗب٥ دٞزضقسٟ ٣ػهبضهطاض ُطكز ºC4  سب
ٗوساض  ،زض ظٗبٙ اؾشلبزٟ .٢ِٛساض٥ قس ظٗبٙ ٗهطف
قس حْ  ؾب٨ٓٚٗؼ٦ٜ٨  حجٖزض  ،ػهبضٟ ٗكره٦ اظ

ٝ نٞضر سعض٧و٦  ث٠ ح٨ٞاٙ، ثسٙ ؼ ٝظٙؾبا ثطٝ 
 ذٞضا٦ً اؾشلبزٟ قس.

 عصبرٓ اتبًَلٖ ٔتْ٘

٨ُط٥ آث٦  بضٟاسب٦ٓٞٛ ٨ٛع ُٗبثن ضٝـ ػه٣ ػهبض٤ س٨٢
 زضنس70 اسبّٛٞ 100mlاٛجبٕ قس ثب ا٧ٚ سلبٝر ٠ً اظ 

 ػٜٞاٙ حلاّ اؾشلبزٟ ُطز٧س. ث٠

 تْ٘ٔ اَ٘اًبت

 ذبٓمؾط ٗٞـ ٛط ثب ؾٚ قف سب ١كز ١لش٠  110 
 َٞثزٝ ض ٗبز ٧ٍاقطزض  ٠ًغٛش٦ٌ٨  ٛظطاظ ٧ٌٙؿبٝ 

، اظ قسٛس٦ٗ اض٢ِٛ٥س غٙدبسٞ كبهس ٗح٨ٍٝ  ٟقسًٜشطّ
ُطٟٝ  ١22ب ث٠  ٙ س٠٨٢ قسٛس. ٗٞـا٨ٛؿش٨شٞ دبؾشٞض ا٧طا

١ب٥ ٗٞضزُٗبٓؼ٠  ٝ س٘بٕ ُطٟٝ قسٛسسب٦٧ سوؿ٨ٖ  دٜج
 ضٝظ ػهبض٣ ثبث٠ٛٞ ضا زض٧بكز ًطزٛس.دبٛعزٟ ٗسر  ث٠

نٞضر  ًٜٜس٣ ػهبض٣ آث٦ ث٠ زض٧بكزثطا٥ ُطٟٝ 
سب٦٧ سوؿ٨ٖ قسٛس.  دٜجُطٟٝ  دٜجؾط ٗٞـ ث٠  25 ،سعض٧و٦

ٝ  75، 50، 25آث٦ زض زٝظ١ب٥  ٣ث٠ چ٢بض ُطٟٝ ػهبض
mg/kg 100 نٞضر نلبه٦ سعض٧ن قس ٝ ُطٟٝ دٜجٖ  ث٠

نٞضر سعض٧و٦ زض٧بكز  ػٜٞاٙ ًٜشطّ كوٍ ؾب٨ٓٚ ضا ث٠ ث٠
 ًطز.

 اسب٦ًٜٜٓٞٛسٟ، ػهبض٣  زض٧بكز١٘چ٨ٜٚ زض ُطٟٝ 
سب٦٧  دٜجُطٟٝ  دٜجؾط ٗٞـ ث٠  25سعض٧و٦ ٨ٛع  نٞضر ث٠

اسب٦ٓٞٛ زض  ٣سب٦٧ ػهبض دٜجسوؿ٨ٖ قسٛس. ث٠ چ٢بض ُطٟٝ 
نٞضر نلبه٦  ث٠ mg/kg 100ٝ  75، 50، ١25ب٥  زٝظ

ػٜٞاٙ ًٜشطّ كوٍ ؾب٨ٓٚ ضا  سعض٧ن قس ٝ ُطٟٝ دٜجٖ ث٠
 نٞضر سعض٧و٦ زض٧بكز ًطز. ث٠

نٞضر  ث٠آث٦  ًٜٜس٣ ػهبض٣ زض٧بكز ثطا٥ ُطٟٝ
سب٦٧ سوؿ٨ٖ  دٜجُطٟٝ  قفؾط ٗٞـ ث٠  30ذٞضا٦ً 

، 500، ١250ب٥  آث٦ زض زٝظ ٣قسٛس. ث٠ دٜج ُطٟٝ ػهبض
750 ،1000  ٝmg/kg 100 نٞضر ذٞضا٦ً زازٟ قس ٝ  ث٠

نٞضر  ػٜٞاٙ ًٜشطّ كوٍ ؾب٨ٓٚ ضا ث٠ ث٠ قكُٖطٟٝ 
 .ٛسذٞضا٦ً زض٧بكز ًطز

اسب٦ٓٞٛ  ٣ػهبض ٣ًٜٜس زض٧بكز١٘چ٨ٜٚ زض ُطٟٝ 
سب٦٧ سوؿ٨ٖ  دٜجُطٟٝ  قفؾط ٗٞـ ث٠  ٨ٛ30ع  ذٞضا٦ً

، 250 اسب٦ٓٞٛ زض زٝظ١ب٥ ٣قسٛس. ث٠ دٜج ُطٟٝ ػهبض
500 ،750 ،1000  ٝmg/kg 100 نٞضر ذٞضا٦ً زازٟ  ث٠

نٞضر  ػٜٞاٙ ًٜشطّ كوٍ ؾب٨ٓٚ ضا ث٠ ث٠ قكٖقس ٝ ُطٟٝ 
١ب  ٗؼطف سؼساز ٗٞـ 1ٛس. جسّٝ ذٞضا٦ً زض٧بكز ًطز

 ثبقس. ١ب ٦ٗ ٝ ُطٟٝ
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 ّب در ّز گزٍُ، دٍسّبٕ هصزعٖ ٍ رٍػ هصزف. پزٍتَکل درهبًٖ ؽبهل تاذاد هَػ .1خذٍل 

 رٍػ تجَٗش
 ًَع ػصارُ

 خَراکٖ تشرٗقٖ

 تؼذاد هَػ mg/kgدٍس  تؼذاد هَػ mg/kgدٍس 

 اتاًَلٖ

 0)کٌتزل(
25 
50 
75 

100 

5 
5 
5 
5 
5 

 0)کٌتزل( 
100 
250 
500 
750 

1000 

5 
5 
5 
5 
5 
5 

 آبٖ

 0)کٌتزل( 
25 
50 
75 

100 

5 
5 
5 
5 
5 

 0)کٌتزل( 
100 
250 
500 
750 

1000 

5 
5 
5 
5 
5 
5 

 

  اَ٘اًبت ىکزد ثَْ٘ػ

 ثب ١ب ٗٞـ زاضٝ، ن٧سعض ٧ٚآذط اظ دؽ ؾبػز 24

 ؾذؽ ؛ٛسقس ٢ٞـ٨ث اسط ٨ْاس ٥ز ث٠ آؿكش٠ ٤دٜج اظ اؾشلبزٟ

 ثس١ٙٝب  آٙ دٞؾز طزًٙثب ثبظ ٧ْاؾشط ٧ٍسحز قطا

 ؾطز ٧يٞٓٞغ٧ع٨ك ؾطٕ ثب لاٝاغ ٝ ٦نلبه ٣دطز ث٠ ظزٙ ت٨آؾ

 .قسٛس ٥آٝض ج٘غ ٦نلبه ١٥ب ؾّٔٞ نلبم، اظ

 بصّبهبکزٍع خذاعبسى

 ٞٓٞغى٧ع٨ك ؾطٕ ml100 ١ب، ًطزٙ ٗٞـ دؽ اظ ك٨ٌؽ

ْ سعض٧ن ٧اؾشط ٧ٍقطا سحز١ب  آٙ ١ط٧ي اظ نلبم ث٠ ؾطز
حب٥ٝ ٗبًطٝكبغ ثب زٝض ١ب٥  . ٠ٓٞٓآٝض٥ قس ؾذؽ ج٘غ ٝ

 ؾبٛشط٧ل٨ٞغ زضج٠ 10زه٨و٠ زض زٗب٥  10ٗسر  ث٠ 1500
ض٦٧ٝ زٝض ض٧رش٠ ٝ ث٠ ١ط  ٗب٧غ ،دؽ اظ ا٧ٚ ٗسر قسٛس.

٠ٓٞٓ ml 2 RPMI-1640 (GIBCO, BI1031)  دؽ قسايبك٠ .
ٞغ ثب ٨زض ؾبٛشط٧ل ،١ب ثطا٥ ثبض زٕٝ ٠ٓٞٓ ،اظ ٝضسٌؽ ًبْٗ

زضج٠ هطاض  10زه٨و٠ زض زٗب٥  10ٗسر  ث٠ 1500زٝض 
 ث٠ ١ط ٠ٓٞٓ ،ض٦٧ٝ  ؾٞحٚ زٝضض٧رشاظ . دؽ ٟ قسٛسزاز

ml 2 RPMI  زضنس10حب٥ٝ FBS (Sigma,F2442) ايبك٠ 
 سٞؾٍ لإ ٛئٞثبض١ب  ؾّٔٞ ،. دؽ اظ ا٧ٚ ٗطح٠ٔقس

 ق٘بضـ ٝ ثطا٥ ًكز آٗبزٟ قسٛس.
 ؾطز ،بضً ٗطاحْ س٘بٕ زض طٝكبغ١بًٗب حبٝى ١بى ٠ٓٞٓ 

 ٠ٓٞٓ ٣ٞاض٧ز ث٠ طٝكبغ١بًٗب س٨ٙچؿج اظ سب زاقش٠ قسٛس ٠ِٛ

 قٞز. طى٨جُٔٞ

 

 

 عحبل ّبٕ علَل خذاعبسٕ

 ،١ب جساؾبظ٥ ٗبًطٝكبغ١ب٥ نلبه٦ ٗٞـ دؽ اظ
٥ َحبّ ٠ً ١ب ؾّٔٞج٢ز جساؾبظ٥  ٨ٛع١ب  َحبّ آٙ

ثطزاقش٠ قس. جساؾبظ٥ ٜٓلٞؾ٨ز ١ؿشٜس،  ػ٘سسبً

اٛجبٕ  RPMI-1640ٗح٨ٍ  ml 5/2زض  ،١ب٥ َحبّ ؾّٔٞ
ٞغ ثب ٨َحبّ زض ؾبٛشط٧ل١ب٥  حب٥ٝ ؾ١ّٞٔب٥  ٠ٓٞٓ. قس

زضج٠ هطاض  10زه٨و٠ زض زٗب٥  10ث٠ ٗسر  1500زٝض 
ض٦٧ٝ زٝض ض٧رش٠ قس ٝ  ٗب٧غ ،زازٟ قس. دؽ اظ ا٧ٚ ٗسر

ايبك٠  ٨ٓع٧َٜ ثبكط ١ml2ب  ث٠ ١٠ٓٞٓب  RBC ج٢ز ٨ٓع
ٛ٘ٞزٙ  ج٢ز ذٜث٦ ،زه٨و٠ 2دؽ اظ ٗسر . ُطز٧س

قس.  ايبك١٠ب  ث٠ ٠ٓٞٓ FBS آ٨ٓٙع٧َٜ ثبكط ١ٖ حجٖ 
 10زه٨و٠ زض زٗب٥  10ٗسر  ث٠ 1500زٝض ١ب  ٠ٓٞٓ ؾذؽ

 ،ض٦٧ٝ  زٝضض٧رشٚ ٗب٧غ. دؽ اظ ٛسقس ٞغ٨زضج٠ ؾبٛشط٧ل
ايبك٠  FBS نسزض10حب٥ٝ  ml 2 RPMI ث٠ ١ط ٠ٓٞٓ

 سٞؾٍ لإ ٛئٞثبض ١ب ؾّٔٞ ،ُطز٧س. دؽ اظ ا٧ٚ ٗطح٠ٔ
 ق٘بضـ ٝ ثطا٥ ًكز آٗبزٟ قسٛس.

 هبکزٍعبصّب کؾح

١ط  زض 2×  105ث٠ سؼساز  ،دؽ اظ ق٘بضـ ٗبًطٝكبغ١ب
ثب ؾ٠ سٌطاض ثطا٥ ١ط ٗٞـ  ذب٠ٛ 96زض د٨ٔز  ،چب١ي

حب٥ٝ  ١RPMIب ثب  حجٖ چب١يٛس. ًكز زازٟ قس
ث٠ ١ط چب١ي ٝ  ٟ قسضؾبٛس µl 245ث٠  FBS زضنس10

ؾبػز زض اٌٛٞثبسٞض  16ٗسر  ث١٠ب  د٨ٔزُطز٧س ٝ ايبك٠ 
ºC 37 قسٛس. هطاض زاز ٟ 
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 عحبل ّبٕ علَلکؾح 

زض ١ط  2×  105 ث٠ سؼسازدؽ اظ ق٘بضـ  ١ب ٜٓلٞؾ٨ز
ثب ؾ٠ سٌطاض ثطا٥ ١ط ٗٞـ ًكز زازٟ قس ٝ  ،چب١ي

 µl 245ث٠  FBS زضنس10حب٥ٝ  RPMIثب ١ب  حجٖ چب١ي
 ؿٔظز زض ٜٓلٞؾ٨ز ٨ٗشٞغٙ ػٜٞاٙ ث٠ ConA ٟٝ قس ٛسضؾب

. ؾذؽ ُطز٧سث٠ ١ط چب١ي ايبك٠  µg/ml 12.5 ٢ٛب٦٧
ٟ هطاض زاز ºC 37 ؾبػز زض اٌٛٞثبسٞض 72ٗسر  ١ب ث٠ د٨ٔز

 قسٛس.

  MTTرٍػ اًدبم تغح 

ٝ  ١ب ٜٓلٞؾ٨زثطا٥ ثطضؾ٦ سٌث٨ط ٝ كؼب٨ٓز ح٨بس٦ 
-MTT (3-(4,5 ٗبًطٝكبغ١ب٥ نلبه٦ اظ ضٝـ

dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyl tetrazolium bromide 
 MTT )سشطاظ٨ٕٓٝٞ( . زض ا٧ٚ ضٝـ ضَٛ ظضزقس اؾشلبزٟ

١ب٥ ثٜلف  ٥ اح٨ب قسٟ ٝ ًط٧ؿشبّضًٜس٨ٗشٞ ثب كؼب٨ٓز
 قٞز. ا٧جبز ٦ٗ

 ٝ ثطا٥ؾبػز  16 اظ دؽ ١بٗبًطٝكبغ MTTسؿز  
 ؿٔظزاٛجبٕ ُطكز.  ؾبػز ًكز 72 اظ ٜٓلٞؾ٨ز دؽ

mg/ml 5 MTT (M2128, Sigma)  ٝ زض آة ٗوُط س٠٨٢
٢ِٛساض٥ قس.  -ºC 20 ك٨ٔشط قس ٝ سب ظٗبٙ اؾشلبزٟ زض

. ٟ قساكعٝز MTTٗحّٔٞ  ١µl 20ط چب١ي  ؾذؽ ث٠
 هطاض ºC 37زض اٌٛٞثبسٞض ،ؾبػز 4ث٠ ٗسر ١ب  ؾذؽ د٨ٔز
  ١ب ذبضج ٝ ٗب٧غ د٨ٔز ،. ثؼس اظ ا٧ٚ ٗسرزازٟ قسٛس

١ب٥  شبّقسٙ ًط٧ؿ ثطا٥ حْؾذؽ  ؛قسض٦٧ٝ سر٠٨ٔ 
ا٧عٝدطٝدبّٛٞ اؾ٨س٥  100µlث٠ ١ط چب١ي  ، ضَٛ ثٜلف

 سٞؾٍ زؾشِبٟ جصة ٛٞض٥ ايبك٠ قس ٝ زض٢ٛب٧ز
 .ٛبٛٞٗشط ذٞاٛسٟ قس 492زض َّٞ ٗٞج  اؾذٌشطٝكشٞٗشط

 آًبل٘شّبٕ آهبرٕ

 ٤IBM SPSS 20 ٝسح٨ْٔ آٗبض٥ اظ ثطٛبٗ ج٢ز سجع٠٧
 ،١ب٥ ٗٞضزُٗبٓؼ٠ اؾشلبزٟ ُطز٧س. آٛب٨ٓع سلبٝر ث٨ٚ ُطٟٝ

آٛب٨ٓع ٝاض٧بٛؽ نٞضر ُطكز ٝ ثط اؾبؼ ٛٞع ٤ ٝؾ٨ٔ ث٠
. ٛشب٧ج ٧ٝش٦ٜ اؾشلبزٟ قس ٝ ٗٚ س١٦ًٞب٥  ١ب اظ آظٗٞٙ زازٟ

 زاض ُعاضـ قسٛس. ٗؼ٦ٜ p≤0.05زض ؾُح 

 

 

 

 ًتبٗح

صَرت تشرٗقٖ ثز  تأث٘ز عصبرٓ آثٖ ٍ اتبًَلٖ ثبثًَِ ثِ

 BALB/cعابل٘ح ا٘بتٖ هبکزٍعبصّبٕ هَػ 

ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾز،  1َٞض ٠ً زض قٌْ  ١٘بٙ
 زض زٝظ١ب٥ ،سعض٧و٦ ضٝـ ث٠اسب٦ٓٞٛ ثبث٠ٛٞ  ٣ػهبض
mg/kg75 ٝmg/kg 100 زاض٥  ًب١ف ٗؼ٦ٜ( p≤0.05)  ضا زض

٘بضقسٟ ٛؿجز ٨س١ب٥  ُطٟٝ زض كؼب٨ٓز ح٨بس٦ ٗبًطٝكبغ١ب
زاض٥ زض  ث٠ ُطٟٝ ًٜشطّ ٗٞجت قسٟ اؾز. اثط ٗؼ٦ٜ

 ٣ػهبض ٠ً زضحب٦ٓزٝظ١ب٥ ز٧ِط ػهبضٟ ٗكب١سٟ ٛكس. 
َٞض  ث٠ mg/kg50 نٞضر سعض٧و٦ زض آث٦ ثبث٠ٛٞ ث٠

ح٨بس٦ ٗبًطٝكبغ١ب قس   زاض٥ ثبػث اكعا٧ف كؼب٨ٓز ٗؼ٦ٜ
 (.2)قٌْ 

 

 
رٍػ تشرٗقٖ ثز  اتبًَلٖ ثبثًَِ ثِ ٓاثز عصبر .1ؽکل 

 ٓدٌّذ ّبٕ هتفبٍت. علاهح * ًؾبى هبکزٍعبصّب در دٍس
عح. عابل٘ح ا٘بتٖ دارثَدى تغ٘٘ز در آى دٍس ا هاٌٖ

 mg/kg 75  ٍ mg/kgّبٕ در دٍس MTTرٍػ  ؽذُ ثِ عٌدؼ
کبّؼ ٗبعتِ  (p≤0.05)دار  ؽکل هاٌٖ ثِ 100

اعح.
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رٍػ تشرٗقٖ ثز هبکزٍعبصّب  آثٖ ثبثًَِ ثِ ٓاثز عصبر .2ؽکل 

دارثَدى  هاٌٖ ٓدٌّذ در دٍسّبٕ هتفبٍت. علاهح * ًؾبى
رٍػ  ؽذُ ثِ عح. عابل٘ح ا٘بتٖ عٌدؼتغ٘٘ز در آى دٍس ا

MTT  در دٍسmg/kg 50 ِدار  ؽکل هاٌٖ ث( p≤0.05)  اعشاٗؼ
 ٗبعتِ اعح

 
 

صَرت خَراکٖ ثز  تأث٘ز عصبرٓ آثٖ ٍ اتبًَلٖ ثبثًَِ ثِ
 BALB/cعابل٘ح ا٘بتٖ هبکزٍعبصّبٕ هَػ 

ث٨ط ثط أنٞضر ذٞضا٦ً ثب س اسب٦ٓٞٛ ث٠ ٣ػهبض
ٝ  ١mg/kg 500 ٝ 750ب٥ ٗبًطٝكبغ زض زٝظ١ب٥  ؾّٔٞ
mg/kg 1000 زاض٥  َٞض ٗؼ٦ٜ ث٠(p≤0.05)  ثبػث ًب١ف

 (.١3ب قس )قٌْ  كؼب٨ٓز ح٨بس٦ آٙ

 
صَرت خَراکٖ ثز  اتبًَلٖ ثبثًَِ ثِ ٓاثز عصبر .3ؽکل 

 ٓدٌّذ هبکزٍعبصّب در دٍسّبٕ هتفبٍت. علاهح * ًؾبى
 ا٘بتٖ دارثَدى تغ٘٘ز در آى دٍس اعح. عابل٘ح هاٌٖ

 mg/kgٍ  750ٍ  500در دٍسّبٕ  MTTرٍػ  ؽذُ ثِ عٌدؼ
 کبّؼ ٗبعتِ اعح. (p≤0.05 )دار  ؽکل هاٌٖ ثِ 1000

نٞضر  ث٠ٝ  mg/kg 1000آث٦ س٢ٜب زض زٝظ  ٣ػهبض
اكعا٧ف ؾجت  (p≤0.05)زاض٥  َٞض ٗؼ٦ٜ ذٞضا٦ً ث٠

 (.4ح٨بس٦ ٗبًطٝكبغ١ب قس )قٌْ   كؼب٨ٓز

 
صَرت خَراکٖ ثز هبکزٍعبصّب  ثِآثٖ ثبثًَِ  ٓاثز عصبر .4ؽکل 

دارثَدى  هاٌٖ ٓدٌّذ ّبٕ هتفبٍت. علاهح * ًؾبى در دٍس
رٍػ  ؽذُ ثِ تغ٘٘ز در آى دٍس اعح. عابل٘ح ا٘بتٖ عٌدؼ

MTT  در دٍسmg/kg 1000 ِدار  ؽکل هاٌٖ ث( p≤0.05)  کبّؼ
 ٗبعتِ اعح.

 

ثز رٍػ تشرٗقٖ  ثِ تأث٘ز عصبرٓ آثٖ ٍ اتبًَلٖ ثبثًَِ

 BALB/cّبٕ هَػ  ٖ لٌفَع٘حعابل٘ح ا٘بت

١ب٥  ث٨ط ثط ؾّٔٞأثب س سعض٧و٦ ضٝـ ث٠اسب٦ٓٞٛ  ٣ػهبض
٧ي اظ زٝظ١ب ٛؿجز ث٠ ُطٟٝ ًٜشطّ  ٜٓلٞؾ٨ز زض ٨١چ

 ١ب  ح٨بس٦ ٜٓلٞؾ٨ز  زاض٥ ضا ثط ض٥ٝ كؼب٨ٓز سلبٝر ٗؼ٦ٜ
 (.5ٛكبٙ ٛساز )قٌْ 

 
رٍػ تشرٗقٖ ثز  اتبًَلٖ ثبثًَِ ثِ ٓاثز عصبر .5ؽکل 

ؽذُ  ّبٕ هتفبٍت. عابل٘ح ا٘بتٖ عٌحؼ دٍسّب در  لٌفَع٘ح
دارٕ ًغجح  تفبٍت هاٌٖکذام اس دٍسّب  در ّ٘چ MTTرٍػ  ثِ

 ثِ کٌتزل ًؾبى ًذادُ اعح.

 mg/kgسعض٧و٦ ٨ٛع س٢ٜب زض زٝظ  ضٝـ ث٠آث٦  ٣ػهبض
ح٨بس٦   ًب١ف كؼب٨ٓز (p≤0.05)زاض٥  َٞض ٗؼ٦ٜ ث٠ 50

 (.١6ب ضا ٗٞجت قس )قٌْ  ٜٓلٞؾ٨ز
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ّب  رٍػ تشرٗقٖ ثز لٌفَع٘ح آثٖ ثبثًَِ ثِ ٓبراثز عص .6ؽکل 

رٍػ  ؽذُ ثِ ّبٕ هتفبٍت. عابل٘ح ا٘بتٖ عٌدؼ در دٍس
MTT  در غلظحmg/kg 50 ٌٖدارٕ  ًغجح ثِ کٌتزل کبّؼ ها

( p≤0.05) داؽتِ اعح. 
 

ثز صَرت خَراکٖ  ثِ تأث٘ز عصبرٓ آثٖ ٍ اتبًَلٖ ثبثًَِ

 BALB/cّبٕ هَػ  عابل٘ح ا٘بتٖ لٌفَع٘ح

١ب٥  ث٨ط ثط ؾّٔٞأاسب٦ٓٞٛ ثب س ٣ذٞضا٦ً ػهبض ع٧سجٞ
َٞض  ث٠ mg/kg 100  ٝ750ٜٓلٞؾ٨ز زض زٝظ١ب٥ 

 زاض٥ ٗؼ٦ٜ
 ( p≤0.05) ٙقٌْ  قس١ب  ثبػث ًب١ف كؼب٨ٓز ح٨بس٦ آ(
7.) 

 
صَرت خَراکٖ ثز  اتبًَلٖ ثبثًَِ ثِ ٓاثز عصبر .7ؽکل 

ؽذُ  ّبٕ هتفبٍت. عابل٘ح ا٘بتٖ عٌدؼ ّب در دٍس لٌفَع٘ح
ًغجح  mg/kg 100  ٍmg/kg 750ّبٕ  در غلظح MTTرٍػ  ثِ

 داؽتِ اعح. (p≤0.05 )دارٕ  ثِ کٌتزل کبّؼ هاٌٖ

 mg/kgآث٦ ٨ٛع زض زٝظ١ب٥  ٦٣ ػهبضذٞضاً ع٧سجٞ
100 ٝ mg/kg 500  ٝmg/kg 1000 زاض٥  َٞض ٗؼ٦ٜ ث٠

(p≤0.05) ١ب ضا ٗٞجت  ح٨بس٦ ٜٓلٞؾ٨ز  اكعا٧ف كؼب٨ٓز
 (.8قس )قٌْ 

 
صَرت خَراکٖ ثز  آثٖ ثبثًَِ ثِ ٓاثز عصبر .8ؽکل 
ؽذُ  ّبٕ هتفبٍت. عابل٘ح ا٘بتٖ عٌدؼ ّب در دٍس لٌفَع٘ح

ًغجح ثِ  mg/kg 100  ٍ500  ٍ1000ّبٕ  در غلظح MTTرٍػ  ثِ
 داؽتِ اعح. (p≤0.05 )دارٕ  کٌتزل اعشاٗؼ هاٌٖ

 

 گ٘زٕ ثحث ٍ ًت٘دِ

ثبث٠ٛٞ ٨ُب٦١ زاض٦٧ٝ ثب هسٗز ثؿ٨بض َٞلا٦ٛ ٝ 
َت ؾٜش٦ اؾز ٠ً اٗطٝظٟ ث٠ ز٨ْٓ ٗهبضف ٗشؼسز زض 

١ب  سطدٚ ٝجٞز سط٨ًجبس٦ چٞٙ كلاٝٛٞئ٨س١ب ٝ ؾعًٞئ٦
ػٜٞاٙ ٧ي زاض٥ٝ يسآش٢بة ٗٞضز سٞج٠ هطاض ُطكش٠  ث٠

حبيط ثب ١سف سؼ٨٨ٚ اثط  ٤ُٗبٓؼ .(14-6،7)اؾز 
ثط كؼب٨ٓز ح٨بس٦  ،١ب٥ آث٦ ٝ اسب٦ٓٞٛ ا٧ٚ ٨ُبٟ ػهبضٟ
زض  ١BALB/cب٥ ٗبًطٝكبغ ٝ ٜٓلٞؾ٨ز ٗٞـ  ؾّٔٞ

زض زٝظ١ب٥ ٗشلبٝر ٝ ث٠ زٝ قٌْ سعض٧و٦  in vivoقطا٧ٍ 
 ٦ً نٞضر ُطكز.ٝ ذٞضا

اسب٦ٓٞٛ ُْ  ٣ٛشب٧ج ا٧ٚ دػ١ٝف ٛكبٙ زاز ٠ً ػهبض
 ٝ ١mg/kg 75ب٥  سعض٧و٦ زض ؿٔظز ضٝـ ث٠ثبث٠ٛٞ 
mg/kg100 ٝ ع ذٞضا٦ً زض ٧سجٞ نٞضر ث٠
ٗٞجت  ١mg/kg 500 ٝ 750 ٝ mg/kg1000ب٥ ؿٔظز

 ب٨ٟآث٦ ُ ٣ػهبضًب١ف كؼب٨ٓز ح٨بس٦ ٗبًطٝكبغ١ب قس ٝ 
ٗٞجت اكعا٧ف  mg/kg 50سعض٧و٦ زض ؿٔظز  نٞضر ث٠

 mg/kgكؼب٨ٓز ح٨بس٦ ٝ زض حبٓز ذٞضا٦ً زض ؿٔظز 
  ثبػث اكعا٧ف كؼب٨ٓز ح٨بس٦ ٗبًطٝكبغ١ب قس. 1000

 ٝ ١ٌ٘بضاٙ Drummondا٥ ٠ً سٞؾٍ  زض ُٗبٓؼ٠
 ١ب٥ ٗكشن اظ ط د٦ٔ كْٜاث ،نٞضر ُطكز (2013)

ثط ٢ٗبض غ٨ٛٚ ٝ ًٞئطؾش٨ٚ  اظج٠ٔ٘ اد٦ ثبث٠ٛٞ آث٦ ٣ػهبض
 inنٞضر  ث٠ THP1بث٦ زض ٗبًطٝكبغ ث٨ٞٗبضًط١ب٥ آش٢
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vitro  غ٨ٛٚ  ١ب ُعاضـ ًطزٛس ٠ً اد٦ . آٙ(13)قس ثطضؾ٦
ٗٞجت ًب١ف كؼب٨ٓز  µM25 ٝ ًٞئطؾش٨ٚ زض ؿٔظز

 ٦THP1 ؾ٦ٓٞٔ ٗبًطٝكبغ١ب٥ اٛؿبٛ ٣ح٨بس٦ زض ضز

اسب٦ٓٞٛ  ٣قٞٛس. ٛشب٧ج سحو٨ن حبيط زضٗٞضز اثط ػهبض ٦ٗ
 MTTاٗب ثب ٛشب٧ج  ؛١٘رٞا٦ٛ زاقز ط٨ج ُٗبٓؼ٠ اذ٧ثب ٛشب

ٛظط  ٠سلبٝر ٛكبٙ زاز. ث١ب  آث٦ آٙ ٣حبنْ اظ اثط ػهبض
ز٨ْٓ سلبٝر زض قطا٧ٍ اٛجبٕ ٠ ا٧ٚ سلبٝر ث، ضؾس ٦ٗ

آظٗب٧ف ٝ ١٘چ٨ٜٚ ٛٞع ؾّٔٞ ٗٞضزآظٗب٧ف ٝ ١٘چ٨ٜٚ 
١٘چ٨ٜٚ ٛشب٧ج  ؛ز٨ْٓ ٛٞع زاض٥ٝ سج٧ٞعقسٟ ثبقسث٠ 

ثط ؤج ُٗبٓؼبس٦ ٠ً اثط سط٨ًجبر ٧ٗحبيط ثب ٛشب ٤ُٗبٓؼ
نٞضر جساُب٠ٛ ثط ض٥ٝ ٗبًطٝكبغ١ب ٝ  ثبث٠ٛٞ ضا ث٠

َٞض  اٛس ٨ٛع ١٘رٞا٦ٛ زاضز. ث٠ ١ب ثطضؾ٦ ًطزٟ ٜٓلٞؾ٨ز
( اثط ٝاثؿش٠ ث٠ زٝظ ٝ 2015ٝ ١ٌ٘بضاٙ ) Wangٗثبّ، 

ضا ثط ًب١ف ح٨بر ٗبًطٝكبغ١ب٥  غ٨ٛٚ ظٗبٙ ٗهطف اد٦
٠ً  ا٥ ز٧ِط . زض ُٗبٓؼ٠(15)اٛس  ٗٞـ ُعاضـ ًطزٟ

( ثط ض٥ٝ ٗبًطٝكبغ١ب٥ 2014ٝ ١ٌ٘بضاٙ ) Liaoسٞؾٍ 
ANA-1 نٞضر  ث٠in vitro ٓ٨ز اٛجبٕ ُطكز، ًب١ف كؼب

نٞضر ٝاثؿش٠  غ٨ٛٚ ث٠ ح٨بس٦ ا٧ٚ ٗبًطٝكبغ١ب سٞؾٍ اد٦
 MTT. ٛشب٧ج (16)ث٠ زٝظ ٝ ظٗبٙ ُعاضـ قسٟ اؾز 

كٞم ١ب٥  حبيط ثب ٛشب٧ج ُعاضـ ٤ٗبًطٝكبغ ُٗبٓؼ
 ٣حبيط زضٗٞضز اثط ػهبض ٤ٓؼج ُٗب٧ٛشب ١٘رٞا٦ٛ زاضز.

ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض ؾبّ  Shinfh ج٧اسب٦ٓٞٛ ثبث٠ٛٞ ثب ٛشب
ؾ٦ٓٞٔ  ٣( ٠ً ًب١ف كؼب٨ٓز ح٨بس٦ ضز2012)

غ٨ٛٚ ُعاضـ  ضا زض اثط ٗهطف اد٦ RAWٗبًطٝكبغ١ب٥ 
ٛشب٧ج ا٧ٚ  ،اظ َطف ز٧ِط. (17) ١٘رٞا٦ٛ زاضزاٛس،  زازٟ

آث٦ ثبث٠ٛٞ  ٣ع ذٞضا٦ً ػهبض٧دػ١ٝف ٛكبٙ زاز ٠ً سجٞ
ع ٧سجٞٝ  mg/kg 1000 ٝ 100ٝ  500زض زٝظ١ب٥ 

 mg/kg 750ٝ  100اسب٦ٓٞٛ زض زٝظ١ب٥  ٦٣ ػهبضذٞضاً
١ب قسٟ اؾز.  ح٨بس٦ ٜٓلٞؾ٨ز  ٗٞجت اكعا٧ف كؼب٨ٓز

Verbeek ( ٙ2005ٝ ١ٌ٘بضا ) ع ٧اثط سجٞ ،ا٥ ُٗبٓؼ٠زض
غ٨ٛٚ ٝ ٓٞسئ٨ٓٞٚ ضا ثط  ذٞضا٦ً كلاٝٛٞئ٨س١ب٦٧ ٗبٜٛس اد٦

ٛكبٙ ١ب  ج آ٧ٙثطضؾ٦ ًطزٛس. ٛشب ١EAEب٥  ث٢جٞز ٗٞـ
ضا  ١Tب٥  سٌث٨ط ؾّٔٞ ،زاز ٠ً كلاٝٛٞئ٨س١ب٥ ٗٞضزاؾشلبزٟ

ضا ًب١ف زازٛس  IFN-γٚ س٨ٓٞس ٨ٝ ١٘چٜ زضنس60سب  40
. (11) ٧ن اٛساذشٜسضا ث٠ سؼٞ EAEٝ ١٘چ٨ٜٚ قطٝع ػلائٖ 

اسب٦ٓٞٛ ثبث٠ٛٞ ثب  ٣حبيط زضٗٞضز اثط ػهبض ٤ج ُٗبٓؼ٧ٛشب
ا٥ ٠ً سٞؾٍ  زض ُٗبٓؼ٠ج ا٧ٚ ُٗبٓؼ٠ ١٘رٞا٦ٛ زاضز. ٧ٛشب

اثط ( نٞضر ُطكز، 2000ا٨ٗطؿلطاٙ ٝ ١ٌ٘بضاٙ )
 ،M. chamomillaاسب٦ٓٞٛ ٨ُب١بٙ زاض٦٧ٝ چٞٙ  ٣ػهبض

marianum, Calendula officinalis, Chichorium intybus, 

Dracocephalum koschyi Silybum ١ب٥  ثط ض٥ٝ ٜٓلٞؾ٨ز
١ب٥ اٛؿب٦ٛ ٗٞضز ثطضؾ٦ هطاض  ذٞٙ ٗح٦ُ٨ ٝ س٨٘ٞؾ٨ز

ب١بٙ ثط دبؾد ٨ٚ ٧ُا ٣اثط ػهبض ،ٚ ُٗبٓؼ٧٠ُطكز. زض ا
 ١ب٥ اٛؿب٦ٛ ث٠ ٜٓلٞؾ٨ز سٌث٨ط٥

PHA  ُٗبٓؼ٠ قس ٝ ٛشب٧ج
٠ُٛٞ اثط٥ ثط  ثبث٠ٛٞ ٨١چ ٣ٛكبٙ زاز ٠ً ػهبض

١ب٥ اٛؿب٦ٛ زض  ١ب٥ ذٞٙ ٗح٦ُ٨ ٝ س٨٘ٞؾ٨ز ٜٓلٞؾ٨ز
 ثبث٠ٛٞ ٣ػهبض ٠ً زضحب٦ٓ ؛غٙ ٛساقش٠ اؾز٨ٗشٞ حًٞض

ٛشب٧ج  .١ب قس س٢ٜب٦٧ ٗٞجت اكعا٧ف سٌث٨ط ٜٓلٞؾ٨ز ث٠
آث٦ ثب ٛشب٧ج ا٧ٚ  ٣ػهبض دػ١ٝف حبيط زضٗٞضز اثط

ج ٧اسب٦ٓٞٛ ٛشب ٣اٗب زضٗٞضز ػهبض ؛ُٗبٓؼ٠ ١٘رٞا٦ٛ زاضز
ا٧ٚ سلبٝر ٦ٗ  زٝ ُٗبٓؼ٠ سلبٝر ٛكبٙ زازٛس. احش٘بلاً

زض قطا٧ٍ اٛجبٕ آظٗب٧ف ٝ ٛٞع سٞاٛس ث٠ ز٨ْٓ اذشلاف 
ٝ ١ٌ٘بضاٙ  Ogata .(18)ؾّٔٞ ٗٞضزآظٗب٧ف ثبقس 

 bisabololoxideزض غادٚ اثط ث٨عاثّٞٓٞ اًؿب٧س ) (2010)

Aقسٟ اظ  ( اؾشرطاجM. chamomile  ضا ثط ض٥ٝ آدٞدشٞظ
ٗٞـ ضر ثب س٨ٌٜي كٔٞؾب٧شٞٗشط٥ ١ب٥  س٨٘ٞؾ٨ز

١ب  . ٛشب٧ج آٙ(19) ثطضؾ٦ ًطزٛس in vitroنٞضر  ث٠
١ب  اظ اكعا٧ف آدٞدشٞظ ٝ ًب١ف ج٘ؼ٨ز س٨٘ٞؾ٨ز حب٦ً

 .ثٞز س٧اًؿب عاث٨ّٞٓٞث µm 100سب  ١30ب٥  زض ؿٔظز
  ز.ضازثب ٛشب٧ج كٞم ٨ٛع ١٘رٞا٦ٛ حبيط  ٤ٛشب٧ج ُٗبٓؼ

١ب٥  ُٗبٓؼبر ٗشؼسز٥ اثط يسآش٢بث٦ ثبث٠ٛٞ ضا زض ٗسّ
زضٗٞضز ٌٗب٨ٛؿٖ ا٧ٚ اثط ٦ٓٝ  ؛اٛس ٗرشٔق ٛكبٙ زازٟ

زض ُٗبٓؼبر ً٘شط٥ اٛجبٕ قسٟ اؾز. ثطا٥ ٗثبّ 
ا٥ اثط ضٝؿٚ ثبث٠ٛٞ ثط ض٥ٝ سط٨ٖٗ ظذٖ ثطق٦ ثط  ُٗبٓؼ٠

ج آٙ ٛكبٙ زاز ٧ض٥ٝ ضر ٗٞضز ثطضؾ٦ هطاض ُطكز ٝ ٛشب
زاض٥ ٗؿبحز ؾُح  َٞض ٗؼ٦ٜ ضٝؿ٦ٜ ثبث٠ٛٞ ث٠ ٠ً٣ ػهبض

ف ٦ٗ ظذٖ ضا زض ُطٟٝ زضٗبٙ ٛؿجز ث٠ ُطٟٝ ًٜشطّ ًب١
ز١س. ٗحوو٨ٚ ا٧ٚ ٛش٨ج٠ ضا ث٠ ز٨ْٓ اثطار يسآش٢بث٦ ٝ 
 ،يسثبًشط٧ب٦٧ ٨ُبٟ ثبث٠ٛٞ ٠ً زض سط٨ٖٗ ظذٖ ٗسٛظط اؾز

  .(20)اٛس  ٗطسجٍ زاٛؿش٠
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 ٣ز٧ِط٥ اثط يسزضز٥ ٝ سط٨ٖٗ ظذٖ ػهبض٤ زض ُٗبٓؼ
ضر  ٣زض ٗٞـ ؾٞض٥ ٝ ٗؼس M. chamomillaٗشب٦ٓٞٛ ُْ 

 ،آٗسٟ زؾز ث٠ج ٧ث٠ ٛشب ٗٞضز ثطضؾ٦ هطاض ُطكز ٝ ثبسٞج٠
ٞٙ ثب ٨حبنْ اظ ضٝـ دطًٞلاؾ ٣ُعاضـ قس ٠ً ػهبض

 زٝظ
mg/kg 200  ٚث٨كشط٧ٚ اثط يسزضز٥ ضا زاقز. زض ا٧

ثبث٠ٛٞ اظ َط٧ن  ٣ط يسزضز٥ ػهبضسحو٨ن ث٨بٙ قس ٠ً اث
ث٨ط أٛبق٦ اظ س قٞز ٝ احش٘بلاً ؾ٨ؿشٖ اد٨ٞئ٨س٥ اػ٘بّ ٦٘ٛ

ث٠ ث٨بٙ ز٧ِط ثبث٠ٛٞ زاضا٥  ؛آش٢بث٦ اؾز١ب٥  ثط كطا٧ٜس
 .(21)ذبن٨ز يسآش٢بث٦ اؾز 

سٞج٠ ٝ ٝاثؿش٠ ث٠ زٝظ  ١٘چ٨ٜٚ اثط ًب١ك٦ هبثْ
ثبث٠ٛٞ ثط ٨ٗب٨ِٛٚ قسر زضز زض َّٞ ٧ي ؾبػز  ٣ػهبض

دؽ اظ سعض٧ن ظ٧طجٔس٥ كطٗب٨ٓٚ ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾز. 
ثبث٠ٛٞ زضز  ٣اظ آٙ ثٞزٟ ٠ً ػهبض ٛشب٧ج حبنْ حب٦ً

ث٠  ز١س. ثبسٞج٠ ث٨ط هطاض ٦ٗأس ٗعٗٚ ضا ث٨كشط اظ حبز سحز
٧ٜس١ب٥ آش٢بث٦ احس ظ٧بز٥ ٛبق٦ اظ كطا٠ٌٜ٧ زضز ٗعٗٚ سب 

ٛظط ٦ٗ ضؾس ٠ً اثطار يسآش٢بث٦ ثبث٠ٛٞ ثبػث  اؾز ٝ ث٠
  .(22)چ٨ٜٚ اثط٥ قسٟ اؾز 

Miguel ( ٙاثط يسآش٢بث٦ اد2015٦ٝ ١ٌ٘بضا )  ٚغ٨ٛ
ضا ثط ض٥ٝ ٗبًطٝكبغ١ب٥  M. chamomileجساقسٟ اظ 

نٞضر  ث٠ ١C57Bl/6ب٥  جساقسٟ اظ ٗـع اؾشرٞاٙ ٗٞـ
in vitro  ثطضؾ٦ ًطزٛس. زضٛش٨ج٠ ٗوساضTNFα 

الا٧عا ًب١ف د٨سا ًطز ٝ ثط ض٥ٝ  ضٝـ ث٠قسٟ  ٨ُط٥ اٛساظٟ
 .(3)ث٨ط ثٞز أس كؼب٨ٓز ح٨بس٦ ث٦

 

 

 گ٘زٕ ًت٘دِ

 اسب٦ٓٞٛ ٠ً٣ ػهبضا٧ٚ ُٗبٓؼ٠ ٛكبٙ زاز  ،زضٗج٘ٞع
M. chamomilla  ٖسعض٧و٦ ٝ ١ٖ ذٞضا٦ً ضٝـ ث١٠، 

١ب ٝ ١ٖ  ح٨بس٦ ١ٖ زض ٜٓلٞؾ٨ز  ٗٞجت ًب١ف كؼب٨ٓز
اظ  ج دػ١ٝف حب٧٦ًٚ ٛشب١٨٘چٜ ؛زض ٗبًطٝكبغ١ب ٦ٗ قٞز

اٛس زاضا٥ سٞ ٦ٗ M. chamomillaسب٦ٓٞٛ ا ٣آٙ ثٞز ٠ً ػهبض
بٟ ٨ٚ ٧ُا ٣ز٧ِط ػهبض ػجبضر ث٠ ؛اثطار يسآش٢بث٦ ثبقس

ثط اؾز. ؤزض ًب١ف آش٢بة ٝ سًؼ٨ق ؾ٨ؿشٖ ا٦ٜ٘٧ ٗ
١ٖ  M. chamomillaآث٦  ٣ػهبضا٧ٚ زض حب٦ٓ اؾز ٠ً 

ٗٞجت  ،ذٞضا٦ً نٞضر ث٠ سعض٧و٦ ٝ ١ٖ ضٝـ ث٠
١ب قس ٝ  ٨زاكعا٧ف كؼب٨ٓز ح٨بس٦ ٗبًطٝكبغ١ب ٝ ٜٓلٞؾ

 ٣آث٦ ثطذلاف ػهبض ٣اظ آٙ ثٞز ٠ً ػهبض ٛشب٧ج حب٦ً
اٛس ٗٞجت اكعا٧ف آش٢بة ٝ سو٧ٞز سٞ ٦ٗ ب٨ٟاسب٦ٓٞٛ ُ

 ؾ٨ؿشٖ ا٦ٜ٘٧ قٞز.
قسٟ زضٗٞضز اثطار  ث٠ ُٗبٓؼبر اٛجبٕ ثبسٞج٠

ٗرشٔق ث٨٘بض٥ ٝ ١ب٥  يسآش٢بث٦ ثبث٠ٛٞ زض ٗسّ
ًبضثطز١ب٥ ا٧ٚ ٨ُبٟ زاض٦٧ٝ زض َت ؾٜش٦، ٛشب٧ج ا٧ٚ 

 ثبث٠ٛٞ، اسب٦ٓٞٛ ٣ػهبضس اثط يسآش٢بث٦ أ٨٧ُٗبٓؼ٠ ثب س
١ب  ث٠ ًب١ف كؼب٨ٓز ح٨بس٦ ٗبًطٝكبغ١ب ٝ ٜٓلٞؾ٨ز ثبسٞج٠

١ب٥ يسآش٢بث٦ ا٧ٚ  ػٜٞاٙ ٦ٌ٧ اظ ٌٗب٨ٛؿٖ ا٧ٚ اثط ضا ث٠
 س. ٧ٛ٘ب ٨ُبٟ ُٗطح ٦ٗ

١ب٥  ١ب ٝ ؾب٧ط ٌّٗٞٓٞ ثطضؾ٦ ؾُح ؾب٧شًٞب٧ٚ
١ب٥  ّٞآش٢بث٦ ٝ ١٘چ٨ٜٚ ٝيؼ٨ز كؼب٨ٓز ؾب٧ط ؾٔ

 قٞز. ٦ٗ آش٢بث٦ د٨ك٢ٜبز
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