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اثز کَئزعت٘ي ٍ ًبًَکزٗغیتبل آى ثیز اخیتلا ت    
رعتبرٕ ًبؽٖ اس تشرٗق کتبه٘ي در هیذل ا٘یَاًٖ   

 اعک٘شٍعزًٖ
 

 ،3هحبَبِ زارع ،*2زادُ هقدم اکبر حاجی ،1راضیِ حسیٌیسیدُ ًَیسٌدگاى: 
 4فرشتِ هیرهحود رضایی

 

ٕ  ٣قٜبؾ٦، زاٛكٌس اضقس ُطٟٝ ظ٧ؿز ٦زاٛكج٥ٞ ًبضقٜبؾ. 1 ، زاٛكرِبٟ ٗبظٛرسضاٙ،   دب٧ر٠  ػٔرٞ
 ثبثٔؿط، ا٧طاٙ

 دب٠٧، زاٛكِبٟ ٗبظٛسضاٙ، ثبثٔؿط، ا٧طاٙ ػٕٔٞ ٣قٜبؾ٦، زاٛكٌس زاٛك٨بض ُطٟٝ ظ٧ؿز. 2

٧ٞٛٚ آْٗ،  ١ب٥ كٜبٝض٥سرهه٦ ٨ُب١بٙ زاض٦٧ٝ، زاٛكِبٟ  ٣دب٠٧، زاٛكٌس اؾشبز٧بض ُطٟٝ ػٕٔٞ. 3
 ا٧طاٙ

 كِبٟ ٗبظٛسضاٙ، ثبثٔؿط، ا٧طاٙدب٠٧، زاٛ ػٕٔٞ ٣قٜبؾ٦، زاٛكٌس اؾشبز٧بض ُطٟٝ ظ٧ؿز .4
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 چک٘ذُ

آى  ٓهشهي اعت وِ ٗىاٖ اس ػَاهال اٗجازوٌٌاس    ٓوٌٌس اعى٘شٍفزًٖ ت٘وارٕ رٍاًٖ ًاتَاى هقذهِ ٍ ّذف:
ف٘شَٗلاَصٗىٖ   ٘تچٌسٗي ذاصا  زارإآعپارتا  اعت. وَئزعت٘ي فلاًٍَٗ٘سٕ  ٕ ز هت٘ل اى ٓوارٕ گ٘زًس ون

ٖ  ّا ٍ عثشٗجا  هَجَز اوغ٘ساًٖ اعت وِ زر هَُ٘ ذاص٘ت آًتٖ اسلث٘ل تاؽاس. اٗاي هطالؼاِ تاا ّاس        ها
تزرعٖ اثز حواٗت ًَرًٍٖ وَئزعت٘ي ٍ ًاًَوزٗغتال آى تز اذتلالا  رفتارٕ ًاؽٖ اس تشرٗك وتاه٘ي زر 

 ٖ اعى٘شٍفزًٖ اًجام ؽس.هسل حَ٘اً
 

 10ؽن ٍ ت٘وار وِ وتاه٘ي تا زٍس  ،عز هَػ عَرٕ ًز تِ گزٍُ وٌتزل 49 ،زر اٗي هطالؼِ ّب: هَاد ٍ رٍػ
زٗگاز واِ وَئزعات٘ي ٍ    ت٘واار  گزٍُ  چْارٍ  رٍس زرٗافت وززًسزُ هس   گزم تز و٘لَگزم ٍسى تسى تِ ه٘لٖ

صاَر  گااٍاص زرٗافات     گزم تز و٘لَگزم ٍسى تسى تِ ه٘لٖ 25 ٍ 10ًاًَوزٗغتال وَئزعت٘ي را زر زٍ زٍس 
ٕ  گذارٕ رٍػ رعَب تمغ٘ن ؽسًس. ًاًَوزٗغتال وَئزعت٘ي تِ ،وززًس ًاًَعَعپاًغاَ٘ى تْ٘اِ    تثر٘از

ؽس. تغت رفتارٕ سهٌِ٘ تاس زر پٌجو٘ي ٍ پاًشزّو٘ي رٍس گاٍاص وَئزعات٘ي ٍ ًاًَوزٗغاتال وَئزعات٘ي    
 ارسٗاتٖ ؽس.  

 
ِ  ِ ًؾاى هًٖتاٗج اٗي هطالؼ  ًتبٗح: ٖ   زّس وِ تشرٗك وتاه٘ي تا زار تاػاث اذاتلالا  رفتاارٕ زر     طاَر هؼٌا

ٍ     هماٗغِ تا گزٍُ وٌتزل هٖ ًاًَوزٗغاتال وَئزعات٘ي تاػاث تْتزؽاسى      ؽاَز ٍ زرهااى تاا وَئزعات٘ي 
 ؽَز. اذتلالا  رفتارٕ هٖ

 
ّإ هغاشٕ   َرٍىتَاًس تاػث حواٗت اس ً زرهاى تا وَئزعت٘ي ٍ ًاًَوزٗغتال وَئزعت٘ي هٖ گ٘زٕ: ًت٘دِ

 ؽَز. زر تزاتز اثزا  هضز وتاه٘ي ؽَز ٍ زرًت٘جِ تاػث واّؼ اذتلالا  رفتارٕ هٖ

 
 اعى٘شٍفزًٖ، وَئزعت٘ي، ًاًَوزٗغتال وَئزعت٘ي، اذتلالا  رفتارٕ، تغت سهٌِ٘ تاس کل٘ذٕ:ٍاصگبى 
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 ...اثز وَئزعت٘ي ٍ ًاًَوزٗغتال آى تز اذتلالا  رفتارٕ ًاؽٖ اس تشرٗك وتاه٘ي زر 
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 هقذهِ

سؼبزّ ث٨ٚ  ١ب٥ اًؿ٨ساس٨ٞ حبنْ ػسٕ آؾ٨ت
ٝجٞز . (1،2) ١بؾز اًؿ٨ساٙ ١ب٥ آظاز ٝ آٛش٦ ضاز٧ٌبّ
بلا٦٧ اظ كٔعار چٞٙ آ١ٚ، ٗؽ ٝ ِٜٜٗع ٝ ٗوبز٧ط ث

اًؿ٨سا٦ٛ يؼ٨ق، ٗـع ضا ٛؿجز ث٠ ؾب٧ط  ؾ٨ؿشٖ آٛش٦
 ًٜس سط ٦ٗ ١ب٥ ثسٙ ث٠ اؾشطؼ اًؿ٨ساس٨ٞ حؿبؼ ثبكز

. اؾشطؼ اًؿ٨ساس٨ٞ زض ٗـع سٞؾٍ دطاًؿ٨ساؾ٨ٞٙ (3،4)
ث٠  ١ب ٝ ٗٞاز ٝضاثش٦ ٜٗجط ٨ٓذ٨س١ب، آؾ٨ت ث٠ دطٝسئ٨ٚ

. ٦ٌ٧ اظ ػٞاْٗ (5) قٞز ١ب٥ ػهج٦ ٦ٗ سرط٧ت ؾّٔٞ
١ب٥  ضؾبٙ ث٠ ؾ٨ؿشٖ ػهج٦ ٗطًع٥ ٝ ا٧جبز ث٨٘بض٥ آؾ٨ت

آٓعا٧٘ط ٝ اؾ٨ٌعٝكط٦ٛ اؾشطؼ  ،ػهج٦ ٗبٜٛس دبض٨ًٜؿٞٙ
. اؾ٨ٌعٝكط٦ٛ ث٨٘بض٥ ضٝا٦ٛ (6) ثبقس اًؿ٨ساس٨ٞ ٦ٗ

ا٥ اظ ػلائٖ  ٗعٗٚ اؾز ٠ً زاضا٥ ٗج٘ٞػ٠ ٣ًٜٜس ٛبسٞاٙ
ٗرشٔق ٗبٜٛس ١ص٧بٙ، س١ٖٞ، اٛعٝا٥ اجش٘بػ٦ ٝ كوط ًلإ 

آؾذبضسبر  ز٥ ٗش٨ْ -اٙ ٣ًبض٥ ٨ُطٛس . ًٖ(7) ثبقس ٦ٗ
ؾ٨ٌٔ٨س٧ٚ،  ١ب٥ آٙ ٗبٜٛس ًشب٨ٗٚ ٝ كٚ سٞؾٍ آٛشب٨ُٛٞؿز

سُبٙ ا٧جبز اؾ٨ٌعٝكط٦ٛ ضا زض اٛؿبٙ ٝ جٞٛ ػلائٖ قج٠
. ًشب٨ٗٚ ثبػث اكعا٧ف ؾُح ُٔٞسبٗبر ٝ (8) ًٜس ٦ٗ
ٛٞض٧ٚ  ؾ٨٘ز ػهج٦ اظ َط٧ن ًب١ف ًٔؿ٦ ٥آوب
سٞج٠ ٝ ػٌ٘ٔطز  ٝ قٞز ٝ زض٢ٛب٧ز سؼبْٗ اجش٘بػ٦ ٦ٗ
ًبض٥ ضا ًب١ف ٝ كؼب٨ٓز حطًش٦ ضا اكعا٧ف  ٤بكظح

اكعا٧ف ؾُٞح  ،. ُٗبٓؼبر ثب٦ٜ٨ٓ اذ٨ط(9) ز١س ٦ٗ
ظاز ضا سٞؾٍ ضغ٧ٖ ؿصا٦٧ ٧ب  ١ب٥ زضٝٙ اًؿ٨ساٙ آٛش٦

١ب٥ زاض٦٧ٝ زض ث٢جٞز ػلائٖ  اًؿ٨ساٙ ٗهطف آٛش٦
. كلاٝٛٞئ٨س١ب٦٧ (10) اؾ٨ٌعٝكط٦ٛ ٗؤثط ٛكبٙ زازٟ اؾز

١ب٥ آظاز ٝ  ٗبٜٛس ًٞئطؾش٨ٚ ث٠ ػٔز حصف ضاز٧ٌبّ
دشبٛؿ٨ْ زضٗب٦ٛ ٜٗبؾج٦ ج٢ز زضٗبٙ  ،ذٞال يسآش٢بث٦

اٗب ث٠ ػٔز ، (11) ػهج٦ زاضٛس ٣ضٝٛس ١ب٥ سح٨ْٔ ث٨٘بض٥
 ٣اؾشلبز ،ٗشبث٨ٓٞؿٖ ؾط٧غ ٝ حلا٨ٓز يؼ٨لكبٙ زض آة

 ،. زض ز٤١ اذ٨ط(12،13) ١ب ٗحسٝز قسٟ اؾز زاض٦٧ٝ آٙ
 ٤زاض١ٝب٥ كطاٝا٦ٛ ث٠ ػٔز اٛحلاّ دب٨٧ٚ زض ٗطاحْ ا٨ٓٝ

 ١ب  ٛبًٛٞط٧ؿشبّ ،قٞٛس. اٗطٝظٟ سحو٨وبر ًٜبض ُصاقش٠ ٦ٗ
حلا٨ٓز  ١ب ثطا٥ اكعا٧ف ٦ٌ٧ اظ ث٢شط٧ٚ ضٝـػٜٞاٙ  ث٠

ثٜبثطا٧ٚ  ؛(13،14) ساٛ ٗؼطك٦ قسٟ زاض١ٝب٥ كلاٝٛٞئ٨س٥

ثطضؾ٦ اثط ح٘ب٧ز ٛٞض٦ٛٝ  ،١سف اظ ا٧ٚ ُٗبٓؼ٠
اذشلالار ضكشبض٥ ًٞئطؾش٨ٚ ٝ ٛبًٛٞط٧ؿشبّ ًٞئطؾش٨ٚ ثط 

 .سثبق ٗسّ ح٨ٞا٦ٛ اؾ٨ٌعٝكط٦ٛ ٦ٗ

  ّب هَاد ٍ رٍػ

 ًبًَکزٗغتبل کَئزعت٘ي: ٔرٍػ تْ٘

 سجر٨ط٥ اض٥ُص ضٝـ ضؾٞة ٛبًٛٞط٧ؿشبّ ًٞئطؾش٨ٚ ث٠
َٞضذلان٠  ٛبٛٞؾٞؾذبٛؿ٨ٞٙ س٠٨٢ قس. زض ا٧ٚ ضٝـ ث٠

 1ُطٕ( زض حلاّ اسبّٛٞ ) ٦ٔ٨ٗ 5ًٞئطؾش٨ٚ ذبٓم )
ًطزٙ  ٨ٓشط( حْ ٝ ٛبًٛٞط٧ؿشبّ ًٞئطؾش٨ٚ ثب ايبك٠ ٦ٔ٨ٗ

٨ٓشط( سك٨ٌْ قس. شضار  ٦ٔ٨ٗ 25) ؾط٧غ يسحلاّ ١ِعاٙ
 ٤ٝؾ٨ٔ ٠قسٟ ثب دطاٛسٙ حلاّ ٝ يسحلاّ ث ًط٧ؿشب٠ٓ
 .اٛسٟ  زؾز آٗس ٝسبض٥ ث٠زؾشِبٟ ض

 ّبٕ آسهبٗؾٖ: گزٍُ اَ٘اًبت ٍ

 ٛط ؾٞض٥ ٗٞـ ؾط 49 سؼساز، سجطث٤٦ ُٗبٓؼ ا٧ٚ زض
ا٨ٛؿش٨شٞ  ٣اظ دػ١ٝكٌس ُطٕ 20-30ٝظ٣٦ٛ ٗحسٝز ثب

 ُطٟٝ ح٨ٞاٛبر اسبم ث٠ ٝ ذط٧ساض٥ آْٗ دبؾشٞض
 قسٛس. زازٟ اٛشوبّ ٗبظٛسضاٙ زاٛكِبٟ قٜبؾ٦ ظ٧ؿز

حطاضر  ٤ثب زضج ٦قطا٧ٍ آظٗب٧كِب١ زض ح٨ٞاٛبر
ؾبػز  12ؾبػز ضٝقٜب٦٧ ٝ  12قسٟ ٝ قطا٧ٍ  ًٜشطّ

٠ً ث٠ آة ٝ ؿصا ث٠ جع زض ١ِٜبٕ  سبض٦ٌ٧ زضحب٦ٓ
٢ِٛساض٥  نٞضر ٛبٗحسٝز زؾشطؾ٦ زاقشٜس، ١ب ث٠ آظٗب٧ف

 ث٠ ١ب ـ ٗٞ اٛشوبّ ثؼس اظ لش١٠ ي٧ ب١ قسٛس. آظٗب٧ف ٦ٗ
 ١٤٘ قسٛس. اٛجبٕ ثب ٗح٨ٍ ؾبظُبض٥ ٜٗظٞض ث٠ ذب٠ٛ ح٨ٞاٙ

 اظ اؾشلبزٟ ٝ ٗوطضار هٞا٨ٛٚ اظ د٨ط٥ٝ ثب آظٗب٧كبر
٤ ٨ً٘ش ٗٞضزسأ٨٧س ٠ً اٛجبٕ ُطكز آظٗب٧كِب٦١ ح٨ٞاٛبر

 زاٛكِبٟ ح٨ٞاٛبر آظٗب٧كِب٦١ حوٞم ثط ٛظبضر
 .ثٞزٛس ٗبظٛسضاٙ
َٞض سهبزك٦ ث٠ ١لز ُطٟٝ قبْٗ  ١ب ث٠ ح٨ٞاٙ

١ب٥ ًٜشطّ، قٖ ٝ ث٨٘بض ٝ چ٢بض ُطٟٝ س٨٘بضقسٟ ثب  ُطٟٝ
ٝ  ١10ب٥  ٛبًٛٞط٧ؿشبّ ًٞئطؾش٨ٚ زض زٝظ ًٞئطؾش٨ٚ ٝ

١ب  ُطٕ ثط ٨ًُٔٞطٕ ٝظٙ ثسٙ سوؿ٨ٖ قسٛس. ٗٞـ ٦ٔ٨ٗ 25
نٞضر  ٗسر دبٛعزٟ ضٝظ ث٠ ١ب٥ قٖ ٝ ث٨٘بض ث٠ زض ُطٟٝ

آة ٗوُط ٝ چ٢بض ُطٟٝ س٨٘بضقسٟ ثب ًٞئطؾش٨ٚ ٝ  ،ضٝظا٠ٛ
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 25 ٝ 10 ١ب٥ ضا ثب زٝظ، زاض١ٝب ٛبًٛٞط٧ؿشبّ ًٞئطؾش٨ٚ

نٞضر ُبٝاغ زض٧بكز  طٕ ٝظٙ ثسٙ ث٠ُطٕ زض ٨ًُٔٞ ٦ٔ٨ٗ
 ٛ٘ٞزٛس.

سؿز ضكشبض٥: اثط اذشلالار ضكشبض٥ ٛبق٦ اظ ًشب٨ٗٚ 
زه٨و٠ ثؼس اظ سعض٧ن ًشب٨ٗٚ ٝ اثط  ث٨ؿززض ضٝظ ز١ٖ، 

دٜج٨٘ٚ ٝ  يسايُطاث٦ ًٞئطؾش٨ٚ ٝ ٛبًٛٞط٧ؿشبّ آٙ زض
دبٛعز٨٘١ٚ ضٝظ ُبٝاغ ثب اؾشلبزٟ اظ سؿز ظ٠ٜ٨ٗ ثبظ ٗٞضز 

ثطا٥ ثطضؾ٦ اذشلالار ضكشبض٥ اظ اضظ٧بث٦ هطاض ُطكز. 
 ٝ َّٞ ثب ا٥ اظ جٜؽ ق٨ك٠ ثبظ ٠ً جؼج٠  ظ٠ٜ٨ٗ زؾشِبٟ
قبٛعزٟ  ٠ً ًق آٙ ث٠ ٗشط ؾبٛش٦ 35 اضسلبع ٝ 42 ػطو

. (15،16) اؾشلبزٟ قس ،قسٟ اؾز سوؿ٨ٖ ٗؿب٥ٝهؿ٘ز 
ٗسر زٝ ضٝظ ٗشٞا٦ٓ  ث٠، ٗح٨ٍ ث٠ ٗٞـ ًطزٙ ػبزر ثطا٥

ٗسر  نٞضر اٛلطاز٥ ث٠ ١ب ث٠ هجْ اظ اٛجبٕ سؿز، ٗٞـ
 ٧ي ٝ حساهْ ُطكشٜسزاذْ زؾشِبٟ هطاض  ،زه٨و٠زٝ 

 سؿز اسبم ١ب ث٠ ٗٞـ اٛجبٕ سؿز ان٦ٔ، اظ هجْ ؾبػز
قبذم اظ كؼب٨ٓز ضكشبض٥  ؾ٠ؾذؽ  ؛شوْ قسٛسٜٗ

. ُطكز زه٨و٠ ٗٞضز اضظ٧بث٦ هطاضدٜج ٗسر  ١ب ث٠ ٗٞـ
 هُغ ذٞز دب٥ ٝ زؾز چ٢بض ثب ح٨ٞاٙ ٠ً ذ٦َُٞ سؼساز

 ظٗبٙ حطًش٦ ٝ ٗسر كؼب٨ٓز ٛ٘ب٧بِٛط ٨ٗعاٙ ،ًٜس ٦ٗ
ػٜٞاٙ  كًب٥ ٨ٗب٦ٛ زؾشِبٟ ث٠ زضنس25 زض قسٟ ؾذط٥

 ض٥ٝ ا٧ؿشبزٙ رايُطاة ٝ سؼساز زكؼب ؾٜجف قبذم
ًبٝقِط٥ ٗٞضز ثطضؾ٦  ؾٜجف ػٜٞاٙ قبذم دب ث٠ زٝ

 كًٞلار زؾشِبٟ اظ، سؿزاس٘بٕ  اظ ثؼس هطاض ُطكز.
 قؿشكٞ زازٟ قس.زضنس 70آٌْ ٗٞـ سٞؾٍ

 

 ٍتحل٘ل آهبرٕ  تدشِٗ

١ب اظ آظٗٞٙ سح٨ْٔ ٝاض٧بٛؽ  ثطا٥ ثطضؾ٦ آٗبض٥ زازٟ
اؾشلبزٟ قس.  LSD ٝ آظٗٞٙ سؼو٨ج٦ (ANOVA)َطك٠ ٧ي
 ٧ٝ20طا٧ف  SPSS اكعاض ب٦ٗ ٗحبؾجبر ثب اؾشلبزٟ اظ ٛطٕس٘

زض  05/0اظ  ً٘شط  ١Pب زاض آظٗٞٙ اٛجبٕ قس ٝ ؾُح ٗؼ٦ٜ
اكعاض  قس ٝ ثطا٥ ضؾٖ ٛ٘ٞزاض١ب اظ ٛطٕ ُطكش٠ ٛظط

 قس. ؾ٨ِ٘بدلار اؾشلبزٟ

 

 ّب   ٗبعتِ

 ٛبًٛٞط٧ؿشبّ ًٞئطؾش٨ٚكٞٓٞغ٥ ٝ ؾب٧ع شضار ضٗٞ
ٗٞضز ثطضؾ٦ ك٦ ث٨ٌٗطٝؾٌٞح آٌشط٦ٛٝ ضٝ ٝؾ٤ٔ٨ ث٠

 ٞٗشطٛبٛ 120 حسٝز ؾب٧ع شضار ٨ٗب٨ِٛٚهطاض ُطكز. 
 .ثبقس ٦ٗ

 
تصَٗز ه٘کزٍعکَح الکتزًٍٖ رٍٗؾٖ اس  .1 تصَٗز

 ًبًَکزٗغتبل کَئزعت٘ي

 
ٝ  ؾ٠ قبذم كؼب٨ٓز حطًش٦ اكو٦ ،زض ا٧ٚ ُٗبٓؼ٠

ايُطاة ٝ كؼب٨ٓز حطًش٦ ػ٘ٞز٥ ثب اؾشلبزٟ اظ زؾشِبٟ 
 كز.ظ٠ٜ٨ٗ ثبظ ٗٞضز ثطضؾ٦ هطاض ُط

كؼب٨ٓز حطًش٦  زض ؾٜجف ضٝظ ز١ٖ سعض٧ن ًشب٨ٗٚ،
١ب٥ ث٨٘بض ٛؿجز ث٠ ُطٟٝ ًٜشطّ اكعا٧ف  ٗٞـ اكو٦ زض

ضٝظ ثؼس اظ  دٜج زاقز. ا٧ٚ قبذم P˂0.001زاض٥  ٗؼ٦ٜ
ًٞئطؾش٨ٚ ٝ  ٣ًٜٜس ١ب٥ زض٧بكز زض ُطٟٝ ،سعض٧ن ًشب٨ٗٚ

زض  P˂0.001زاض٥  ًب١ف ٗؼ٦ٜ ،ٛبًٛٞط٧ؿشبّ ًٞئطؾش٨ٚ
١ب٥ ٟ  آجش٠ زض ُطٝ ؛ث٨٘بض ٛكبٙ زازٗوب٧ؿ٠ ثب ُطٟٝ 

 زاض٥ ًٞئطؾش٨ٚ ١٘چٜبٙ اكعا٧ف ٗؼ٦ٜ ٣ًٜٜس زض٧بكز
P˂0.05 قٞز ٠ً ا٧ٚ  زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ُطٟٝ ًٜشطّ ٗكب١سٟ ٦ٗ

ٛبًٛٞط٧ؿشبّ  ٣ًٜٜس ١ب٥ زض٧بكز اذشلاف زض ُطٟٝ
قٞز. قبذم كؼب٨ٓز حطًش٦  ًٞئطؾش٨ٚ ٗكب١سٟ ٦٘ٛ

ش٨ٚ ٝ ًٞئطؾ ٣ًٜٜس ١ب٥ زض٧بكز زض ُطٟٝ ،اكو٦
ضٝظ ثؼس اظ سعض٧ن ًشب٨ٗٚ دبٛعزٟ ٛبًٛٞط٧ؿشبّ ًٞئطؾش٨ٚ، 

زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ُطٟٝ ث٨٘بض ٛكبٙ  P˂0.001زاض٥  ًب١ف ٗؼ٦ٜ
 10ًٞئطؾش٨ٚ ثب زٝظ  ٣ًٜٜس س٢ٜب ُطٟٝ زض٧بكز .زاز
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 ...اثز وَئزعت٘ي ٍ ًاًَوزٗغتال آى تز اذتلالا  رفتارٕ ًاؽٖ اس تشرٗك وتاه٘ي زر 
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٨ًُٔٞطٕ ٝظٙ ثسٙ ١٘چٜبٙ اكعا٧ف  ُطٕ ثط ٦ٔ٨ٗ
 ز١س. زاض٥ ٛؿجز ث٠ ُطٟٝ ًٜشطّ ٛكبٙ ٦ٗ ٗؼ٦ٜ
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اثز کتبه٘ي ثز ه٘شاى عابل٘ح ازکتٖ اعقٖ در رٍس دّن  .1ًوَدار 
 تشرٗق.

  (n=7).سب٦٧ ١ؿشٜس ١ب ١لز ُطٟٝ

 P≤0.001 :***  زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ُطٟٝ ًٜشطّ
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اثز دٍسّبٕ هختلف کَئزعت٘ي ٍ ًبًَکزٗغتبل  .2ًوَدار 
رٍس ثاذ اس آخزٗي  پٌحثز ه٘شاى عابل٘ح ازکتٖ  کَئزعت٘ي

 تشرٗق کتبه٘ي.

  (n=7).سب٦٧ ١ؿشٜس ١ب ١لز ُطٟٝ

  P≤0.001*: P≤0.05 :***  زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ُطٟٝ ًٜشطّ

 P≤0.001 :+++ زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ُطٟٝ ث٨٘بض   
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زٗغتبل اثز دٍسّبٕ هختلف کَئزعت٘ي ٍ ًبًَک .3ًوَدار 

رٍس ثاذ اس  پبًشدُکَئزعت٘ي ثز ه٘شاى عابل٘ح ازکتٖ اعقٖ 

 آخزٗي تشرٗق کتبه٘ي.

  (n=7)سب٦٧ ١ؿشٜس. ١ب ١لز ُطٟٝ

   P≤0.001*: P≤0.05 :***  زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ُطٟٝ ًٜشطّ

 P≤0.001 :+++زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ُطٟٝ ث٨٘بض  
 
 

كًب٥ ٨ٗب٦ٛ  زضنس25زض  ،ٗبٛسٙ ٗسر ظٗبٙ ٝؾٍ
ثبقس،  ظ ٠ً ٛ٘ب٧بِٛط ٨ٗعاٙ ايُطاة ٦ٗزؾشِبٟ ظ٠ٜ٨ٗ ثب

١ب٦٧ ٠ً  ٗٞضز اضظ٧بث٦ هطاض ُطكز. ا٧ٚ قبذم زض ٗٞـ
ُطٕ ثط ٨ًُٔٞطٕ  ٦ٔ٨ٗ 10 ًشب٨ٗٚ ثب زٝظ ،ضٝظزٟ ٗسر  ث٠

 ،زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ُطٟٝ ًٜشطّ ،ٝظٙ ثسٙ زض٧بكز ًطزٛس
ضا ٛكبٙ زاز. قبذم ايُطاة  P˂0.01 زاض٥ ًب١ف ٗؼ٦ٜ

 ،آذط٧ٚ سعض٧ن ًشب٨ٗٚ اظ ضٝظ ثؼس دٜجزض ُطٟٝ ث٨٘بض، 
زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ُطٟٝ ًٜشطّ ٛكبٙ  P˂0.01زاض٥  ًب١ف ٗؼ٦ٜ

 ٣ًٜٜس ١ب٥ زض٧بكز ز١س ٝ ا٧ٚ ًب١ف زض ُطٟٝ ٦ٗ
ُطٕ ثط  ٦ٔ٨ٗ 10زٝظ )ًٞئطؾش٨ٚ ٝ ٛبًٛٞط٧ؿشبّ ًٞئطؾش٨ٚ 

 ٣ًٜٜس اٗب زض ُطٟٝ زض٧بكز ؛ُطزز ٗكب١سٟ ٦ٗ (ٝظٙ ثسٙ
ُطٕ ثط ٨ًُٔٞطٕ  ٦ٔ٨ٗ 25ٛبًٛٞط٧ؿشبّ ًٞئطؾش٨ٚ ثب زٝظ 

زاض٥ ثب ُطٟٝ ًٜشطّ ٛكبٙ  ٝظٙ ثسٙ ًب١ف ٗؼ٦ٜ
ضٝظ ثؼس اظ آذط٧ٚ سعض٧ن ًشب٨ٗٚ ا٧ٚ دبٛعزٟ ز١س.  ٦٘ٛ

زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ُطٟٝ ًٜشطّ ًب١ف  ،ُطٟٝ ث٨٘بض قبذم زض
١ب٥  ُطٟٝ ز١س ٝ ٛكبٙ ٦ٗ p˂0.05زاض٥  ٗؼ٦ٜ

زاض٥  ٛبًٛٞط٧ؿشبّ ًٞئطؾش٨ٚ اكعا٧ف ٗؼ٦ٜ ٣ًٜٜس زض٧بكز
P˂0.001 ؛ز١س ا زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ُطٟٝ ث٨٘بض ٛكبٙ ٦ٗض 
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 ٍ ّوىاراى راضِ٘ حغٌٖ٘ع٘سُ 
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ًٞئطؾش٨ٚ اذشلاف  ٣ًٜٜس ١ب٥ زض٧بكز ٠ً ُطٟٝ زضنٞضس٦

 زاض٥ ٛكبٙ ٛسازٛس. ٗؼ٦ٜ
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ؽذُ در ٍعظ دعتگبُ  اثز کتبه٘ي ثز سهبى عپزٕ .4ًوَدار 

 در رٍس دّن.

   (n=7)سب٦٧ ١ؿشٜس. ١ب ١لز ُطٟٝ
 P≤0.01 :**ُطٟٝ ًٜشطّ  زض ٗوب٧ؿ٠ ثب
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اثز دٍسّبٕ هختلف کَئزعت٘ي ٍ ًبًَکزٗغتبل  .5ًوَدار 

رٍس ثاذ  پٌحؽذُ در ٍعظ دعتگبُ  کَئزعت٘ي ثز سهبى عپزٕ

 اس آخزٗي تشرٗق کتبه٘ي.

  (n=7)سب٦٧ ١ؿشٜس. ١ب ١لز ُطٟٝ

  P≤0.001 ٝ*: P≤0.05 :**زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ُطٟٝ ًٜشطّ 
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اثز دٍسّبٕ هختلف کَئزعت٘ي ٍ ًبًَکزٗغتبل  .6 ًوَدار

رٍس  پبًشدُ ،ؽذُ در ٍعظ دعتگبُ کَئزعت٘ي ثز سهبى عپزٕ
 ثاذ اس آخزٗي تشرٗق کتبه٘ي.

  (n=7)سب٦٧ ١ؿشٜس. ١ب ١لز ُطٟٝ

  P≤0.05 :* زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ُطٟٝ ًٜشطّ

 P≤0.001 :+++ٟٝ ث٨٘بض زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ُط
 
 

زض زؾشِبٟ ظ٠ٜ٨ٗ ثبظ ؾ٨ٗٞٚ  كؼب٨ٓز حطًش٦ ػ٘ٞز٥
ثٞز ٠ً ٗٞضز اضظ٧بث٦  )قبذم ًبٝقِط٥( قبذه٦

ضٝظ  ز١ٟب٦٧ ٠ً  هطاض ُطكز. ا٧ٚ قبذم زض ٗٞـ
ًب١ف  ،)ث٨٘بض سجطث٦( زض٧بكز ًطزٟ ثٞزٛس ًشب٨ٗٚ

زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ُطٟٝ ًٜشطّ ٛكبٙ زاز. (P˂0.001)٥زاض ٗؼ٦ٜ
ضٝظ ثؼس اظ آذط٧ٚ سعض٧ن  دٜجحطًش٦ ػ٘ٞز٥ كؼب٨ٓز 

ًٞئطؾش٨ٚ ٝ  ٣ًٜٜس ١ب٥ ُطٟٝ زض٧بكز ًشب٨ٗٚ زض ٗٞـ
ُطٕ ثط  ٦ٔ٨ٗ 25ٝ  10ٛبًٛٞط٧ؿشبّ ًٞئطؾش٨ٚ ثب زٝظ 

زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ُطٟٝ ث٨٘بض اكعا٧ف  ،٨ًُٔٞطٕ ٝظٙ ثسٙ
آجش٠ ١٘چٜبٙ زض ُطٟٝ  ؛ز١س زاض٥ ضا ٛكبٙ ٦ٗ ٗؼٜب

ًٞط٧ؿشبّ ًٞئطؾش٨ٚ زض ًٞئطؾش٨ٚ ٝ ٛبٛ ٣ًٜٜس زض٧بكز
ُطٕ ثط ٨ًُٔٞطٕ ٝظٙ ثسٙ اذشلاف ٗؼٜبزاض٥  ٦ٔ٨ٗ 10زٝظ 

ضٝظ  دبٛعزٟ قٞز. ا٧ٚ قبذم ثب ُطٟٝ ًٜشطّ ٗكب١سٟ ٦ٗ
١ب  ُطٟٝ ٤اكعا٧ف ٗؼٜبزاض٥ زض ١٘ ،ثؼس اظ سعض٧ن ًشب٨ٗٚ

اٗب ١٘چٜبٙ ُطٟٝ  ؛ز١س زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ُطٟٝ ث٨٘بض ٛكبٙ ٦ٗ
ُطٕ ثط ٨ًُٔٞطٕ  ٦ٔ٨ٗ 10ًٞئطؾش٨ٚ ثب زٝظ  ٣ًٜٜس زض٧بكز

 ز١س.  ٝظٙ ثسٙ اذشلاف ٗؼٜبزاض٥ ثب ُطٟٝ ًٜشطّ ٛكبٙ ٦ٗ
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اثز کتبه٘ي ثز ه٘شاى عابل٘ح ازکتٖ عوَدٕ در رٍس  .7ًوَدار 

 دّن.

  (n=7).سب٦٧ ١ؿشٜس ١ب ١لز ُطٟٝ 

 P≤0.001 :*** زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ُطٟٝ ًٜشطّ
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اثز کَئزعت٘ي ٍ ًبًَکزٗغتبل کَئزعت٘ي ثز ه٘شاى  .8ًوَدار

 عابل٘ح ازکتٖ عوَدٕ در رٍس پبًشدّن.
 (n=7)تایی هستند. ها هفت گروه 

         و P≤0.01 :**و P≤0.05 :* در مقایسه با گروه کنترل
***: P≤0.001 

 P≤0.01 :+ +وP≤0.05 :+  در مقایسه با گروه بیمار
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اثز کَئزعت٘ي ٍ ًبًَکزٗغتبل کَئزعت٘ي ثز ه٘شاى  .9ًوَدار 

 پٌدن.ٍ  عابل٘ح ازکتٖ عوَدٕ در رٍس ث٘غح
 (n=7)سب٦٧ ١ؿشٜس. ١ب ١لز ُطٟٝ 

  P≤0.01  ٝ***: P≤0.001 :** زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ُطٟٝ ًٜشطّ
 P≤0.001 :+++زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ُطٟٝ ث٨٘بض 

 

 گ٘زٕ ًت٘دٍِ حث ث

 ٝ ًٞئطؾش٨ٚ حلبظش٦ اثطار سحو٨ن ا٧ٚ ٛشب٧ج
 اظ ٛبق٦ ضكشبض٥ اذشلالار ٗوبثْ زض ضا آٙ ٛبًٛٞط٧ؿشبّ

 اؾ٨ٌعٝكط٦ٛ ح٨ٞا٦ٛ ٗسّ زض ًشب٨ٗٚ نلبه٦ زضٝٙ سعض٧ن
 .زاز ٛكبٙ

 ظز ٛٞض٦ٛٝب١سف ا٧ٚ ُٗبٓؼ٠ ثطضؾ٦ اثط حل
زض  ١ب ٝ ٗوب٧ؿ٤ آٙ ٛبًٛٞط٧ؿشبّ ًٞئطؾش٨ٚ ٝ ًٞئطؾش٨ٚ

نلبه٦ ًشب٨ٗٚ زض  بثْ ػٞاضو ٛبق٦ اظ سعض٧ن زضٝٙٗو
 ثبقس. ٗسّ ح٨ٞا٦ٛ اؾ٨ٌعكط٦ٛ ٦ٗ

ظا٦٧ ًشب٨ٗٚ ثب ؿٔظز دلاؾ٘ب٦٧ حسٝز  اثطار جٜٞٙ
٨ٓشط زض دلاؾ٘ب ٝ سطاًٖ ثبلاسط  ٛبُٛٞطٕ ثط ٦ٔ٨ٗ 300سب  50
٨ٓشط زض ٛٞاح٦ ٗرشٔق ٗـع٥  ٛبُٛٞطٕ ثط ٦ٔ٨ٗ 500اظ 

٠ً  زازٛسٛكبٙ  ُٗبٓؼبر ظ٧بز٥ .(34قٞز ) ا٧جبز ٦ٗ
 mg/kg 20 ٝ 10نلبه٦ ًشب٨ٗٚ زض زٝظ١ب٥  سعض٧ن زضٝٙ

١ب٥ ًٞچي  ػلائٖ اؾ٨ٌعٝكط٦ٛ ضا زض ٗٞـ 5 ٝ
ٛشب٧ج ا٧ٚ سحو٨وبر  .(18-16) ًٜس آظٗب٧كِب٦١ ا٧جبز ٦ٗ

٠ً اذشلالار ضكشبض٥ ٛبق٦ اظ ًشب٨ٗٚ، زض ث٨ٚ  ٛكبٙ زاز
ُط١ٝب٥ ث٨٘بض ٝ س٨٘بض زض ١ط ؾ٠ قبذم ضكشبض٥ سلبٝر 
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، سعض٧ن ًشب٨ٗٚ ثؼس اظ آذط٧ٚ ٗؼٜبزاض٥ ٝجٞز زاضز.

 ُطكز،   هطاض ثطضؾ٦  ٗٞضز  ١ب  ٗٞـ ضكشبض٥  حطًبر 
زاض زض  َٞض ٗؼ٦ٜ اكو٦ ث٠ كؼب٨ٓز حطًش٦ث٠ ٛشب٧ج  ثبسٞج٠

ٝ  ٦ايُطاث ضكشبض١ب٥ٜشطّ اكعا٧ف ٝ ٗوب٧ؿ٠ ثب ُطٟٝ ً
زاض  َٞض ٗؼ٦ٜ ًبٝقِط٥ زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ُطٟٝ ًٜشطّ ث٠

 ًب١ف ٛكبٙ زازٛس.

٠ً زض زضٝٙ ًبٛبّ ٦ٛٞ٧  PCPًشب٨ٗٚ ث٠ جب٧ِبٟ 
هطاض زاضز، ٗشهْ ٝ ٜٗجط ث٠ ٗؿسٝزقسٙ  NMDA ٨ُ٣طٛس

ٝاًٜف  قٞز ٝ ث٠ ػٔز اٛشوبّ ٧ٞٙ اظ ؿكب٥ ؾ٦ٓٞٔ ٦ٗ
ٌٗ٘ٚ اؾز ٜٗجط ث٠ سكس٧س آ٨ٗٚ  ًبسٌّٞثب ؾ٨ؿشٖ 

ٛبهْ  اًؿ٨ساؾ٦ٛٞ٨ ذبن٨ز ذٞز كؼب٨ٓز زٝدب٨ٗٚ قٞز.
١ب٥ آظاز ٝ  ٜٗجط ث٠ س٨ٓٞس ضاز٧ٌبّ زٝدب٨ٗٚػهج٦ 

. (19،20) قٞز اًؿ٨ساس٨ٞ ٦ٗ  اؾشطؼ ٥زض٢ٛب٧ز آوب
ٛكبٙ زازٛس ٠ً سعض٧ن  2012بضاٛف زض ؾبّ ٧ٝشلا ٝ ١ٌ٘

ًشب٨ٗٚ ثبػث ًب١ف كؼب٨ٓز حطًش٦ ػ٘ٞز٥ ٝ اكعا٧ف 
٠ً  Mangiferinقٞز ٝ زضٗبٙ ثب  كؼب٨ٓز حطًش٦ اكو٦ ٦ٗ

اًؿ٨سا٦ٛ ٝ  ٧ي ُعاٛش٨ٚ َج٨ؼ٦ ثب ذبن٨ز آٛش٦
يسآش٢بث٦ اؾز، سٞاٛؿز اذشلالار ضكشبض٥ ٛبق٦ اظ 

حطًش٦ ػ٘ٞز٥ اٗب ض٥ٝ كؼب٨ٓز  ؛ًشب٨ٗٚ ضا ثطُطزاٛس
ز٧ِط ٗبضسبُبظاّ ٝ  ٤زض ُٗبٓؼ .(17) ث٨ط٥ ٛساقزأس

ٛكبٙ زازٛس ٠ً ًشب٨ٗٚ ثب زٝظ  ١2015ٌ٘بضاٛف زض ؾبّ 
كؼب٨ٓز حطًش٦ اكو٦  ،ُطٕ ثط ٨ًُٔٞطٕ ٝظٙ ثسٙ ٦ٔ٨ٗ 25

زضٗبٙ ثب ٨ُبٟ  ز١س ٝ د٨ف ضا زض ح٨ٞاٙ اكعا٧ف ٦ٗ
Cecropia pachystachya ثبقس، اًؿ٨ساٙ ٦ٗ ٠ً ٧ي آٛش٦ 

 . (18)قٞز  ثبػث ًب١ف ا٧ٚ قبذم ضكشبض٥ ٦ٗ
ٛبًٛٞط٧ؿشبّ  زض ا٧ٚ سحو٨ن ٗهطف ًٞئطؾش٨ٚ ٝ

١ب٥  ثط قبذم ،ضٝظ دبٛعزٟٝ دٜج ٗسر  ًٞئطؾش٨ٚ ث٠
١ب٥ اؾ٨ٌعٝكط٦ٛ ٗٞضز  ضكشبض٥ ٗسّ ًشب٦ٜ٨ٗ ٗٞـ

١ب٥ ٨١سضًٝؿ٨ْ ك٦ٜٓٞ  ؾ٦ هطاض ُطكز. ٝجٞز ُطٟٝثطض
زض ؾبذشبض ق٨٘٨ب٦٧ ًٞئطؾش٨ٚ ذٞال ٗشؼسز٥ اظج٠ٔ٘ 

 ثركس اًؿ٨سا٦ٛ ث٠ آٙ ٦ٗ ذٞال يسآش٢بث٦ ٝ آٛش٦
ثٜبثطا٧ٚ ًٞئطؾش٨ٚ ثب ا١ساًطزٙ آٌشطٝٙ ث٠  ؛(21)

سٞاٛب٦٧ ج٨ُٞٔط٥ اظ اًؿ٨ساؾ٨ٞٙ  ،١ب٥ آظاز ضاز٧ٌبّ

. (22) ضا زاضز ١DNAب ٝ  دطٝسئ٨ٚ ٝ ٨ٓذ٨س١ب
ٛكبٙ زازٛس  2011ٛبدبسطاؾط٧طاًؿب ٝ ١ٌ٘بضاٛف زض ؾبّ 

٠ً ًٞئطؾش٨ٚ ثبػث ث٢جٞز اذشلالار قٜبذش٦ زض ٗسّ 
٨١سضًٝؿ٦  -6ح٨ٞا٦ٛ دبض٨ًٜؿ٦ٛٞ آوبقسٟ سٞؾٍ 

زض ُعاضـ ز٧ِط ٠ً سٞؾٍ  .(23) قٞز زٝدب٨ٗٚ، ٦ٗ
ٗكرم قس ٠ً  ،ج٨طٕٝ ٝ ١ٌ٘بضاٛف اٛجبٕ ُطكز

١ب٥  ًٞئطؾش٨ٚ ٗوساض كبُٞؾ٨ز ٨ٔ٨ٗٚ ضا زض ث٨٘بض٥
 .(24) ز١س ًب١ف ٦ٗ MSآش٢بث٦ ػهج٦ ٛظ٨ط 

جصة ذٞضا٦ً  ،حلا٨ٓز يؼ٨ق ًٞئطؾش٨ٚ زض آة
٠ً ثطاؾبؼ ٛبٛٞشضار  ١ب٦٧زاضٝ .ًٜس آٙ ضا ٗحسٝز ٦ٗ

اثط زضٗب٦ٛ حلا٨ٓز ث٨كشط ٝ زضٛش٨ج٠  قٞٛس، َطاح٦ ٦ٗ
شط، ؾ٨٘ز ً٘شط ٝ ٨ٛع سج٘غ زاضٝ زض ٗحْ اثط ضا ٢ث

 . (25-27) زٛجبّ ذٞا١ٜس زاقز ث٠
ز١س زاض٥ٝ  ٛشب٧ج ُٗبٓؼبر ز٧ِط ٛكبٙ ٦ٗ

 .ؾذبٛؿ٨ٞٙ حساًثط ؾطػز جصة ٝ سٞظ٧غ ضا زاضزٛبٛٞؾٞ
Xu ٝ ٛكبٙ زازٛس ٠ً جصة  2012ؾبّ  ١ٌ٘بضاٛف زض

زض كطٕ  اضدطاظّٝ دط٧ك٦ ذٞضا٦ً زاض٥ٝ يسضٝاٙ
. ١٘چ٨ٜٚ چٜس٧ٚ (28) ؾٞؾذبٛؿ٨ٞٙ اكعا٧ف ٧بكش٠ اؾز

ُٗبٓؼ٠ ض٥ٝ اكعا٧ف جصة زاض١ٝب٥ الاٛعاد٨ٚ ٝ 
ٝ جصة ذٞضا٦ً زاض٥ٝ  Internasalض٧ؿذط٧سٝٙ اظ َط٧ن 

-33-6) دب٨ٓذط٧سٝٙ زض كطٕ ٛبٛٞاٗٞٓؿ٨ٞٙ ُعاضـ زازٛس
ز١س ٠ً ٛبًٛٞط٧ؿشبّ  ُٗبٓؼبر د٨ك٨ٚ ٛكبٙ ٦ٗ (.28

١ب٥ آظاز  ًٞئطؾش٨ٚ حلا٨ٓز ٝ ذٞضٛس٦ُ ضاز٧ٌبّ
 .(14) ث٨كشط٥ ٛؿجز ث٠ ًٞئطؾش٨ٚ ذبٓم زاضز

١ب٥ شًطقسٟ زض ثبلا، ٛبًٛٞط٧ؿشبّ  ث٠ ٗع٧ز ثبسٞج٠
 سجر٨ط٥ ُصاض٥ ضؾٞةضٝـ  ًٞئطؾش٨ٚ ث٠

ٝ ٝ اثط حلبظش٦ ًٞئطؾش٨ٚ  ٠ قسؾبذش ٛبٛٞؾٞؾذبٛؿ٨ٞٙ
ًٞئطؾش٨ٚ ثط اذشلالار ضكشبض٥ ٛبق٦ اظ ٛبًٛٞط٧ؿشبّ 

ًشب٨ٗٚ ثب اؾشلبزٟ اظ سؿز ضكشبض٥ ظ٠ٜ٨ٗ ثبظ ٗٞضز اضظ٧بث٦ 
 .ُطكزهطاض 
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 ٝ زضٗبٙ ثب ًٞئطؾش٨ٚ ،ٓؼ٠زض ا٧ٚ ُٗب
 ٝ ًٞئطؾش٨ٚ ثبػث ًب١ف اذشلالار حطًش٦ ٛبًٛٞط٧ؿشبّ

١ب٥  ايُطاة ٝ اكعا٧ف ًبٝقِط٥ زض ٗٞـ
زضٗبٙ ثب ًٞئطؾش٨ٚ ٝ  ٤آظٗب٧كِب٦١ ث٨٘بض قسٛس. ٗوب٧ؿ

ٛبًٛٞط٧ؿشبّ آٙ ٛكبٙ ٦ٗ ز١س ٠ً ٛبًٛٞط٧ؿشبّ ًٞئطؾش٨ٚ 
سط٥ ٛؿجز ث٠ ًٞئطؾش٨ٚ ثب اذشلاف  زض زٝظ دب٨٧ٚ

زاض٥ ثبػث ًب١ف اذشلالار ضكشبض٥ ٝ ثطُكز ث٠  ٦ٗؼٜ
زض ١ط ؾ٠ قبذم ضكشبض٥ ٦ٗ قٞز. ا٧ٚ  ،حبٓز ٛطٗبّ

اثط ث٠ ػٔز اكعا٧ف حلا٨ٓز ٝ جصة ظ٧ؿش٦ ٛبًٛٞط٧ؿشبّ 
 ثبقس.  ًٞئطؾش٨ٚ ٛؿجز ث٠ ًٞئطؾش٨ٚ ٦ٗ

 

 تقذٗز ٍ تؾکز 

 ١٣ب٥ ٗب٦ٓ ٝ ٗؼ٥ٜٞ حٞظ ٝؾ٠ٔ٨ اظ ح٘ب٧ز ثس٧ٚ
بٟ ٗبظٛسضاٙ ٝ ١٘چ٨ٜٚ اظ ٗؼبٝٛز ٗحشطٕ دػ١ٝك٦ زاٛكِ

ظح٘بر ٝ ١ٌ٘بض٥ ذبٖٛ نس٧و٠ ذبٛجب٦ٛ جٔٞزاض زض 
 .زُطز سكٌط ٝ هسضزا٦ٛ ٦ٗ ،ٗطاحْ اجطا٥ ا٧ٚ دطٝغٟ
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