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اثز ّؾح ّفتِ تویزٗي اعیتقبهتٖ ثیز عیغَح     
در سًبى هجتلا ثِ عیزعبى   IL-10  ٍIL-17عزهٖ 

 درهبًٖ پغتبى ثاذ اس عٖ دٍرٓ ؽ٘وٖ

 

 *3، عبدالرضا کاظوی2کلاًتری خاًداًی، بْجت 1ًَیسٌدگاى: لیدا رادهْر
 
ًطٗربٙ،   زاٛكج٥ٞ ًبضقٜبؾ٦ اضقس ك٨ع٧ٞٓٞغ٥ ٝضظق٦ زاٛكِبٟ آظاز اؾلا٦ٗ ٝاحس ًطٗبٙ،. 1

 ا٧طاٙ
 دعق٦ٌ ًطٗبٙ، ا٧طاٙ ػٕٔٞ زاٛكِبٟسرهم آٌٛٞٓٞغ٥، ُطٟٝ آٌٛٞٓٞغ٥،  اؾشبز٧بض ٝ كٞم. 2
ٕ  ثس٦ٛ، زاٛكٌس٣ اؾشبز٧بض ك٨ع٧ٞٓٞغ٥ ٝضظق٦، ُطٟٝ سطث٨ز . 3 اٛؿرب٦ٛ، زاٛكرِبٟ    ازث٨بر ٝ ػٔرٞ

 ٦ٓٝ ػهط )ػج( ضكؿٜجبٙ، ضكؿٜجبٙ، ا٧طاٙ
 

 

  E-mail: a.kazemi@vru.ac.ir ػجسآطيب ًبظ٦٘ * ٧ٞٛؿٜسٟ ٗؿئّٞ:
 

 چک٘ذُ 
تحم٘ماا  هرتلا     وٌاس؛ زر هماتال،   تَجْٖ اٗفا هٖ لاتل ًمؼ التْاب زر پ٘ؾزفت عزطاى هقذهِ ٍ ّذف:

اًس توزٌٗا  ٍرسؽٖ اس طزٗك واّؼ التْاب ٍ تْثَز ػَاهل ضاسالتْاتٖ اثاز هثثتاٖ زر تْثاَز      ًؾاى زازُ
ٍضؼ٘ت ت٘واراى هثتلا تِ عزطاى پغتاى زارز. ّس  پضٍّؼ حاضز تزرعاٖ اثاز ّؾات ّفتاِ توزٌٗاا       

هثتلا تاِ عازطاى پغاتاى    زر سًاى  IL-10  ٍIL-17اعتماهتٖ تا ؽس  پاٗ٘ي تا هتَعط، تز عطَح عزهٖ 
 تاؽس. هٖ
 
عازطاى   2تسٗي هٌظَر پٌجاُ ت٘وار هثتلا تِ عزطاى پغتاى اس ؽْز وزهاى وِ زر هزحلٔ  ّب: هَاد ٍ رٍػ 

زرهاًٖ را تِ اتوام رعاًسُ تَزًس ٍ تحت زرهاى تا تاهَوغ٘في لزار زاؽاتٌس، اًترااب    تَزًس ٍ زٍرٓ ؽ٘وٖ
)عٖ ًفز( ٍ وٌتزل )ت٘غت ًفز( تمغا٘ن ؽاسًس. گازٍُ توازٗي      طَر تصازفٖ تِ زٍ گزٍُ توزٗي ؽسًس ٍ تِ

زرصس ضزتاى للة ّس  اجزا وززًس. لثل ٍ پظ اس 55تا  40هس  ّؾت ّفتِ توزٌٗا  اعتماهتٖ تا ؽس   تِ
-IL-10  ٍILّاإ   اجزإ پزٍتىل توزٗي اس ّز زٍ گزٍُ ًؤًَ ذًَٖ گزفتِ ؽس ٍ عطَح عزهٖ پازٍتی٘ي 

عٌج٘سُ ؽس. اس آسهَى آهارٕ تحل٘ال وَارٗااًظ تازإ     Bosterشا عاذت ؽزوت تا اعتفازُ اس و٘ت الاٗ 17
 تزرعٖ ّزگًَِ تغ٘٘ز زر هتغ٘زّا اعتفازُ ؽس.

 
وززُ زر هماٗغاِ   ( زر گزٍُ توزٗي=37/2F= 015/0p) IL-17زار عطَح عزهٖ  ّا واّؼ هؼٌٖ ٗافتِ ًتبٗح: 

( ت٘ي =62/2F= 113/0p) IL-10ر عطَح عزهٖ ٍجَز تفاٍ  هؼٌازارٕ ز تا گزٍُ وٌتزل را ًؾاى زاز؛ تااٗي
 زٍ گزٍُ توزٗي ٍ وٌتزل هؾاّسُ ًؾس.

 
وٌٌسٓ عااٗتَواٌٖٗ زارز   تؼسٗل ٍتوزٌٗا  ٍرسؽٖ هٌظن تا ؽس  هتَعط اثزا  ضسالتْاتٖ  گ٘زٕ: ًت٘دِ

ًماؼ هْواٖ زر وواه تاِ تْثاَز       IL-10ٍ تؼسٗل ًغاثٖ عاطَح    IL-17ٍ اس طزٗك واّؼ عطَح عزهٖ 
 ى هثتلا تِ عزطاى پغتاى زارز.  ٍضؼ٘ت ت٘وارا

 
 10-، اٌٗتزلَو٘ي17-التْاب، توزٗي اعتماهتٖ، عزطاى پغتاى، اٌٗتزلَو٘ي ٍاصگبى کل٘ذٕ:
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 ...زر سًاى هثتلا تِ  IL-10  ٍIL-17اثز ّؾت ّفتِ توزٗي اعتماهتٖ تز عطَح عزهٖ 
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 هقذهِ

سط٧ٚ ثسذ٦٘٨ ظٛبٙ زض ج٢بٙ اؾز  ؾطَبٙ دؿشبٙ ضا٧ج
٠ً ٗشأؾلب٠ٛ ١ط ؾب٠ٓ ٧ي ٨ٔ٨ٗٞٙ ث٨٘بض ث٠ ث٨٘بضاٙ هج٦ٔ 

ًٜٜس٣ ؾطَبٙ زض ا٧طاٙ ٨ٛع  . آٗبض ِٛطاٙ(1)قٞز  ايبك٠ ٦ٗ
ٗجطٕ ث٠ اكعا٧ف آُب٦١ اكطاز جبٗؼ٠ ٝ د٨ك٨ِط٥ اظ  ٨ٛبظ

ًٜس. ثط اؾبؼ آذط٧ٚ ُعاضـ ٛظبٕ  اثشلا ضا ُٞقعز ٦ٗ
ثجز ؾطَبٙ زض ا٧طاٙ، ؾطَبٙ دؿشبٙ زض ظٛبٙ ثب ٨ٗعاٙ 

سط٧ٚ ؾطَبٙ ثٞزٟ ٝ  قب٧غ 25/28ثطٝظ اؾشبٛساضزقس٣ ؾ٦ٜ 
زضنس ٗٞاضز ؾطَبٙ ضا ث٠ ذٞز اذشهبل زازٟ اؾز. 23

١ب٥ اد٨ش٨ٔبّ  ٨ط ثسذ٨ٖ آٙ زؾش٠ اظ ؾّٔٞؾطَبٙ دؿشبٙ سٌث
. (2)اٛس  ١ب٥ دؿشبٙ ضا دٞقبٛسٟ اؾز ٠ً ٗجبض٥ ٧ب ٓٞة

سط٧ٚ ػٞاْٗ ذُطظا٥ آٙ قبْٗ ؾٚ هبػس٦ُ، ؾٚ  ٢ٖٗ
٧بئؿ٦ِ ز٧طضؼ، اكعا٧ف ؾٚ، ؾٚ ثبلا ١ِٜبٕ ٛرؿش٨ٚ 

اظ ثؿ٨بض٥ اظ . (3)ثبضزاض٥ ٝ ٗٞاج٠٢ ثب اقؼ٠ اؾز 
١ب٥ ثب٦ٜ٨ٓ ٝ دبسٞٓٞغ٦ٌ٧ ٗبٜٛس اٛساظ٣ سٞٗٞض،  ٧ٝػ٦ُ

١ب٥ ٜٓلب٥ٝ، س٘ب٧ع، س٢بجٖ ػطٝه٦، ؾٚ ٝ  ٗشبؾشبظ ُطٟ
هبػس٦ُ ظٛبٙ ج٢ز سكر٨م ٝ زضٗبٙ آٙ اؾشلبزٟ 

 . (4)قٞز  ٦ٗ

ٝيؼ٨ز ا٦ٜ٘٧ ث٨٘بضاٙ زض ضاث٠ُ ثب ؾطَبٙ دؿشبٙ 
ًٜٜسُبٙ ه٥ٞ دبؾد  ١ب سٜظ٨ٖ ثؿ٨بض ٢ٖٗ اؾز. ؾب٧شًٞب٧ٚ

ٝؾ٤ٔ٨  ١ب ث٠ ثبقٜس. ث٨بٙ ٛب١ٜجبض ؾب٧شًٞب٧ٚ ا٦ٜ٘٧ ٦ٗ
٧بكش٤ زضٝٙ  ١ب٥ اضسكبح ١ب٥ ؾطَب٦ٛ ٧ب ٜٓلٞؾ٨ز ؾّٔٞ

١ب٥  سٞٗٞض ٌٗ٘ٚ اؾز ػٌ٘ٔطز١ب٥ ٜٓلٞؾ٨ز
 .(5)سٞٗٞض ضا اكعا٧ف ز١س  ؾ٨شٞسًٞؿ٨ي ضا ٢ٗبض ٝ ضقس

( ؾب٧شًٞب٦ٜ٧ يسآش٢بث٦ IL-10) 10-ا٧ٜشط٨ًٞٓٚ
١ب٥ ؾ٨ؿشٖ ا٦ٜ٘٧ ا٧لب  ثبقس ٠ً ٛوف ٦٘٢ٗ زض دبؾد ٦ٗ
ػٜٞاٙ كبًشٞض ٢ٗبضًٜٜس٣ ؾٜشع  زض اثشسا ث٠ IL-10ًٜس.  ٦ٗ

قٞز ٠ً ٗٞجت ٢ٗبض ث٨بٙ غٙ ٝ  ؾب٧شًٞب٧ٚ قٜبذش٠ ٦ٗ
قٞز ٝ ظطك٨ز اضائ٤  ٦ٗ Tؾٜشع ٗبًطٝكبغ١ب٥ ؾّٔٞ 

 .(6)ًٜس  ٢بض ١٦ٗب ضا ٗ غٙ آٙ آٛش٦
IL-10 ١ب٥  ا٥ زض ثبظزاض٥ ٝ ضقس ؾّٔٞ اثط زُٝب٠ٛ

١ب٥ ًكٜس٣  كؼب٨ٓز ؾّٔٞ IL-10. (7)سٞٗٞض٥ زاضز 
ز١س ٝ ػٌ٘ٔطز١ب٥  ( ضا اكعا٧ف NK٦َٗج٨ؼ٦ )

ضا اضسوب زازٟ ٝ اثط يسسٞٗٞض٥  +١CD8+  ٝCD4ب٥  ؾّٔٞ
ظا٦٧ زض ثؿ٨بض٥ اظ  زاضا٥ اثطار يسضٍ IL-10. (8)زاضز 

ثب ثبظزاض٥  IL-10ٝ ٗكرم قسٟ  (9)ثبقس  ١ب ٦ٗ ؾطَبٙ
ظا٦٧ سٞٗٞض دؿشبٙ ثبظزاض٥  اظ ضقس ٗشبٓٞدطٝسئبظ١ب اظ ضٍ

١ب ٨ٛع ػٌ٘ٔطز ٗربٓق ٧ؼ٦ٜ  . ثطذ٦ دػ١ٝف(10)ًٜس  ٦ٗ
ضا  ١IL-10ب٥ ا٦ٜ٘٧ يسسٞٗٞض٥  ثبظزاض٥ اظ دبؾد

( اضسجبٌ ٦ٓ2014 ٝ ١ٌ٘بضاٙ ) .(11)اٛس  ُعاضـ ًطزٟ
ثب  ١CD8  ٝCD4ب٥  ٝ ٜٓلٞؾ٨ز IL-10ث٨ٚ ث٨بٙ 

١ب٥ دبسٞٓٞغ٦ٌ٧ ٝ سكر٨م ث٨٘بض٥ زض ث٨٘بضاٙ  ٧ٝػ٦ُ
١ب ٛكبٙ  ٗجشلا ث٠ ؾطَبٙ دؿشبٙ ضا ثطضؾ٦ ًطزٛس. ٛشب٧ج آٙ

ثب ثوب٥ اظ ث٨٘بض٥ اضسجبٌ  IL-10زاز ٠ً س٢ٜب ؾُٞح ث٨بٙ 
ٙ ٛكبِٛط سكر٨ه٦ ػٜٞا ث٠ IL-10زاقز ٝ اظ ؾُح ث٨بٙ 

ثطا٥ ػٞز ٝ ٗشبؾشبظ ٝ ثوب٥ ث٨٘بضاٙ ؾطَبٙ دؿشبٙ 
 .(5)سٞاٙ اؾشلبزٟ ًطز  ٦ٗ

ًٜس ٝ  آش٢بة ٛوف ٨ًٔس٥ زض سٞؾؼ٤ سٞٗٞض ا٧لب ٦ٗ
سٌث٨ط سٞٗٞض، آٛػ٧ٞغٛع، ٗشبؾشبظ ٝ ٗوبٝٗز ث٠ زضٗبٙ ضا 

ز١س. ٧ٝػ٦ُ ان٦ٔ آش٢بة ٝاثؿش٠ ث٠  سأث٨ط هطاض ٦ٗ سحز
١ب، سـ٨٨ط  ١ب، س٨ٓٞس ؾب٧شًٞب٧ٚ ؾطَبٙ قبْٗ ٛلٞش ٌٓٞؾ٨ز

 17. ا٧ٜشط٨ًٞٓٚ (7)ثبقس  ؾبذشبض ثبكز ٝ آٛػ٧ٞغٛع ٦ٗ
(IL-17ؾب٧شًٞب٦ٜ٧ د٨ف )  ًآش٢بث٦ جس٧س اؾز ٠ً ػ٘ٞٗب
٠ً  +CD4قس٣  ٦ًٌ٘ كؼبّ ١Tب٥  ٝؾ٤ٔ٨ ؾّٔٞ ث٠

ُطزز؛ ٦ٓٝ ا٧ٚ  قٞٛس، س٨ٓٞس ٦ٗ ٛب٨ٗسٟ ٦ٗ ١Th17ب٥  ؾّٔٞ
١ب،  ؾب٧شًٞب٧ٚ اظ َط٧ن ٗبًطٝكبغ١ب، ٛٞسطٝسٞك٨ْ

. (12)قٞز  ٨ٛع ث٨بٙ ٦ٗ ١CD8+ Tب٥  ١ب ٝ ؾّٔٞ ٗٞٛٞؾ٨ز
١ب٥ س٨ٓٞس قسٟ  اٛس ٠ً ؾّٔٞ ُٗبٓؼبر جس٧س ٛكبٙ زازٟ

IL-17 ٝكٞض زض ؾطَبٙ دطٝؾشبر، ؾطَبٙ ض٠٧، ؾطَبٙ  ث٠
 IL-17. (13،14)قٞٛس  دؿشبٙ ٝ ؾطَبٙ ضحٖ ٧بكز ٦ٗ

١ب٥ ؾطَب٦ٛ  زض ؾّٔٞ VEGFٗٞجت اكعا٧ف س٨ٓٞس 
زض  IL-17قٞز ٝ ٌٗ٘ٚ اؾز ٌٗب٨ٛعٕ احش٘ب٦ٓ  ٦ٗ

؛ (15)ظا٦٧ ٝ ضقس سٞٗٞض ث٠ ٨٘١ٚ ز٨ْٓ ثبقس  ضٍ
٦ٌ٧ اظ ا١ساف زضٗب٦ٛ ؾطَبٙ دؿشبٙ  IL-17ثٜبثطا٧ٚ 

 ثبقس.  ٦ٗ
١ب٥ اذ٨ط، زض ًكٞض١ب٥ د٨كطكش٠ اظ كؼب٨ٓز  زض ؾبّ

ػٜٞاٙ ضٝـ  ١ب٥ اؾشوبٗش٦ ث٠ ٧ٝػٟ كؼب٨ٓز ٝضظق٦، ث٠
ٝ ١ب٥ ٗعٗٚ ٗبٜٛس ز٧بثز  زضٗب٦ٛ ثطا٥ ث٨٘بض٥ ً٘ي

كؼب٨ٓز ثس٦ٛ ؾطَبٙ اؾشلبزٟ قسٟ اؾز. زض ا٧ٚ ضاؾشب 
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 ٍ ّوىاراى ل٘سا رازهْز
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ذُط زض د٨ك٨ِط٥ ٝ ث٢جٞز ٨ًل٨ز  ػٜٞاٙ ٧ي ٗساذ٤ٔ ث٦ ث٠
ظٛس٦ُ اكطاز ٗجشلا ث٠ ؾطَبٙ دؿشبٙ ٗؼطك٦ قسٟ اؾز 

١ب٦٧ ٝضظق٦ اؾز  ٝضظـ اؾشوبٗش٦ قبْٗ كؼب٨ٓز. (16)
اٛجبٗس ٝ قسر آٙ  زه٨و٠ ث٠ َّٞ ٦ٗ 240سب  ٠ً5 ث٨ٚ 

زضنس حساًثط اًؿ٨ػٙ ٗهطك٦ ث٨ك٠ٜ٨ 100سب  65ث٨ٚ 
١ب٥  اؾز. ا٧ٚ س٘ط٧ٜبر ٗٞجت ؾبظُبض٥ زض زؾشِبٟ

قٞز ٠ً ا٧ٚ  ػًلا٦ٛ ٦ٗ ػطٝه٦ ٝ ػهج٦ س٠٧ٞ٢ ٝ هٔج٦
١ٞا٥ اس٘ؿلط ث٠ سٞاٛس سح٧ْٞ اًؿ٨ػٙ اظ  ٗٞاضز ٦ٗ

٨ٗشًٜٞسض٥ ث٢جٞز ثجركس ٝ ًٜشطّ ٗشبث٨ٓٞؿٖ ضا زضٝٙ 
ث٢جٞز ٨ًل٨ز  (.١17ب٥ ػًلا٦ٛ اكعا٧ف ز١س ) ؾّٔٞ

ظٛس٦ُ، ذؿش٦ِ ٗطثٌٞ ث٠ ؾطَبٙ، ػٌ٘ٔطز جؿ٘ب٦ٛ، 
ثسٙ، هسضر ٝ اؾشوبٗز ػًلا٦ٛ،  ٣سط٨ًت ثس٦ٛ ٝ سٞز

ػطٝه٦ ٗعا٧ب٥ ٝضظـ زض  ػٌ٘ٔطز ا٦ٜ٘٧ ٝ آٗبز٦ُ هٔج٦
 ٦ ٜٗظٖٝضظقكؼب٨ٓز ١٘چ٨ٜٚ  ؛ثبقٜس َب٦ٛ ٦ٗث٨٘بضاٙ ؾط

١ب٥ ثب٠٧ٞٛ ٗطثٌٞ ث٠ ؾطَبٙ  ذُط ٝهٞع ؾطَبٙ ٝ ث٨٘بض٥
؛ (18) ز١س ٗبٛسٙ ضا اكعا٧ف ٦ٗ ضا ًب١ف ٝ قبٛؽ ظٛسٟ

حبّ سحو٨وبر ٝضظق٦ اٛس٦ً ث٠ ثطضؾ٦  ثبا٧ٚ
ؾبظًٝبض١ب٥ ٦ٌٓٞٓٞٗ اثطار ٗثجز كؼب٨ٓز ٝضظق٦ 

اٛس. چٜس٧ٚ دػ١ٝف ض٥ٝ ظٛبٙ ٗجشلا ث٠ ؾطَبٙ  دطزاذش٠
نٞضر ُطكش٠ ٠ً ػٔز ث٢جٞز  3-1دؿشبٙ زض ٗطح٠ٔ 

ٝيؼ٨ز ث٨٘بضاٙ دؽ اظ س٘ط٧ٜبر اؾشوبٗش٦ ضا ث٠ اكعا٧ف 
(، NKٜس٣ َج٨ؼ٦ )١ب٥ ًك كؼب٨ٓز ؾ٨شٞسًٞؿ٨ش٦ ؾّٔٞ

-IGF(20ٝ  19)ؾُٞح اٛؿ٨ٓٞٚ، زاض  ًب١ف ٗؼ٦ٜ

1،CRP(21)TNF-α  ٝIL-6(22) ٟحبّ  اٛس؛ ثبا٧ٚ ٛؿجز زاز
َٞض ًبْٗ سؼبزّ ؾب٧شًٞب٦ٜ٧ ٗٞضز ثطضؾ٦ هطاض  ١ٜٞظ ث٠

ث٠ كوساٙ اَلاػبر زض ا٧ٚ ظ٠ٜ٨ٗ،  ِٛطكش٠ اؾز. ثبسٞج٠
ٗحووبٙ ثط آٙ قسٛس سب اثط س٘ط٧ٜبر اؾشوبٗش٦ ثب قسر 
دب٨٧ٚ سب ٗشٞؾٍ ضا ثط ؾُٞح زض ُطزـ زٝ ؾب٧شًٞب٧ٚ 

بضاٙ ٗجشلا ث٠ ؾطَبٙ ث٨٘ IL-10ٝ يسآش٢بث٦  IL-17آش٢بث٦ 
 دؿشبٙ ثطضؾ٦ ًٜٜس. 

 

 

 

 ؽٌبعٖ رٍػ

 ّب آسهَدًٖ

 َطح ثب ٠ً ثٞز سجطث٦ ٠٘٨ٛ ٛٞع اظ حبيط دػ١ٝف
 دػ١ٝف آٗبض٥ جبٗؼ٤ .قس اجطا آظٗٞٙ دؽ ٝ آظٗٞٙ د٨ف

 ٝ ًطٗبٙ ق٢ط دؿشبٙ ؾطَبٙ ث٠ ٗجشلا ظٛبٙ حبيط
 ث٠ ثبسٞج٠. ثٞزٛس ثب١ٜط ق٨٢س ث٨٘بضؾشبٙ ث٠ ًٜٜسٟ ٗطاجؼ٠
 ٠ٛٞ٘ٛ حجٖ حبيط، دػ١ٝف ١ب٥ آظٗٞز٦ٛ ذبل قطا٧ٍ

 اكطاز س٘ب٦ٗ سوط٧جبً ٝ ثٞز زؾشطؼ زض ٠ٛٞ٘ٛ اؾبؼ ثط
 ٗطاحْ ًطزٙ ؾذط٥ ٜٗظٞض ث٠ ٠ً دؿشبٙ ؾطَبٙ ث٠ ٗجشلا

 ًطزٛس ٦ٗ ٗطاجؼ٠ ًطٗبٙ ثب١ٜط ق٨٢س ث٨٘بضؾشبٙ ث٠ زضٗبٙ
 ٝ زاقشٜس ضا حبيط دػ١ٝف زض قطًز قطا٧ٍ ٝ

 ُٗبٓؼ٠ ٗٞضز ثٞزٛس، دػ١ٝف زض قطًز ث٠ ٗب٧ْ ذٞزقبٙ
 ث٠ ًٜٜسٟ ٗطاجؼ٠ ث٨٘بضاٙ ث٨ٚ اظ ٝاهغ زض. ُطكشٜس هطاض

 دطٝسٌْ زض قطًز قطا٧ٍ دٜجبٟ ث٨٘بض ث٨٘بضؾشبٙ،
 ج٢ز قسٟ سؼ٨٨ٚ قطا٧ٍ ث٠ ثبسٞج٠. زاقشٜس ضا دػ١ٝف

 زض آظٗٞز٦ٛ اظ ًسإ ٨١چ دػ١ٝف، ث٠ ١ب آظٗٞز٦ٛ ٝضٝز
 ثبكز ثطـ ٜٗظٞض ث٠ جطاح٦ ػْ٘ سحز حبيط دػ١ٝف

 ث٠ اثشلا ؾبثو٤ ثٞزٛس، ِٛطكش٠ هطاض( ٗبؾشٌش٦ٗٞ) ؿشبٙد
هجْ اظ . ٛساقشٜس ز٧ِط٥ ٗعٗٚ ث٨٘بض٥ ٧ب ذ٦ٛٞ دطككبض

١ب ضيب٧ز ًشج٦ اذص  قطٝع دػ١ٝف اظ س٘ب٦ٗ آظٗٞز٦ٛ
ٜٗظٞض ٛظبضر ١طچ٠ ث٢شط ثط دطٝسٌْ ٝضظق٦ ٝ  قس ٝ ث٠

ج٨ُٞٔط٥ اظ ثطٝظ ١ط٠ُٛٞ ٗكٌْ احش٘ب٦ٓ، ٤٨ًٔ جٔؿبر 
ٗشرهم اٌٛٞٓٞغ٥ اٛجبٕ ُطكز.  ٛظط س٘ط٦ٜ٧ سحز

اضائ٠ قسٟ  ١1ب زض جسّٝ  ٗكرهبر ك٨ع٦ٌ٧ آظٗٞز٦ٛ
اؾز. هبثْ شًط اؾز ٠ً ث٨٘بضاٙ سحز زضٗبٙ ثب 

ٗجشلا٧بٙ ث٠ ؾطَبٙ دؿشبٙ سبًٗٞؿ٨لٚ ثٞزٛس ٝ سلاـ قس 
٠ً اظٛظط ؾلاٗز، سـص٠٧، ؾُح كؼب٨ٓز ٝ  IIIA-0 ٤ٗطحٔ

٠ً  جب٦٧ثبقٜس، اٛشربة قٞٛس. اظآٛسطاظ  ضٝـ ظٛس٦ُ ١ٖ
١ب٥ دػ١ٝف حبيط سحز زضٗبٙ ثب سبًٗٞؿ٨لٚ  آظٗٞز٦ٛ

١ب٥ ١ط زٝ ُطٟٝ ذٞاؾش٠ قسٟ ثٞز سب  ثٞزٛس، اظ آظٗٞز٦ٛ
٠ً زض  ٛح٥ٞ زض ؾبػز ٗكره٦ زاضٝ ٗهطف ًٜٜس؛ ث٠

ُطٟٝ س٘ط٧ٚ هجْ اظ قطٝع جٔؿ٠ س٘ط٦ٜ٧ حساهْ زٝ 
 ؾبػز اظ ٗهطف آٙ ُصقش٠ ثبقس.
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 ...زر سًاى هثتلا تِ  IL-10  ٍIL-17اثز ّؾت ّفتِ توزٗي اعتماهتٖ تز عطَح عزهٖ 
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 ّب سهَدًّٖبٕ آًتزٍپَهتزٕ آ ٍٗضگٖ .1خذٍل 

 )ک٘لَگزم( بذًٖتَدٓ  هتز( قذ )عاًتٖ عي )عال( ّا آسهَدًٖ
 1/73±96/8 76/158±17/5 6/50±43/9 توزٗي
 86/71±37/8 73/156±65/5 73/51±14/9 کٌتزل

 

 پزٍتکل توزٗي اعتقبهتٖ

 اؾشلبزٟ ٝضظق٦ ٗساذ٤ٔ ػٜٞاٙ ث٠ ١ٞاظ٥ س٘ط٧ٚ اظ
 ١لش٠ كز١ ٗسر ث٠ س٘ط٧ٚ، ُطٟٝ ١ب٥ آظٗٞز٦ٛ. ُطز٧س
 يطثبٙ ثطحؿت آٙ قسر ٠ً ضا ا٥ كعا٧ٜسٟ ١ٞاظ٥ س٘ط٧ٚ

 ثط ١سف هٔت يطثبٙ .ٛ٘ٞزٛس اجطا قس، سؼ٨٨ٚ ١سف هٔت
 :ُطز٧س ٗحبؾج٠ ًبضٝٛٚ ضٝـ اؾبؼ
 يطثبٙ ;هٔت  يطثبٙ حساًثط -اؾشطاحش٦  هٔت يطثبٙ

 شذ٨طٟ هٔت
 هٔت يطثبٙ) ×ٛظط  ٗٞضز قسر +اؾشطاحز  هٔت يطثبٙ
 سف١ هٔت يطثبٙ ; (شذ٨طٟ

 ١ٞاظ٥ س٘ط٧ٜبر ١لش٠، زض جٔؿ٠ ؾ٠ ١ب آظٗٞز٦ٛ
. ًطزٛس  اجطا ثبثز ٗشرهم زٝ ٛظبضر ثب ضا ز٧ٝسٙ
اؾز. ثط  قسٟ اضائ٠ 2 جسّٝ زض ١ٞاظ٥ س٘ط٧ٚ قسر

ُطكش٠ ٝ ثب زضٛظطزاقشٚ ؾٚ  اؾبؼ سحو٨وبر نٞضر
١ب، اظ س٘ط٧ٚ ثب قسر دب٨٧ٚ سب ٗشٞؾٍ، ثطا٥  آظٗٞز٦ٛ

(. ثطا٥ ًٜشطّ يطثبٙ 23،24ا٨ٜٗز ث٨٘بضاٙ اؾشلبزٟ قس )
 ١ب ٨ٛع اظ يطثبٙ ؾٜج دلاض اؾشلبزٟ قس. هٔت آظٗٞز٦ٛ

 

 پزٍتکل توزٗي اعتقبهتٖ .2خذٍل

 ّفتِ حجن توزٗي ؽذت

 1 دق٘قِ 15 درصذ ضزباى قلب ّذف40

 2 دق٘قِ 15 درصذ ضزباى قلب ّذف40

 3 دق٘قِ 20 درصذ ضزباى قلب ّذف45

 4 دق٘قِ 20 درصذ ضزباى قلب ّذف45

 5 دق٘قِ 25 صذ ضزباى قلب ّذفدر50

 6 دق٘قِ 25 درصذ ضزباى قلب ّذف50

 7 دق٘قِ 30 درصذ ضزباى قلب ّذف55

 8 دق٘قِ 30 درصذ ضزباى قلب ّذف55
 

 

 عٌدؼ هتغ٘زّب

ؾبػز هجْ اظ ا٨ٓٝٚ جٔؿ٤  ١48ب٥ ذ٦ٛٞ  ٠ٛٞ٘ٛ
 48ضكشٚ اثط حبز جٔؿ٤ آذط،  ٜٗظٞض اظث٨ٚ س٘ط٦ٜ٧ ٝ ث٠

١ب ُطكش٠  س٘ط٧ٚ اظ آظٗٞز٦ٛ ؾبػز ثؼس اظ آذط٧ٚ جٔؿ٤

زه٨و٠ ٝ ثب  15ٗسر  ١ب٥ ذ٦ٛٞ ثلاكبن٠ٔ ث٠ قس. ٠ٛٞ٘ٛ
زٝض زض زه٨و٠، ؾبٛشط٧ل٨ٞغ قسٟ ٝ ؾطٕ آٙ جسا  3000

١ب٥ ؾط٦ٗ سب ظٗبٙ ؾٜجف ٗشـ٨ط١ب٥  ُطز٧س؛ ؾذؽ ٠ٛٞ٘ٛ
ُطاز ٢ِٛساض٥  زضج٤ ؾبٛش٦ -80ٗٞضز ثطضؾ٦ زض زٗب٥ 

١ب٥ سجبض٥  قسٛس. ٗشـ٨ط١ب٥ دػ١ٝف ثب اؾشلبزٟ اظ ٨ًز
 Elisaثب ضٝـ الا٧عا ٝ ثب اؾشلبزٟ اظ زؾشِبٟ Bosterقطًز 

reader   .ؾٜج٨سٟ ُطز٧س 
 

 ّبٕ آهبرٕ رٍػ

ثطا٥ ٗوب٧ؿ٤ ٗشـ٨ط١ب٥ دػ١ٝف ثؼس اظ زٝض٣ س٘ط٧ٚ 
اؾشوبٗش٦ زٝ ُطٟٝ س٘ط٧ٚ ٝ ًٜشطّ، اظ آظٗٞٙ سح٨ْٔ 
ًٞٝاض٧بٛؽ اؾشلبزٟ ُطز٧س. زض ا٧ٚ آظٗٞٙ ٗوبز٧ط 

اٙ ًٞٝاض٧ٜز زضٛظط ُطكش٠ قس.٤٨ًٔ ػٜٞ آظٗٞٙ ث٠ د٨ف
 21ٛؿر٤  SPSSاكعاض  ١ب٥ آٗبض٥ ثب اؾشلبزٟ اظ ٛطٕ ضٝـ

 اٛجبٕ ُطكز.
 

 ّب ٗبعتِ

IL-10  ٝ ْثب اؾشلبزٟ اظ ٨ًز الا٧عا زض ؾطٕ ث٨٘بضاٙ هج
١ب٥  دؽ اظ اجطا٥ دطٝسٌْ س٘ط٧ٚ ؾٜج٨سٟ قس. زازٟ

ؾطٕ زض ُطٟٝ س٘ط٧ٚ  IL-10دػ١ٝف ثبلاسطثٞزٙ ؾُٞح 
زٝ ُطٟٝ  IL-10ز١س. ٗوبز٧ط  ًٜشطّ ضا ٛكبٙ ٦ٗٛؿجز ث٠ 
ضؿٖ ثبلاسطضكشٚ ؾُٞح  اضائ٠ قسٟ اؾز. ػ٦ٔ 1زض قٌْ 

IL-10  زض ُطٟٝ س٘ط٧ٚ، ٛشب٧ج آظٗٞٙ سح٨ْٔ ًٞٝاض٧بٛؽ
ث٨ٚ زٝ ُطٟٝ ضا ٛكبٙ  IL-10زاض ؾُٞح  اذشلاف ٗؼ٦ٜ ػسٕ
 (.=62/2F= 113/0pز١س ) ٦ٗ
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 ٍ ّوىاراى ل٘سا رازهْز
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َگزم ثز )پ٘ک 10-تغ٘٘زات عزهٖ اٌٗتزلَک٘ي .1ؽکل 

تغ٘٘زات   ل٘تز( در دٍ گزٍُ کٌتزل ٍ گزٍُ توزٗي. عذم ه٘لٖ

دار  تغ٘٘زات هاٌٖ  دار در دٍ گزٍُ ٍ ّوچٌ٘ي عذم هاٌٖ

 .آسهَى آسهَى ًغجح ثِ پ٘ؼ پظ

 
١ب٥ دػ١ٝف ٛكبٙ زازٛس س٘ط٧ٜبر اؾشوبٗش٦  زازٟ

ؾط٦ٗ  IL-17آش٢بث٦   ٗٞجت ًب١ف ؾُٞح ؾب٧شًٞب٧ٚ
زٝ  IL-17شبٙ ُطز٧س. ٗوبز٧ط ث٨٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ؾطَبٙ دؿ

اضائ٠ قسٟ اؾز. ٛشب٧ج آظٗٞٙ سح٨ْٔ  2ُطٟٝ زض قٌْ 
زض ُطٟٝ  IL-17ًٞٝاض٧بٛؽ ٛكبٙ زاز ؾُٞح ؾط٦ٗ 

زاض٥ دؽ اظ اجطا٥ دطٝسٌْ س٘ط٧ٚ  س٘ط٧ٚ ًب١ف ٗؼ٦ٜ
 (. =F= 015/0P 42/6زاضز )

 
)پ٘کَگزم ثز  17-تغ٘٘زات عزهٖ اٌٗتزلَک٘ي .2ؽکل 

دار  ُ کٌتزل ٍ گزٍُ توزٗي. تغ٘٘زات هاٌٖل٘تز( در دٍ گزٍ ه٘لٖ

 آسهَى در گزٍُ توزٗي. آسهَى ًغجح ثِ پ٘ؼ پظ

 

 گ٘زٕ ثحث ٍ ًت٘دِ

ؾطَبٙ دؿشبٙ ث٨٘بض٥ قب٧ؼ٦ اؾز ٠ً ٦ٌ٧ اظ 
ٗؿ٨ط١ب٥ ؾ٨ِٜب٨َٜٓ زض ضقس ا٧ٚ ؾطَبٙ ٝجٞز ػٞاْٗ 

اؾز ٠ً ٗٞجت ضقس سٞٗٞض ٝ سحط٧ي ؾط٦ٗ آش٢بث٦ 
١ب٥ دػ١ٝف حبيط  زٟقٞز. زا ظا٦٧ زضٝٙ سٞٗٞض ٦ٗ ضٍ

ٛكبٙ زاز اٛجبٕ س٘ط٧ٜبر اؾشوبٗش٦ ٜٗظٖ اظ َط٧ن سؼس٧ْ 
اٛس ث٠ ضٝٛس زضٗبٙ ؾطَبٙ سٞ ١ب ٦ٗ ؾب٧شًٞب٧ٚ ؾُٞح

ٛشب٧ج ٛكبٙ زازٛس س٘ط٧ٜبر ٜٗظٖ دؿشبٙ ً٘ي ًٜس. 
ػٜٞاٙ  ث٠ IL-17اؾشوبٗش٦ ٗٞجت ًب١ف ٗؼٜبزاض ؾُٞح 

ظا٦٧  ضٍ ٣ًٜٜس ؾب٧شًٞب٧ٚ ٢ٖٗ آش٢بث٦ ٝ سحط٧ي ٧ي
آجش٠ س٘ط٧ٜبر اؾشوبٗش٦ ٗٞجت اكعا٧ف  قٞز ٝ ٞٗٞض ٦ٗس

ؾط٦ٗ ث٨٘بضاٙ ُطز٧س؛ اٗب ا٧ٚ اكعا٧ف  IL-10ؾُٞح 
سٞاٛس  زاض ٛجٞز، ٦ٓٝ اظٓحبِ ثب٦ٜ٨ٓ ٦ٗ اظٓحبِ آٗبض٥ ٗؼ٦ٜ

ؾب٧شًٞب٦ٜ٧ يسآش٢بث٦  IL-10سٞج٠ ثبقس.  ثؿ٨بض هبثْ
١ب٥ ًكٜس٣ َج٨ؼ٦  ًٜٜس٣ س٨ٓٞس ؾّٔٞ اؾز ٝ سحط٧ي

 ظا٥ زضٝٙ سٞٗٞض ٨ٛع زاضز.  اثطار يسضٍاؾز ٝ آجش٠ 
كؼب٨ٓز جؿ٘ب٦ٛ اثط ح٘ب٧ش٦ ػ٠٨ٔ ؾطَبٙ دؿشبٙ زض 

اُطچ٠  ؛ظٛبٙ د٨ف ٝ دؽ اظ ٧بئؿ٦ِ زاضز ُطٟٝ ١ط زٝ
ثبقٜس. كؼب٨ٓز ثس٦ٛ ثب  سط ٦ٗ قٞا١س دؽ اظ ٧بئؿ٦ِ ه٥ٞ
سٞاٛس ٨ًل٨ز ظٛس٦ُ ث٨٘بضاٙ  قسر ٗشٞؾٍ سب ثبلا ٦ٗ

ٗطسجٍ ث٠  ٤ثركس ٝ ٛكبٛ ٗجشلا ث٠ ؾطَبٙ دؿشبٙ ضا ث٢جٞز
ٝذٞ زض ظٛبٙ ٗجشلا ث٠ ؾطَبٙ دؿشبٙ ضا ٠ً  زضٗبٙ ٝ ذٔن

. ٦ٓ (26،25) ز١س ث٢جٞز ٦ٗ ،ًٜٜس زضٗب٦ٛ ٦ٗ ق٦٘٨
سب ؾ٦ ٗسر  ٛكبٙ زاز اٛجبٕ كؼب٨ٓز ٝضظق٦ ث٠ 1(2003)

 ،زه٨و٠ ثب قسر ٗشٞؾٍ ذُط اثشلا ث٠ اٛٞاع ؾطَبٙقهز 
ٛظط  . ث٠(27) ز١س ٧ٝػٟ ؾطَبٙ دؿشبٙ ضا ًب١ف ٦ٗ ث٠

ضؾس اظ ؾبظًٝبض١ب٥ ٗثجز كؼب٨ٓز ثس٦ٛ زض  ٦ٗ
 ١ب٥ ٗعٗٚ سؼس٧ْ ٝيؼ٨ز آش٢بة ثبقس. ث٨٘بض٥

ًٜس ٝ  سٞٗٞض ا٧لب ٦ٗ ٤آش٢بة ٛوف ٨ًٔس٥ زض سٞؾؼ
سٌث٨ط سٞٗٞض، ضٍ ظا٦٧، ٗشبؾشبظ ٝ ٗوبٝٗز ث٠ زضٗبٙ ضا 

ز١س. ٧ٝػ٦ُ ان٦ٔ آش٢بة ٝاثؿش٠ ث٠  ث٨ط هطاض ٦ٗأس سحز
١ب، سـ٨٨ط  ١ب، س٨ٓٞس ؾب٧شًٞب٧ٚ ٌٞؾ٨زؾطَبٙ قبْٗ ٛلٞش ٓ

ٛكبِٛط١ب٥  .(28) ثبقس ظا٦٧ ٦ٗ ؾبذشبض ثبكز ٝ ضٍ
آش٢بث٦ زض ذٞٙ ث٨٘بضاٙ  ١ب٥ د٨ف آش٢بث٦ ٧ب ؾب٧شًٞب٧ٚ

                                                                 
1
. Lee    

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

www.SID.ir


 

44 

 ...زر سًاى هثتلا تِ  IL-10  ٍIL-17اثز ّؾت ّفتِ توزٗي اعتماهتٖ تز عطَح عزهٖ 
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چٜس٧ٚ ؾب٧شًٞب٧ٚ اظ ٧بثس. ؾُٞح  ؾطَب٦ٛ اكعا٧ف ٦ٗ
ذٞٙ ث٨٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ زض  TNFα ,IL-6, IL-17, IL-8هج٨ْ 

سٞاٛس ٗٞجت ضقس سٞٗٞض  ٠ً ٦ٗ ٧بثس اكعا٧ف ٦ٗؾطَبٙ 
سٞاٜٛس ثطا٥  ١ب ٦ٗ اظ ا٧ٚ ؾب٧شًٞب٧ٚ ثطذ٦ .(29) ُطزٛس

. زض ٝاهغ سؼبزّ ا٧ٚ (7) هطاض ث٨ِطٛسزضٗبٙ ؾطَبٙ ١سف 
١ب٥  ١ب ٢ٖٗ اؾز ٝ ؾُٞح ثبلا٥ ؾب٧شًٞب٧ٚ ؾب٧شًٞب٧ٚ

 آش٢بث٦ ثب ُؿشطـ سٞٗٞض ١٘طاٟ اؾز. د٨ف
اظآٛجب٠ً آش٢بة ٗعٗٚ ٛوف ٨ًٔس٥ زض ثطٝظ ٝ  

. ًب١ف (7)ؾطَب٦ٛ زاضز  ١ب٥ د٨كطكز ٝ ُؿشطـ ؾّٔٞ
سٞاٛس ١سف زضٗبٙ ؾطَبٙ  ؾُٞح ٛكبِٛط١ب٥ آش٢بث٦ ٦ٗ

دؿشبٙ ثبقس. زض ا٧ٚ ضاؾشب، كؼب٨ٓز ٝضظق٦ ٗساذ٤ٔ 
ثبقس. زض  ؿ٨طزاض٦٧ٝ ٗؤثط زض ًب١ف ؾُٞح آش٢بة ٦ٗ

١ب٥  ًٜٜسٟ ػٜٞاٙ ٦ٌ٧ اظ سٜظ٨ٖ ث٠ ١IL-17ب٥ اذ٨ط،  ؾبّ
ان٦ٔ ضاث٠ُ ث٨ٚ ا٦ٜ٘٧ ؾبظق٦ ٝ شاس٦ زضٛظط ُطكش٠ قسٟ 
اؾز ٝ زض سٞاٛب٦٧ ؾ٨ؿشٖ زكبػ٦ ٨ٗعثبٙ ػ٠٨ٔ آش٢بة 

ٛوف ٦٘٢ٗ زض ٗشبؾشبظ  IL-17سٞج٦٢ زاضز.  ا٨٘١ز هبثْ
-ILث٠ سأث٨ط  ًٜس ٝ ٓصا ثبسٞج٠ ١ب٥ ؾطَب٦ٛ ا٧لب ٦ٗ ؾّٔٞ

١ب٥ ؾطَب٦ٛ،  زض اًثط ٗسّزض ٗشبؾشبظ ٝ ضقس سٞٗٞض  17
ػٜٞاٙ ٧ي ضا١ٌبض زضٗب٦ٛ  سٞاٛس ث٠ IL-17٦ٗهطاضزازٙ  ١سف

ظا٦٧  ثب سؿ٨٢ْ كطا٧ٜس ضٍ IL-17. (30)جس٧س ُٗطح قٞز 
١ب٥ سٞٗٞض٥ اظ س٘طًع ا٤٨ٓٝ  ًطزٙ ؾّٔٞ ٝ ذبضج

ُطزز  ١ب٥ ا٦ٜ٘٧، ٗٞجت ُؿشطـ ٝ ضقس سٞٗٞض ٦ٗ ؾّٔٞ
ٝكٞض زض  ث٠ IL-17اٛس ٠ً  ُٗبٓؼبر جس٧س ٛكبٙ زازٟ. (31)

ٝ دؿشبٙ، ضٝزٟ، ٗؼسٟ، دٞؾز دطٝؾشبر، ض٠٧،  ١ب٥ َبٙؾط
آش٢بة زض ٝاهغ  .(35-32) قٞٛس ؾطَبٙ ضحٖ ٧بكز ٦ٗ
 IL-17ثبقس؛ ١٘چ٨ٜٚ  ٦ٗ IL-17ٗحطى ان٦ٔ س٨ٓٞس 

 ٢IL-6 ،IL-8بث٦ اظ هج٨ْ ١ب٥ آش ٗٞجت اكعا٧ف ؾب٧شًٞب٧ٚ
 ٝTNFα١ب٥ يسآش٢بث٦  قٞز ٝ اظ سطقح ؾب٧شًٞب٧ٚ ٦ٗ

-ILًٜس. ث٠ ٨٘١ٚ ز٨ْٓ  ج٨ُٞٔط٥ ٦ٗ IL-4  ٝIL-10ٗبٜٛس 

ٗؿ٨ط . (12)زض اكعا٧ف آش٢بة سأث٨ط چك٨ِ٘ط٥ زاضز  17
ٗٞجت اضسوب ٝ د٨كطكز سٞٗٞض  IL-17ؾ٨ِٜب٦ِٜ٨ٓ ٠ً 

ُطزز. زض دػ١ٝك٦  ثط٦ٗ STAT3ُطزز، ث٠ سحط٧ي ث٨بٙ  ٦ٗ
 STAT3ٗٞجت اكز ث٨بٙ  IL-17ٗكب١سٟ قسٟ ٠ً كوساٙ 

زض د٨كطكز سٞٗٞض  IL-17/STAT3قٞز؛ ثٜبثطا٧ٚ ٗؿ٨ط  ٦ٗ
ٗٞجت اكعا٧ف س٨ٓٞس ٨ٛشط٧ي  IL-17. (33)ثبقس  زض٨ُط ٦ٗ

قٞز ٝ ٌٗ٘ٚ  ١ب٥ ؾطَب٦ٛ ٦ٗ زض ؾّٔٞ VEGFاًؿب٧س ٝ 
ٝ ضقس سٞٗٞض  ظا٦٧ ضٍزض  IL-17اؾز ٌٗب٨ٛعٕ احش٘ب٦ٓ 

ُٗبٓؼبر ٝضظق٦ ًب١ف . (15) ٨ٚ ز٨ْٓ ثبقسث٠ ١٘
زٛجبّ اٛجبٕ س٘ط٧ٜبر ٜٗظٖ  ؾُٞح ٛكبِٛط١ب٥ آش٢بث٦ ث٠

١ب٥ دػ١ٝف  زازٟ. (37،36)اٛس  ٝضظق٦ ضا ُعاضـ ًطزٟ
ػٜٞاٙ ؾب٧شًٞب٧ٚ  ث٠ IL-17حبيط ٨ٛع ًب١ف ؾُٞح 

آش٢بث٦ ضا ٛكبٙ زاز؛ ثٜبثطا٧ٚ اثطار يسآش٢بث٦  د٨ف
سٞاٛس اظ  كؼب٨ٓز ثس٦ٛ ٜٗظٖ زض ث٨٘بضاٙ ؾطَب٦ٛ ٦ٗ

١ب٥ ًٗط زض ثبكز سٞٗٞض  ضؾب٦ٛ ا٧ٚ ٌّٗٞٓٞ د٨بٕ
د٨ك٨ِط٥ ًٜس. زض ضاؾشب٥ ٛشب٧ج دػ١ٝف حبيط ٗج٦ٜ ثط 

ٜبر ٝضظق٦ زض ًب١ف ػٞاْٗ آش٢بث٦، ٗٞضك٦ ٛوف س٘ط٧
( ٨ٛع ٛكبٙ زازٛس ٠ً ث٨ؿز ١لش٠ 2009ٝ ١ٌ٘بضاٙ )

١ب٥ ثبٓت ؾ٦  س٘ط٧ٜبر ز٧ٝسٙ ثط ض٥ٝ سط٧س٨ْٗ زض ٗٞـ
ٗجشلا ث٠ ؾطَبٙ دؿشبٙ ٗٞجت ًب١ف ٗؼٜبزاض ػٞاْٗ 

 mcp-1ٝ  6آش٢بث٦ زض ُطزـ اظج٠ٔ٘ ا٧ٜشط٨ًٞٓٚ 
ػٞاْٗ آش٢بث٦ ٝ  ػلاٟٝ اضسجبٌ ٗؿشو٦٘٨ ث٨ٚ قٞز؛ ث٠ ٦ٗ

 (.38حجٖ سٞٗٞض ُعاضـ ًطزٛس )
كؼب٨ٓز ثس٦ٛ ٜٗظٖ ٗٞجت سؼس٧ْ ؾُٞح ؾب٧شًٞب٦ٜ٧ 

زاض آٗبض٥ زض  سـ٨٨ط ٗؼ٦ٜ ُطزز. زض دػ١ٝف حبيط ػسٕ ٦ٗ
ؾط٦ٗ ث٨٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ؾطَبٙ دؿشبٙ  IL-10ؾُٞح 

٦ً٘ زض ُطٟٝ  IL-10ٝجٞز، ؾُٞح  ٗكب١سٟ قس؛ ثبا٧ٚ
سٞاٛس ٢ٖٗ  بِ ثب٦ٜ٨ٓ ٦ٗس٘ط٧ٚ اكعا٧ف ٧بكز ٠ً اظٓح

اثط  IL-10( ث٨بٙ زاقشٜس 2007ثبقس. چب٥ٝ ٝ ١ٌ٘بضاٙ )
ثبظزاض٥ ثط ضقس ٝ ٗشبؾشبظ ؾطَبٙ دؿشبٙ اظ َط٧ن 

-IL. (8)ؾ٨شٞسًٞؿ٨ي زاضز  ١Tب٥  ؾبظ٥ ٜٓلٞؾ٨ز كؼبّ

B (NF-κB )ا٥ ًبدب٥  اظ ض٧ٞٛٝؿ٦ ػبْٗ ١ؿش٠ 10
آش٢بث٦ ثبظزاض٥  ١ب٥ د٨ف ًٜس ٝ ٓصا اظ دبؾد ثبظزاض٥ ٦ٗ

ػلاٟٝ ثط سحط٧ي كؼب٨ٓز  IL-10؛ ثٜبثطا٧ٚ (39)ًٜس  ٦ٗ
(، اضسوب٥ ػٌ٘ٔطز١ب٥ ١NKب٥ ًكٜس٣ َج٨ؼ٦ ) ؾّٔٞ

ظا٦٧  ، اثطار يسضٍ١CD8+ (8)ب٥  ؾ٨شٞسًٞؿ٨ي ؾّٔٞ
، زاضا٥ اثطار (9،10)ثب ثبظزاض٥ اظ ضقس ٗشبٓٞدطٝسئبظ١ب 

ثبقس ٝ زض ؾطًٞث٦ ُؿشطـ ٝ ضقس  يسآش٢بث٦ ٨ٛع ٦ٗ
١ب٥ ؾطَب٦ٛ ٛوف زاضز. اثطار يسآش٢بث٦ كؼب٨ٓز  ّٞؾٔ

. (40)ٝضظق٦ ث٠ ٗسر ٝ قسر س٘ط٧ٚ ٨ٛع ثؿش٦ِ زاضز 
ث٠ قسر دب٨٧ٚ س٘ط٧ٚ  IL-10سـ٨٨ط زض ؾُٞح  قب٧س ػسٕ
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 ق٧ٖٞ حبّ زٝثبضٟ ٧بزآٝض ٦ٗ ٨ٛع هبثْ اؾشٜبز ثبقس؛ ثبا٧ٚ
٠ً اكعا٧ف ًٖ ا٧ٚ ؾب٧شًٞب٧ٚ زاضا٥ اثطار ثب٦ٜ٨ٓ ٦٘٢ٗ 

 ث٠( 2013) ١ٌ٘بضاٙ ٝ ثبقس. زض دػ١ٝك٦ زٛبسٞ ٦ٗ
 ؾط٦ٗ ؾُٞح ثط ٗوبٝٗش٦ س٘ط٧ٚ قف ١لش٠ اثط ثطضؾ٦
 ١ب٥ ضر زض IL-6 ٝ IL-10 هج٨ْ اظ ١ب ؾب٧شًٞب٧ٚ اظ ثطذ٦

چ٢بض  زض ضا ١ب ضر ٜٗظٞض ثس٧ٚ دطزاذشٜس، چبم سٞٗٞض٥
 س٘ط٧ٚ ؾبٖٓ ٝ سٞٗٞض٥ ٝ ًٜشطّ ٞٗٞض٥س ٝ ؾبٖٓ ُطٟٝ

 ٝ IL-6 ٠ً زاز ٛكبٙ دػ١ٝف ا٧ٚ ٛشب٧ج ًطزٛس، سوؿ٨ٖ
TNFα ثب ٗوب٧ؿ٠ زض سٞٗٞضٝضظـ ٝ ٝضظـ ُطٟٝ زٝ زض 
 ًطز؛ د٨سا ًب١ف سٞٗٞض٥ ٝ ؾبٖٓ ًٜشطّ ١ب٥ ُطٟٝ

 ؾب٧شًٞب٧ٚ ٧ي ػٜٞاٙ ث٠ IL-10 ٗوبز٧ط ١٘چ٨ٜٚ
 اظ طث٨كش ٝضظـ ُطٟٝ زٝ زض TNFα ث٠ ٛؿجز يسسٞٗٞض٥

 (.41ثٞز ) ١ب ُطٟٝ ؾب٧ط
١ب٥ سجطث٦ آوبًٜٜس٣ ؾطَبٙ ض٥ٝ  زض دػ١ٝف

ُعاضـ قسٟ اؾز. زض  IL-10جٞٛسُبٙ اثطار ٗثجز 
١ب  ٗٞـ IL-10ًطزٙ غٙ  اٝر دػ١ٝك٦ ٛكبٙ زازٟ قس ٛبى

ظا٦٧ ٝ ٗشبؾشبظ سٞٗٞض  ٗٞجت اكعا٧ف ثبضظ ذُط ؾطَبٙ
( زض 2014؛ ١٘چ٨ٜٚ ق٨ط٥ ٝ ١ٌ٘بضاٙ )(42)ُطز٧س 

١ب٥ ٗجشلا ث٠ ؾطَبٙ دؿشبٙ ٝاثؿش٠ دػ١ٝك٦ ض٥ٝ ٗٞـ
ؾط٦ٗ ضا زض ُط٦١ٝ  IL-10ث٠ ٨ُطٛس٣ اؾشطٝغٙ اكعا٧ف 

٠ً قف ١لش٠ س٘ط٧ٚ اؾشوبٗش٦ اٛجبٕ زازٛس، ُعاضـ 

١ب ػٔز ًب١ف حجٖ سٞٗٞض زض ُطٟٝ س٘ط٧ٚ  ًطزٛس. آٙ
ؾب٧شًٞب٦ٜ٧ ٠ً  IL-10اؾشوبٗش٦ ضا ث٠ اكعا٧ف ؾُٞح 

 . (43)ثبقس، ٛؿجز زازٛس  ظا ٦ٗ يسضٍ
زضٗج٘ٞع، دػ١ٝف حبيط سؼس٧ْ ؾُٞح ؾب٧شًٞب٦ٜ٧ 

زٛجبّ اٛجبٕ ١كز  زض ث٨٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ؾطَبٙ دؿشبٙ ضا ث٠
١لش٠ س٘ط٧ٚ ١ٞاظ٥ ٜٗظٖ ثب قسر دب٨٧ٚ سب ٗشٞؾٍ ضا 

زاض ؾُٞح ؾط٦ٗ ؾب٧شًٞب٧ٚ  ٛكبٙ زاز. ًب١ف ٗؼ٦ٜ
زض   زاض ٗؼ٦ٜؿ٨ط ٝ اكعا٧ف ًٖ ٝ  IL-17آش٢بث٦  د٨ف

ٗثجز س٘ط٧ٜبر ١ٞاظ٥ زض ث٨٘بضاٙ اظ اثطار  IL-10ؾُٞح 
سٞاٛس ػلاٟٝ ثط  ثبقس ٠ً ٦ٗ ٗجشلا ث٠ ؾطَبٙ دؿشبٙ ٦ٗ

١ب  اثطار ٗثجز ضٝا٦ٛ زض ث٢جٞز ٝيؼ٨ز دبسٞٓٞغ٧ي آٙ
٨ٛع ٗؤثط ثبقس؛ ثٜبثطا٧ٚ، اٛجبٕ كؼب٨ٓز ٜٗظٖ ١ٞاظ٥ ث٠ 

 قٞز.  ث٨٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ؾطَبٙ دؿشبٙ د٨ك٢ٜبز ٦ٗ

 تقذٗز ٍ تؾکز

بٙ ق٨٢س ثب١ٜط، زاٛكِبٟ آظاز اظ ١ٌ٘بض٥ ث٨٘بضؾش
اؾلا٦ٗ ٝاحس ًطٗبٙ، زاٛكِبٟ ٦ٓٝ ػهط )ػج( ضكؿٜجبٙ 

َٞض ث٨٘بضاٙ ٠ً زض  ٝ ذبٖٛ زًشط ث٢جز ًلاٛشط٥ ٝ ٨٘١ٚ
اجطا٥ ا٧ٚ دػ١ٝف ٗب ضا ٧بض٥ ًطزٛس، ً٘بّ سكٌط ضا 

 زاض٧ٖ. 
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