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 پژوهشي-دوماهنامه علمي

 دانشگاه شاهد
 521شماره -وچهارم بیست  سال

 5931آبان 
 

 
 

 19/10/0931 4دریافت
  00/10/0931 4هاآخزین اصلاح

  02/10/0931 پذیزش4

آٍدٕ ٍ سي زد سیازگادٕ تیا ػم ین ٍ     ًمص تاب
 ّإ ت٘وادٕ زدز هزهي ًطاًِ

 

، احوذعلی 3، افساًِ لک2شْری ، علی پَلادی ری*1ًَیسٌذگاى: سکیٌِ جَلائیْا
  5ًیا ، هجیذ صفاری4ًَربالا

 

 تٟطاٖ، تٟطاٖ، ا٤طاٖٚاحس قٙبؾ٣ ٣ٕٖٔٛ، زا٘كٍبٜ پ٥بْ ٘ٛض،  زا٘كد٢ٛ زوتط٢ ضٚاٖ. 1

 قٙبؾ٣، زا٘كٍبٜ پ٥بْ ٘ٛض، ٚاحس ثٛقٟط، ثٛقٟط، ا٤طاٖ اؾتبز٤بض، ٌطٜٚ ضٚاٖ. 2

 ، تٟطاٖ، ا٤طاٖقٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ زا٘كٍبٜ ّٖٓ ٚ فطًٞٙ زا٘كد٢ٛ زوتط٢ ضٚاٖ. 3

ٖ  ضٚا٘ت٣ٙ، تحم٥مبت ٔطوع ضٚا٘پعقى٣، ٌطٜٚ ؾتبزا. 4 ْ  ث٥ٕبضؾتتب ْ  زا٘كتٍبٜ  ذ٥ٕٙت٣،  أتب  ّٖتٛ
 ا٤طاٖ تٟطاٖ، تٟطاٖ، پعقى٣

 قٙبؾ٣، زا٘كٍبٜ پ٥بْ ٘ٛض، تٟطاٖ، ا٤طاٖ . زا٘ك٥بض، ٌطٜٚ ضٚا5ٖ

 

E-mail: njulaieha@yahoo.com                            ؾى٥ٙٝ خٛلائ٥ٟب * ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ: 
            

 
 چى٘سُ

ضابً ٍقاص    برُٗ سٌ دُ ىتغٚر ىٔي٘ ٓستَذ کْ در سبزگبرٗ ثٚيبراً ثب ثٚيا آُرٗ  تبة :همسهِ ٍ ّسف
ٓبٗ  ُ سٌ در سبزگبرٗ ثب عوئو ُ ٍطبٍْآُرٗ  تبةثب ٓذف ثررس٘ ٍقص  ،ثَبثراٌٙ پژُٓص حبضر  دارٍذ

 ىسىٌ صِرت گرفت. ثٚيبرٗ درد
 
٘  ٓاو تِصٚف٘ ُ از ٍاِ    ٖدر ٙ  ىطبمع :ّا دٍشدز ٍ وهَ زً( ثٚيابر درد   90ىارد ُ   64) ٍفار  154 ثساتش

گٚرٗ داُطنجبٍْ اٍتخابة ضاذٍذ.    رُش ٍيٍِْ خيَٚ٘ ثْ رستبً اىبهثٚيب کََذّ ثْ کنَٚٚ  درد ىسىٌ ىراجعْ
٘   بخت٘، ىقٚبس تبةَض اطوعبت جيعٚت ٖ ٍبى پرسص ثْ کََذگبً ضرکت  ،آُرٗ، فره کِتبّ ىقٚابس افساردگ

ْ ٓاب  جسيبٍ٘ پبسخ دادٍذ. دادّ ٍبتِاٍ٘ ٍبىٖ پرسصاسترس ُ  ،اضطراة ّ  دسات  ٗ ثا ثاب اساتفبدّ از    ،آىاذ
 ً ُ تانٚل رگرسًِٚ چَذگبٍْ تانٚل ضذٍذ.پٚرسِ ثستش٘ ٓوضرٙت 

 
ثب اضطراة، افسردگ٘، تَٚذگ٘ ُ ٍبتِاٍ٘ جسايبٍ٘  آُرٗ  تبةٍطبً داد کْ  ثستش٘ ٓوٍتبٙج ضرٙت  ً اٗح:

ىثجت ىعَبدار داضت. ٓيچٌَٚ ٍتبٙج ٍطابً   ٖىَف٘ ىعَبدارٗ داضت ُ سٌ ثب ٍبتِاٍ٘ جسيبٍ٘ راثطٖ راثط
٘  پٚصة، افسردگ٘، تَٚذگ٘ ُ ٍبتِاٍ٘ جسيبٍ٘ را صِرت ىَف٘ اضطرا ثْآُرٗ  تبةداد کْ  کَاذ ُ   ثَٚ٘ ىا
 کَذ.ثَٚ٘  پٚصىثجت ٍبتِاٍ٘ جسيبٍ٘ را  صِرت ثْتِاٍذ  ى٘سٌ ٍٚس 

 
ْ  تابة تاِاً ثاْ ٍقاص     ثر اسبس اٌٙ پژُٓص ى٘ گ٘إ: ً ٘دِ کََاذّ در   عابىن٘ ىابفظات  عَاِاً   آُرٗ ثا

ٓبٗ کابرکرد   تر ىاذُدٙت جْ است کْ افراد ىسٌنْ ٍٚس قبثل تِئاٌٙ ىس .سبزگبرٗ ثب درد ىسىٌ اضبرّ کرد
ً  ى٘جسيبٍ٘ ثٚطترٗ را در َٓشبه اثتو ثْ درد ىسىٌ ٍطبً  ٓابٗ دارُٙا٘ ُ    دَٓذ کْ ثبٙذ در طراح٘ درىاب
 غٚردارُٙ٘ ثراٗ ثٚيبراً درد ىسىٌ آً را در ٍظر داضت.

 

 .آُرٗ، سٌ درد ىسىٌ، سبزگبرٗ، تبة ٍوژگاى ول٘سٕ:
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 ٓبٗ ثٚيبرٗ درد ىسىٌ آُرٗ ُ سٌ، در سبزگبرٗ ثب عوئو ُ ٍطبٍْ ٍقص تبة
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 همسهِ

ثطا٢ تٛن٥ف زضز٢ غ٥طؾطَب٣٘ ٚ  ٕٔٗٛلاً 1زضز ٔعٔٗ
ا٢ وٝ  ضٚز وٝ فطاتط اظ زٚضٜ وبض ٣ٔ ٔمبْٚ ثٝ زضٔبٖ ثٝ

 .(1)ضٚز، ََٛ وك٥سٜ اؾت  ا٘تٓبض ٣ٔ ثطا٢ ثٟجٛز٢
زضز  ٥ٌطقٙبؾ٣، ٥ٔتب٥ٍ٘ٗ قت٥ٛٔ ٕٞٝ ١ُٔبِٗ 15 ثطضؾ٣

ٌعاضـ  زضنس15ؾبلاٖ  ٔعٔٗ ضا زض خ٥ٕٗت ثعضي
 زضنس20ثٟساقت خٟب٣٘ ا٤ٗ ضلٓ ضا  ؾبظٔبٖ وطز٘تس ٚ

 ١زٞ ،تط٤ٗ ؾٗ اثتلا ثٝ زضز قب٤ٕ (.2) سظ٘ ترٕت٥ٗ ٔت٣
قب٤س ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ وٝ ثب  چٟبضْ ٚ پٙدٓ ظ٘س٣ٌ اؾت،

تر٥ٕٗ (. 3س )٤بثت افعا٤ف ؾٗ، تحُٕ زضز وبٞف ٔت٣
٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط فمٍ زض 80تب  50قٛز وٝ حسٚز  ظزٜ ٣ٔ
ز٥ُِ تجٗبت  ثٝ .(4ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ ٞؿتٙس ) ،آٔط٤ىب

ٞب٢  ٔىب٥٘ؿٓزضز ٔعٔٗ زضن  ٠ٔب٣ِ ٚ اختٕب٣ٖ ثبِمٛ
(. 5ؾبظٌبض٢ ثب زضز ٔعٔٗ ٕٞٛاضٜ ٔٛضز ٥٘بظ ثٛزٜ اؾت )

ثط زض إٔٙٓٛض ثطضؾ٣ ٖٛأُ ٔ ٢ ظ٤بز٢ ثٝٞب پػٚٞف

وٝ ٘تب٤ح ( 6) ٔٗ ا٘دبْ قسٜ اؾتثب زضز ٔع 2ؾبظٌبض٢

زٞس ٔجتلا٤بٖ ثٝ زضز ٔعٔٗ ٔكىلات  ٣ٔ٘كبٖ 
زٞٙس ٚ  ت٣ ٚ ضفتبض٢ ٔتفبٚت٣ ضا ٘كبٖ ٣ٔقٙبذ ضٚاٖ

٢ًٖٛ، قست زضز ٚ ٖٛأُ  آؾ٥ت ٖٛا٣ّٔ ٔب٘ٙس
ؾبظٌبض٢ ثب زضز ٔعٔٗ  ٔٛل٥ٗت٣ ٣ٍٕٞ ٘مف ٣ٕٟٔ ضا زض

ٕ٘ب٤ٙس؛ أب ا٤ٗ ٖٛأُ لبزض ثٝ تج٥٥ٗ ثرف ٣ٕٟٔ  ا٤فب ٣ٔ
ٞب٢ ٔٛخٛز زض ؾبظٌبض٢ ثب زضز ٔعٔٗ ٥٘ؿتٙس  اظ تفبٚت

 ١ثط پب٤ (8) ضؾ٣ زضزا٘دٕٗ خٟب٣٘ ُٔبِٗٝ ٚ ثط(. 7)
 ١قٛاٞس پػٚٞك٣ ٔٛخٛز، زضز ٚ پ٥بٔسٞب٢ آٖ ضا تدطث

ا٢ ٔٗطف٣ وطزٜ اؾت وٝ ثب٤س اظ ا٣٤ٍِٛ  ازضاو٣ پ٥چ٥سٜ
٣ٟ ٣ٙٗ٤ ا٣٤ٍِٛ ظ٤ؿت٣ ضٚا٣٘ اختٕب٣ٖ زض تج٥٥ٗ خچٙسٚ

ا٢  َٛض ٌؿتطزٜ أطٚظٜ ا٤ٗ ز٤سٌبٜ ثٝ .آٖ ثٟطٜ ٌطفت
ث٣ٙ٥،  پ٥ف (. ٔب٥ٞت غ٥طلبث9ُ-11پص٤طفتٝ قسٜ اؾت )

اُ٘ٗبف زضز ٔعٔٗ، ت٥ٙس٣ٌ  وٙتطَ ٚ غ٥طلبثُ غ٥طلبثُ
تٛخ٣ٟ ضا ثط ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ تح٥ُٕ  لبثُ قٙبذت٣ ضٚاٖ

فطا٤ٙسٞب٢ ؾبظٌبض٢ ثب زضز ٔعٔٗ پ٥چ٥سٜ  .(12وٙس ) ٣ٔ
زٞس؛ ظ٤طا زضز  ٞب٢ ٔرتّف٣ ض٢ٚ ٣ٔ ثٛزٜ ٚ زض حٛظٜ

                                                                 

1. Chronic pain 
2. Adjustment 

٥ٞدب٣٘ ٚ خؿ٣ٕ فطز ٔجتلا  ٚ ٔعٔٗ ثط حبلات قٙبذت٣
 .(13ٌصاضز ) ٢ ٣ٔظ٤بز تأث٥ط

ثطا٤ٗ، زضز ٔعٔٗ اغّت ثب ايُطاة ٚ افؿطز٣ٌ  ٖلاٜٚ
َجك ٌعاضـ ؾبظٔبٖ خٟب٣٘ (. ٥٘14ع ٕٞطاٜ اؾت )

چٟبض  ،وٙٙس ثٟساقت وؿب٣٘ وٝ ثب زضز ٔؿتٕط ظ٘س٣ٌ ٣ٔ
اظ ايُطاة ٚ  ،ثطاثط ث٥كتط اظ وؿب٣٘ وٝ زضز ٘ساض٘س

 ثط٘س ٚ زٚ ثبض ث٥كتط احتٕبَ زاضز وٝ زض افؿطز٣ٌ ض٘ح ٣ٔ
(. ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٕٔىٗ 15وبضوطزٖ ٔكىُ زاقتٝ ثبقٙس )

احؿبؾبت٣ اظ لج٥ُ افؿطز٣ٌ،  اؾت زضخبت ٔرتّف٣ اظ
ايُطاة، ٘با٥ٔس٢، تطؼ ٚ ذكٓ ضا تدطثٝ وطزٜ ٚ زض 
ؾجه ظ٘س٣ٌ اذتلاَ زاقتٝ ٚ احؿبؼ ٘بتٛا٣٘ زض وبٞف 
قست زضز ٚ ٘بتٛا٣٘ زض وٙتطَ ؾلأت ذٛزقبٖ زاقتٝ 

تٕطوع ا٥ِٚٝ زض ُٔبِٗبت  ،٣َٛض ؾٙت ثٝ(. 16ثبقٙس )
ٞب٢  پص٤ط٢ ٔطثٌٛ ثٝ ؾبظٌبض٢ ثب زضز ٔعٔٗ ض٢ٚ آؾ٥ت

ٔثجت٣  قٙبذت٣ ضٚاٖٞب٢  ٔىب٥٘ؿٓاؾت؛ أب  قٙبذت٣ ضٚاٖ
٥٘ع ٚخٛز زاض٘س وٝ ثبٖث ّٖٕىطز ٔثجت ٤ب ٔطالجت زض 

( وٝ ٤ى٣ 17قٛ٘س ) ثطاثط حبلات ٥ٞدب٣٘ ٔٙف٣ ثٗس٢ ٣ٔ

 اؾت. 3آٚض٢ تبةجت ٔث قٙبذت٣ ضٚا٢ٖ ٞب  ٔىب٥٘ؿٓاظ ا٤ٗ 

ا٢ ضا  ٢ ٌؿتطزٜٞب اذ٥ط تٛخٝ ١آٚض٢ زض زٚ زٞ تبة 
ٞب٢  ( ٚ تبوٖٙٛ تٗط٤ف18ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾت )

تٛاٖ ثطٌكتٗ ثٝ حبِت  ٔتٗسز٢ ٥٘ع اظ آٖ قسٜ اؾت. اظ
ٞب٢ لج٣ّ ٌطفتٝ تب ؾبظٌبض٢ ٔثجت  تٗبزَ ٚ حفّ فٗب٥ِت

ا ثب ؾرت٣ وٝ فطا٤ٙس ايبف٣ ضقس قره٣ ٤ب ٔٗٙبز٣ٞ ض
ٔثبَ وٙت ٚ  ٖٙٛاٖ ثٝ(. 20،19وٙس ) ٥٘ع پ٥كٟٙبز ٣ٔ

٤ه تغ٥٥ط قٙبذت٣ ٖٙٛاٖ  ثٝضا آٚض٢  تبة( 21ٕٞىبضاٖ )
آٚض٢ فطا٤ٙس٢ پ٤ٛب اظ  ٤ٌٛٙس تبة تٗط٤ف وطزٜ ٚ ٣ٔ

ٔمبثّٝ اؾت وٝ زض آٖ، قرم ثب ض٤ٚساز٢ وٝ اؾتطؼ 
قٛز؛ ا٤ٗ فطا٤ٙس ٥٘بظٔٙس  ٔعٔٗ ا٤دبز وطزٜ ٔٛاخٝ ٣ٔ

ٞب٢  اوتكبف اٞساف، ضفتبضٞب ٤ب ضاٜ ؾبظٌبض٢ ث٥كتط ٚ
ٔثجت ٚ ٔٙبثٕ قره٣  ١تفىط خس٤س٢ اؾت وٝ اظ ٖبَف

چٖٛ  ،٥ٓ٘ط اؾت تغ٥٥ط قٙبذت٣ ث٣وٙس. ا٤ٗ  حٕب٤ت ٣ٔ
٣ٙٗ٤ لجُ  ؛زٞس فطا٤ٙسٞب٢ ٘بلم ٤ب ٌصضا ضا تكر٥م ٣ٔ

                                                                 

3. Resiliency 
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ؾٕت ؾبظٌبض٢ ٔثجت، ثبٖث ٔمبثّٝ ثب  اظ تغ٥٥ط ا٥ِٚٝ ثٝ
ا٢ ث٥ٗ ٌصقتٝ ٚ  ٚضٜاؾتطؾٛضٞب٢ پ٥چ٥سٜ ٚ ٘ٛؾب٘بت ز

ٞب٢  نٛضت ثٝآٚضا٘ٝ  (. ضفتبضٞب٢ تبة21قٛز ) ٣ٔآ٤ٙسٜ 
قٛز؛ ثطا٢ ٔثبَ زض اضتجبَبت اختٕب٣ٖ،  ٣ٔٔرتّف٣ ز٤سٜ 

ٞب٢ ظ٤بز٢ ٥٘ع  ٞب٢ زاَّٚجب٘ٝ ٚ زض ثبفت ٕٞس٣ِ ٚ فٗب٥ِت
 ،فطز٢ زض شٞٗ، تجبزلات ث٥ٗ زٞس؛ اظخّٕٝ ٣ٔض٢ٚ 

 (.21ٞب٢ وٛچه ٚ خبٔٗٝ ) ٌطٜٚ
آٚض زض ت٥ٓٙٓ  زٞٙس وٝ افطاز تبة ٘كبٖ ٣ٔٞب  پػٚٞف

ٞب٢  تدبضة ٥ٞدب٣٘ ٔٙف٣، تٕب٤ُ ثٝ اؾتفبزٜ اظ اؾتطاتػ٢
ذٛا٘س؛ ٔثُ  ا٢ زاض٘س وٝ ٖٛاَف ٔثجت ضا فطا٣ٔ ٔمبثّٝ

 ٢َج٣ٗ ٚ اِمب اضظ٤بث٣ ٔدسز ٔثجت ٚ ٤بفتٗ فٛا٤س، قٛخ
ٔحٛض ٚ  ّٝئٔؿ ٣ٙٗٔ١ ٔثجت ثٝ اتفبلبت ضٚظا٘ٝ ٚ ٤ب ٔمبثّ

ثط ٥ٕٞٗ  (.22ت٥ٓٙٓ تدبضة ٥ٞدب٣٘ ٔٙف٣ )ٞسفٕٙس ثطا٢ 
ٔٗىٛؼ  ١ضاثُ قٙبذت٣ ضٚاٖآٚض٢ ثب ت٥ٙس٣ٌ  تبة ،اؾبؼ
تٟٙب لسضت تحُٕ ٚ ؾبظٌبض٢  ٘ٝآٚض٢  تبة (.24،23زاضز)

تط اظ آٖ حفّ  فطز زض ثطذٛضز ثب ٔكىُ اؾت، ثّىٝ ٟٔٓ

 1«ٔٗ»آٚض٢  تبة. (25) آٖ اؾت ٢ؾلأت ضٚا٣٘ ٚ اضتمب
ٞب٢ ٔتغ٥ط،  ثركس تب ثٝ قطا٤ٍ ٚ ٔح٥ٍ ٣ٔثٝ افطاز تٛا٘ب٣٤ 

٘بٔلا٤ٕبت ٚ ٔكىلات ظ٘س٣ٌ ثب اُ٘ٗبف ٚ ٔمبٚٔت 
ٞب حت٣  ثسٖٚ ا٤ٙىٝ زچبض آؾ٥ت قٛ٘س ٚ آٖ ،پبؾد زٞٙس

ضا فطنت٣ ثطا٢ اضتمب ٚ ضقس قره٥ت  ٞب ا٤ٗ ٔٛل٥ٗت
٘كبٖ  ٞب افعٖٚ ثط ا٤ٗ، پػٚٞف .(26) زٞٙس ٣ٔذٛز لطاض 

زٞس وٝ زضز زض ؾ٥ٙٗ ثبلاتط ٘ؿجت ثٝ افطاز خٛاٖ، ثب  ٣ٔ
تط ٕٞطاٜ  ز٤سٜ ٘بتٛا٣٘ قس٤ستط ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ آؾ٥ت

( زض ٤15عز٢ ضاٚ٘س٢ ٚ ٕٞىبضاٖ ) (.27ثبقس ) ٣ٔ
پػٚٞف ض٢ٚ ث٥ٕبضاٖ زضز ٔعٔٗ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س٘س وٝ 

٢ ٞب پب٢ تٛا٘ب٣٤ ، ٚلت٣آٚض٢ تبةث٥ٗ ؾٗ ٚ  ١زض ٔمب٤ؿ
تط٢ اؾت.  ل٢ٛ ٠وٙٙس ث٣ٙ٥ پ٥فؾٗ  ،زض ٥ٔبٖ ثبقس  ٣ٕخؿ

ٔٗٙبزاض  ١( ٥٘ع ٘كبٖ زاز٘س ؾٗ ضاث٥ٔ28ُتٛٔب ٚ ٕٞىبضاٖ )

 و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زاضز. 2ٔٗىٛؾ٣ ثب ثٗس خؿٕب٣٘

٤ى٣  ٔعٔٗ اذتلاَ زضزثٝ آ٘چٝ وٝ شوط ٌطز٤س،  ثبتٛخٝ
ّْٛ ٖ ٔترههبٖ اؾت وٝ ثؿ٥بض ٔٛضز تٛخٝ اظ اذتلالات٣

                                                                 

1. Ego 
2. Physical component 

 ُٔبِٗبت ٚ اٖهبة زض ٖهط حبيط لطاض ٌطفتٝ اؾت
٢ ٣ّٕٖ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ پ٥كطفت ،حٛظٜا٤ٗ  زض فطاٚا٣٘

آٚض٢  تبةوٝ ث٥بٖ قس،  َٛض ٕٞبٖ .نٛضت ٌطفتٝ اؾت
تٛا٘س  ٣ٕٟٔ٣ٔ اؾت وٝ  قٙبذت٣ ضٚا٤ٖى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٢ 

ث٥ط ٔثجت٣ ثط ؾبظٌبض٢ افطاز ٚ وبٞف ٖلائٓ ث٥ٕبضاٖ أت
آٖ ثط ٖلائٓ ٚ ؾبظٌبض٢ افطاز  تأث٥طأب  ،ٔرتّف زاقتٝ

وبُٔ ٚ ثب ز٤س٢  نٛضت ثٝٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ ٕٞچٙبٖ 
خبٕٔ ثطضؾ٣ ٘كسٜ اؾت وٝ ٥٘بظ اؾت ثٝ ثطضؾ٣ آٖ 

تٛا٘س ثط  ٣ٔ، ؾٗ ٥٘ع آٚض٢ تبةٖلاٜٚ ثط  .پطزاذتٝ قٛز
ٌصاض ثبقس وٝ تبوٖٙٛ ثٝ تأث٥ط ٢ آٖٞب ٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ

تٛخٝ  ثب ا٤ٗ٘كسٜ اؾت.  آٖ پطزاذتٝ ١خب٘ج ثطضؾ٣ ٕٞٝ
ٖ ٔجتلا ثٝ ا٤ٗ اٚ ؾبظٌبض٢ ث٥ٕبض ثٝ ا٥ٕٞت اذتلاَ زضز

ٌطفتٝ زض  ٢ نٛضتٞب اذتلاَ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وٕجٛز پػٚٞف
ٚ ؾٗ ثط ٖلائٓ ا٤ٗ آٚض٢  تبة٢ ٟٔٓ ٞب اضتجبٌ ث٥ٗ ٔتغ٥ط

آٚض٢  پػٚٞف حبيط ثب ٞسف ثطضؾ٣ ٘مف تبة، ٖاث٥ٕبض
 ث٥ٕبض٢ زضزٞب٢   ٚ ؾٗ زض ؾبظٌبض٢ ثب ٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ

 .ٔعٔٗ نٛضت ٌطفت
 

 ّا هَوز ٍ دٍش

اؾت وٝ  ثؿت٣ٍ ٞٓحبيط تٛن٥ف٣ ٚ اظ ٘ٛٔ  پػٚٞف
آٚض٢ ٚ ؾٗ زض ؾبظٌبض٢ ثب  ثطضؾ٣ ٘مف تبةٔٙٓٛض  ثٝ

ٔعٔٗ نٛضت ٌطفتٝ  ٞب٢ ث٥ٕبض٢ زضز ٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ
بض٢ ا٤ٗ پػٚٞف تٕب٣ٔ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ . خب١ٗٔ آٔاؾت

ٔبٜ تب ؾ٣ ذطزازٔبٜ ٗ زضز ٔعٔٗ ثٛز وٝ اظ اَٚ فطٚضز٤
ثٝ و٥ٙ٥ّه چٙسترهه٣ زضز ث٥ٕبضؾتبٖ  1395

اؾبؼ خسَٚ  ذ٣ٙ٥ٕ ٔطاخٗٝ وطز٘س. اظ ا٤ٗ افطاز ثط أبْ
 154تٗساز  ،٥ٌط٢ زاَّٚجب٘ٝ وٛوطاٖ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

٢ ٞب ٥ٗٔبض .ا٘س ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٝا٘تربة ٚ  ٘فط
٤ت ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ٖجبضت ثٛز٘س اظ: آٌب٣ٞ ٚ ضيب

ثٛزٖ پػٚٞف ٚ  زاَّٚجب٘ٝ اظ ا٘دبْ پػٚٞف، ٔحطٔب٘ٝ
ٔبٜ زضز ٔؿتٕط. خٟت اخطا٢ پػٚٞف،  6زاقتٗ ث٥ف اظ 

ثب ث٥ٕبضاٖ نحجت  ،َٛض ا٘فطاز٢ زٚ ٘فط اظ پػٚٞكٍطاٖ ثٝ
وطز٘س ٚ اَلاٖبت وبُٔ اظ پػٚٞف ٚ اٞساف پػٚٞف  ٣ٔ

زاز٘س  ٣ٔوطز٘س ٚ ثٝ ا٤كبٖ ا٥َٕٙبٖ  ٣ٔضا ثطا٤كبٖ تكط٤ح 
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 ٚ ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف ٔحطٔب٘ٝ ذٛاٞٙس ٔب٘س. ٞبٝ وٝ خٙج
ٞب٢ پػٚٞف ٚ ٔٛافمت ث٥ٕبض اظ ٢ٚ  پؽ اظ احطاظ ٔلان

ٞب ضا زض ٕٞبٖ زضٔبٍ٘بٜ  ٘بٔٝ پطؾفقس تب  ذٛاؾتٝ ٣ٔ
پػٚٞكٍطاٖ ثط ضٚ٘س تى٥ُٕ  ،زضيٕٗ ؛وبُٔ وٙس

٘بلم  ٞب ٘بٔٝ پطؾف٘ٓبضت زاقتٙس تب  ٞب ٘بٔٝ پطؾف
 تى٥ُٕ ٍ٘طز٘س.
 اؾتفبزٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف ٖجبضت ثٛز٘س اظ:اثعاضٞب٢ ٔٛضز

 :ضٌاذ ٖ ًاهٔ هاتَط تِ وبمػات خوؼ٘ت پاسص

 نٛضت ثٝاَ اؾت، إؾ 16وٝ زاضا٢  ٘بٔٝ پطؾفا٤ٗ  
قٛز ٚ حب٢ٚ اَلاٖبت٣  ٔهبحجٝ اظ ث٥ٕبض پطؾ٥سٜ ٣ٔ

ٞب٢ قره٣ ٚ ٔتغ٥طٞب٢ ٔطتجٍ ثب اذتلاَ  زضٔٛضز ٤ٚػ٣ٌ
 زضز ٔعٔٗ ثٛز.

1زَٗٗسسَى آٍدٕ واًا ٍ . هم٘اس تاب1
 (CS_RISC)  

٥ٌط٢ لسضت ٔمبثّٝ ثب فكبض ٚ  ا٤ٗ ٔم٥بؼ خٟت ا٘ساظٜ 
ٚ  (29) ز٤ٛ٤سؾٖٛ ؾبذتٝ قس ٚط تٛؾٍ وب٘ تٟس٤س

ؾإاَ اؾت وٝ زض ٔم٥بؼ ٥ِىطت ث٥ٗ نفط  25زاضا٢ 
ٌصاض٢  ٕ٘طٜ( ٥ٕٞكٝ زضؾت)چٟبض  تب( وبٔلاً ٘بزضؾت)

 ٠اؾت ٚ ٞطچٝ ٕ٘ط ٥ٔ52ب٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ ٔم٥بؼ  ٠ٕ٘ط. قٛز ٣ٔ
آٚض٢ ث٥كتط ٚ ٞطچٝ ثٝ  تبة ،ثبقس 52آظٔٛز٣٘ ثبلاتط اظ 

ثطضؾ٣  .قٛز آٚض٢ وٕتط ٣ٔ قٛز تبة تط نفط ٘عز٤ه
ٌطٜٚ خ٥ٕٗت ٣ٕٖٔٛ،  قفٞب٢ ا٤ٗ ٔم٥بؼ زض  ٤ٚػ٣ٌ
ث٥ٕبضاٖ  ٢١ ا٥ِٚٞب وٙٙسٌبٖ ثٝ ثرف ٔطالجت ٔطاخٗٝ

پعقى٣، ث٥ٕبضاٖ ثب اذتلاَ ايُطاة فطا٥ٌط  ؾطپب٣٤ ضٚاٖ
ضاٖ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ ا٘دبْ قسٜ ٚ زٚ ٌطٜٚ اظ ث٥ٕب

ا٘س وٝ ا٤ٗ  وٙٙسٌبٖ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثط ا٤ٗ ٖم٥سٜ ت٥ٟٝ .اؾت
آٚض اظ  تبة ذٛث٣ لبزض ثٝ تفى٥ه افطاز ثٝ ٘بٔٝ پطؾف
٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ غ٥طثب٣ٙ٥ِ ثٛزٜ ٚ ٞب آٚض زض ٌطٜٚ غ٥طتبة

٢ پػٚٞك٣ ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٔٛضز اؾتفبزٜ ٞب تٛا٘س زض ٔٛل٥ٗت ٣ٔ
ثبقس  ٣ٔ 4/80ثطا٢ افطاز ٖبز٢  ثطـ آٖ ١٘مُ. لطاض ٥ٌطز

تٛؾٍ ٔحٕس٢ زض ا٤طاٖ  1384زض ؾبَ  ا٤ٗ ٔم٥بؼ .(29)
ضٚـ  فبضؾ٣ ٔم٥بؼ ثب ١پب٤ب٣٤ ٘ؿر .ٞٙدبض٤بث٣ ٌطز٤س

 .(30ٌعاضـ قسٜ اؾت ) زضنس89آِفب٢ وطٚ٘جبخ 
 

                                                                 

1. Connor-Davidson Resiliency Scale (CS_RISC) 

 2. فام وَتاُ هم٘اس وفسازگٖ ٍ وضطاوب ٍ وس اس2
(DASS_21) 

ثب ٖٛاَف ٔٙف٣ ٖجبضت ٔطتجٍ  21اظ  ٘بٔٝ پطؾفا٤ٗ  
 3)افؿطز٣ٌ، ايُطاة ٚ ت٥ٙس٣ٌ( تكى٥ُ قسٜ اؾت ٚ 

 ثبقس ٣ٔاَ إؾ 7ظ٤طٔم٥بؼ زاضز وٝ ٞط ظ٤طٔم٥بؼ قبُٔ 
قست  ،وٝ آظٔٛز٣٘ ثب٤س پؽ اظ ذٛا٘سٖ ٞط ٖجبضت

ا٢  زضخ4ٝقسٜ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ٤ه ٔم٥بؼ  ٖلأت ُٔطح
 0ٔم٥بؼ اظ  ثٙس٢ وٙس ٚ ٕ٘طات ٞط ذطزٜ زضخٝ 3تب  0اظ 
(. يط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ا٤ٗ 31وٙس ) ٣ٔتغ٥٥ط  21تب 

ثطا٢  ،٘فط717٢ٞٙدبض٢  ١زض ٤ه ٕ٘ٛ٘ ،ٔم٥بؼ
ٚ  73/0، 81/0تطت٥ت  افؿطز٣ٌ، ايُطاة ٚ اؾتطؼ ثٝ

زض ا٤طاٖ ٥٘ع آِفب٢  (.31ٌعاضـ قسٜ اؾت ) 81/0
٘فط٢ زض خ٥ٕٗت ٖبز٢ 400 ٤١ه ٕ٘ٛ٘ وطٚ٘جبخ اثعاض زض

، 70/0ت٥ت تط ثطا٢ افؿطز٣ٌ، ايُطاة ٚ اؾتطؼ ثٝ
(. ٕٞچ٥ٙٗ زض 32ٌعاضـ قسٜ اؾت ) 76/0ٚ  63/0

ث٥ٕبض زضز ٔعٔٗ ثب اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ  227ا٢ ثب  ُٔبِٗٝ
آِفب٢ ٚ  ٥٤سأٖب٣ّٔ اثعاض ت٥٤3س٢ ؾبذتبض أٖبُٔ ت

تطت٥ت  ثٝ افؿطز٣ٌ، ايُطاة ٚ اؾتطؼ وطٚ٘جبخ ثطا٢
زٚ DASS . (33)ٌعاضـ قسٜ اؾت  /87 ٚ 81/0، 87/0

 21ٚ  42تطت٥ت  ٜ زاضز وٝ ٞطوساْ ثٝفطْ ثّٙس ٚ وٛتب
٤ٌٛٝ زاض٘س. زض پػٚٞف حبيط اظ فطْ وٛتبٜ آٖ اؾتفبزٜ 

 قسٜ اؾت.

 (RDQ) 3ًاهٔ ًاتَوًٖ خسواًٖ دٍلٌس ٍ هَدٗس . پاسص3

َ اؾت وٝ ثب ٔحتٛا٢ إاؾ 24زاضا٢  ٘بٔٝ پطؾفا٤ٗ 
ٚخٛزآٔسٜ زض اثط زضز تكى٥ُ ٝ ٢ خؿٕب٣٘ ثٞب ٘بتٛا٣٘

 24بضاٖ زض ا٤ٗ آظٖٔٛ اظ نفط تب ٢ ث٥ٕٞب قسٜ اؾت. ٕ٘طٜ
ثبلاتط ث٥بٍ٘ط ٘بتٛا٣٘ خؿٕب٣٘  ٠وٙس ٚ ٕ٘ط تغ٥٥ط ٣ٔ

 ٘بٔٝ پطؾفقس٤ستط اؾت. پب٤ب٣٤، اٖتجبض ٚ حؿبؾ٥ت ا٤ٗ 
زض ث٥ٗ ث٥ٕبضاٖ زضز ٔعٔٗ تأ٥٤س قسٜ اؾت. پب٤ب٣٤ ا٤ٗ 

ٌعاضـ قسٜ اؾت  91/0ٔم٥بؼ اظ َط٤ك ثبظآظٔب٣٤ 
ٖٛ زض ث٥ٕبضاٖ ؾٙد٣ ا٤ٗ آظٔ ضٚاٖ ٞب٢ (. ٤ٚػ34٣ٌ)

 ١(. زض ُٔب٥٤35ِٗس قسٜ اؾت )أا٤طا٣٘ زضز ٔعٔٗ ٥٘ع ت
 .زؾت آٔس ثٝ 88/0ٔصوٛض يط٤ت ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ 

                                                                 

2. Depression Anxiety Stress Scales (DASS_21) 
3. Roland–Morris Disability Questionnaire (RDQ) 
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  21SPSS افعاض آٔسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ زؾت اَلاٖبت ثٝ
 پ٥طؾٖٛ تح٥ُّ قس. ثؿت٣ٍ ٞٓٚ ضٚـ 

 

 ّاٗاف ِ

ٖٙٛاٖ ٝ ٘فط٢ وٝ ث 154زض پػٚٞف حبيط، اظ ٔدٕٛٔ 
٘فط  90٘فط پؿط ٚ  63ٞف قطوت زاقتٙس، ٕ٘ٛ٘ٝ زض پػٚ

٘فط تحه٥لات  32زذتط ثٛز٘س. اظِحبِ تحه٥لات ٥٘ع 
ز٤پّٓ،  ٘فط فٛق 16٘فط ز٤پّٓ،  46٘فط ؾ٥ىُ،  32اثتسا٣٤، 

٘فط زوتطا ثٛز٘س.  ٥ِ3ؿب٘ؽ ٚ  ٘فط فٛق 5٘فط ٥ِؿب٘ؽ،  15
ٔبٜ ثٛز ثب زضز زض ٘ٛاح٣  40َٛض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٝ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ث

(، زضز زضنس38ّٕٝ زضز پكت ٚ وٕط )ٔرتّف ثسٖ اظخ
( ٚ زضز زض ٌطزٖ، قب٘ٝ، ؾ٥ٙٝ زضنس36ٞب ٚ پبٞب ) زؾت

( زض٥ٌط ثٛز٘س. خٟت تؿى٥ٗ زضز، اظ زضنس26ٚ ٍِٗ )
 وطز٘س. ٣ٔ٘فط اظ زاضٚ اؾتفبزٜ  115ٔدٕٛٔ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ 

آٍدٕ، سي، تٌ٘سگٖ،  ه٘اًگ٘ي ٍ وًحاوف وس اًسودز تاب. 1خسٍل 

 (N = 154)تَوًٖ خسواًٖ وضطاوب، وفسازگٖ ٍ ًا

 اًحشاف اػتبًذاسد ه٘بًگ٘ي هتغ٘شّب

 05/50 90/13 آٍسٕ تبة

 92/51 0./5. ػي

 17/1 00/50 تٌ٘ذگٖ

 ./35 50/59 اضطشاة

 90/1 .20/5 افؼشدگٖ

 23/0 91/55 ًبتَاًٖ جؼوبًٖ

ٞب٢ آٔبض تٛن٥ف٣ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ  قبذم ،1زض خسَٚ 
، ؾٗ، آٚض٢ تبةض ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( ٕ٘طات ث٥ٕبضاٖ ز

ت٥ٙس٣ٌ، ايُطاة، افؿطز٣ٌ ٚ ٘بتٛا٣٘ خؿٕب٣٘ اضائٝ 
 قسٜ اؾت.
آٍدٕ ٍ سي تا تٌ٘سگٖ،  تس گٖ تاب ضاوٗة ّن. 2خسٍل 

 (N = 154)وضطاوب، وفسازگٖ ٍ ًاتَوًٖ خسواًٖ 

 
 ٞب ٔتغ٥ط

 ثؿت٣ٍ يطا٤ت ٞٓ

 ؾٗ آٚض٢ تبة

 08/0 -50/0*** ت٥ٙس٣ٌ

 10/0 -46/0*** ايُطاة

 09/0 -57/0*** افؿطز٣ٌ

 32/0*** -26/0*** ٘بتٛا٣٘ خؿٕب٣٘
                                                     *** p< 0/001             

 

آٚض٢ ثب  زٞس وٝ تبة٘كبٖ ٣ٔ 2ٞب٢ خسَٚ زازٜ
ت٥ٙس٣ٌ، ايُطاة، افؿطز٣ٌ ٚ ٘بتٛا٣٘ خؿٕب٣٘ 

اٖ ا٤ٗ ضٚاثٍ ٔٙف٣ ثس ثؿت٣ٍ ٔٙف٣ ٔٗٙبزاض٢ زاضز. ٞٓ
آٚض٢ زض ث٥ٕبضاٖ ثب  ٔٗٙبؾت وٝ ثبلاثٛزٖ ٕ٘طات تبة

ثٛزٖ ؾُح ت٥ٙس٣ٌ، ايُطاة، افؿطز٣ٌ ٚ ٘بتٛا٣٘  پب٥٤ٗ
خؿٕب٣٘ ٕٞطاٜ اؾت ٚ ثبِٗىؽ. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٘تب٤ح ٘كبٖ 
زاز ؾٗ ضاث١ُ ٔثجت ٔٗٙبزاض٢ ثب ٘بتٛا٣٘ خؿٕب٣٘ زاضز. 

ٖجبضت٣ ٞطچٝ ؾٗ ث٥ٕبضاٖ ثبلاتط ثٛزٜ، ٘بتٛا٣٘ خؿ٣ٕ  ثٝ
ثبقس. ؾب٤ط ضٚاثٍ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب ٔٗٙبزاض  ٥٘ع ث٥كتط ٣ٔ آ٘بٖ

 (.<05/0p٘جٛز )
ٚ ؾٗ زض آٚض٢  تبةثطا٢ ثطضؾ٣ ٘مف  ،ثٗس ١زض ٔطحّ

ته ٔتغ٥طٞب٢ ٔلان ٣ٙٗ٤ ت٥ٙس٣ٌ، ايُطاة،  ته
تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ  افؿطز٣ٌ ٚ ٘بتٛا٣٘ خؿٕب٣٘ اظ

 اظ اؾتفبزٜ ظٔبٖ اؾتفبزٜ قس. خٟت ٞٓ ٠ق٥ٛ چٙسٌب٘ٝ ثٝ

آٖ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض  ٞب٢ فطو پ٥ف، ٖضٌطؾ٥ٛ ٔسَ
ثطا٢  1ٚاتؿٗٗ/ زٚضث٥ آظٌٖٔٛطفت. ثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ 

ثب زٚ  2ذ٣ُ ٞٓ ١ٔفطٚي اؾتملاَ ذُبٞب ٚ ١ٔفطٚي
ٚ ٖبُٔ تٛضْ ٚاض٤ب٘ؽ  3قبذم يط٤ت تحُٕ )تِٛط٘ؽ(

(VIF)4 (، 98/1ث٣ٙ٥ ت٥ٙس٣ٌ ) ثطضؾ٣ قس٘س. زض پ٥ف
خؿٕب٣٘ ( ٚ ٘بتٛا٣٘ 02/2(، افؿطز٣ٌ )21/2ايُطاة )

ٚ آٚض٢  تبةث٥ٗ ٣ٙٗ٤  ( اظ َط٤ك ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف93/1)
ثٛز  4ؾٗ، ٔمبز٤ط ٖسز٢ آظٖٔٛ زٚضث٥ٗ/ ٚاتؿٗ وٕتط اظ 

ٞب٢  ثبقس. قبذم ٣ٔاؾتملاَ ذُبٞب  ٠وٙٙس وٝ ث٥بٖ
 ٔتغ٥طٞب٢ ث٥ٗذ٣ُ ٥٘ع حىب٤ت اظ آٖ زاقت وٝ  ٞٓ

؛ ظ٤طا ٔمساض تِٛط٘ؽ ث٥ٗ ٘ساقتٝ ٚخٛز ذ٣ُ ٞٓث٥ٗ،  پ٥ف
( ٚ ٔمساض ٖبُٔ تٛضْ ٚاض٤ب٘ؽ وٕتط 96/0نفط ٚ ٤ه )

 ضٌطؾ٥ٖٛتح٥ُّ  ثٙبثطا٤ٗ اؾتفبزٜ اظ ؛(04/1ثٛز ) 10اظ 

ٔتغ٥طٞب٢ ٔلان اظ َط٤ك ث٣ٙ٥  پ٥فچٙسٌب٘ٝ ثطا٢ 
 اؾت. ث٥ٗ ثلأبٕ٘ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف

 
 

                                                                 

1. Durbin- Watson 
2. Collinearity 
3. Tolerance 
4. Variance Inflation Factor (VIF) 
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 ٓبٗ ثٚيبرٗ درد ىسىٌ آُرٗ ُ سٌ، در سبزگبرٗ ثب عوئو ُ ٍطبٍْ ٍقص تبة
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 ٗه وز ه غ٘اّإ همناتٌٖ٘ ّ آٍدٕ ٍ سي زد پ٘ص . ً اٗح تحل٘ل دگاسَ٘ى تاب3خسٍل 
 tهقذاس  F B Betaهقذاس  R R2 ث٘ي ٘ش پ٘ؾهتغ هتغ٘ش هلاک

 تٌ٘ذگٖ
 آٍسٕ تبة

.3/7 2./7 ***3./29 
51/7- .3/7- ***05/0- 

 50/7 75/7 771/7 ػي

 اضطشاة
 آٍسٕ تبة

.0/7 25/7 ***09/53 
52/7- .1/7- ***52/0- 

 7/.2 75/7 770/7 ػي

 افؼشدگٖ
 آٍسٕ تبة

10/7 99/7 ***19/90 
50/7- 10/7- ***.9/0- 

 23/7 72/7 770/7 ػي
ًبتَاًٖ 

 جؼوبًٖ
 آٍسٕ تبة

90/7 5./7 ***.7/52 
70/7- 27/7- **10/2- 

 01/9*** 20/7 55/7 ػي

        **p< 01/0؛   ***p< 001/0  

٤ه اظ طٚ ؾٗ، زض ٞآٚض٢  تبةخٟت ثطضؾ٣ ٘مف 
ٔتغ٥طٞب٢ ٔلان، ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ ا٘دبْ قس. ٘تب٤ح 

زض خسَٚ  ،٢ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝبٞ حبنُ اظ ا٤ٗ تح٥ُّ
( Rچٙسٌب٘ٝ ) ثؿت٣ٍ ٞٓوٝ يط٤ت  زٞس ٣ٔ٘كبٖ  3

٣ٙٗ٤ ٥ٔعاٖ  R2ٚ ٔمساض  49/0ٚ ؾٗ ثب ت٥ٙس٣ٌ آٚض٢  تبة
 24/0ٚ ؾٗ آٚض٢  تبةوٙٙس٣ٌ ت٥ٙس٣ٌ اظ َط٤ك  تج٥٥ٗ

تغ٥٥طات ٕ٘طات ت٥ٙس٣ٌ اظ َط٤ك  زضنس24اؾت؛ ٣ٙٗ٤ 
ض٢ ٔمساض اؾت. ثطا٢ ٔٗٙبزا پص٤ط ٚ ؾٗ تج٥٥ٗآٚض٢  تبة

٘تب٤ح تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٥٘ع  ،چٙسٌب٘ٝ ثؿت٣ٍ ٞٓيط٤ت 
ث٥ٗ لبزض ثٝ  َٛضو٣ّ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف ٘كبٖ زاز ثٝ

(. زض  =p<94/23F, 001/0)س ث٣ٙ٥ ت٥ٙس٣ٌ ٞؿتٙ پ٥ف
، ث٥ٗ پ٥فث٣ٙ٥ ت٥ٙس٣ٌ اظ َط٤ك ٞط٤ه اظ ٔتغ٥طٞب٢  پ٥ف

وٝ فمٍ يط٤ت  زٞس ٣ٔ٘كبٖ  3زض خسَٚ  t٘تب٤ح آظٖٔٛ 
ٔٗٙبزاض اؾت. ا٤ٗ  ِحبِ آٔبض٢ ثٝآٚض٢  تبةٖ ضٌطؾ٥ٛ

ث٣ٙ٥  تٟٙب٣٤ لبزض ثٝ پ٥ف ثٝآٚض٢  تبةثساٖ ٔٗٙبؾت وٝ 
ث٥بٍ٘ط  ،ثٛزٖ ا٤ٗ يط٤ت  ثبقس. ٔٙف٣ ٣ٕٔ٘طات ت٥ٙس٣ٌ 

ثبقس؛ ٣ٙٗ٤ ٞطچٝ  ٣ٔٔٗىٛؼ ث٥ٗ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب  ١ضاثُ
ث٥كتط ثٛزٜ، ٕ٘طات ت٥ٙس٣ٌ ث٥ٕبضاٖ آٚض٢  تبةٕ٘طات 

 وٕتط ثٛزٜ ٚ ثبِٗىؽ.
ٕٞچ٥ٙٗ ٘كبٖ زاز  3٘تب٤ح تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ زض خسَٚ 

ٚ آٚض٢  تبةچٙسٌب٘ٝ ث٥ٗ  ثؿت٣ٍ ٞٓوٝ ٔمساض يط٤ت 
 21/0آٔسٜ  زؾت ثٝ R2ٚ ٔمساض  46/0ؾٗ ثب ايُطاة 

ٚاض٤ب٘ؽ ٕ٘طات ايُطاة اظ َط٤ك  زضنس21اؾت؛ ٣ٙٗ٤ 
اؾت. ٘تب٤ح تح٥ُّ  پص٤ط ث٣ٙ٥ ٚ ؾٗ پ٥فآٚض٢  تبة

ث٥ٗ  ثؿت٣ٍ ٞٓٔمساض يط٤ت ٔٙٓٛض ٔٗٙبزاض٢  ٚاض٤ب٘ؽ ثٝ
اظ تٛاٖ  ٚ ؾٗ ثب ايُطاة ٥٘ع حبو٣آٚض٢  تبة

وٙٙس٣ٌ ايُطاة اظ َط٤ك ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥ط اؾت  ث٣ٙ٥ پ٥ف
(001/0,p< 83/19F = ٖٕٛٔٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح آظ .)t  ٖ٘كب
ث٣ٙ٥ ايُطاة  لبزض ثٝ پ٥فآٚض٢  تبةوٝ فمٍ  زٞس ٣ٔ

ثطا٢  ٔٙف٣ ٠وٙٙس ث٣ٙ٥ پ٥فوٝ ا٤ٗ ٔتغ٥ط  َٛض٢ ثبقس؛ ثٝ ٣ٔ
 ثؿت٣ٍ ٞٓٔمساض ع ثبقس. ثطا٢ افؿطز٣ٌ ٥٘ ٣ٔايُطاة 

زؾت آٔس؛  ثٝ 33/0آٖ  R2ٚ ٔمساض  57/0ٔطثَٛٝ  ١چٙسٌب٘
ٚ آٚض٢  تبةتغ٥٥طات افؿطز٣ٌ اظ َط٤ك  زضنس٣ٙٗ٤33 

اؾت. ٘تب٤ح تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٘كبٖ زاز ا٤ٗ  پص٤ط ؾٗ تج٥٥ٗ
 ث٣ٙ٥ افؿطز٣ٌ ٞؿتٙس َٛضو٣ّ لبزض ثٝ پ٥فٝ زٚ ٔتغ٥ط ث

(001/0,p< 53/36F= ). 
ث٣ٙ٥ افؿطز٣ٌ اظ َط٤ك ٞط٤ه اظ ٔتغ٥طٞب٢  زض پ٥ف

زض آٚض٢  تبةاظ تٛاٖ  حبو٣ t، ٘تب٤ح آظٖٔٛ ث٥ٗ پ٥ف
وٝ ا٤ٗ ٔتغ٥ط  َٛض٢ ث٣ٙ٥ افؿطز٣ٌ اؾت. ثٝ پ٥ف
آذط  ١ثبقس. ٤بفت ٣ٔٔٙف٣ ثطا٢ افؿطز٣ٌ  ٠وٙٙس ث٣ٙ٥ پ٥ف

ث٣ٙ٥ ٘بتٛا٣٘ خؿٕب٣٘ اظ  ا٤ٗ پػٚٞف ٔطثٌٛ ثٝ پ٥ف
 ثؿت٣ٍ ٞٓثبقس. يط٤ت  ٣ٔٚ ؾٗ آٚض٢  تبةك َط٤

 14/0آٖ  R2ٚ ٔمساض  37/0چٙسٌب٘ٝ ث٥ٗ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب 
تغ٥٥ط ٕ٘طات ٘بتٛا٣٘  زضنس14زؾت آٔس، ٣ٙٗ٤  ثٝ

اؾت.   ٚ ؾٗ لبثُ تج٥٥ٗآٚض٢  تبةخؿٕب٣٘ اظ َط٤ك 
ٚ ؾٗ آٚض٢  تبة٘تب٤ح تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٘كبٖ زاز 

 ٕب٣٘ ٞؿتٙسث٣ٙ٥ ٘بتٛا٣٘ خؿ لبزض ثٝ پ٥ف ،زضٔدٕٛٔ
(001/0,p<40/12F =زض پ٥ف .)  ث٣ٙ٥ ٘بتٛا٣٘ خؿٕب٣٘ اظ

َٛض خساٌب٘ٝ، ٘تب٤ح ٝ ث ث٥ٗ پ٥فَط٤ك ٞط٤ه اظ ٔتغ٥طٞب٢ 
نٛضت ٔٙف٣ ٚ ؾٗ ٝ ثآٚض٢  تبةاظ تٛاٖ  حبو٣ tآظٖٔٛ 

 ثبقس. ٣ٔث٣ٙ٥ ٘بتٛا٣٘ خؿٕب٣٘  نٛضت ٔثجت زض پ٥فٝ ث
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 سکَْٚ جِلائٚٔب ُ ٓيکبراً
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 گ٘إ تحث ٍ ً ٘دِ

ٚ ؾٗ زض آٚض٢  ةتب٘مف پػٚٞف حبيط ثٝ ثطضؾ٣ 
ٔعٔٗ  ٢ ث٥ٕبض٢ زضزٞب ؾبظٌبض٢ ثب ٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ

٢ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٞب ٤بفتٝ نٛضت ٌطفت.
تٛا٘ٙس ت٥ٙس٣ٌ، ايُطاة، افؿطز٣ٌ  ٣ٔٚ ؾٗ آٚض٢  تبة

ث٣ٙ٥  پ٥فٚ ٘بتٛا٣٘ خؿٕب٣٘ ضا زض ث٥ٕبضاٖ زضز ٔعٔٗ 
٢ پ٥ك٥ٗ ٕٞؿٛؾت ٞب ثب ٘تب٤ح پػٚٞف ٞب وٙٙس. ا٤ٗ ٤بفتٝ

(37،36،24،23،21،15.) 
ٖٙٛاٖ تٛاٖ  ثٝآٚض٢  تبةثٝ تٗط٤ف ضا٤ح اظ  ثبتٛخٝ

ٞب٢ لج٣ّ ٌطفتٝ  ثطٌكتٗ ثٝ حبِت تٗبزَ ٚ حفّ فٗب٥ِت
و٥س٢ أفٛق ت ١(، ٘ت٥د20،19) ٚ ؾبظٌبض٢ ٔثجت ثب ؾرت٣

زض ؾبظٌبض٢ ثب قطا٤ٍ آٚض٢  تبةثط ا٥ٕٞت ظ٤بز 
ثبقس. زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ  ٣ٔظا٣٤ چٖٛ زضز ٔعٔٗ  ت٥ٙس٣ٌ

( تغ٥٥ط 21تٛاٖ ٌفت ثط اؾبؼ ٘ٓط وٙت ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٣ٔ
چٖٛ  ،٥ٓ٘ط اؾت ث٣آٚض٢  تبةثب  قٙبذت٣ ٕٞطاٜ

٣ٙٗ٤ لجُ  ؛زٞس فطا٤ٙسٞب٢ ٘بلم ٤ب ٌصضا ضا تكر٥م ٣ٔ
ؾٕت ؾبظٌبض٢ ٔثجت، ثبٖث ٔمبثّٝ ثب  اظ تغ٥٥ط ا٥ِٚٝ ثٝ

ا٢ ث٥ٗ ٌصقتٝ ٚ  ٢ پ٥چ٥سٜ ٚ ٘ٛؾب٘بت زٚضٜٞب ظا ت٥ٙس٣ٌ
٤ه  قٙبذت٣ آٚض٢ ضٚاٖ تبة ١ٔٙٓط ٘ٓط٤قٛز. اظ  ٣ٔآ٤ٙسٜ 

ثبثت ثب تٛاٖ غّجٝ ثط ٔكىُ ٚ  قره٥ت٣ ٘ؿجتبً ١ضٌ
زٞس  ٣ٔٞب٢ تدطث٣ ٘كبٖ  (. پػٚٞف38ٞسا٤ت آٖ اؾت )

آٚض٢  تبةٖٙهط٢ ح٥بت٣ زض  ،٢ ٔثجتٞب وٝ ٥ٞدبٖ
ضؾس وٝ ا٤ٗ  ٣ٔ٘ٓط  (. ث40،39ٝٞؿتٙس ) قٙبذت٣ ضٚاٖ

ٍٞٙبْ قٙبذت٣ زض  پص٤ط٢ ثبٖث اُ٘ٗبف ٞب ٥ٞدبٖ
قسٜ ٚ اظ ا٤ٗ َط٤ك ؾبظٌبض٢ ضا ثٟجٛز  ٞب ؾرت٣

ثٝ ا٤ٙىٝ ٤ى٣ اظ اقىبَ ضفتبضٞب٢  (. ثبتٛخ22ٝثركٙس ) ٣ٔ
اضتجبَبت اختٕب٣ٖ، ٕٞس٣ِ،  نٛضت ثٝآٚضا٘ٝ  تبة

 ١ٔكرم اؾت، ٕٔىٗ اؾت ضاثُ ١ٞب٢ زاَّٚجب٘ فٗب٥ِت
ٚ ؾبظٌبض٢ ثب زضز ٔعٔٗ ٘بق٣ اظ آٚض٢  تبةٔثجت ث٥ٗ 

٢ ٔثجت ٞب فطز٢ زض افعا٤ف ٥ٞدبٖ ث٥ٗوبضوطز اضتجبَبت 

زض فطا٤ٙس  ،1ثب اٞساف قره٣ ٞب٢ ٔٙف٣ ٚ وبٞف ٥ٞدبٖ

ٞب٢ ٔع٣ٙٔ اظ لج٥ُ زضز ٔعٔٗ، افطاز  ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢

                                                                 

1. Personal goals 

ٞب٢  ز٥ُِ ا٤ٙىٝ ٔٙبثٕ ٚ ٟٔبضت وٕتط ثٝآٚض٢  تبةزاضا٢ 
زض  ،قٛز ٣ٔزضز ٔرتُ  تأث٥ط قبٖ تحت ٣ٕذٛزت٥ٓٙ

س٣ٌ ٚ ٘بتٛا٣٘ خؿٕب٣٘ ٔٗطو افؿطز٣ٌ، ايُطاة ٚ ت٥ٙ
ٞب٣٤ وٝ ضفتبض ٞسفٕٙس  ٔطثٌٛ ثٝ زضز ٞؿتٙس؛ زض ٔمبثُ آٖ

زضز فٗبَ  تأث٥ط قبٖ حت٣ تحت ٢٣ٕ ذٛزت٥ٓٙٞب ٚ ْطف٥ت
ٔب٘ٙس، زض ٔمبثّٝ ثب زضز ٔعٔٗ ؾبظٌبضتط ثٛزٜ ٚ اذتلاَ  ٣ٔ

وٙٙس  ٥ٞ٣ٔدب٣٘ ٚ ٘بتٛا٣٘ خؿٕب٣٘ وٕتط٢ ضا تدطثٝ 
(36.) 

ا٢  ٢ ٔساذّٝٞب ٘بٔٝزض لبِت ثطآٚض٢  تبةآٔٛظـ 
ثطا٢ پ٥ك٥ٍط٢ اظ تحَٛ ٘بؾبظٌبض٢ زض وٛزوبٖ زض  ،ا٥ِٚٝ

ثٛزٖ  ز٥ُِ ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ ٤ب ظ٘سا٣٘ ٔٗطو ذُط )ثٝ
ٚاِس٤ٗ، فمط ٤ب ز٤ٍط قطا٤ٍ ؾرت ظ٘س٣ٌ( ا٘دبْ 

خ٢ٛ ٚ زض خؿتآٚض٢  تبةقٛز. ٔساذلات  ٣ٔ
٣٤ زض ٔمبثُ ٖٛأُ ذُطؾبظ ٤ب ٞب وطزٖ حٕب٤ت فطاٞٓ

ثٛزٜ ٚ اٖتمبز ثٝ اضتمب٢ ؾلأت  ٞب تم٤ٛت قب٤ؿت٣ٍ
ثطا٢ آٚض٢  تبةزضيٕٗ آٔٛظـ  ؛ٔست زاضز َٛلا٣٘

ٌط٣ٞٚ وٝ ثب ٤ه ض٤ٚساز ظ٘س٣ٌ ٔثُ زضز ٔعٔٗ ٔٛاخٝ 
٤ه پ٥ك٥ٍط٢ ثب٤ٛ٘ٝ ا٘دبْ ٖٙٛاٖ  ثٝتٛا٘س  ٣ٔ ،ا٘س قسٜ

ٞب٢  تٛا٘ب٣٤آٚض٢  تبةٞب٢  (. آٔٛظـ ٟٔبضت21پص٤طز )
ٞب ضا تط٥ٔٓ  ٝ ؾرت٢٣ ٞسفٕٙسا٘ٝ ثٞب شات٣ زض خٟت پبؾد

زاقتٗ ذٛز زض قطا٤ٍ  ٥ٗٔٛة ٍ٘ٝ ١وطزٜ ٚ چطذ
 .(21قىٙس ) ٣ٔ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ضا 

ز٤ٍط ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ؾٗ  ١ا٤ٗ ٤بفت ثط ٖلاٜٚ
ٔٗٙبزاض ثطا٢ ٖلائٓ ٚ  ٠وٙٙس ث٣ٙ٥ پ٥فتٛا٘س  ٥٘٣ٔع 
 نٛضت ث٢ٝ زضز ٔعٔٗ ثبقس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ؾٗ ٞب ٘كب٘ٝ
وطز. ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثب ث٣ٙ٥  ٥فپ٘بتٛا٣٘ خؿٕب٣٘ ضا  ،ٔثجت

-44ثبقس ) ٣ٕٔٞبًٞٙ  ٞب ٘تب٤ح تٗساز٢ اظ پػٚٞف
ثٗس ٖٙٛاٖ  ثٝ(. ثب زض٘ٓطٌطفتٗ ٘بتٛا٣٘ خؿٕب٣٘ 41،15،25

اثٗبز ٖٙٛاٖ  ثٝخؿ٣ٕ ٚ ايُطاة، افؿطز٣ٌ ٚ ت٥ٙس٣ٌ 
ضٚا٣٘ ؾبظٌبض٢ ثب زضز ٔعٔٗ ٚ ثط اؾبؼ ا٢ٍِٛ ظ٤ؿت٣ 

ا٤ٗ ق٥ٜٛ لبثُ  ضٚا٣٘ اختٕب٣ٖ اظ زضز ٔعٔٗ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثٝ
زذ٥ُ زض  ١( ٖٛأُ چٙسٌب11٘تج٥٥ٗ اؾت: تطاچٖٛ )
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قطح ظ٤ط  ٘بتٛا٣٘ خؿٕب٣٘ ٔطتجٍ ثب زضز ٔعٔٗ ضا ثٝ
ٞب٢  ُٔ پعقى٣ )تكر٥م، آظٖٔٛا. 1ٖٛ :زٞس ٣ٔتٛي٥ح 

. ٖٛأُ 2 ؛لج٣ّ زضز ٔعٔٗ( ١ثب٣ٙ٥ِ ٚ تبض٤رچ
ا٢  ٘بٔٝ . ٖٛأُ ظ٘س4٣ٌ ؛. ٖٛأُ ٔح3٣ُ٥ قٙبذت٣؛ ضٚاٖ

)ٔب٘ٙس ؾٗ، خٙؽ ٚ تحه٥لات(. ثط اؾبؼ  ٣1اختٕبٖ –
ٖٙٛاٖ  ثٝقٛز وٝ ؾٗ  ٣ٔحبيط ٔكبٞسٜ  ١٘تب٤ح ُٔبِٗ

ثط ٘بتٛا٣٘  اختٕب٣ٖ –ا٢  ٘بٔٝ ظ٘س٤٣ٌى٣ اظ ٖٛأُ 
( 44ق٤ٍٛٙتٖٛ )خؿٕب٣٘ ٘مف زاضز. ٕٞؿٛ ثب ا٤ٗ ٤بفتٝ 

٥٘ع زض پػٚٞف ذٛز ٌعاضـ وطز وٝ زضز زض ؾ٥ٙٗ ثبلاتط 
ثبقس  ٣ٔتٛا٣٘ قس٤ستط ٕٞطاٜ ٘ؿجت ثٝ افطاز خٛاٖ، ثب ٘ب

ظٔبٖ، زضزٞب٢  ٢ ٞٓٞب ز٥ُِ ث٥ٕبض٢ وٝ ا٤ٗ ثٝ
ٚ  ٞب اؾترٛا٣٘ ز٤ٍط، ؾطٖت پب٥٤ٗ ثٟجٛز آؾ٥ت ا٢ ٔب٥ٞچٝ

( ٥٘ع ٘كبٖ 28ثبقس. ٥ٔتٛٔب ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٣ٔتحطن پب٥٤ٗ 

 2ٔٗٙبزاض ٔٗىٛؾ٣ ثب ثٗس خؿٕب٣٘ ١زاز٘س ؾٗ ضاثُ

ُٔ ٘بتٛا٣٘ زض ت٥٥ٗٗ ٖٛا ،و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زاضز. زض ٚالٕ
خؿٕب٣٘ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ ثب٤س ثٝ ٖٛأُ 
چٙسٌب٘ٝ تٛخٝ زاقت. پؽ ثب٤س تٛخٝ زاقت وٝ زاقتٗ 

ؾبظٌبض٢ ثب  قٙبذت٣ ضٚاٍٖ٘طا٘ٝ زض تٛخ٥ٝ  ز٤سٌبٜ تم٥ُّ
ا٢ ٔثُ  زضز ٔعٔٗ ٘جب٤س ٔب ضا اظ تٛخٝ ثٝ ٖٛأُ تبض٤رچٝ

٘مف ؾٗ زض ثٗس خؿٕب٣٘ ؾبظٌبض٢ ثب زضز ٔعٔٗ 
 زاضز.ثبظ

وٝ ٤ى٣ اظ  ٞب زضحب٣ِ ثطاؾبؼ پػٚٞف 
٢ ٞب ٢ اؾبؾ٣ ٟٔٓ ٔٛفم٥ت زض ثط٘بٔٝٞب وٙٙسٜ ت٥٥ٗٗ

ٔس٤ط٤ت زضز، قطوت فٗبَ ث٥ٕبض زض ا٤ٗ ٔساذلات اؾت، 
تط، ث٥ٕبضاٖ ؾ٥ٙٗ  ؾفب٘ٝ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ث٥ٕبضاٖ خٛاٖأٔت

ٔٙفُٗ زاقتٝ  ١ثبلاتط تٕب٤ُ ثٝ اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّ
وٙٙس. ا٤ٗ  ٣ٔزضزقبٖ ث٥كتط ثٝ ز٤ٍطاٖ تى٥ٝ ٚ ثطا٢ وٙتطَ 

ثساٖ ٣ٙٗٔ اؾت وٝ ٔس٤ط٤ت زضز ٔعٔٗ ثؿتٝ ثٝ ؾٗ، 
ٞب٢ لج٣ّ ٚ ٖٛأُ  پبؾد ث٥ٕبض ثٝ زضٔبٖ ،قست ٖلائٓ

ٞب٢ زاض٣٤ٚ ٚ غ٥طزاض٣٤ٚ  ثب٤س قبُٔ زضٔبٖ قٙبذت٣ ضٚاٖ
وبف٣ ضا ثجط٘س  ٠ؾ٥ٙٗ اظ آٖ ثٟط ١ثبقس تب ث٥ٕبضاٖ زض ٕٞ

(42.) 

                                                                 

1. Sociodemographic 
2. Physical component 

 ١ْ ثٝ شوط اؾت وٝ ٔحسٚز٤ت خبٔٗزض ذبتٕٝ لاظ
ٞب٣٤ ضا زض  ٔحسٚز٤ت ،ثٛزٖ آٖ آٔبض٢ پػٚٞف ٚ ٔم٣ُٗ

قٙبذت٣  تفؿ٥ط ٚ اؾٙبزٞب٢ ّٖت ٞب ٚ ت٥ٕٗٓ زازٜ ١ظ٥ٔٙ
وٙس وٝ ثب٤س زض ٘ٓط  ٣ٔٔتغ٥طٞب٢ ٔٛضزثطضؾ٣ ُٔطح 

ٌطزز وٝ زض  ٣ٌٔطفتٝ قٛ٘س؛ ٕٞچ٥ٙٗ پ٥كٟٙبز 
ٕٔىٗ اؾت ٢ ٟٔٓ ز٤ٍط وٝ ٞب ٢ آ٤ٙسٜ ثٝ ٔتغ٥طٞب پػٚٞف

 زض زضز ٔعٔٗ ٘مف زاقتٝ ثبقٙس پطزاذتٝ قٛز.
 

 سپاس ٍ لسدزوًٖ

ٚؾ٥ّٝ اظ ٔس٤ط٤ت ٚ ٕٞىبضاٖ ٔحتطْ و٥ٙ٥ّه  ثس٤ٗ
٤ٚػٜ خٙبة ٝ ذ٣ٙ٥ٕ، ث چٙسترهه٣ زضز ث٥ٕبضؾتبٖ أبْ

آلب٢ زوتط أب٣ٔ وٝ ٔب ضا زض ا٘دبْ ا٤ٗ پػٚٞف ٤بض٢ 
 ٌطزز. ٣ٔوطز٘س، تكىط ٚ لسضزا٣٘ 
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