
www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

31 

ٖ
لو

 ػ
هِ

ٌّب
هب

دٍ
- 

ذ/ 
بّ

ؿ
 ُ

گب
ـ

داً
 /ٖ

ؿك
پض

َس 
ـ

داً
 ٖ

ـ
ٍّ

پظ
ى 

آثب
59

31
ل 

ػب
 /

ت
ؼ

ث٘
 

سم
ْب

ٍچ
سُ

وب
ؿ

 /
 

52
1

 
     

 

 

 
 دانشور
 پزشكي

 
 

 

 

 

 
 

 

 پژوهشي-دوماهنامه علمي

 دانشگاه شاهد
 521شماره -وچهارم بیست  سال

 5931آبان 
 

 09/10/0931 4دریافت
 00/10/0931 4هاآخزین اصلاح

  00/10/0931 پذیزش4
 

 

 ٓوثییاوت ضسوضییطاوتٖ ٍ ضسوفسییازگٖ ػ ییاد
 (Satureja hortensis) تاتس اًٖ ّٓ٘سدٍولىلٖ هاز

ضسُ تا وس اس  ّإ صحاوٖٗ ًا هَوخِزد هَش
 حاو ٖهزهي تٖ

 

  *فاطوِ هقذم، هعصَهِ اصل رٍستاًَیسٌذگاى: 
 

 تحم٥مبت ث٥ِٛٛغ٢، ٚاحس ظ٘دبٖ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ، ظ٘دبٖ، ا٤طاٖ ٌطٜٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٢، ٔطوع

 

 :mrousta@iauz.ac.irE-mail  ٔٗهٛٔٝ انُ ضٚؾتب٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ: * 
 

 چى٘سُ
٘  (Satureja hortensis)ىرزٕ تبثستبٍ٘  همسهِ ٍ ّسف: ضاذدردٗ  اکساٚذاٍ٘، ضاذامتٔبث٘ ُ    اثرات آٍتا

ٓٚذرُامکن٘ ىرزٕ تبثساتبٍ٘ ثار اضاطراة ُ افساردگ٘ در      ٕىَظِر ثررس٘ اثر عصبر دارد. اٌٙ تاقٚق ثْ
 حرکت٘ ىسىٌ اٍجبه گرفت. ضذّ ثب ث٘ ٓبٗ ٍر ُٙستبر ىِاجْرت
 

تبٙ٘ ضبىل گرُّ کَتارل، گارُّ اساترس    8گرُّ  6سر رت ثْ  48تجرث٘،  ٖدر اٌٙ ىطبمع ّا:هَوز ٍ دٍش

ٗ ، گرُّ(حرکت٘ قرار گرفتسبعت تات استرس ىسىٌ ث٘ 6ٓر رُز  ،رُز ىتِام٘ 21ىذت  کْ ثْ) ٕ ىارز  ٓاب
ُ  (ٓٚاذرُامکن٘ ىارزّ را درٙبفات ٍيِدٍاذ     ٕعصبر mg/kg400  ُ 200ترتٚت دُز  کْ ثْ) 400ٕ ُ ىرز 200
٘   ) 400ٕ ىرز -  ُ استرس 200 ٕىرز  -  ٓبٗ استرسگرُّ ٘ کْ عوُّ ثر اساترس ىاسىٌ ثا  ٕعصابر  ،حرکتا
آزىاًِ  از ثراٗ سَجص سطح اضطراة در پبٙبً دُرّ، تقسٚو ضذٍذ.  (ذرُامکن٘ ىرزّ را درٙبفت کردٍذٓٚ
ثررس٘ ىٚساً افسردگ٘ حِٚاٍبت تست ضَبٗ اججابرٗ ىاِرد اساتفبدّ     جٔتُ  ىرتفع ضکل اٗ ثعوُّىبز 

 قرار گرفت.
 

ىارزّ    - ٓابٗ اساترس  ُّضذّ در ثبزُٗ ثبز در گر درصذ ُرُد ثْ ثبزُٗ ثبز ُ درصذ زىبً سپرٗ ً اٗح:
ٗ  (>01/0p) دارٗ در ىقبٙسْ ثب گرُّ استرس داضتافساٙص ىعَ٘ ىجياِ  زىابً    ،. در تست ضاَبٗ اججابر

ّ  -  اساترس  حرکت٘ در گرُّ ث٘ ٘       400 ىارز  دارٗ ٍطابً داد  در ىقبٙساْ ثاب گارُّ اساترس، کابٓص ىعَا
(05/0p<). 
 

٘   گ٘إ:ً ٘دِ  دارد ُ در دُز زّ اثار ضذاضاطراث٘   ٓٚاذرُامکن٘ ىار   ٕکاْ عصابر   دٓاذ ٍتبٙج ٍطابً ىا

mg/kg400 ضِدٓبٗ صاراٙ٘ ى٘در ىِشافسردگ٘  ىِجت کبٓص. 
 

 .حرکت٘، اضطراة، افسردگ٘، استرس ث٘(Satureja hortensis) تبثستبٍ٘ ٕىرز ٍوژگاى ول٘سٕ:
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 ...در (Satureja hortensis) تبثستبٍ٘ ٕٓٚذرُامکن٘ ىرز ٕاثرات ضذاضطراث٘ ُ ضذافسردگ٘ عصبر
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 مسهِه

ٞب٢ ٔرتّف٣ ٔٛاخٝ اؾت. ا٘ؿبٖ أطٚظ٢ ثب اؾتطؼ
ٞب٢ تط٤ٗ ٔسَٖٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ل٢ٛ حطوت٣ ثٝاؾتطؼ ث٣

قٛز ٚ ثب افعا٤ف قس٤س غّٓت اؾتطؼ ٔحؿٛة ٣ٔ
وٛضت٥ىٛؾتطٖٚ، آزض٘ٛوٛضت٥ىٛتطٚپ٥ه ٞٛضٖٔٛ، 

. اؾتطؼ تأث٥ط (1)٘فط٤ٗ ٕٞطاٜ اؾت ٘فط٤ٗ ٚ اپ٣٘ٛضاپ٣
نٛضت  اضز. ٚلت٣ اؾتطؼ ثٝفطاٚا٣٘ ثط ؾ٥ؿتٓ ٖهج٣ ز

٘كسٜ ٚ ٔىطضاً ثٝ فطز ٚاضز ٣ٔ ث٣ٙ٥ ٚ وٙتطَپ٥ف غ٥طلبثُ
پ٥ٛ٘سز ٚلٛٔ ٣ٔ ٞب زض ٘ٛضٖٚ ثٝقٛز، آثكبض٢ اظ ٚاوٙف

وٝ زضٟ٘ب٤ت ثٝ تغ٥٥ط ٔٛضفِٛٛغ٢ ذبضٞب٢ ز٘سض٤ت٣، ٟٔبض 
ٞب٢ ٘بٔٙبؾت ٔغع زض ثطاثط اؾتطؼ ٣ٔ٘ٛضٚغ٘ع ٚ پبؾد

ٞب ٔٛخت پ٥سا٤ف اؾتطؼ ٌّٛوٛوٛضت٥ىٛئ٥س(. 2) ا٘دبٔس
قٛ٘س ٚ ٔطي ٘ٛض٣٘ٚ ٘بق٣ اظ اؾتطؼ اوؿ٥سات٥ٛ ٣ٔ

. اؾتطؼ اوؿ٥سات٥ٛ (4،3) وٙٙساوؿ٥سات٥ٛ ضا تحط٤ه ٣ٔ
ٞب٢ ٚاثؿتٝ ثٝ تٛا٘س ٔٛخت ٘ٛضٚزغ٘طاؾ٥ٖٛ ث٥ٕبض٢ ٣ٔ

ٞب . ثطضؾ٣(6،5)اؾتطؼ ٥ٓ٘ط افؿطز٣ٌ ٚ ايُطاة قٛز 
٘س ثٝ تٛاحطوت٣ ٣ٔ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ اؾتطؼ ٔعٔٗ ث٣

 (.7)ثطٚظ افؿطز٣ٌ ٚ ايُطاة ٔٙدط ٌطزز 
ٞب زض ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٔٛخت اوؿ٥ساٖاؾتفبزٜ اظ آ٘ت٣

قسٖ اؾتطؼ اوؿ٥سات٥ٛ، آؾ٥ت ٥ٔتٛوٙسض٤ب٣٤ ٚ  ثطَطف
ثٝ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ  ٌطزز. ثبتٛخٝٔطي ٘ٛض٣٘ٚ ٣ٔ

ٞب اظ تطو٥جبت ٔٛخٛز زض ٔٛاز غصا٣٤  اوؿ٥ساٖ ٘ت٣آ
 قٛزطتفٕ ٣ٔٞؿتٙس، ٔٛيٛٔ ٔساذلات زاض٣٤ٚ ٥٘ع ٔ

(8). 
Satureja hortensis L. تبثؿتب٣٘(  ٠ثبغ٣ ٤ب ٔطظ ٠)ٔطظ

اؾت وٝ ثٝ  Satureja ١تط٤ٗ ٥ٌبٞبٖ ٤ٌ٘ٛى٣ اظ ٔٗطٚف

٥ٌبٜ ٤ه  . ٔطظٜ)٘ٗٙب٥ٖبٖ( تّٗك زاضز Lamiaceae ٠ذب٘ٛاز
پٟٗ  ١ؾبل ثبٔتط ؾب٘ت٣ 30 تب 10اضتفبٔ  ا٢ ثٝزِٚپٝ ١ؾبلا٘

بض٤ه ٘ٛن ثطي ٚ ذٍ ثاؾت ضً٘  ؾجع ٤ب ذبوؿتط٢
ثبقس. ثطي ا٤ٗ ٣ٔضا زاضا  (٘ٗٙب٥ٖبٖ ٠قبذم ذب٘ٛاز)

اوؿ٥سا٣٘ ل٢ٛ اظخّٕٝ تطو٥جبت ٥ٌبٜ حب٢ٚ تطو٥جبت آ٘ت٣
ٔطظ٠ تبثؿتب٣٘ زاضا٢  (.10،9) ف٣ّٙ ٚ فلاٚ٘ٛئ٥سٞبؾت

اِتٟبة  ٠اثطات يسزضز، يساِتٟبة، يساؾٟبَ ٚ وبٞٙس
ثٝ ٔحتٛا٢  . ثبتٛخٝ(10-12)و٣ِ٘ٛٛ حبز اؾت 

ٚ اثطات ٔحبفٓت٣ وٝ اظ ٔطظٜ ٌعاضـ وؿ٥سا٣٘ ا آ٘ت٣

 ٠ثطضؾ٣ اثط ٖهبض ،حبيط ١، ٞسف اظ ُٔبِٗقسٜ اؾت
٥ٞسضٚاِى٣ّ ٔطظ٠ تبثؿتب٣٘ ثط ايُطاة ٚ افؿطز٣ٌ ٘بق٣ 

ٞب٢ ٘ط ٘ػاز ٤ٚؿتبض حطوت٣ زض ضتاظ اؾتطؼ ٔعٔٗ ث٣
 اؾت.

 

 ّا هَوز ٍ دٍش

ٔطزازٔبٜ تب ا٤ٗ ُٔبِٗٝ اظ ٘ٛٔ ث٥ٙبز٢ اؾت ٚ زض 
زض ٔطوع تحم٥مبت ث٥ِٛٛغ٤ه  1394ؾبَ  قٟط٤ٛض

ٞب٢ ٘ط زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس ظ٘دبٖ ا٘دبْ قس. ضت
ٌطْ اظ  220-200ٚظ٣٘  ٠ثبِغ ٘ػاز ٤ٚؿتبض زض ٔحسٚز

-ا٘ؿت٥تٛ پبؾتٛض ذط٤ساض٢ ٚ زض قطا٤ٍ اؾتب٘ساضز ح٥ٛاٖ

ؾبٖت تبض٤ى٣، زٔب٢  12ؾبٖت ضٚقٙب٣٤ ٚ  12ذب٘ٝ، 
ؾ٣ ثٝ آة ٚ غصا٢ ٌطاز ٚ زؾتطؾب٘ت٣ ١زضخ 22-24

 6ح٥ٛا٘بت ثٝ لٛا٥٘ٗ ٔطثٌٛ ثٝ وبف٣، ٍٟ٘ساض٢ قس٘س. 
ؾط ٔٛـ( تمؿ٥ٓ قس٘س وٝ  8ٌطٜٚ )ٞط ٌطٜٚ قبُٔ 

 ٖجبضت ثٛز اظ:
ٍٟ٘ساض٢  intactنٛضت  ٞب٣٤ وٝ ثٌٝطٜٚ وٙتطَ: ٔٛـ

 قس٘س ٚ فمٍ زض تؿت ضفتبض٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٙس.
ٔٗ ٞب٣٤ وٝ تحت اؾتطؼ ٔعٌطٜٚ اؾتطؼ: ٔٛـ

 حطوت٣ لطاض ٌطفتٙس. ث٣
٥ٞسضٚاِى٣ّ ٔطظٜ  ٠ٞب٣٤ وٝ ٖهبض: ٔٛـ٠200 ٌطٜٚ ٔطظ
 زض٤بفت ٕ٘ٛز٘س. mg/kg200ضا ثب زٚظ 
٥ٞسضٚاِى٣ّ ٔطظٜ  ٠ٞب٣٤ وٝ ٖهبض: ٔٛـ٠400 ٌطٜٚ ٔطظ
 زض٤بفت ٕ٘ٛز٘س. mg/kg400ضا ثب زٚظ 

ٞب٣٤ وٝ ٖلاٜٚ ثط : ٔٛـ٠200 ٔطظ  - ٌطٜٚ اؾتطؼ
 ( زض٤بفت وطز٘س.mg/kg200) ٔطظٜ ٠اؾتطؼ، ٖهبض
ٞب٣٤ وٝ ٖلاٜٚ ثط : ٔٛـ٠400 ٔطظ -  ٌطٜٚ اؾتطؼ

 ( زض٤بفت وطز٘س.mg/kg400) ٔطظٜ ٠اؾتطؼ، ٖهبض
ضٚظ ٔتٛا٣ِ  21ٔست  ٞب٢ اؾتطؼ، ثٝح٥ٛا٘بت ٌطٜٚ

زض  ،(14تب  8ؾبٖت )اظ ؾبٖت  6ٔست  ٞط ضٚظ ثٝ
 ٠وٙٙس . ح٥ٛا٘بت زض٤بفت(13) ٔم٥سوٙٙسٜ لطاض ٌطفتٙس

ع زض ٥ٕٞٗ ٔست ٞط ضٚظ، ٖهبض٠ ٥ٞسضٚاِى٣ّ ٖهبضٜ ٥٘
 .(14) نٛضت ٌبٚاغ زض٤بفت وطز٘س ٔطظٜ ضا ثٝ
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ٔطظ٠ تبثؿتب٣٘  ٠قس ٖهبضٜ اظ ثطي ذكه ١ثطا٢ ت٥ٟ
ٌطْ اظ  100 قسٜ زض ٔعاضٔ ذساثٙسٜ اؾتفبزٜ قس. وكت

ٔطظٜ زض زاذُ ثكط ٔحت٢ٛ اِىُ  ٠قس پٛزض ثطي ذكه
٥ىط لطاض ؾبٖت زض ق 24ٔست  زضنس ض٤رتٝ قس ٚ ث70ٝ

ٌطفت. ؾپؽ ٔحَّٛ تٛؾٍ وبغص نبف٣ خسا قس ٚ ثطا٢ 
 ١زضخ 50حصف حلاَ زض ضٚتبض٢ تحت زٔب٢ 

ٌطاز لطاض ٌطفت. زضٟ٘ب٤ت ثب افعٚزٖ آة ٔمُط،  ؾب٘ت٣
زض٤بفت٣  ٠زٚظٞب٢ ٔٛضز٘ٓط ٖهبضٜ ت٥ٟٝ قس. حدٓ ٖهبض

 ثٛز. ml3/0زض ٞط ٌبٚاغ،  ،تٛؾٍ ٞط ح٥ٛاٖ
ا٘دبْ ٌطفت. ٔبظ ٞب٢ ضفتبض٢ زض پب٤بٖ زٚضٜ، تؿت

وبض ٌطفتٝ  ٔطتفٕ ثطا٢ ؾٙدف ؾُح ايُطاة ثٝ ٠ٖلاٚٝ ث
قس وٝ اظ زٚ ثبظ٢ٚ ثبظ ٚ زٚ ثبظ٢ٚ ثؿتٝ زض ٔمبثُ ٞٓ 

ٔتط( تكى٥ُ ؾب٘ت٣ 10ٔتط ٚ ٖطو ؾب٘ت٣ 50ََٛ  )ثٝ
ا٢  تٛؾٍ ز٤ٛاضٜ ،قسٜ اؾت. ثبظٚٞب٢ ثؿتٝ اظ زٚ َطف

تهبَ ا٘س. زض ٔحُ أتط احبَٝ قسٜؾب٘ت٣ 40ثٝ اضتفبٔ 
لطاض  10×10چٟبض ثبظٚ ثٝ ٕٞس٤ٍط، ٔطث٣ٗ ثٝ ايلأ 

ٔتط ؾب٘ت٣ 50ٞب٣٤ زض اضتفبٔ ٌطفتٝ اؾت. ٔبظ تٛؾٍ پب٤ٝ
ٚات زض  100اظ ؾُح ظ٥ٔٗ لطاض زاضز ٚ ٤ه لأپ 

ٔتط٢ اظ ٔبظ تٗج٥ٝ قسٜ اؾت. ثطا٢ ا٤ٗ ؾب٘ت120٣اضتفبٔ 
قٛز. ٔٛـ وبض ٌطفتٝ ٣ٔ تؿت ٞط ح٥ٛاٖ فمٍ ٤ه ثبض ثٝ

٥ٌطز ٚ ٥ٔب٣٘ ثبظٚٞب، ضٚ ثٝ ثبظ٢ٚ ثبظ لطاض ٣ٔ زض ٔطثٕ
زل٥مٝ اخبظٜ زاضز تب زض ثبظٚٞب حطوت ٕ٘ب٤س.  5ٔست  ثٝ

قسٜ زض  تٗساز ٚضٚز ثٝ ثبظ٢ٚ ثبظ ٚ ثؿتٝ ٚ ظٔبٖ ؾپط٢
ٞط٤ه اظ ثبظٚٞب ثجت قس. ٔٙٓٛض اظ ٚضٚز ثٝ ثبظ٢ٚ ثبظ 
٤ب ثؿتٝ، لطاض٥ٌط٢ ٞط چٟبض ا٘ساْ حطوت٣ زض آٖ 

، زضنس ظٔبٖ 1ٚز ثٝ ثبظ٢ٚ ثبظثبظٚؾت. زضنس ٚض

ح٥ٛاٖ  3ٚ فٗب٥ِت حطوت٣ 2قسٜ زض ثبظ٢ٚ ثبظ ؾپط٢
)ٔدٕٛٔ تٗساز زفٗبت ٚضٚز ثٝ ثبظ٢ٚ ثبظ ٚ ثؿتٝ( 

 (.15) ٔحبؾجٝ قس
 
 
 
 

                                                                 

1. Open Arm Enteries (OAE) 

2. Open Arm Time (OAT) 

3. Locomotor activity 

تؿت قٙب٢ اخجبض٢ ثطا٢ ثطضؾ٣ ؾُح افؿطز٣ٌ 
زل٥مٝ زض  6ٔست  وبض ٌطفتٝ قس. ٞط ح٥ٛاٖ ثٝ ح٥ٛا٘بت ثٝ

ٔتط ٔحت٢ٛ ؾب٘ت٣ 40×30ز پلاوؿ٣ ٌلاؼ ثٝ اثٗب ١اؾتٛا٘
 ١زضخ 25ٔتط ٚ ثٝ زٔب٢ ؾب٘ت٣ 25ٖٕك  آة ثٝ
ثطا٢  ،٘رؿت ١ٌطاز لطاض ٌطفت. زٚ زل٥م ؾب٘ت٣
 4ح٥ٛاٖ ثب ٔح٥ٍ زض ٘ٓط ٌطفتٝ قس ٚ زض  ٤ٗبفت تُبثك

حطوت زؾت  تٛلف) 4حطوت٣ظٔبٖ ث٣ ثٗس٢، ٔست ١زل٥م

 .(16))ثب٥٘ٝ( ثجت ٌطز٤س  ٚ پب٢ ٔٛـ(
ا٘دبْ  SPSS v18افعاض  تفبزٜ اظ ٘طُْٔبِٗبت آٔبض٢ ثب اؾ
ا٘حطاف ٥ٗٔبض  ±نٛضت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٌطفت. ٘تب٤ح حبنُ ثٝ
 One-wayتح٥ُّ اَلاٖبت اظ ٚ  اضائٝ قس. ثطا٢ تدع٤ٝ

ANOVA  ٚTukey HSD post hoc  .05/0اؾتفبزٜ قسp< 
 زاض٢ ٘تب٤ح زض ٘ٓط ٌطفتٝ قس. ٖٙٛاٖ ؾُح ٣ٙٗٔ ثٝ
 

 ً اٗح

ٚ زضنس ظٔبٖ  (%OAE) زضنس ٚضٚز ثٝ ثبظ٢ٚ ثبظ
زض ٌطٜٚ اؾتطؼ زض  (%OAT) البٔت زض ثبظ٢ٚ ثبظ

زاض٢ وبٞف َٛض ٣ٙٗٔ ٞب٢ وٙتطَ ثٝٔمب٤ؿٝ ثب ٔٛـ
 %OAE(. 1ٚ2 ( )قىp<0.001  ٚp<0.01ُتطت٥ت  ث٤ٝبفت )

زض ٔمب٤ؿٝ  500ٚ  100 تطذٖٛ -  زض ٞط زٚ ٌطٜٚ اؾتطؼ
تطت٥ت  زاض٢ زاقت )ثٝثب ٌطٜٚ اؾتطؼ افعا٤ف ٣ٙٗٔ

p<0.01 ٚ p<0.001) ُ(. ٕٞچ٥ٙٗ 1 )قىOAT%  ٥٘ع زض
زاض٢ زض ٔمب٤ؿٝ  ٔطظٜ، افعا٤ف ٣ٙٗٔ - ٞب٢ اؾتطؼ ٌطٜٚ

(. تغ٥٥ط 2 )قىُ (p<0.01) ثب ٌطٜٚ اؾتطؼ زاقت
ضفتبض ايُطاث٣ ٌطٜٚ ٔطثٌٛ ثٝ زاض٢ زض فبوتٛضٞب٢  ٣ٙٗٔ
ٞب٢ وٙتطَ ٔكبٞسٜ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٔٛـ 400ٚ  200 ٠ٔطظ
٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ضفتبض (. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب1ٚ2 )قىُ ٘كس

حطوت٣ ح٥ٛا٘بت )ٔدٕٛٔ ٚضٚز ثٝ ثبظٚٞب٢ ثبظ ٚ ثؿتٝ( 
 (.3زاض٢ ٘ساقت)قىُ ٞب٢ ٔرتّف تفبٚت ٣ٙٗٔزض ٌطٜٚ
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هازُ تا زدصس ٍدٍز تِ تازٍٕ  ٓ. تأث٘ا ػ اد1 ضىل
 هاتفغ. ٓػمٍِ زد آزهَى هاز ت (%OAE) تاز
زض ٞط اؾت.  اضائٝ قسٜا٘حطاف ٥ٗٔبض  ±نٛضت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٘تب٤ح ثٝ

زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ  p<0.001***ح٥ٛاٖ لطاض زاضز.  8ٌطٜٚ 
 ٚ##

p<0.01  ٚ###
p<0.001 .زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ اؾتطؼ 

 
 

 
هازُ تا زدصس زهاى  ٓ. تأث٘ا ػ اد2 ضىل

زد آزهَى هاز  (%OAT) ضسُ زد تازٍٕ تاز گذودًسُ

 هاتفغ. ٓػمٍِ ت
زض ٞط اضائٝ قسٜ اؾت. بض ا٘حطاف ٥ٗٔ ±نٛضت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٘تب٤ح ثٝ

ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ  زض p<0.01**ح٥ٛاٖ لطاض زاضز.  8ٌطٜٚ 
##

p<0.01 .زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ اؾتطؼ 

 
هازُ تا فؼال٘ت حاو ٖ حَ٘وى  ٓ. تأث٘ا ػ اد3 ضىل

)هدوَع ٍدٍز تِ تازٍٕ تاز ٍ تس ِ( زد آزهَى هاز 

 هاتفغ. ٓػمٍِ ت
زض ٞط اضائٝ قسٜ اؾت. ف ٥ٗٔبض ا٘حطا ±نٛضت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٘تب٤ح ثٝ

 ح٥ٛاٖ لطاض زاضز. 8ٌطٜٚ 
 

 ٠زٞٙس٘تب٤ح حبنُ اظ تؿت قٙب٢ اخجبض٢ ٥٘ع ٘كبٖ
حطوت٣ ح٥ٛا٘بت ٞب٢ ث٣زاض ٔدٕٛٔ ظٔبٖ افعا٤ف ٣ٙٗٔ

ٚ  (p<0.05) زض ٌطٜٚ اؾتطؼ، زض ٔمب٤ؿٝ ثب وٙتطَ ثٛز
 ٞب٢ تحتٔطظٜ تٛؾٍ ٔٛـ mg/kg400ٔهطف زٚظ 

 حطوت٣ قسزاض ظٔبٖ ث٣ اؾتطؼ ٔٛخت وبٞف ٣ٙٗٔ
(p<0.05) ُٞب٢ حطوت٣ ٌطٜٚ (. ٔدٕٛٔ ظٔبٖ ث4٣ )قى

زاض٢ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ  تفبٚت ٣ٙٗٔ 400ٚ  ٠200 ٔطظ
 ٘ساقت.

 
حاو ٖ هازُ تا هدوَع زهاى تٖ ٓتأث٘ا ػ اد. 4 ضىل

 زد تست ضٌإ وخثادٕ.
زض ٞط اضائٝ قسٜ اؾت. ا٘حطاف ٥ٗٔبض  ±نٛضت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٘تب٤ح ثٝ

زض ٔمب٤ؿٝ ثب وٙتطَ ٚ  p<0.05*٥ٛاٖ لطاض زاضز. ح 8ٌطٜٚ 
#
p<0.05 .زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ اؾتطؼ 
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 ُ ٓيکبراًفبطيْ ىقذه 
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 تحث

ٞب٢ ٌبثباضغ٤ه ضا زض اؾتطؼ ٔعٔٗ، تٗساز ٘ٛضٖٚ
 (.17) زٞس٘ٛاح٣ ٔرتّف ٥ٞپٛوبٔپ ضت ثبِغ وبٞف ٣ٔ

 ٤ى٣ اظ ُّٖ ثطٚظ ايُطاة اؾت GABAوبٞف تطقح 
اة ضا افعا٤ف تطت٥ت احتٕبَ اثتلا ثٝ ايُط ٚ ثس٤ٗ( 18)

زٞس. ٘تب٤ح حبنُ اظ تحم٥ك حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ٣ٔ
حطوت٣ زچبض ايُطاة ٞب٢ تحت اؾتطؼ ٔعٔٗ ث٣ٔٛـ

َٛض  ٞب ثٝزض ا٤ٗ ٔٛـ OAE  ٚOATقس٘س. زضنس 
 زاض٢ وٕتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. ٣ٙٗٔ

اظ َطف ز٤ٍط، اضتجبٌ ٘عز٤ى٣ ث٥ٗ ٚلٛٔ اؾتطؼ 
دٕٕ . ت(19) اوؿ٥سات٥ٛ ٚ ايُطاة ٚخٛز زاضز

ٞب٢ ٥ٞپٛوبٔپ ٚ لكط ٔد ٚ ٞب٢ آظاز زض ٘ٛضٖٚ ضاز٤ىبَ
ٞب٢ ٞب٢ ٥ٌّب٣٤ ٥ٞپٛوبٔپ ٔٛـٕٞچ٥ٙٗ زض ؾَّٛ

ٞب٢ ٘طٔبَ زاض٢ ث٥كتط اظ ٔٛـَٛض ٣ٙٗٔ ًُٔطة ثٝ
 اؾتفبزٜ اظ ( ٚ ثبثت قسٜ اؾت و6ٝ) اؾت
ٔٙدط وبٞف ؾُح اؾتطؼ اوؿ٥سات٥ٛ  ثٝ ،ٞب اوؿ٥ساٖ آ٘ت٣
. ٔطظٜ (19ز٘جبَ زاضز ) ضا ثٝوبٞف ايُطاة قٛز ٚ ٣ٔ

. اظ اؾتاوؿ٥سا٣٘ ٘ت٣آذبن٥ت ثب غ٣ٙ اظ تطو٥جبت٣ 
تٛاٖ وٝ زض ثطي ٥ٌبٜ ٚخٛز زاض٘س، ٣ٔ ٣تط٤ٗ تطو٥جبت ٟٔٓ

ذهٛل ضظٔبض٥ٙ٤ه اؾ٥س، ت٥َٕٛ ٚ ٝ ث ،ٞب ثٝ فُٙ
ٞب ثطضؾ٣(. 20،9) وبضٚاوطَٚ ٚ فلاٚ٘ٛئ٥سٞب اقبضٜ ٕ٘ٛز

ضا ٞب زض ضت ضفتبض ايُطاث٣ ،٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ت٥َٕٛ
ؾ٥ؿتٓ ثب تأث٥ط ثط  ٥٘ع. وبضٚاوطَٚ (21) سزٞ وبٞف ٣ٔ

ٞب ٌبثباضغ٤ه، ٔٛخت ثطٚظ اثطات يسايُطاث٣ زض ٔٛـ
اثجبت  ٖلا٠ٚ ٔطتفٕ ثٝ وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔبظ ثٝقٛز ٣ٔ

 ٚ تأث٥ط٢ ثط فٗب٥ِت حطوت٣ ح٥ٛاٖ ٘ساضزضؾ٥سٜ اؾت 
ٔبٖ ٖٙٛاٖ زاض٢ٚ ٔإثط٢ زض زض ٞب ثٝ. ثٙعٚز٤بظپ٥ٗ(22)

ضٚ٘س. ا٤ٗ ٔٛاز ثٝ وب٘بَ وّط٢ وبض ٣ٔ ايُطاة ثٝ
GABAA  ٚ ٜافعا٤ف تٕب٤ُ ٥ٌط٘سٜ ثٝ  ثبٔتهُ قس
GABA ، َّٛزٞٙس ٣ٔافعا٤ف ضا خط٤بٖ وّط ثٝ زاذُ ؾ
. (23) قٛز٣ٔٔٙدط ٥ٞپطپلاض٤عاؾ٥ٖٛ ؾَّٛ  وٝ ثٝ
ٞب ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ فلاٚ٘ٛئ٥سٞب اثط آ٥ٌ٘ٛؿت٣ ثطضؾ٣

ٚ اثطات يسايُطاث٣ اظ  (24) سزاض٘ GABAA ٠ثط ٥ٌط٘س
ثٝ ا٤ٗ ُٔبِت  . ثبتٛخٝ(25) ٞب ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت آٖ
٥ٌط٢ ٕ٘ٛز ٖهبض٠ ٥ٞسضٚاِى٣ّ ٔطظٜ وٝ  تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٣ٔ

تٛا٘س لبث٥ّت  ٞب٢ شوطقسٜ اؾت ٣ٔاوؿ٥ساٖ غ٣ٙ اظ آ٘ت٣
 ١وبٞف ايُطاة ضا زاقتٝ ثبقس. ٘تب٤ح حبنُ اظ ُٔبِٗ

ظ٤طا تٗساز ٚضٚز  ؛سوٙفٛق ضا تأ٥٤س ٣ٔ ١حبيط ٥٘ع فطي٥
قسٜ زض ثبظ٢ٚ ثبظ زض  ظٔبٖ ؾپط٢ ثٝ ثبظ٢ٚ ثبظ ٚ ٔست

، افعا٤ف 400ٚ  ٠200 ٔطظ  - ح٥ٛا٘بت ٌطٜٚ اؾتطؼ
چك٥ٍٕط٢ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ اؾتطؼ ٘كبٖ زاز وٝ 

ثطضؾ٣ اثط  ٔطظٜ اؾت. ٠ث٥بٍ٘ط اثط يسايُطاث٣ ٖهبض
 ٖهبض٠ ٔطظٜ ثط ؾ٥ؿتٓ ٌبثباضغ٤ه زض ٔغع احتٕبلاً ضاٞىبض

 ظزا٣٤ ٔطظٜ ثبقس. ٔٙبؾج٣ ثطا٢ وكف ّٖت ايُطاة
ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح حبنُ اظ تؿت قٙب٢ اخجبض٢ ث٥بٍ٘ط 

ضٚظ  21ٔست  ٞب٣٤ قس وٝ ثٝثطٚظ افؿطز٣ٌ زض ٔٛـ
حطوت٣ لطاض زاقتٙس. تحت اؾتطؼ ٔعٔٗ ث٣ ،ٔتٛا٣ِ
حطوت٣ زض ح٥ٛا٘بت ٌطٜٚ اؾتطؼ، افعا٤ف ظٔبٖ ث٣ ٔست
وٙتطَ زض تؿت ٔصوٛض  تٛخ٣ٟ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ  لبثُ

 ذٛضزٖ تٗبزَ اوؿ٥ساٖ/ ٞٓ زاقت. اظآ٘دبوٝ ثٝ
ٖٙٛاٖ ٤ه ٤ٚػ٣ٌ شات٣ زض ث٥ٕبض٢  اوؿ٥ساٖ ثٝ ٘ت٣آ

٥ٌط٢  تٛاٖ ٘ت٥دٝ، ٣ٔ(26) قٛزافؿطز٣ٌ ٔحؿٛة ٣ٔ
ٞب ٔٛخت وبٞف ؾُح اوؿ٥ساٖ٘ت٣آوبض٥ٌط٢  ٕ٘ٛز وٝ ثٝ

ثٝ ا٤ٙىٝ وبٞف  ثبتٛخٝ ،ٌطزز. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍطافؿطز٣ٌ ٣ٔ
٘فط٤ٗ ٚ ؾطٚت٥٘ٛٗ زض ٥ٔتطٞب٢ ٘ٛضاپ٣ضٚتط٘ؽ٘ٛ

 (،27) ٞب ٘مف ٣ٕٟٔ زض پبتٛغ٘ع افؿطز٣ٌ زاضزؾ٥ٙبپؽ
٘س اظ: ا تط٤ٗ زاضٚٞب٢ يسافؿطز٣ٌ ٖجبضتٟٔٓ

اوؿ٥ساظ، زاضٚٞب٢ يسافؿطز٣ٌ  ٟٔبضوٙٙسٌبٖ ٔٛ٘ٛا٥ٔٗ
ا٢ ٚ ٟٔبضوٙٙسٌبٖ اذتهبن٣ خصة ٔدسز حّمٝ ؾٝ

 .(23) ؾ٥ٙبپؿ٣ؾطٚت٥٘ٛٗ تٛؾٍ ٘ٛضٖٚ پ٥ف

ضظٔبض٥ٙ٤ه اؾ٥س احتٕبلاً ثب ٟٔبض حب٥ّٔٗ ٔٛ٘ٛا٥ٔٗ ٚ 
اوؿ٥ساظ ٔٛخت ثطٚظ اثطات يسافؿطز٣ٌ ٟٔبض ٔٛ٘ٛا٥ٔٗ

. ضظٔبض٥ٙ٤ه اؾ٥س ثب ت٥ٓٙٓ ٔؿ٥ط پطٚتئ٥ٗ (28) قٛز٣ٔ
ٚ فبوتٛض ٘طٚتطٚف٥ه ٔكتك اظ ٔغع زض  1 و٥ٙبظ فؿفبتبظ

وٙس. اثطات يسافؿطز٣ٌ ذٛز ضا اٖٕبَ ٣ٔ ،ٞبٔٛـ
وبٞف ؾُح وٛضت٥عَٚ پلاؾٕب  ٔٛخت اؾ٥س ضظٔبض٥ٙ٤ه

ٞب٢ افؿطزٜ ٚ افعا٤ف ت٥ِٛس زٚپب٥ٔٗ زض ٔغع ٔٛـ
ٞب٢ ٔٛاخٝ ثب زض ٔٛـ٥٘ع ت٥ٕبض ت٥َٕٛ (. 29) زقٛ ٣ٔ

ٔٛخت وبٞف ظٔبٖ  ،٘كسٜث٣ٙ٥اؾتطؼ ذف٥ف پ٥ف
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قٛز. ا٤ٗ اثط حطوت٣ زض تؿت قٙب٢ اخجبض٢ ٣ٔ ث٣
اِتٟبث٣ پ٥فٞب٢ ثٝ ٟٔبض ؾب٤تٛوب٤ٗ ،ت٥َٕٛ تب حس ظ٤بز٢

وبضٚاوطَٚ ثب تأث٥ط ثط (. 30) ٘ؿجت زازٜ قسٜ اؾت
ؾ٥ؿتٓ زٚپب٥ٔٙطغ٤ه )ٚ ٘ٝ ؾطٚتٛ٘طغ٤ه ٤ب 
٘ٛضآزض٘طغ٤ه( اثطات يسافؿطز٣ٌ زض ٔٛـ زاضز. ت٥ٕبض 

حطوت٣ ظٔبٖ ث٣ ذٛضاو٣ وبضٚاوطَٚ ٔٛخت وبٞف ٔست
. ٥ٔطؾت٥ٗ )٣ٖٛ٘ (31) قٛز زض تؿت قٙب٢ اخجبض٢ ٣ٔ

حطوت٣ زض ظٔبٖ ث٣ ٔستفلاٚ٘ٛئ٥س( ٔٛخت وبٞف 
زض تؿت قٙب٢  ،حطوت٣ ح٥ٛا٘بت تحت اؾتطؼ ٔعٔٗ ث٣

حبيط ٥٘ع ت٥ٕبض ٖهبض٠  ١زض ُٔبِٗ (.32) اخجبض٢ قس
ٔٛخت وبٞف  mg/kg400زض زٚظ ٥ٞسضٚاِى٣ّ ٔطظٜ 

حطوت٣ زض تؿت قٙب٢ اخجبض٢ ح٥ٛا٘بت ظٔبٖ ث٣ ٔست
 ؛حطوت٣ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ اؾتطؼ قساؾتطؼ ث٣  تحت

 ،ٞب٢ ٔٛخٛز زض ٔطظٜاوؿ٥ساٖ ت٣آ٘احتٕبلاً  ثٙبثطا٤ٗ
ا٘س افؿطز٣ٌ ٘بق٣ اظ اؾتطؼ ٔعٔٗ زضٔدٕٛٔ تٛا٘ؿتٝ

وٝ  ٞب٢ نحطا٣٤ وبٞف زٞٙسحطوت٣ ضا زض ٔٛـث٣

ٞب٢ ثبقس ٚ ثٝ ثطضؾ٣اِجتٝ ٤ه اثط ٚاثؿتٝ ثٝ زٚظ ٣ٔ
ٞب٢ ث٥كتط٢ زض ظ١ٙ٥ٔ اثط ٖهبض٠ ٔطظٜ ثط ؾ٥ؿتٓ

 ٥ٔتط٢ ٥٘بظٔٙس اؾت.٘ٛضٚتط٘ؽ
زٞس وٝ ٣ٔ حبيط ٘كبٖ ١ب٤ح حبنُ اظ ُٔبِٗ٘ت

اثطات يسايُطاث٣ ٚ  ،ٖهبض٠ ٥ٞسضٚاِى٣ّ ٔطظٜ
ّٖت ٔحتٛا٢  ثٝيسافؿطز٣ٌ زاضز ٚ احتٕبلاً 

ٞب٢ ٘ٛضٚزغ٘طات٥ٛ زض زضٔبٖ ث٥ٕبض٢اوؿ٥سا٣٘ ذٛز،  آ٘ت٣
 .اؾت٘بق٣ اظ اؾتطؼ ٔإثط 

 

 تمسٗا ٍ تطىا

 ١وبضقٙبؾ٣ اضقس ضقت ١٘بٔ ا٤ٗ ٔمبِٝ حبنُ پب٤بٖ
ف٥ع٤ِٛٛغ٢ خب٘ٛض٢ ٔهٛة زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس 

ٔؿبٖست اؾبت٥س ٚ ٚؾ٥ّٝ اظ  ظ٘دبٖ اؾت. ثس٤ٗ
 وبضقٙبؾبٖ ٔطوع تحم٥مبت ث٥ِٛٛغ٤ه ٚاحس ٔصوٛض
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