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زو:  ًرستتَوًوٌسٕ زد ض٘ازّٖ زد زًاى  ٕودتما
 هحَد آهَزش ٍ حواٗت ذاًَوزُ تأث٘ا
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 ٔبٔتب٣٤،  ٚ پطؾتتبض٢  زا٘كتىس٠  ٔبٔتب٣٤،  ٚ پطؾتتبض٢  ٞب٢ ٔطالجت تحم٥مبت ٔطوع . اؾتبز٤بض،3

 طاٖا٤ انفٟبٖ، انفٟبٖ، پعقى٣ ّْٖٛ زا٘كٍبٜ
 ، تٟطاٖ، ا٤طاٖ. وبضقٙبؼ ّْٖٛ حٛظ4٢ٚ
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 چى٘سُ

٘ اٍش ُ ٘ضاَبخت  رُاً عبىال  ٗخِدکبرآىاذ تِاٍيَذٗ ُ  ٚرٍظ ٙ٘فبکتِرٓب همسهِ ٍ ّسف:  ُ ىٔاو  ٚسضا
کْ تِاٍيَذسبزٗ ثبعث ثٔجِد ُضاعٚت   رُد٘ ىدر است ُ اٍتظبر ىب ٚرض ثب ْٙتغی تذاُه ٗثرا ٚٚرٗتغ قبثل

 تِاٍيَذٗ زٍبً در ضٚردٓ٘ طراح٘ ُ اجرا ضذ. ٗارتقب ٓذف ثبثبمَٚ٘  ٙ٘کبرآزىبمیا اٌٙ   ضٚردٓ٘ گردد
 

 ،ثبردار ُاجذ ىعٚبرٓابٗ ُرُد  بًزٍ در دسترس ٗرٚگ ٍيٍِْثب  ىبٙ٘ ثبمَٚ٘در اٌٙ کبرآز ّا: هَوز ٍ دٍش
ً ثراٗ َذ. فتقرار گر صِرت تصبدف٘ در دُ گرُّ کَترل ُ ىذاخنْْ ث ُاٍتخبة  ّ  ٓار ز  دُىذاخناْ   در گارُ
ّ  ضٚردٓ٘ آىِزش سبعتْدُ ٖجنس ٗ  درىااِر   خابٍِاد ٘  ٕجنساْ ىطابُر   ُ ٙا   دُراً ثابردار  ضاٚردٓ

ذ. ردٍا درٙبفات ک  رُتاٌٚ را  ٗٓب آىِزشگرُّ کَترل . ثرگسار ضذثعذ از زاٙيبً  اُل ٖىاِر در ٓفت خبٍِادّ
ً ثعذ از  ىبّ دُُ  ٓفتْ دُ ،سبختْ ىاقق ٍٖبى پرسص اٍيَذٗ ىبدراً در ضٚردٓ٘ ثب استفبدّ ازتِ در  زاٙياب

 .ضذدُ گرُّ ارزٙبث٘ 
 

ْ زً در  71ىبٓش٘ دُدر پبٙبً  ً اٗح: ْ  دُ گرُّ کَترل ُ ىذاخنا قارار   ٘ثررسا  ىاِرد ( 35ُ  36ترتٚات   )ثا
 ٕدر ىٚابٍشٌٚ ٍيار   ٗدار٘ ىعَا ثبعث افساٙص  ىاِر خبٍِادُّ حيبٙت  آىِزش کْ داد ٍطبً ٓب بفتْٙگرفتَذ. 

ىابّ پاس از زاٙيابً ٍساجت ثاْ گارُّ کَتارل         دُٓفتاْ ُ   دُتِاٍيَذٗ ضٚردٓ٘ ىبدراً گرُّ ىذاخنْ در 
 طِر ثْىبٓش٘ کِدکبً گرُّ ىذاخنْ دُُ  ٘ٓفتشدُدر سٌ  ضٚر ىبدر ثب اٍاصبرٗ ٖعوُّ تغیْٙ ث .ضِد٘ ى

 .دثٚطتر از گرُّ کَترل ثِ ٗدار٘ ىعَ
 
اٍاصابرٗ ثاب    ٖتغیٙا  ٗثبعث ارتقاب  ىاِر خبٍِادٍّتبٙج حبک٘ از آً است آىِزش ُ حيبٙت  ٕ:ا٘گ دًِ٘ 

ّ  ثْ آىِزش ىبدراً ،ُضعٚت ضٚردٓ٘ ٗجٔت ارتقب گردد٘ ى. پٚطَٔبد ضِد٘ ى ضٚر ىبدر  خابٍِادّ از  ٓيارا
آىاِزش دادّ ضاِد ُ   ضٚردٓ٘ ُ حيبٙات خابٍِادّ    ٗٓب ىٔبرتاز زاٙيبً  ثعذ .ثبردارٗ ضرُ  گردد دُراً

 کنٚذٗ خبٍِادّ حل گردد. ٗىطکوت ضٚردٓ٘ ثب حضِر اعضب
 

 .ىاِر، تِاٍيَذٗ، ضٚردٓ٘ آىِزش ُ حيبٙت خبٍِادّ ٍوژگاى ول٘سٕ:
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 ىاِر زا: تأثٚر آىِزش ُ حيبٙت خبٍِادّ ارتقبٗ تِاٍيَذٗ در ضٚردٓ٘ در زٍبً ٍخست
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 همسهِ
 ؾلأت ٞب٢ خٙجٝ وٙتطَ ثطا٢ ظ٘بٖ تٛإ٘ٙسؾبظ٢

 اظ ٤ى٣ ثبضٚض٢، ثٟساقت ضاؾتب٢ زض ٤ٚػٜ ثٝ ،ذٛز
 .(1) اؾت تٛؾٗٝ ٚ خ٥ٕٗت اخلاؼ اؾبؾ٣ ٔٛيٖٛبت

 آ٘ب١ٖ ٔبزضا٘ ٘مف ٢ و٥ف٥تاضتمب ثٝ تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ظ٘بٖ

 وبٞس ٣ٔ ذب٘ٛازٜ قٙبذت٣ ضٚاٖ ٞب٢ پط٤كب٣٘ اظ ٚ ا٘دب٥ٔسٜ
تٛإ٘ٙسؾبظ٢  ،ؾبظٔبٖ خٟب٣٘ ثٟساقت . اظ ز٤سٌبٜ(2)
لّت اضتمب٢ ؾلأت فطا٤ٙس٢ اؾت وٝ اظ َط٤ك  ٖٙٛاٖ ثٝ
ثط  ٔإثطافطاز وٙتطَ ث٥كتط٢ ثط ته٥ٕٕبت ٚ اٖٕبَ  ،آٖ

 ١. اخطا٢ ٤ه ثط٘بٔ(3) وٙٙس ٣ٔؾلأت٣ ذٛز وؿت 
افعا٤ف آٌب٣ٞ، زا٘ف، ا٥ٍ٘عٜ،  ٞسف ثبتٛإ٘ٙسؾبظ٢ 

ٚ ضفتبضٞب٢  ٣ذٛزوٙتطِٚ ذٛزوبضآٔس٢ ثٝ  ٘فؽ ٖعت
وٝ ثطا٢ اضتمب٢ ثٟساقت ٚ  قٛز ٣ٔپ٥ك٥ٍطا٘ٝ ٔٙدط 

 .(4اؾت )و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ يطٚض٢ 
 ؾلأت زض ٔبزض ط٥ق ثب ٤ٝتغص تأث٥ط ٚ ت٥إٞ
 خبٔٗٝ ٚ ذب٘ٛازٜ وٛزن، ٚ ٔبزضثّٙسٔست  ٚٔست  وٛتبٜ
 اؾت ٍٕٞبٖلجَٛ  ٔٛضز خٟبٖ ؾطاؾط زض ٚقسٜ   ثبثت

 ٔبزض ط٥ق ،ىب٤آٔط وٛزوبٖ َت ٣آوبزٔ ١٥ب٥٘ثَجك  .(6،5)
 اؾت ؾبِٓ ٘ٛظازاٖ ٚ طذٛاضا٥ٖق ١٤تغص ٣٤َلا اؾتب٘ساضز

ٚ WHO اَٚ ٔبٜ قف زض ٔبزض ق٥ط ثب ا٘حهبض٢ تغص١٤ ثط 
 زٚؾب٣ٍِ تب وٕى٣ غصاٞب٢ ٕٞطاٜ ثٝ آٖ ازا١ٔ ٚ ظ٘س٣ٌ
ا٤ٗ تأو٥سات، ثطاؾبؼ  ضغٓ ٣ّٖ. (8،7) وٙس ٣ٔ تأو٥س

بٜ اَٚ زض قف ٔ ق٥ط ٔبزضثب  ٤ٝتغص٢ اٍِٛ WHOٌعاضـ 
زضنس وٛزوبٖ زض 37ٚ فمٍ  ؿت٥٘ ٣ ُّٔٛةظ٘سٌ

زضنس وٛزوبٖ زض ُٔٙم١ ٔس٤تطا١٘ قطل٣ ٚ 36 خٟبٖ،
 نٛضت ثٝ ق٥ط ٔبزضزضنس اظ وٛزوبٖ ا٤طا٣٘ اظ 28

 .(9) وٙٙس ٣ٔ ٤ٝتغص٣ ٔبٍٞ قف ب٤ٖپب٢ تب ا٘حهبض
قٙبذت٣، ف٥ع٤ى٣، اختٕب٣ٖ ٚ  ٔتغ٥طٞب٢ خ٥ٕٗت

ضا  ق٥ط ٔبزضثب  ق٥طز٣ٞ ٚ ٔساٚٔت تغص٤ٝ ٠پس٤س ،ضٚا٣٘
 ٤طاٖا اظخّٕٝ ٚ ٥بز٘تٕبْ  . زضؾبظز ٣ٔپ٥چ٥سٜ 

 ٥طق ثب ٤ٝتغص وٙٙس ٣ٔ ٣ؾٗ وٛزن زٚؾتساض ٞب٢ ٥ٕبضؾتبٖث

 ثط٘بٔٝ زض ٚ ٥بؾتؾ ٤ٗازٞٙس.  ٤حتطٚ ٚ آٔٛظـ ضا ٔبزض

 وٝ ٢َٛض ثٝ اؾت؛ ٤سٌٜطز اخطا ٤طاٖا اظخّٕٝ وكٛضٞب اوثط
 اظ ِٗبتُٔب ٚ وكٛضٞب اوثط زض ٥طز٣ٞققطٚٔ  ثٝ الساْ

 ٤طاٖا زض ٔثبَ ٖٙٛاٖ ثٝ اؾت؛ ثٛزٜ ثطذٛضزاض ٣٤ثبلا ٥تٔٛفم

 ٢،ا٘حهبض ٥طز٣ٞق ٥عأٖ أب ؛(10) ضؾس ٣ٔزضنس 98ثٝ 
زضنس زض 7/27ٚ ثٝ  ٤بثس ٣ٔظٔبٖ وبٞف  ٌصقت ثب

 .(11) ضؾس ٣ٔٔب٣ٍٞ  قف
وٝ ٤ى٣ اظ ُّٖ ان٣ّ  زٞٙس ٣ٔثطضؾ٣ ُٔبِٗبت ٘كبٖ 

ٔبزض زض  ٖسْ تٛإ٘ٙس٢ ،ا٘حهبض٢ ١قىؿت تغص٤
ق٥طز٣ٞ ٚ تطز٤س زض تٛا٘ب٣٤ ذٛز زض ق٥طزازٖ ٚ احؿبؼ 

تٛإ٘ٙس٢ . (13،12اؾت )٘جٛزٖ ق٥ط تٛؾٍ ٔبزض  وبف٣
 ٚ و٥ّس٢ قٙبذت٣ ضٚاٖ ٚ ا٥ٍ٘عق٣ ٖبُٔ ٔبزض زض ق٥طز٣ٞ

اؾت ٚ ٘مف  ٔبزض ق٥ط ثب تغص٤ٝ تساْٚ ثطا٢ تغ٥٥ط٢ لبثُ
وٝ ثب  َٛض٢ٝ ث ؛ٚي٥ٗت ق٥طز٣ٞ زاضز ٢و٥ّس٢ زض اضتمب

 ٥ٔ١عاٖ تغص٤ ،فعا٤ف ؾُح تٛإ٘ٙس٢ زض ق٥طز٣ٞا
. ٘تب٤ح ٤بثس ٣ٔا٘حهبض٢ ٚ تساْٚ ق٥طز٣ٞ افعا٤ف 

تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ٔبزضاٖ  ١٘كبٖ زاز ثط٘بٔ ،زض وطٜ ا٢ ُٔبِٗٝ
زض ق٥طز٣ٞ ثب تك٤ٛك آ٘بٖ ثٝ ٔكبضوت ٚ وٕه ثٝ آ٘بٖ 

ٔكىلات ق٥طز٣ٞ، ثٝ افعا٤ف  حُ ضاٜثطا٢ ٤بفتٗ 
ٚ ثب افعا٤ف  قٛز ٣ٔٔٙدط  ذٛزوبضآٔس٢ ٚ وٙتطَ ٔبزضاٖ

وٙتطَ ٔبزض ثط ٔح٥ٍ ٚ ثب تك٤ٛك ٔكبضوت فٗبَ ٔبزض 
ٔٛل٥ٗت  حُ ضاٜثطاؾبؼ تمبيب، ثٝ ٔبزض ثطا٢ ٤بفتٗ 

 ٞب٢ ٤بفتٝ. (14) وٙس ٣ٔٔكىُ ٚ زض ٔح٥ٍ ذٛز وٕه 
 زض ٘بضؾب٣٤» ٘كبٖ زاز و٥ف٣ زض ا٤طاٖ ٥٘ع ٤١ه ُٔبِٗ

 ٔس٢ ٘بوبف٣ ٔبزض زضآذٛزوبض» ٚ «ق٥طز٣ٞ ذسٔبت
 ٔٛإ٘ اظ« ق٥ط ٔبزض غفّت ذب٘ٛازٜ اظ»ٚ  «ق٥طز٣ٞ

 .(15) ٞؿتٙس ق٥طز٣ٞ ٢اضتمب
تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ٚ  ٥ط٘ٓ ٣٤فبوتٛضٞب ثٝ ا٤ٙىٝ ثبتٛخٝ

 ٚ ٟٔٓ ٥عق٣اٍ٘ ٚ ٣قٙبذت ضٚاٖ ٖبُٔ ٢،ذٛزوبضآٔس

 اظ ٔبزض ثٛزٜ ٚ ٥طق ثب ٤ٝتغص تساْٚ ٢ثطا ٥٥ط٢تغ لبثُ

وٝ  ضٚز ٣ٔا٘تٓبض  ،ثطذٛضزاض اؾت ٣٤ثبلا ٥تإٞ
 .تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ثبٖث ثٟجٛز ٚي٥ٗت ق٥طز٣ٞ ٌطزز

ٕٞچ٥ٙٗ زض حبَ حبيط ا٤طاٖ زض ٚي٥ٗت ؾ٥بؾت 
ِصا  ؛تك٤ٛك ثبضٚض٢ ٚ افعا٤ف تٗساز تِٛسٞب لطاض زاضز

تٛإ٘ٙس٢ ظ٘بٖ زض  ٢اضتمب ٞسف ثبوبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ا٤ٗ 
 ق٥طز٣ٞ َطاح٣ ٚ اخطا قس.
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 راًُ ٓيکب ضَٔبز کٌٔ
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 دٍش واد

. ثبقس ٣ٔ٣ تهبزف٣ ا٤ٗ ُٔبِٗٝ اظ ٘ٛٔ وبضآظٔب٣٤ ثب٥ِٙ
وٝ ثٝ ٔطاوع  ثٛز٘سخ٥ٕٗت ٔٛضزُٔبِٗٝ ظ٘بٖ ثبضزاض٢ 

 ٞب ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛز٘س. ٔطاخٗٝ  ثٟساقت٣ ٚ زضٔب٣٘ قٟط انفٟبٖ
 اظ ٔطاوع ثٟساقت٣ ٔٙبَك ٔرتّف قٟط انفٟبٖ ثٝ ضٚـ

 م٥تره نٛضت ثٝ ٚ ا٘تربة زؾتطؼ زض ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ
 زٚ ظٚج، زض ٚ فطز ضٚظٞب٢ زض ثطاؾبؼ ٔطاخٗٝ ٣تهبزف
 ٤ه ُٔبِٗٝ ا٤ٗ. ٌطفتٙس لطاض وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ ٌطٜٚ

 زض پػٚٞف ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطا٢ؾٛوٛض  ٤ه ثب٣ٙ٥ِ وبضآظٔب٣٤
ز٥ُِ  ثٛز؛ ثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ ثٝ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زٚ

ثٛزٖ ضٚظٞب٢ ٔطاخ١ٗ ظ٘بٖ ثٝ ٔطوع ثٟساقت آ٘بٖ  ٔتفبٚت
 ثبٞٓ ٔلالبت٣ ٘ساقتٙس.

ٛ٘ٝ ٚ ٥ٔعاٖ حدٓ ٕ٘ ،فطَٔٛ ثٝ ثبتٛخٝتٗساز ٕ٘ٛ٘ٝ 
زض  (14) ٢ زض وطٜا ُٔبِٗٝ ثطاؾبؼاثطثرك٣ ٔٛضز ا٘تٓبض 

ثٝ احتٕبَ ض٤عـ،  ٚ ثبتٛخٝ ت٥٥ٗٗ قس٘فط  32 ٞط ٌطٜٚ
 تٗساز ث٥كتط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٚاضز ُٔبِٗٝ قس٘س.

اَٚ ٚ  ثبضزاض٢ؾبَ،  18ؾٗ ثبلاتط اظ  ٥ٗٔبضٞب٢ ٚضٚز
 ذُطٓ وثبضزاض٢ ، ٞفتٝ 36تب  32لّٛ، ؾٗ ثبضزاض٢  ته

ثب تٕب٤ُ ثطا٢ قطوت زض تحم٥ك، تٛا٘ب٣٤ زضن ٚ تى٥ُٕ 
 ؾٝتى٥ُٕ ٖسْ ثٛز.  ٣ضٚا٘ٚ ٖسْ اذتلالات  ٘بٔٝ پطؾف

ٚ وٙتطا٘س٤ىبؾ٥ٖٛ قطٚٔ  خّؿٝ آٔٛظـ ٚ ٔكبٚضٜ
 بض٥ٔٗثٛزٖ ٘ٛظاز ٥٘ع  ق٥طز٣ٞ زض ث٥ٕبضؾتبٖ ٔب٘ٙس ٘بضؼ

 اظ ُٔبِٗٝ ثٛز. ذطٚج
ض ثطٌعاض٢ زٚ خّؿٝ آٔٛظـ ز نٛضت ثٝٔساذّٝ 

ق٥طز٣ٞ ثٗس اظ ظا٤ٕبٖ  ٠ثبضزاض٢ ٚ ٤ه خّؿٝ ٔكبٚض
ثطا٢ ٌطٜٚ ٔساذّٝ تٛي٥ح زازٜ قس ٚ اظ آ٘بٖ 

 ،زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ وتج٣ آٌبٞب٘ٝ اذص ٌطز٤س. ١٘بٔ ت٤ضيب
١ خّؿ زٚ زض ٕٞطاٜ افطاز و٥ّس٢ ذب٘ٛازٜ، ٞط ظٖ ثٝ

زض زٚضاٖ  زٚؾبٖتٌٝطٜٚ وٛچه  آٔٛظـ ق٥طز٣ِٞ
، قطوت قس ٣ٔعاض ٣َ زٚ ٞفتٝ ثطٌ وٝ زض ثبضزاض٢

 ٚ و٥ف٣ ١ُٔبِٗ ٤ه ثطاؾبؼ خّؿبت ٢إ٘ٛز٘س. ٔحتٛ
 ٚ ذب٘ٛازٜ و٥ّس٢ افطاز ٔبزضاٖ، ز٤سٌبٜ ثطاؾبؼ

 زضٔٛضز ق٥طز٣ٞ ٠ٔكبٚض ذسٔبت زٞٙسٌبٖ اضائٝ
 زض ا٤ٗ خّؿبت .(16قس ) َطاح٣ ق٥طز٣ٞ زض تٛإ٘ٙس٢

 ق٥طز٣ٞ،نح٥ح تى٥ٙه فٛا٤س ق٥طز٣ٞ،  ٠زضثبض

 ٠، ٘حٛق٥طز٣ٞ قب٤ٕ پ٥ك٥ٍط٢ ٚ زضٔبٖ ٔكىلات
اٖ ق٥طز٣ٞ ٚ ضق٥ط، تغص٤ٝ زض زٚ ٠زٚق٥سٖ ٚ شذ٥ط

ق٥طافعاٞب، ٔطالجت اظ ٘ٛظاز ٚ حٕب٤ت ٚ ٔكبضوت 
ؾرٙطا٣٘، پطؾف ٚ پبؾد ٚ  ٠ق٥ٛ ثٝ ،ذب٘ٛازٜ زض ق٥طز٣ٞ

ٞط . زض پب٤بٖ قس ٣ٕٔ٘ب٤ف ثب ٖطٚؾه آٔٛظـ زازٜ 
ٚ ثٝ  قسٜ  زازٜ  پبؾدآ٘بٖ ٥٘ع  ؾإالاتثٝ  خّؿٝ

 ٥ٙ١زضظٔآٔٛظق٣  افعاض ٘طْوتبثچٝ ٚ  سٌبٖوٙٙ ٔكبضوت
ٔبزض ٚ ذب٘ٛازٜ زض ٔٙعَ تح٤ُٛ  ١ق٥طز٣ٞ خٟت ُٔبِٗ

 .قس ٣ٔزازٜ 
 ١ؾپؽ پػٚٞكٍط تب ٍٞٙبْ ظا٤ٕبٖ ثب پ٥بٔه َجك ثط٘بٔ

 ١تٕبؼ ٌطفتٝ ٚ يٕٗ ٤بزآٚض٢ ُٔبِٗ ٞب آٖٔٙٓٓ ثب 
٣ّٕٖ  ٢ٞب ه٥تىٙآٔٛظق٣  افعاض ٘طْ ٠وتبثچٝ ٚ ٔكبٞس

وٝ قت لجُ اظ ٔطاخٗٝ  ذٛاؾت ٣ٔ آ٘بٖق٥طز٣ٞ، اظ 
٥س ثب اٚ ٕٞبًٞٙ وٙٙس. زض ازأٝ زض ئثطا٢ غطثبٍِط٢ ت٥طٚ

ٍٞٙبْ ٔطاخٗٝ ثطا٢  ثٝ ثٗس اظ ظا٤ٕبٖ ٚؾٝ تب پٙح ضٚظ 
ق٥طز٣ٞ  ٠خّؿٝ ٔكبٚض ٤ه ٥س ٘ٛظاز،ئغطثبٍِط٢ ت٥طٚ

ثطا٢ ذب٘ٓ ق٥طزٜ، ٕٞؿطـ ٚ ٤ه فطز و٥ّس٢ ذب٘ٛازٜ 
ٚ  قس ٣ٔسٜ ثطٌعاض ٚ تى٥ٙه ق٥طز٣ٞ ٔبزض ٔكبٞ

 زضٔٛضزٚ  س٤ٌطز ٣ّٕٖٔ٣ اضائٝ  نٛضت ثٝ ٣٤ٞب ٣٤ضإٞٙب
قب٤ٕ ٔبزض ٚ ٘مف ٔكبضوت٣ حٕب٤ت٣  ؾإالاتٔكىلات ٚ 

آزضؼ  .قس ٣ٌٔٛ ٚ ذب٘ٛازٜ زض ق٥طز٣ٞ ثحث ٚ ٌفت
ق٥طز٣ٞ ٥٘ع ثٝ ٔبزضاٖ زازٜ قس. ٕٞچ٥ٙٗ  ٠ٔطاوع ٔكبٚض

ؾبٖتٝ زض اذت٥بض 24 نٛضت ثٝتّفٗ پػٚٞكٍط  ٠قٕبض
لطاض زاقت تب زض نٛضت ٥٘بظ ثٝ  ٙٙسٌبٖو ٔكبضوت

حٕب٤ت ٚ ٔكبٚضٜ تٕبؼ ث٥ٍط٘س. تٕبؼ ٔبزضاٖ ثب 
پػٚٞكٍط، ثطاؾبؼ ٥٘بظ ٔبزض ٚ ثسٖٚ ٔحسٚز٤ت زض 

 ٢ٞب ٔطالجتٚ  ٞب آٔٛظـٌطٜٚ وٙتطَ تٗساز ٚ ظٔبٖ ثٛز. 
 .وطز٘س ٣ٔزض٤بفت ضٚت٥ٗ ضا 

تى٥ُٕ تٛإ٘ٙس٢ ٔبزضاٖ زض ق٥طز٣ٞ ثب اؾتفبزٜ اظ 
 ٚ زٚ ٔبٜ زٚ ٞفتٝ ٔبزضاٖ، تٛؾٍؾبذتٝ  ٔحمك ١٘بٔ پطؾف
 .قسزض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ اضظ٤بث٣  ظا٤ٕبٖثٗس اظ 
٘بٔٝ ثطاؾبؼ ٤ه ُٔب١ِٗ و٥ف٣ ٚ ثطاؾبؼ ثبفت  پطؾف

فط٣ٍٙٞ ٚ ز٤سٌبٜ ٔبزضاٖ ا٤طا٣٘ زضٔٛضز تٛإ٘ٙس٢ زض 
خٟت تأ٥ٔٗ ق٥طز٣ٞ ٚ ٔطٚض ٔتٖٛ ٔٛخٛز َطاح٣ قس ٚ 
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ضٚـ اٖتجبض ٔحتٛا اؾتفبزٜ قس ٚ اٖتجبض ٣ّٕٖ اثعاض، اظ 
ٔترهم ثٟساقت  15٘بٔٝ ثٝ لًبٚت ٚ تأ٥٤س  پطؾف

٣ّٕٖ زا٘كىس٠ پطؾتبض٢ ٚ  ثبضٚض٢ ٚ اًٖب٢ ٥ٞئت
٘بٔٝ قبُٔ ٔكرهبت زٌٔٛطاف٥ه،  پطؾفٔبٔب٣٤ ضؾ٥س. 

 7زض  ؾإاَ 45ٚي٥ٗت ظا٤ٕبٖ، ق٥طز٣ٞ ا٘حهبض٢ ٚ 
 ؾإاَ 5ح١ُ٥ تٛإ٘ٙس٢ ٔبزضاٖ زض ق٥طز٣ٞ قبُٔ 

ٟٔبضت زض تى٥ٙه  ؾإاَ 11ٍ٘طـ،  ؾإاَ 6آٌب٣ٞ، 
ٟٔبضت پ٥ك٥ٍط٢ ٚ حُ  ؾإاَ 6نح٥ح ق٥طز٣ٞ، 

 ؾإاَ 6وفب٤ت ق٥طز٣ٞ،  ؾإاَ 4ٔكىلات ق٥طز٣ٞ، 
ذٛزوبضآٔس٢  ؾإاَ 7ٔصاوطٜ ٚ خّت حٕب٤ت ذب٘ٛازٜ ٚ 

 وبٔلاًا٢ )اظ  ٌع5ٝٙ٤زض ق٥طز٣ٞ ثٛز وٝ تٛؾٍ ٥ِىطت 
ٕٛٔ ٕ٘ط٠ ٚ ٔد س٤ٌطز ٣ٔٔٛافك( ثطضؾ٣  وبٔلأًربِف تب 

ثطا٢ تأ٥٤س اٖتٕبز ثٛز.  225-45ٖسز٢ ث٥ٗ  ؾإالات
٣ّٕٖ اثعاض، اظ ضٚـ آظٖٔٛ ٔدسز اؾتفبزٜ قس، ثس٤ٗ 

ظٖ ق٥طزٜ زض فبن١ّ  15٘بٔٝ تٛؾٍ  نٛضت وٝ پطؾف
 پ٥طؾٖٛ ٣ثؿتٍ ٞٓ ت٤يط ضٚظ تى٥ُٕ ٌطز٤س ٚ 14

 اظ پؽ زض٣٘ٚ، پب٤ب٣٤ ت٥٥ٗٗ ثطا٢ ٖلاٜٚ ثٝ. قس ٔحبؾجٝ
 وطٚ٘جبخ آِفب٢ يط٤ت ،اَٚ طح١ّٔ ٘بٔٝ پطؾف تى٥ُٕ

 ثب ٘بٔٝ پطؾف پب٤ب٣٤ زضٟ٘ب٤ت،. ٌطز٤س اضظ٤بث٣ اثعاض
 ٔٛضز 71/0 ثؿت٣ٍ ٞٓ يط٤ت ٚ 88/0 وطٚ٘جبخ آِفب٢

 .ٌطفت لطاض س٥٤تأ
ٚ  SPSS20افعاض  ٞب اظ ٘طْ ٚتح٥ُّ زازٜ ثطا٢ تدع٤ٝ

آظٖٔٛ ت٣ ٔؿتمُ، ٔٗ ٤ٚت٣ٙ ٚ وب٢ زٚ اؾتفبزٜ قس. 
 زض ٘ٓط ٌطفتٝ قس. p<0.05ب ٥٘ع ٞ زاض٢ آظٖٔٛ ؾُح ٣ٙٗٔ

زا٘كٍبٜ ثب  اذلاق و٥ٕت١ زض ٔلاحٓبت اذلال٣: ُٔبِٗٝ
ٞب٢  قس ٚ زض ٔطوع وبضآظٔب٣٤ پص٤طفتٝ 393472قٕبض٠ 

ثجت  IRCT2015081723657N1ثب٣ٙ٥ِ ا٤طاٖ ثب قٕبض٠ 
 ٌطز٤س. ٕٞچ٥ٙٗ يٕٗ تٛي٥ح اٞساف پػٚٞف،

زض ٞب ثطا٢ قطوت  اظ ٕ٘ٛ٘ٝ آٌبٞب٘ٝ وتج٣ ٘ب١ٔ ضيب٤ت
 قطوت زض ٞط ازا١ٔ اظ ا٘هطاف حك ُٔبِٗٝ اذص ٌطز٤س ٚ

ٔطحّٝ اظ ُٔبِٗٝ ثطا٢ آ٘بٖ ٚخٛز زاقت. و١٥ّ ٔبزضاٖ 
ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ قطٚٔ ق٥ط ٔه٣ٖٛٙ ٥٘ع ثلافبنّٝ ثٗس اظ 

٘بٔٝ، ٔٛضز ٔكبٚضٜ خٟت قطٚٔ ٔدسز  تى٥ُٕ پطؾف
 تغص١٤ ا٘حهبض٢ تٛؾٍ ٔحمك لطاض ٌطفتٙس.

 

 ً اٗح

 2 ،ثتسا ثٝ ُٔبِٗٝ ٚاضز قس٘سٔبزض٢ وٝ زض ا 73اظ 
ٔب٣ٍٞ اظ ُٔبِٗٝ ذبضج زٚٔبزض زض ٌطٜٚ وٙتطَ زض پب٤بٖ 

ذكه(  وبُٔ وٛزوبٖ ذٛز ثب ق٥ط ١ز٥ُِ تغص٤ قس٘س )ثٝ
٘فط زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ  35) ٔبزض 71اَلاٖبت  زضٟ٘ب٤ت،ٚ 
لطاض ٌطفتٙس.  ٔٛضز ثطضؾ٣٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ(  36ٚ 

وٙتطَ  ٌطٜٚ زضؾبَ  73/27 ± ٥ٔ99/3ب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ٔبزضاٖ 
ؾبَ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثٛز. زض تح٥ُّ  25/27 ± 79/3ٚ 

ٔتغ٥طٞب٢ ؾٗ، قغُ، ؾُح  اظ٘ٓطآٔبض٢ زٚ ٌطٜٚ 
تحه٥لات ذٛز ٚ ٕٞؿطقبٖ، ضٚـ ظا٤ٕبٖ، خٙؽ ٘ٛظاز 
ٚ زض٤بفت آٔٛظـ ق٥طز٣ٞ زض ث٥ٕبضؾتبٖ تفبٚت 

 ٘ساقتٙس. زاض٢ ٣ٙٗٔ

ظ ظا٤ٕبٖ ٞفتٝ ثٗس ا زٚو٣ّ تٛإ٘ٙس٢ زض  ٥ٔ٠ب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط
ٚ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ  5/174± 35/22زض ٌطٜٚ وٙتطَ 

 ت٣ آٔبض٢ ثٛز ٚ ا٤ٗ تفبٚت زض آظٖٔٛ 8/199 ± 62/20

ٔبٜ پؽ  زٚزض  ٖلاٜٚ ثٝ .(=000/0p) ثٛز زاض ٣ٙٗٔٔؿتمُ، 
و٣ّ تٛإ٘ٙس٢ زض ق٥طز٣ٞ زض  ٠اظ ظا٤ٕبٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط

 ؛ثٛز 86/204ٚ  14/183تطت٥ت  ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ ثٝ
ثبٖث  ٔحٛض ذب٘ٛازٜآٔٛظـ ٚ حٕب٤ت  ز٤ٍط ٖجبضت ثٝ

تٛإ٘ٙس٢ ٔبزضاٖ ٌطٜٚ  ٠زض ٕ٘ط زاض٢ ٣ٙٗٔافعا٤ف 
ٔساذّٝ قسٜ ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ افعا٤ف 

تٛإ٘ٙس٢ ٔكبٞسٜ  ١ح٥ُ 7 ٠زض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط زاض٢ ٣ٙٗٔ
آٌب٣ٞ، ٍ٘طـ، ٟٔبضت زض  ٠ٕ٘ط وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٛض٢ٝ ث ؛قس

 حُ ٚ پ٥ك٥ٍط٢ تق٥طز٣ٞ، ٟٔبض تى٥ٙه نح٥ح
 خّت ٚ ٔصاوطٜ ق٥طز٣ٞ، ق٥طز٣ٞ، وفب٤ت ٔكىلات
ٞفتٝ  زٚق٥طز٣ٞ زض  زض ذب٘ٛازٜ ٚ ذٛزوبضآٔس٢ حٕب٤ت

ث٥كتط اظ ٌطٜٚ  زاض٢ ٣ٙٗٔ َٛض ثٝٔبٜ پؽ اظ ظا٤ٕبٖ  زٚٚ 
 (.2ٚ  1خسَٚ ) ثٛز وٙتطَ

ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ و٣ّ تٛإ٘ٙس٢ ظ٘بٖ زض 
ظا٤ٕبٖ، اذتلاف  ق٥طز٣ٞ زض زٚ ٞفتٝ ٚ زٚ ٔبٜ ثٗس اظ

تطت٥ت  ثٝ P value)زاض٢ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ  ٣ٙٗٔ
ز٤ٍط تٛإ٘ٙس٢ زض  ٖجبضت ثٝ؛ ٘ساقت (08/0ٚ  09/0

ق٥طز٣ٞ زض ٞفت١ زٚ پؽ اظ ظا٤ٕبٖ قىُ ٌطفتٝ ٚ تثج٥ت 
 قسٜ اؾت.
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٘ٛظاز زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ  2 ،ٞفت٣ٍزٖٚلاٜٚ زض پب٤بٖ ٝ ث
 ق٥ط ٔبزضهبض٢ ثب ا٘ح ١٘ٛظاز زض ٌطٜٚ وٙتطَ تغص٤ 13ٚ 

ٔساذّٝ ا٘حهبض٢ زض ٌطٜٚ  ١٘ساقتٙس ٚ ٥ٔعاٖ تغص٤
ثٛز ٚ ٘تب٤ح آظٖٔٛ  زضنس66ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  زضنس94

 ق٥ط ٔبزضا٘حهبض٢ ثب  ١تغص٤ اظ٘ٓطوب٢ زٚ ٥ٔبٖ زٚ ٌطٜٚ 

ٕٞچ٥ٙٗ (. p;003/0) زازضا ٘كبٖ  زاض٢ ٣ٙٗٔاذتلاف 
ٔب٣ٍٞ وٛزوبٖ زٚزض ؾٗ  ق٥ط ٔبزض ثب ا٘حهبض٢ ١تغص٤

ثٛز ث٥كتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ  ٢زاض ٣ٔٗٙ َٛض ثٌٝطٜٚ ٔساذّٝ 
(01/0;p.) 

. هماٗسٔ ه٘اًگ٘ي ٍ وًحاوف هؼ٘اد ًوآ ول ٍ ّفت ح٘طٔ تَوًوٌسٕ زد ض٘ازّٖ ٍ ض٘ازّٖ وًح ادٕ زد زٍ 1 خسٍل

 گاٍُ هسوذلِ ٍ وٌ ال زٍ ّف ِ تؼس وز زوٗواى
 p value گشٍُ کٌتشل گشٍُ هذاخلِ 

 p =777/7 .1/50 ± 91/22 0/533 ± 02/27 ؿ٘شدّٖ دس اىکلٖ هبدس تَاًوٌذٕ
 p= 777/7 51/53 ±2042 2/25. ± 97/2 آگبّٖ
 p= 75/7 95/21±92/9 21/20 ±35/2 ًگشؽ

 p= 777/7 2./51±09/0 21/17±39/3 ؿ٘شدّٖ هْبست دس تكٌ٘ک صح٘ح
 p= 777/7 95/27±./.1 .02/2±10/9 ؿ٘شدّٖ هـكلات حل ٍ پ٘ـگ٘شٕ هْبست

 p= 775/7 29/51±32/2 2/50.±91/2 ؿ٘شدّٖ کفبٗت ًگ٘ي ًوشٓه٘ب
 p= 770/7 10/29±07/9 70/20±30/9 خبًَادُ حوبٗت جلت ٍ هزاکشُ

 p= 777/7 32/20±./.7 00/95±15/9 خَدکبسآهذٕ دس ؿ٘شدّٖ
 p= 779/7 دسصذ00 دسصذ.3 تغزٗٔ اًحصبسٕ ثب ؿ٘ش هبدس

 

د ًوآ ول ٍ ّفت ح٘طٔ تَوًوٌسٕ زد ض٘ازّٖ ٍ ض٘ازّٖ وًح ادٕ زد زٍ . هماٗسٔ ه٘اًگ٘ي ٍ وًحاوف هؼ٘ا2 خسٍل

 زوٗواى وز تؼسگاٍُ هسوذلِ ٍ وٌ ال زٍ هاُ 

 p value گشٍُ کٌتشل گشٍُ هذاخلِ 

 777/7 509/.5±77/29 .00/27±50/.0 ؿ٘شدّٖ دس کلٖ هبدساى تَاًوٌذٕ
 777/7 30/50±59/2 25/.5±02/2 آگبّٖ
 777/7 0/21.±09/9 1/20.±7/2. ًگشؽ

 772/7 1./00±0/.. 3./00±./7. ؿ٘شدّٖ هْبست دس تكٌ٘ک صح٘ح
 777/7 07/25±33/9 21/20±20/9 ؿ٘شدّٖ هـكلات حل ٍ پ٘ـگ٘شٕ هْبست

 775/7 50/..±9/2. 95/50±30/5 ؿ٘شدّٖ کفبٗت ه٘بًگ٘ي ًوشٓ
 777/7 .09/2±90/9 10/20±30/2 خبًَادُ حوبٗت جلت ٍ هزاکشُ

 777/7 09/20±30/9 01/92±02/2 ؿ٘شدّٖ خَدکبسآهذٕ دس
 75/7 دسصذ03 دسصذ.3 تغزٗٔ اًحصبسٕ ثب ؿ٘ش هبدس

 

 تحث

ُٔب١ِٗ حبيط ٤ه وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ثٛز وٝ ثطا٢ 
ٔٙٓٛض ثطضؾ٣ تأث٥ط ثط٘ب١ٔ آٔٛظق٣  ثبض زض ا٤طاٖ ثٝ ا٥ِٚٗ

ٔحٛض ثط تٛإ٘ٙس٢ زض ق٥طز٣ٞ ٔبزضاٖ  حٕب٤ت٣ ذب٘ٛازٜ
 وٝ ثٛز آٖ اظ حبو٣ پػٚٞف ٢ٞب ا٘دبْ قس. ٤بفتٝ

ٔحٛض ثبٖث افعا٤ف تغص١٤  آٔٛظـ ٚ ٔكبٚض٠ ذب٘ٛازٜ
قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ٔبزضا٣٘ وٝ زض  ا٘حهبض٢ ثب ق٥ط ٔبزض ٣ٔ

ا٘س ٚ پؽ اظ ظا٤ٕبٖ ٔكبٚض٠  ز٤سٜ  زٚضاٖ ثبضزاض٢ آٔٛظـ
قسٜ اؾت زض ق٥طز٣ٞ   ٞب ا٘دبْ ق٥طز٣ٞ ثطا٢ آٖ

 آٌب٣ٞ، ط٠ٕ٘ نٛضت تٛإ٘ٙستط٢ ُٖٕ وطزٜ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٝ

 ٟٔبضت ق٥طز٣ٞ، نح٥ح تى٥ٙه زض ٟٔبضت ٍ٘طـ،
 ق٥طز٣ٞ، وفب٤ت ق٥طز٣ٞ، ٔكىلات ٚ حُ پ٥ك٥ٍط٢

 زض ذب٘ٛازٜ ٚ ذٛزوبضآٔس٢ حٕب٤ت خّت ٚ ٔصاوطٜ
ا٢ زض وكٛض وطٜ  ق٥طز٣ٞ آ٘بٖ ث٥كتط اؾت. ٘تب٤ح ُٔبِٗٝ

 ٌطٜٚ زض ق٥طز٣ٞ زض تٛإ٘ٙس٢ ٥٘ع ٘كبٖ زاز ٕ٘ط٠
 ثبلاتط زاض٢ ٣ٙٗٔ َٛض ثٝ وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت آٔٛظـ

 ق٥طز٣ٞ ٔكىلات ٔساذّٝ ٌطٜٚ ٖلاٜٚ ٔبزضاٖ زض ثٝ. ثٛز
ٞب٢ وبُٔ  اضائ١ آٔٛظـ (14) وطزٜ ثٛز٘س ٌعاضـ وٕتط٢

ٞب٢ پ٥ك٥ٍط٢ ٚ زضٔبٖ  ق٥طز٣ٞ ثٝ ٔبزضاٖ اظخّٕٝ ضٚـ
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 ا٢ ز٤ٍط ٥٘ع ثبٖث افعا٤ف ٔكىلات قب٤ٕ، زض ُٔبِٗٝ

 .(17) تساْٚ ق٥طز٣ٞ قسٜ ثٛز
يط وتبثچٝ ٚ ف٥ّٓ آٔٛظق٣ ق٥طز٣ٞ زض تحم٥ك حب

ٕٞطاٜ ذب٘ٛازٜ، زض  ثطا٢ ُٔبِٗٝ ٚ ٔكبٞسٜ زض ٔٙعَ ثٝ
ٔد٣ّ ٚ  ١ُٔبِٗ ٘تب٤ح. ٌطفت ٣ٔاذت٥بض ٔبزضاٖ لطاض 

زض  آٔٛظق٣ ثؿت١ ف٥ّٓ اضائ١ وٝ ٕٞىبضاٖ ٥٘ع ٘كبٖ زاز
 ثٝ ٘ؿجت ٔبزضاٖ ق٥طز٣ٞ ّٖٕىطز ثط ث٥كتط٢ تأث٥ط ٔٙعَ

 .(18) قس وٕتط ظا٤ٕبٖ اظ ثٗس ٖٛاضو ٚ زاضز ث٥ٕبضؾتبٖ
زض ُٔب١ِٗ حبيط آٔٛظـ تى٥ٙه نح٥ح ق٥طز٣ٞ ٚ 
ٔكبٞس٠ ضٚـ ق٥طزازٖ ٔبزض ٚ انلاح اقتجبٞبت زض 
تى٥ٙه ق٥طز٣ٞ ثبٖث افعا٤ف تٛإ٘ٙس٢ ٔبزضاٖ ٚ 
اضتمب٢ تساْٚ تغص١٤ ا٘حهبض٢ ثب ق٥ط ٔبزض قس. زض 

ٞب٢ نح٥ح ق٥طز٣ٞ  ُٔبِٗبت ز٤ٍط ٥٘ع آٔٛظـ ضٚـ
ٔبزضاٖ، ثبٖث افعا٤ف تغص١٤ ا٘حهبض٢ َٛض وبُٔ ثٝ  ثٝ

 وٙٙسٌبٖ زض ُٔب١ِٗ ٔكبضوت. (20،19) ثب ق٥ط ٔبزض قس
Hall اَلاٖبت زل٥ك ٚا٥ٕٞت اضائ١  ٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ع ثط 

تأو٥س  ق٥طز٣ٞ ثٝ ٔبزضاٖ زضٔٛضز ٞب٢ ٣ّٕٖ ضإٞٙب٣٤
 .(21) زاقتٙس

٘تب٤ح پػٚٞف ٘كبٖ زاز حٕب٤ت ٚ ٔكبضوت ذب٘ٛازٜ 
 ١تغص٤ ٢ٖٛأُ و٥ّس٢ زض اضتمب زض فطا٤ٙس ق٥طز٣ٞ اظ

 ٞب فطًٞٙاؾت. زض ثؿ٥بض٢ اظ  ق٥ط ٔبزضا٘حهبض٢ ثب 
ثؿ٥بض تحت  ق٥ط ٔبزضزض فطًٞٙ ا٤طا٣٘، تغص٤ٝ ثب  اظخّٕٝ

اَطاف٥بٖ ٔب٘ٙس افطاز ذب٘ٛازٜ لطاض زاضز.  ٞب٢ تٛن٥ٝ تأث٥ط
 ٠اوثط ٔبزضاٖ ا٤طا٣٘ پؽ اظ ظا٤ٕبٖ ٔٛضز ٔطالجت ذب٘ٛاز

 ١تغص٤ زضٔٛضز آ٘بٖ ٞب٢ تٛن٥ٝٚ  ٥ٌط٘س ٣ٔذٛز لطاض 
ٕٞؿط  آٔٛظـثٙبثطا٤ٗ  زا٘ٙس؛ ٣ٔ٘ٛظاز ضا ثؿ٥بض ثباضظـ 

ق٥طز٣ٞ  ٢ٚ افطاز و٥ّس٢ ذب٘ٛازٜ ٘مف ثؿعا٣٤ زض اضتمب
 ١پػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز ٥ٔعاٖ تغص٤ ٞب٢ ٤بفتٝزاضز. 

زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ وٝ ٔبزضاٖ ٚ  ق٥ط ٔبزضا٘حهبض٢ ثب 
ٚ  آٔٛظـض خّؿبت افطاز و٥ّس٢ ذب٘ٛازٜ زض ق٥طز٣ٞ ز

 زاض٢ ٣ٙٗٔ َٛض ثٝق٥طز٣ٞ قطوت وطزٜ ثٛز٘س،  ٠ٔكبٚض
ث٥كتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. ا٤ٗ ٘تب٤ح ٕٞؿٛ ثب ُٔبِٗبت 

٥٘ع ٥ٔعاٖ  اٖؾىبؾ٣ ٚ ٕٞىبض ١ز٤ٍط اؾت. زض ُٔبِٗ
زض ٔبزضا٣٘ وٝ تحت  ق٥ط ٔبزضا٘حهبض٢ ثب  ١تغص٤

 زاض٢ ٣ٙٗٔ َٛض ثٝ ،حٕب٤ت ٕٞؿط ٚ ذب٘ٛازٜ لطاض زاقتٙس

 تأث٥ط زضٔٛضز. زض پػٚٞك٣ ز٤ٍط ٥٘ع (19) ثٛزثبلاتط 
حٕب٤ت ظ٘بٖ ثب ق٥طز٣ٞ ٔٛفك ثط اٍِٛٞب ٚ ََٛ ٔست 

 ١ظا ٔكبٞسٜ قس وٝ ٥ٔعاٖ تغص٤ ق٥طز٣ٞ ظ٘بٖ ٘رؿت
زض ٔبٜ اَٚ، زْٚ ٚ ؾْٛ زض ٌطٜٚ  ق٥ط ٔبزضا٘حهبض٢ ثب 

ثبلاتط اظ ٌطٜٚ قبٞس ثٛز.  زاض٢ ٣ٙٗٔ َٛض ثٝٔساذّٝ 
اظ ظٔبٖ  ق٥ط ٔبزض َ ٔست تغص٤ٝ ثبٕٞچ٥ٙٗ وبٞف زض َٛ

تطذ٥م تب ٔبٜ ؾْٛ زض ٌطٜٚ قبٞس ث٥كتط اظ ٌطٜٚ 
 .(22) ثٛزٔساذّٝ 

پػٚٞف ٘كبٖ زاز آٔٛظـ ٚ  ٞب٢ ٤بفتٕٝٞچ٥ٙٗ 
 ١ثبٖث افعا٤ف ٥ٔعاٖ تغص٤ ٔحٛض ذب٘ٛازٜ ٠ٔكبٚض

 ١زضنس تغص٤ وٝ َٛض٢ ثٝ قٛز؛ ٣ٔ ق٥ط ٔبزضا٘حهبض٢ ثب 
 زٚٞفتٝ ٚ  زٚساذّٝ زض زض ٌطٜٚ ٔ ق٥ط ٔبزضا٘حهبض٢ ثب 

ث٥كتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ  زاض٢ ٣ٙٗٔ َٛض ثٝٔبٜ پؽ اظ ظا٤ٕبٖ 
ثٛز. زض ُٔبِٗبت ز٤ٍط ٥٘ع آٔٛظـ پطٜ ٘بتبَ ٔبزضاٖ 

ا٘حهبض٢ ثب  ١زض ٥ٔعاٖ تغص٤ زاض٢ ٣ٙٗٔثبٖث افعا٤ف 
 .(24،23) قس ق٥ط ٔبزض

ٞب٢ ُٔب١ِٗ حبيط ظٔبٖ پ٥ٍ٥ط٢ وٛتبٜ  اظ ٔحسٚز٤ت
ٌطزز  ظا٤ٕبٖ( اؾت. پ٥كٟٙبز ٣ٔتب زٚ ٔبٜ ثٗس اظ )

تط خٟت ثطضؾ٣  ُٔبِٗبت ز٤ٍط٢ ثب ظٔبٖ پ٥ٍ٥ط٢ َٛلا٣٘
ٔحٛض ا٘دبْ  اثطثرك٣ ثط٘ب١ٔ آٔٛظـ حٕب٤ت٣ ذب٘ٛازٜ

 قٛز.
 

 گ٘إ ً ٘دِ

٘تب٤ح حبنُ اظ ا٤ٗ تحم٥ك ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ 
ٔكبٚضٜ،  ٠ٖلاٚٝ زض زٚضاٖ ثبضزاض٢ ث ٔحٛض ذب٘ٛازٜ

ق٥طز٣ٞ ثٗس اظ ظا٤ٕبٖ  حٕب٤ت ذب٘ٛازٜ ٚ حُ ٔكىلات
ِصا  ؛اؾت ٔإثط ق٥ط ٔبزضا٘حهبض٢ ثب  ١تغص٤ ٢زض اضتمب

ٚي٥ٗت ق٥طز٣ٞ ثب٤س  ٢خٟت اضتمب ضؾس ٣ٔ٘ٓط  ثٝ
ثبضزاض٢ قطٚٔ  زٚضاٖ ذب٘ٛازٜ اظ ٕٞطاٜ ثٝ آٔٛظـ ٔبزضاٖ

ق٥طز٣ٞ  ٢ٞب ٟٔبضتٌطز٤سٜ ٚ زض ثٗس اظ ظا٤ٕبٖ 
٣ّٕٖ زض حًٛض ذب٘ٛازٜ آٔٛظـ زازٜ قٛز ٚ  نٛضت ثٝ

زض خّؿبت ٔكتطن حُ  ٞب ذب٘ٛازٜٔكىلات ٔبزضاٖ ٚ 
ذسٔبت ق٥طز٣ٞ اظ ٔٙٓط  ١اضائ ٢ٞب طؾبذت٤ظٌطزز ٚ 

 ذب٘ٛازٜ ٚ تٛإ٘ٙس٢ ظ٘بٖ، ثبظٍ٘ط٢ ٚ اضائٝ ٌطزز.
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 تمسٗا ٍ تطىا

وٝ ثب قطوت زض ا٤ٗ  ٣٤ٞب ذب٘ٛازٜٔبزضاٖ ٚ  ١اظ و٥ّ
ض٤ٓ. وٕبَ تمس٤ط ٚ تكىط ضا زا ،تحم٥ك ٔب ضا ٤بض٢ ٕ٘ٛز٘س

پطؾُٙ ٔطاوع زضٔب٣٘ ٔٙترت  اظ ٚؾ٥ّٝ ثس٤ٕٗٞچ٥ٙٗ 

 ٚ تكىطآ٘بٖ زض ا٘دبْ ا٤ٗ تحم٥ك  ٕٞىبض٢خٟت  ثٝ
 .قٛز ٣ٔ لسضزا٣٘
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